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ביאורים
למדנו שעלינו להיות נקיים ולא להתפתות אחר יצר העריות בכל תחומי החיים. הרמח"ל 
חלקי  שאר  ובכל  בראייה  במעשה,  בהם  נכשלים  שאנשים  מהעברות  כמה  לפנינו  מביא 
הנפש הבאים במגע עם העולם הגשמי. הרמח"ל כותב זאת על מנת שנדע, קודם כול, מה 

אסור, ונדע אף ללמוד ולחפש אלו איסורים נוספים עלינו להכיר כדי להישמר מהם. 

למי שרוצה  רק  הוא  לאישה  גבר  בין  נגיעה'  רבים הטועים לחשוב ש'איסור  יש  במעשה: 
להחמיר לעצמו. זה לא כל כך נורא אם רק נותנים 'כיף' או אם מושיטים יד ללחיצה. כך 
בוגרים אסורים בחיבוק.  ואחות  יודעים שגם אח  ונשיקה. רבים אף אינם  לגבי חיבוק  גם 
הלכות  החזקה,  ]יד  טיפשים  מעשה  עושה  שהוא  בכך  נזהר  שלא  מי  על  אומר  הרמב"ם 

איסורי ביאה פרק כא הלכה ו[.

בראייה: יש לשמור על נקיות העיניים. אין איסור לראות אישה ברחוב באופן מקרי, אך 
אסור לעצור ולהתבונן בה. וכן אין ללכת במקומות פרוצים.

בשמיעה: יש לשמוע דיבורים נקיים, שירים ללא ניבולי פה וגסויות. הם מעכירים את הנפש 
שלנו.

וכן גם בדיבור: אסור לנבל את הפה, לדבר על דברים בחוסר צניעות או על דברים שאינם 
צנועים חלילה.

והמחשבה, גם היא צריכה להיות נקייה ממחשבות אסורות שאינן צנועות.

נקי בהכרח שגם שאר  אינו  על חברו. אם האחד  כל אחד מתחומי החיים האלה משפיע 
החלקים יהיו נגועים באיסור. למשל, אם מישהו לא נזהר מנגיעה אסורה, קרוב לודאי שיהיו 
לו הרהורים אסורים במחשבתו, ואף יגיע לידי הסתכלות במראות אסורים. מי שמגרה את 
יצר העריות הוא כמו מי שמושך באזני הכלב, שמעשה כזה, בודאי, יגרום לו לנבוח ואפילו 

לנשוך. כך גם יצר הרע – אין להתקרב אליו.

כל האיסורים הללו אינם בגדר המלצה או עצה טובה, אלא איסורים מוחלטים ששומרים 
על טהרת נפשנו.

הרחבות
היחס בין מצוות שבין האדם לחברו למצוות שבין האדם למקום	•

שֶׁבְּנֵי אָדָם קְרוֹבִים לִכָּשֵׁל בְּעַנְפֵיהֶם. לאדם ישנן שתי מערכות התנהלות – האחת בינו לבין 
"יסוד   – ביניהם  נראה שאין תלות  לבין חבריו, בהסתכלות פשוטה  בינו  והאחרת  אלוהיו 
ההרצאה למקום היא האמונה בה' וקיום מצוותיו, ולבריות – הוא מדות טובות והעדר מדות 
מגונות" ]תורה תמימה, במדבר טו הערה קלה[. אולם בעל התורה תמימה ממשיך ואומר 
שהדברים אחוזים זה בזה: "אמנם הנסיון מורה, כי שני אלה הדרכים לא יתכנו זה בלא זה, 
כי מי שאינו מאמין נאמן אינו יוצא גם חובות המשובחות שבאדם לאדם, כי הוא להוט רק 
לנפשו ולמלא תאותיו, וכן מי שהוא בעל מדות נשחתות בהכרח שגם דעותיו לשמים אינן 

נאמנות, מדאינו )מכך שאינו( מטיב מדותיו". 

התנהגות קלוקלת בין אדם לחברו בעייתית לא רק מצד ההתנהלות המדינית של האדם 
שמבאר  כפי  להקב"ה,  ההתקרבות  את  ומונעת  מעכבת  שהיא  זה  מצד  גם  אלא  בעולם, 
הרמב"ם: "וכן הפחיתויות, מהן פחיתויות שכליות בסכלות ומיעוט ההבנה ודוחק התבונה, 
ומהן פחיתויות המידות – כרוב התאוה, הגאוה, הרוגז... ואלו הפחיתויות כולן הן מחיצות 

המבדילות בין האדם ובין ה' יתברך" ]שמונה פרקים ז[. 

לרפואת חיים בן זוהרה הי”ו
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בְרֵיהֶם זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה.  ה מִדִּ ל אֵלֶּ ה אָבִיא לְךָ רְאָיוֹת עַל כָּ וְעַתָּ

כַרְנוּ וְאֵין צָרִיךְ לְהַאֲרִיךְ. זָּ אֲמָר שֶׁ מַּ אֵר לְמַעְלָה בַּ בָר נִתְבָּ גִיעָה אוֹ הַחִבּוּק וְכַיּוֹצֵא, כְּ הַיְנוּ, הַנְּ ה, דְּ מַעֲשֶׂ בְּ

רְצֶה מָעוֹת�  ל הַמַּ קֶה רָע' )משלי יא, כא( – כָּ ה, אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ברכות סא ע"א(, "'יָד לְיָד לאֹ יִנָּ בִּרְאִיָּ
נֵי מָה הֻצְרְכוּ  יהִנּםֹ". וְאָמְרוּ עוֹד )שבת סד ע"א(, "מִפְּ ל גֵּ ינָהּ שֶׁ קֶה מִדִּ הּ לאֹ יִנָּ ל בָּ כֵּ דֵי לְהִסְתַּ דוֹ לְיָדָהּ כְּ מִיָּ
תוּב  נֵי מָה מָנָה הַכָּ נוּ� עֵינֵיהֶם מִן הָעֶרְוָה" וְכוּ', "אָמַר רַב, מִפְּ זָּ נֵי שֶׁ רָה? מִפְּ פָּ אוֹתוֹ הַדּוֹר כַּ בְּ רָאֵל שֶׁ יִשְׂ
אִלּוּ  ה כְּ ָ ל אִשּׁ ה שֶׁ ע קְטַנָּ אֶצְבַּ ל בְּ כֵּ סְתַּ ל הַמִּ כָּ פְנִים�? לוֹמַר לְךָ, שֶׁ בִּ יטִין שֶׁ כְשִׁ חוּץ� עִם תַּ בַּ יטִין שֶׁ כְשִׁ תַּ
ל  כֵּ לּאֹ יִסְתַּ בָר רָע' )דברים כג, י( – שֶׁ מַרְתָּ מִכּלֹ דָּ מְקוֹם הַתּרֶֹף�" )ברכות כד ע"א(, וְאָמְרוּ עוֹד, "'וְנִשְׁ ל בִּ כֵּ מִסְתַּ

ת-אִישׁ וַאֲפִלּוּ הִיא מְכוֹעֶרֶת" )עבודה זרה כ ע"א(. אֵשֶׁ נוּיָה, בְּ ה נָאָה וַאֲפִלּוּ הִיא פְּ ָ אִשּׁ אָדָם בְּ

רָעָה  גוֹרֵם  ה  ָ הָאִשּׁ עִם  יחָה  שִׂ ה  רְבֶּ הַמַּ ל  "כָּ ה(,  א,  )אבות  נִינוּ  שָׁ הֶדְיָא�  בְּ ה,  ָ הָאִשּׁ עִם  בּוּר  הַדִּ עִנְיַן  בְּ
ה עֶרְוָה". ָ אִשּׁ מִיעָה אָמְרוּ )ברכות כד ע"א(, "קוֹל בְּ ְ לְעַצְמוֹ". וּבַשּׁ

צָוְחוּ  בָר  כְּ ה,  הָאֵלֶּ בָרִים  לַדְּ מִיעָה  ְ הַשּׁ אוֹ  נוּת  הַזְּ דִבְרֵי  בְּ בּוּר  הַדִּ הַיְנוּ,  דְּ וְהָאזֶֹן,  ה  הַפֶּ זְנוּת  עִנְיַן  בְּ עוֹד 
נִבּוּל  זֶה  בּוּר  דִּ "עֶרְוַת   – )דברים כג, טו(  בָר"  דָּ עֶרְוַת  בְךָ  יִרְאֶה  "וְלאֹ  ז(,  )ויקרא רבה כד,  וְאָמְרוּ  כְרוּכְיָא  כִּ
רָאֵל� מֵתִים",  ל יִשְׂ שׁוֹת וּבַחוּרֵי שׂוֹנְאֵיהֶם שֶׁ ה צָרוֹת מִתְחַדְּ עֲוֹן נַבְלוּת פֶּ ה", וְאָמְרוּ )שבת לג ע"א(, "בַּ פֶּ
ה  ה לָמָּ לָּ כַּ יהִנֹּם", וְאָמְרוּ עוֹד )שם(, "הַכֹּל יוֹדְעִים  גֵּ יו מַעֲמִיקִים לוֹ  ל פִּ ל הַמְנַבֵּ וְאָמְרוּ עוֹד )שם(, "כָּ
לוֹ  הוֹפְכִים  לְטוֹבָה  נָה  שָׁ בְעִים  שִׁ ל  שֶׁ ין  דִּ גְזַר  אֲפִלּוּ  וְאוֹמְרוֹ,  יו  פִּ ל  הַמְנַבֵּ ל  כָּ א  אֶלָּ ה,  לַחֻפָּ נִכְנֶסֶת 
עַת  שְׁ ידִים לוֹ לָאָדָם בִּ תּוֹ מַגִּ ין אִישׁ לְאִשְׁ בֵּ ה שֶׁ יחָה קַלָּ לְרָעָה", וְאָמְרוּ עוֹד )חגיגה ה ע"ב(, "אֲפִלּוּ שִׂ
אֱמַר )משלי כב,  נֶּ וֹמֵעַ וְשׁוֹתֵק, שֶׁ ן אָמְרוּ )שבת לג ע"א(, "אַף שּׁ ם כֵּ מִיעָה הָרָעָה הַזּאֹת גַּ ְ ין". וּבְעִנְיַן הַשּׁ הַדִּ

נוּת וּמֵעִנְיָנוֹ.  ם מִן הַזְּ ים צְרִיכִים לִהְיוֹת נְקִיִּ ל הַחוּשִׁ כָּ ם'", הֲרֵי לְךָ שֶׁ ל שָׁ יד( 'זְעוּם ה' יִפָּ

ם וּלְהַרְחִיק אָדָם מִן הָעֲבֵרָה,  דֵי לְאַיֵּ א כְּ ה, אֵינוֹ אֶלָּ אָמְרוּ עַל נִבּוּל פֶּ ֶ ה שּׁ מַּ ךָ אָדָם לוֹמַר, שֶׁ וְאִם לְחָשְׁ
חוֹק  שְׂ דֶרֶךְ  אוֹמְרוֹ  שֶׁ מִי  אֲבָל  אֲוָה,  תַּ לִידֵי  א  בָּ רוֹ  דַבְּ י  דֵּ מִּ שֶׁ אֲמוּרִים,  בָרִים  הַדְּ רוֹתֵחַ  מוֹ  דָּ שֶׁ וּבְמִי 
י מִקְרָא  כִּ יֵצֶר הָרָע.  בְרֵי  דִּ אן  כָּ ה אֱמרֹ לוֹ, עַד  וְאֵין לָחוּשׁ עָלָיו, אַף אַתָּ תָא הוּא�  עָלְמָא לָאו מִלְּ בְּ
י כֻלּוֹ  מַח ה' וְגוֹ' כִּ חוּרָיו לאֹ יִשְׂ ן עַל בַּ הֱבִיאוּהוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה לִרְאָיָתָם )ישעיה ט, טז(, "עַל כֵּ מָלֵא שֶׁ
ה לאֹ עֲבוֹדַת אֱלִילִים וְלאֹ גִלּוּי עֲרָיוֹת וְלאֹ  תוּב הַזֶּ יר הַכָּ ה לאֹ הִזְכִּ ה דּבֵֹר נְבָלָה", הִנֵּ חָנֵף וּמֵרַע וְכָל פֶּ
זֵרָה,  דִבּוּרוֹ, וַעֲלֵיהֶם יָצְאָה הַגְּ ה בְּ את הַפֶּ ם מֵחַטַּ לָּ ה, כֻּ ה וּלְשׁוֹן הָרָע וְנִבּוּל פֶּ א חֲנֻפָּ מִים, אֶלָּ פִיכוּת דָּ שְׁ
דִבְרֵי  א הָאֱמֶת הוּא כְּ מַח ה' וְאֶת יְתֹמָיו וְאֶת אַלְמְנֹתָיו" וְכוּ' )ישעיה ט, טז(, אֶלָּ חוּרָיו לאֹ יִשְׂ ן עַל בַּ "עַל כֵּ
כָל  כְּ אֱסַר  נֶּ שֶׁ זְנוּת הוּא  ם  ֵ וּמִשּׁ שׁ,  מַמָּ בּוּר  הַדִּ ל  שֶׁ עֶרְוָתוֹ  ה הוּא  פֶּ בּוּל  נִּ שֶׁ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 
ין אֲסוּרִים  ית דִּ רֵת אוֹ מִיתַת בֵּ הֶם כָּ אֵין בָּ י שֶׁ אַף עַל פִּ ה�, שֶׁ ל מַעֲשֶׂ נוּת חוּץ מִגּוּפוֹ שֶׁ אָר עִנְיְנֵי הַזְּ שְׁ
זִיר  הַנָּ וּכְעִנְיַן  עַצְמוֹ,  י  הָרָאשִׁ הָאִסּוּר  אֶל  וּמְבִיאִים  גּוֹרְמִים  ן  כֵּ ם  גַּ הֱיוֹתָם  בַד  מִלְּ עַצְמָם,  אִסּוּר  הֵם 

הֵבֵאנוּ לְמַעְלָה. דְרָשׁ שֶׁ מִּ כְרוּ בַּ זָּ שֶׁ

בָר רָע" )דברים  מַרְתָּ מִכֹּל דָּ לָנוּ )עבודה זרה כ ע"ב(, "וְנִשְׁ רַיְתָא שֶׁ ת הַבָּ תְחִלַּ בָר אָמְרוּ בִּ בָה, כְּ חֲשָׁ עִנְיַן הַמַּ בְּ
מֵעֲבֵרָה",  ים  קָשִׁ עֲבֵרָה  "הִרְהוּרֵי  )יומא כט ע"א(,  עוֹד  וְאָמְרוּ  וְכוּ',  יּוֹם"  בַּ אָדָם  יְהַרְהֵר  לּאֹ  "שֶׁ  – י(  כג, 

בוֹת רָע". וּמִקְרָא מָלֵא הוּא )משלי טו, כו(, "תּוֹעֲבַת ה' מַחְשְׁ

ל הָעֲנָפִים  ם שֶׁ נֵי רֻבָּ עַנְפֵיהֶם• מִפְּ ל בְּ שֵׁ נֵי אָדָם קְרוֹבִים לִכָּ בְּ נֵי גוּפֵי עֲבֵרוֹת חֲמוּרוֹת שֶׁ ְ רְנוּ מִשּׁ ה דִבַּ וְהִנֵּ
תַאֲוָתוֹ אֲלֵיהֶם. ל אָדָם בְּ ת לִבּוֹ שֶׁ וְרֹב נְטִיַּ

הַמַּרְצֶה מָעוֹת – הסופר ומעביר כסף. שֶׁזָּנוּ – שנהנו. שֶׁבַּחוּץ, שֶׁבִּפְנִים – תכשיטים חיצוניים ותכשיטים 
“סגי  יִשְׂרָאֵל – לשון  שֶׁל  שׂוֹנְאֵיהֶם  בְּהֶדְיָא – בפירוש.  הערווה.  תֹּרֶף – מקום  יותר.  נסתרים  במקומות 

נהור” וכוונתו לבחורי ישראל. לָאו מִלְּתָא הוּא – אינו כלום. גּוּפוֹ שֶׁל מַעֲשֶׂה – ביאת איסור.

איסור עריות 

במעשה, בראייה, 

בדיבור ובשמיעה

חומרת זנות הפה 

והאוזן )בניבול 

פה(
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ביאורים
למזון  האסורים.  המאכלות  הוא  גבוהה,  נקיות  רמת  על  לשמור  עלינו  שבו  נוסף  תחום 
יש חשיבות עליונה לאדם, כמו שלמדנו גם ביחס לממון וליצר העריות. המזון הוא אחד 
מהמצרכים הבסיסיים לבניית הגוף שלנו. בלעדיו הגוף יהיה חלש, לא יתפתח כראוי ואף 
יוכל להגיע לידי חולי. כל תהליך האכילה הוא חשוב, החל מהכנת האוכל, דרך לעיסתו 
בפה ועד עיכול המזון בגוף. בגלל חשיבותו של המזון עלינו לשים לב מה הם המאכלים 

שמרכיבים את הגוף ובונים אותו.

ערך נוסף להגבלת האכילה הוא לזכור שגם לה יש גבולות ועלינו לא להימשך אחר האכילה 
יותר מדי.

מי שישתה אקונומיקה יידרש לאשפוז מיידי בבית החולים, בתקווה שיצליחו להציל את 
חייו. גם מי שייקח לגימה קטנטנה יצטרך להגיע במהירות לבית החולים, שם יעשו שטיפה 
יסודית לקיבתו. אל הגוף לא מכניסים דברים מזיקים. יש מאכלים שאינם מתאימים כל כך 
לגוף האדם, אבל הגוף למד לעכל אותם כי התרגלנו לאכול אותם, למשל, חלב פרה )לכן 

יש הרגישים למוצרי חלב(.

זכה  ישראל  עם  בנשמה.  פוגעים  אסורים  מאכלים  כך  בגוף,  הפוגעים  דברים  שיש  כשם 
לנשמה מיוחדת ולגוף מיוחד. מי שלא מקפיד על שמירת הכשרות ואכילת מאכלים כשרים 
פוגע בנשמה שלו וגם הגוף המיוחד שלנו נפגע מכך. לא רואים זאת כלפי חוץ, אבל הגוף 
נהיה גשמי וגס יותר, הנשמה לא יכולה להופיע ואי אפשר לחשוב מחשבות קדושות. כמו 
שאדם לא רוצה להתקרב לדיר חזירים בגלל הרפש והסרחון שנמצאים בו, כך גם הקב"ה 

אינו רוצה להתקרב אל מי שגופו נבנה מלכלוך.

ההקפדה על אכילת מאכלים כשרים צריכה להיות בדיוק כמו החשש מאכילת רעל. הרעל 
משחית את הגוף, ומאכל שאינו כשר משחית את הנשמה.

הרחבות
 איזו עברה מטמטמת ליבו של אדם	•

וְהַמַּאֲכָלוֹת הָאֲסוּרוֹת יְתֵרוֹת בָּזֶה עַל כָּל הָאִסּוּרִין, כֵּיוָן שֶׁהֵם נִכְנָסִים בְּגוּפוֹ שֶׁל הָאָדָם. מלשונו 
מטמטמות  אסורות  מאכלות  אולם  הלב,  את  מטמטמת  עברה  שכל  נראה  של הרמח"ל 
האסורין  "ואין  המאכלות:  איסורי  של  בטעמם  מבאר  הרמב"ן  יותר.  חמורה  בצורה 
במאכלים רק )אלא( טהרה בנפש, שתאכל דברים נקיים שלא יולידו עובי וגסות בנפש, על 
כן אמר ואנשי קודש תהיון לי, כלומר אני חפץ שתהיו אנשי קדש בעבור שתהיו ראויים 
המתועבים"  הדברים  באכילת  נפשותיכם  תגאלו  לא  לפיכך  קדוש,  שאני  בי  לדבקה  לי 
]שמות כב, ל[. המהר"ל מסכים שמאכלות אסורות מטמטמות ליבו של אדם מצד טבען, 
אולם אין זו הסיבה לכך שהתורה אסרה אותן. המצוות אינן עצות ורפואות טבעיות, אלא 
סדרים אלוהיים נעלים – "שאין כאן דבר טבעי במצוה זאת, רק גזרה גזרתי, אי אתה רשאי 
ביחס  האומרת  הרמח"ל(  גם  הביא  )שאותה  מהגמרא  דבריו  את  ומחזק  עליה",  לעבור 
אלוהית  הינה  אדם  של  ונפשו  הואיל  אדם,  של  ליבו  את  מטמטמות  שהן  העברות  לכל 
ולנטיותיו  לחומרנות  עצמו  מושך  מזה  ההפך  ובעשותו  האלוהיים,  לסדרים  ומתאימה 

הגסות ]תפארת ישראל ח[.
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ין  אֲכָלוֹת, בֵּ ה הוּא אִסּוּר הַמַּ ה� – הִנֵּ זֵל וְהָעֲרָיוֹת לְעִנְיַן הַחֶמְדָּ ית אַחַר הַגָּ לִישִׁ ְ דְרֵגָה הַשּׁ וְהַמַּ
וְעִנְיַן  וְדָם  חֵלֶב  אוֹ  חָלָב  בְּ ר  שָׂ בָּ עִנְיַן  בְּ ין  בֵּ עֲרוֹבוֹתֵיהֶן,  תַּ עִנְיַן  בְּ ין  בֵּ עַצְמָם,  רֵפוֹת  הַטְּ עִנְיַן  בְּ
קְדּוּק  הֶם צָרִיךְ דִּ קִיּוּת בָּ ה הַנְּ ל אֵלֶּ עוּלֵי גּוֹיִים�, יֵין נְסִיכָם� וּסְתָם יֵינָם. כָּ וּלֵי גּוֹיִים וְעִנְיַן גִּ שּׁ בִּ
אִסּוּרֵי  בְּ יס�  מַאֲכָלִים הַטּוֹבִים וְחֶסְרוֹן הַכִּ בְּ ה  תְאַוֶּ ב הַמִּ אֲוַת הַלֵּ י יֵשׁ תַּ כִּ וְצָרִיךְ חִזּוּק,  דוֹל  גָּ
סִפְרֵי הַפּוֹסְקִים,  ינֵיהֶם הַיְדוּעִים וְהַמְבֹאָרִים בְּ כָל דִּ ים כְּ זֶה, וּפְרָטֵיהֶם רַבִּ עֲרוֹבוֹת וְכַיּוֹצֵא בָּ הַתַּ
סִפְרֵי )ספרא  חִית לְנַפְשׁוֹ. וְכָךְ אָמְרוּ בְּ א מַשְׁ אָמְרוּ לְהַחְמִיר אֵינוֹ אֶלָּ מָקוֹם שֶׁ הֶם בְּ קֵל בָּ וְהַמֵּ
ם  ם בָּ אִים אַתֶּ מְּ ם" )ויקרא יא, מג( – "אִם מִטַּ הֶם וְנִטְמֵתֶם בָּ אוּ בָּ מְּ שמיני פרק יב הלכה ג(, "לאֹ תִטַּ

ל  לִבּוֹ וּבְנַפְשׁוֹ שֶׁ שׁ בְּ אֲכָלוֹת הָאֲסוּרוֹת מַכְנִיסִים טֻמְאָה מַמָּ י הַמַּ ם", וְהַיְנוּ, כִּ מֵא בָּ סוֹפְכֶם לִטָּ
נּוּ.  קֶת וּמִתְרַחֶקֶת מִמֶּ לֶּ רוּךְ הוּא מִסְתַּ קוֹם בָּ ל הַמָּ תוֹ שֶׁ ָ דֻשּׁ קְּ אָדָם עַד שֶׁ

א  אֶלָּ וְנִטְמֵתֶם  קְרֵי  תִּ "אַל   – ם"  בָּ "וְנִטְמֵתֶם  ע"א(,  לט  )יומא  ן  כֵּ ם  גַּ "ס  שַׁ בַּ אָמְרוּ  ֶ שּׁ מַה  וְהוּא 
וְרוּחַ  ית  הָאֲמִתִּ עָה  הַדֵּ נּוּ  מִמֶּ קֶת  מְסַלֶּ י  כִּ אָדָם,  ל  שֶׁ לִבּוֹ  מְטַמְטֶמֶת  הָעֲבֵרָה  שֶׁ מְטֶם",  וְנִטַּ
ן  יִתֵּ ה'  י  "כִּ ו(,  ב,  )משלי  תוּב  הַכָּ אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ לַחֲסִידִים,  נוֹתֵן  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ כֶל  הַשֵּׂ

ה. גַסּוּת הָעוֹלָם הַזֶּ ע בְּ קָּ הֲמִי וְחָמְרִי מְשֻׁ אָר בַּ ה הוּא נִשְׁ חָכְמָה", וְהִנֵּ

ל  שֶׁ גוּפוֹ  בְּ נִכְנָסִים  הֵם  שֶׁ יוָן  כֵּ הָאִסּוּרִין,  ל  כָּ עַל  זֶה  בָּ יְתֵרוֹת  הָאֲסוּרוֹת  אֲכָלוֹת   וְהַמַּ
קָצִים  ְ מֵאוֹת אוֹ הַשּׁ הֵמוֹת הַטְּ לּאֹ הַבְּ רוֹ. וּכְדֵי לְהוֹדִיעֵנוּ שֶׁ שָׂ ר מִבְּ שָׂ ים בָּ שׁ וְנַעֲשִׂ הָאָדָם• מַמָּ
תוּב  כְלַל טֻמְאָה, אָמַר הַכָּ ר עַצְמוֹ הֵם בִּ שֵׁ ין הַכָּ מִּ בַּ רֵפוֹת שֶׁ א גַם הַטְּ מֵאִים, אֶלָּ לְבַד הֵם הַטְּ בִּ
רוּשׁ לְרַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ספרא  הֹר". וּבָא הַפֵּ מֵא וּבֵין הַטָּ ין הַטָּ יל בֵּ )ויקרא יא, מז(, "לְהַבְדִּ

ין  הוֹר? בֵּ מֵא וּבֵין הַטָּ ין הַטָּ ה נֶאֱמַר בֵּ ין חֲמוֹר לְפָרָה, לָמָּ שמיני פרק יב הלכה ז(, "אֵין צָרִיךְ לוֹמַר בֵּ

ין רֻבּוֹ לְחֶצְיוֹ?  ה בֵּ חַט חֶצְיוֹ. וְכַמָּ ל קָנֶה� לְנִשְׁ חַט רֻבּוֹ שֶׁ ין נִשְׁ טְמֵאָה לָךְ וּבֵין טְהוֹרָה לָךְ, בֵּ
וְכוּ',  רֻבּוֹ"  ין  בֵּ ה  "וְכַמָּ מַאֲמָרָם,  סִיּוּם  בְּ זֶה  לָשׁוֹן  וְאָמְרוּ  לְשׁוֹנָם.  אן  כָּ עַד  עֲרָה",  הַשַּׂ מְלאֹ 

שׁ. ין טֻמְאָה לְטָהֳרָה מַמָּ יל בֵּ עֲרָה� מַבְדִּ חוּט הַשַּׂ צְוָה – שֶׁ מָה נִפְלָא כֹּחַ הַמִּ לְהַרְאוֹת כַּ

מַאֲכָל  כְּ אוֹ  ים  הָאַרְסִיִּ מַאֲכָלִים  כְּ אֲכָל  הַמַּ אִסּוּרֵי  יַחְשׁבֹ  קָדְקֳדוֹ  בְּ מחַֹ  לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ מִי  ה  וְהִנֵּ
נּוּ?  בָר זֶה יֶאֱרַע, הֲיָקֵל אָדָם עַל עַצְמוֹ לֶאֱכֹל מִמֶּ ה לוּ דָּ י הִנֵּ בָר אַרְסִי, כִּ תְעָרֵב בּוֹ אֵיזֶה דָּ נִּ שֶׁ
לּאֹ יָקֵל, וְאִם יָקֵל לאֹ יִהְיֶה  אי שֶׁ ה, וַדַּ א קְטַנָּ שָׁ אֵר לוֹ בּוֹ אֵיזֶה בֵית מֵחוּשׁ� וַאֲפִילּוּ חֲשָׁ ָ אִם יִשּׁ
פֶשׁ, אִם  ב וְלַנֶּ שׁ לַלֵּ הוּא אֶרֶס מַמָּ אַרְנוּ שֶׁ בָר בֵּ אֲכָל כְּ א לְשׁוֹטֶה גָמוּר, אַף אִסּוּר הַמַּ ב אֶלָּ נֶחְשָׁ
בָר זֶה נֶאֱמַר  כֶל הוּא? וְעַל דָּ עַל שֵׂ ל אִסּוּר, אִם בַּ א שֶׁ שָׁ מְקוֹם חֲשָׁ קֵל בִּ ן מִי אֵפוֹא יִהְיֶה הַמֵּ כֵּ

ה". עַל נֶפֶשׁ אָתָּ לעֶֹךָ אִם בַּ ין בְּ כִּ מְתָּ שַׂ )משלי כג, ב(, "וְשַׂ

חֶמְדָּה – תאווה. גִּעוּלֵי גּוֹיִים – תבשיל שנתבשל בסיר טרף של גוי. יֵין נְסִיכָם – יין נסך שניסכוהו לע”ז. 
חֶסְרוֹן הַכִּיס – הפסד ממון. קָנֶה – צינור הנשימה. חוּט הַשַּׂעֲרָה – הבדל דק. בֵית מֵחוּשׁ – מקום לספק.

‘נקיות’ באיסורי 
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ביאורים
לביישו.  בשביל  סתם  בו  ופוגעים  חבר  שמעליבים  רבים  אין  לב.  רעי  אינם  האנשים  רוב 
ידענו  לא  לב.  תשומת  מחוסר  סתם  אלא  רעה,  כוונה  מתוך  נעשה  לא  העלבון  לפעמים 
שהדבר יפגע כל כך או שלא חשבנו מראש על המילים שאמרנו. יש חשיבות גדולה לדברים 
ושלא  לפגוע  שלא  מאוד  להיזהר  עלינו  ולכן  מדברים,  אנו  שבו  לטון  או  מפינו  היוצאים 

יישמע זלזול מאופן הדיבור שלנו. 

אך לפעמים העלבון נעשה מתוך כוונה לפגוע. לא מחוסר רגישות או שנאה כלפי הזולת, 
וחזק,  טוב  עצמו  את  חש  הוא  בחברו  פוגע  אדם  כאשר  עצמית.  אהבה  עודף  מתוך  אלא 
כשרוני יותר מחברו ומקובל חברתית יותר ממנו. אדם נמוך שרוצה לראות עצמו כגבוה ילך 
ליד מישהו נמוך ממנו. כך גם אדם שרוצה לראות עצמו חשוב ומכובד ילך ליד אדם פחות 
חשוב ממנו, או יבזה אותו. זוהי כמובן אשליה. הוא לא באמת טוב יותר מקודם ואולי דווקא 

להפך, אבל כך הוא נראֶה בעיני עצמו ובעיני החברה.

אותו הדבר בנוגע לנתינת עצה רעה – אדם משיא לחברו עצה לא טובה כדי שהוא עצמו 
ייהנה ממנה.

אם רק היינו מסתכלים על המקרים האלה מהצד היינו מריחים שיש כאן משהו לא טוב, 
נכנסים  אנחנו  כאשר  טובה בשבילו. אבל  נתינת עצה שאינה  זו  ואם  חבר  זו העלבת  אם 
לתמונה הדבר לא נראה לנו רע כל כך. יש לנו תירוצים רבים המסבירים למה נהגנו בסדר. 
שלנו  ובמחשבות  במעשים  גם  האמת  את  לראות  וכדי  אותנו,  מעוורת  העצמית  האהבה 

עלינו להתרגל לנקיות המידותית שעליה מדבר הרמח"ל.

הרחבות
הונאת דברים חמורה יותר מהונאת ממון	•

גם מדוע  ושם מוסבר  בגמרא,  זה מובא  מָמוֹן. המקור לדבר  מֵהוֹנָאַת  דְּבָרִים  הוֹנָאַת  גָּדוֹל 
הונאת דברים חמורה יותר: "אמר רבי יוחנן משום רבי שמעון בן יוחאי: גדול אונאת דברים 
מאונאת ממון, שזה נאמר בו 'ויראת מאלהיך' וזה לא נאמר בו 'ויראת מאלהיך'. ורבי אלעזר 
אומר: זה בגופו וזה בממונו. רבי שמואל בר נחמני אמר: זה – ניתן להישבון, וזה – לא ניתן 

להישבון" ]בבא מציעא נח:[.

חומרת הלבנת פנים	•
הללו  חז"ל  דברי  את  מביא  יונה  רבנו  הַבָּא.  לָעוֹלָם  חֵלֶק  לוֹ  אֵין  בָּרַבִּים  חֲבֵרוֹ  פְּנֵי  הַמַּלְבִּין 
וכותב: "ומה שלא אמרו כן על הרוצח שאין לו חלק לעולם הבא, כי המלבין פני חבירו איננו 
מכיר גודל חטאו, ואין נפשו מרה לו על עונו כמו הרוצח, על כן הוא רחוק מן התשובה" 

]שערי תשובה ג, קמא[.

רבנו עובדיה מברטנורא בעניין, שכתב: "אבל אם חזר בתשובה  חשוב לציין גם את דברי 
קודם מותו, אין לך דבר שעומד בפני התשובה" ]פירושו לאבות ג, יא[. 

 להצלחה, שמירה, בריאות ופרנסה טובה 
להדס בת רבקה לאה הי”ו
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בָרִים,  דְּ גוֹן, הוֹנָאַת  וְקִבּוּצָם,כְּ נֵי-הָאָדָם  בְּ מֵחֶבְרַת  הַנּוֹלָדִים  הַמְדִינִיּים�  הַחֲטָאִים  ה עַל  עַתָּ ר  וּנְדַבֵּ
ם,  ֵ קֶר וְחִלּוּל הַשּׁ בַר שֶׁ בוּעוֹת, דְּ נְאָה וּנְקִימָה, שְׁ עֵצָה, רְכִילוּת, שִׂ ר בְּ לַת הָעִוֵּ נִים, הַכְשָׁ נַת הַפָּ הַלְבָּ
הֵר  ר הַהִזָּ ים עַד מְאדֹ, אֲשֶׁ ים וְדַקִּ י עַנְפֵיהֶם רַבִּ מָה בָם? כִּ י מֵאַשְׁ יתִי מֵהֶם, טָהַרְתִּ י מִי יאֹמַר נִקֵּ כִּ

דוֹל. ם טֹרַח גָּ בָּ

בָר  פֵירוּשׁ דָּ ן הָאֲמִירָה בְּ כֵּ ל-שֶׁ נּוּ, כָּ בוֹשׁ מִמֶּ יֵּ פְנֵי חֲבֵרוֹ לְבַד שֶׁ ר בִּ כְלָלָהּ, הוּא לְדַבֵּ בָרִים בִּ הוֹנָאַת הַדְּ
)משנה בבא  הָב  הַזָּ פֶרֶק  בְּ אָמְרוּ  ֶ שּׁ מַה  וְהוּא  בוֹשׁ,  יֵּ שֶׁ לוֹ  גְרםֹ  יִּ שֶׁ ה  מַעֲשֶׂ לוֹ  לַעֲשׂוֹת  בּוֹ, אוֹ  בוֹשׁ  יֵּ שֶׁ
יךָ הָרִאשׁוֹנִים" וְכוּ', )שם בגמרא נח ע"ב(  שׁוּבָה, לאֹ יֹאמַר לוֹ זְכֹר מַעֲשֶׂ מציעא ד, י(, "אִם הָיָה בַעַל תְּ

אָמְרוּ חֲבֵרָיו לְאִיּוֹב, 'זְכָר נָא מִי הוּא נָקִי אָבָד'  דֶרֶךְ שֶׁ אִים עָלָיו, לאֹ יאֹמַר לוֹ כְּ "אִם הָיוּ חֳלָאִים בָּ
הוּא  שֶׁ לוֹנִי  פְּ אֵצֶל  לְכוּ  לָהֶם,  יֹאמַר  לאֹ  בוּאָה,  תְּ הֵימֶנּוּ  ים  שִׁ מְבַקְּ רִים  חַמָּ הָיוּ  אִם  ז(,  ד,  )איוב  וְכוּ' 
דוֹל הוֹנָאַת  מָיו". וּכְבָר אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )שם(, "גָּ בוּאָה מִיָּ לּאֹ מָכַר תְּ בוּאָה, וְיוֹדֵעַ בּוֹ שֶׁ מוֹכֵר תְּ
נֵי  ין פְּ לְבִּ נִינוּ )אבות ג, יא(, הַמַּ הֶדְיָא שָׁ בְּ ים, שֶׁ ן אִם הוּא בָרַבִּ כֵּ בָרִים מֵהוֹנָאַת מָמוֹן•" וְכוּ'. וְכָל-שֶׁ דְּ
עָרִים נִנְעֲלוּ  ְ ל הַשּׁ א )בבא מציעא נט ע"א(, "כָּ י חִסְדָּ א•, וְאָמַר רַבִּ ים אֵין לוֹ חֵלֶק לָעוֹלָם הַבָּ רַבִּ חֲבֵרוֹ בָּ
לִיחַ, חוּץ  רוּךְ-הוּא נִפְרָע עַל יְדֵי שָׁ דוֹשׁ-בָּ י אֶלְעָזָר )שם(, "הַכֹּל – הַקָּ עֲרֵי הוֹנָאָה", וְאָמַר רַבִּ ַ חוּץ מִשּׁ
לִדְבַר  וַאֲפִלּוּ  הוֹנָאָה.  מֵהֶם  וְאֶחָד  פְנֵיהֶם",  בִּ נִנְעָל  רְגּוֹד  הַפַּ אֵין  ה  לשָֹׁ "שְׁ )שם(,  וְאָמְרוּ  מֵהוֹנָאָה", 
תוּב )ויקרא יט, יז(, "הוֹכֵחַ תּוֹכִיחַ אֶת עֲמִיתֶךָ", וְאָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ערכין טז ע"ב(,  מִצְוָה אָמַר הַכָּ

א עָלָיו חֵטְא'". לְמוּד לוֹמַר, 'וְלאֹ תִשָּׂ נּוֹת? תַּ תַּ נָיו מִשְׁ "יָכוֹל אֲפִלּוּ פָּ

ה. הּ קָשֶׁ ה עָנְשָׁ טִים עַנְפֵי הָאַזְהָרָה הַזּאֹת, וְכַמָּ ְ שּׁ רְאֶה עַד הֵיכָן מִתְפַּ אֲמָרִים תִּ ה הַמַּ ל אֵלֶּ מִכָּ

מִכְשׁלֹ'  ן  תִתֵּ ר לאֹ  עִוֵּ "'וְלִפְנֵי  כֹּהֲנִים )קדושים פרשה ב הלכה יד(,  תוֹרַת  בְּ נִינוּ  שָׁ הָעֵצָה,  נְתִינַת  עִנְיַן  בְּ
רָה, וְהִיא אֵינָהּ  שֵׁ ה�? אַל תּאֹמַר לוֹ כְּ לוֹנִי מַהוּ לִכְהֻנָּ ת פְּ בָר. אָמַר לְךָ בַּ דָּ )ויקרא יט, יד( – לִפְנֵי סוּמָא בַּ

דְךָ  אֵינָהּ הוֹגֶנֶת לוֹ וְכוּ', וְאַל תּאֹמַר לוֹ, מְכרֹ שָׂ ן לוֹ עֵצָה שֶׁ תֵּ ךָ עֵצָה, אַל תִּ סוּלָה. הָיָה נוֹטֵל בְּ א פְּ אֶלָּ
בָר  הֲרֵי הַדָּ א תּאֹמַר, עֵצָה יָפָה אֲנִי נוֹתֵן לוֹ, שֶׁ מָּ נּוּ. שֶׁ ה עוֹקֵף עָלָיו וְנוֹטְלָהּ� מִמֶּ וְקַח לְךָ חֲמוֹר, וְאַתָּ

אֱמַר, 'וְיָרֵאתָ מֵאֱלקֶֹיךָ'". נֶּ ב, שֶׁ מָסוּר לַלֵּ

אָדָם  ב  חַיָּ לָל,  כְּ בּוֹ  נוֹגֵעַ  אֵינוֹ  שֶׁ דָבָר  בְּ ין  בֵּ בּוֹ,  נוֹגֵעַ  לִהְיוֹת  כוֹל  יָּ שֶׁ דָבָר  בְּ ין  בֵּ שֶׁ לְמֵדִים,  נִמְצֵאנוּ 
ל  ם שֶׁ עְתָּ עָמְדָה תּוֹרָה עַל סוֹף דַּ רוּר. וְתִרְאֶה שֶׁ ךְ וְהַבָּ א לְהִתְיָעֵץ בּוֹ עַל הָאֱמֶת הַזַּ לְהַעֲמִיד אֶת הַבָּ
חֲכָמִים לְהָרָע,  א בַּ רָעָתָהּ מְפֻרְסֶמֶת וְנִגְלֵית, אֶלָּ יָעֲצוּ עֵצָה שֶׁ יְּ שׁוּפְטָנֵי עַסְקִינָן� שֶׁ לָאו בְּ אִים, דְּ רַמָּ
אֱמֶת, אַךְ סוֹף הָעִנְיָן אֵינוֹ  הּ מִן הָרֶוַח אֶל חֲבֵרוֹ בֶּ הּ, יֵשׁ בָּ גְלֶה בָּ פִי הַנִּ לְּ נוּ עֵצָה לְחַבְרֵיהֶם שֶׁ ר יִתְּ אֲשֶׁ
א תּאֹמַר עֵצָה יָפָה וְכוּ'  מָּ ן אָמְרוּ, "שֶׁ ל הַמְיָעֵץ, עַל כֵּ י אִם לְרָעָתוֹ וְלַהֲנָאָתוֹ שֶׁ ל חֲבֵרוֹ, כִּ לְטוֹבָתוֹ שֶׁ
הְיוֹתָם קְרוּאִים  ה הַחֲטָאִים יוֹם יוֹם, בִּ אֵלֶּ נֵי הָאָדָם בְּ לִים בְּ ה נִכְשָׁ ב" וְכוּ'. וְכַמָּ בָר מָסוּר לַלֵּ וַהֲרֵי הַדָּ
ר  ה עִוֵּ גֶּ תוּב )דברים כז, יח(, "אָרוּר מַשְׁ כָּ ם בַּ אֵר גּדֶֹל עָנְשָׁ צַע, וּכְבָר הִתְבָּ ת הַבֶּ וְהוֹלְכִים לְתֹקֶף� חֶמְדַּ
הָיָה הוּא  ר יָבוֹא אִישׁ לְהִתְיָעֵץ בּוֹ יִיעֲצֵהוּ הָעֵצָה שֶׁ אֲשֶׁ ר, כַּ שָׁ רֶךְ". אַךְ זאֹת הִיא חוֹבַת הָאָדָם הַיָּ דָּ בַּ
כְלִית אַחֵר, קָרוֹב  תְיָעֵץ, לאֹ לְשׁוּם תַּ ל הַמִּ א לְטוֹבָתוֹ שֶׁ הּ אֶלָּ קִיף� בָּ שְׁ יַּ לִי שֶׁ שׁ, מִבְּ נוֹטֵל לְעַצְמוֹ מַמָּ
עֵצָה הַהִיא, אִם יָכוֹל לְהוֹכִיחַ אוֹתָהּ עַל  ק לְעַצְמוֹ בָּ רְאֶה הוּא הֶזֵּ יִּ הְיֶה, וְאִם יֶאֱרַע שֶׁ יִּ אוֹ רָחוֹק שֶׁ
נִים אַל יְיָעֲצֵהוּ  ל פָּ בָר וְלאֹ יִיעֲצֵהוּ, אַךְ עַל כָּ ק מִן הַדָּ לֵּ תְיָעֵץ – יוֹכִיחֵהוּ, וְאִם לָאו יִסְתַּ ל הַמִּ נָיו שֶׁ פָּ
אי מִצְוָה  אָז וַדַּ תְיָעֵץ לְרָעָה, שֶׁ נַת הַמִּ וָּ כַּ תְיָעֵץ, אִם לאֹ שֶׁ ל הַמִּ בָר זוּלַת טוֹבָתוֹ שֶׁ כְלִיתָהּ דָּ תַּ עֵצָה שֶׁ

י יוֹכִיחַ. י הָאַרְכִּ ל", וְחוּשַׁ תָּ תְפַּ שׁ תִּ לְרַמּוֹתוֹ, וּכְבָר נֶאֱמַר )תהלים יח, כז(, "וְעִם עִקֵּ

עַסְקִינָן – לא  בְּשׁוּפְטָנֵי  דְּלָאו  וְנוֹטְלָהּ – את השדה.  לכהן.  לִכְהֻנָּה – להינשא  הַמְדִינִיּים – החברתיים. 
בשוטים מדובר. לְתֹקֶף – לחוזק. שֶׁיַּשְׁקִיף – שיתבונן.

‘נקיות’ בחטאים 
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ביאורים
בעצם  הוא  שניצלים',  'שונא  שהוא  אומר  מישהו  אם  למשל,  שנאה.  של  שונות  רמות  יש 
אומר שהוא אינו מוכן להתקרב אליהם ובטח שלא לטעום אותם. שנאה קשה כזו יכולה 
להיות גם כלפי אנשים. יש אנשים שאנחנו לא מוכנים להתקרב אליהם. משנאה חמורה כזו 
מובן שצריך להשתחרר, אך עלינו להתנקות גם משנאה קלה יותר. השנאה היא בלב. בדרך 
כלל אנשים לא יבטאו את שנאתם בגלוי אלא יסתירו אותה. אדם לא יספר על שנאותיו 
לסביבתו, ואף יאמר שהוא אינו שונא את חברו. גם בינו לבין עצמו לא יודה שהוא שונא 
אותו, אלא ייתן הסברים שונים. ואמנם השנאה היא בלב, והיא רגש פנימי, אך היא מולידה 
מלֻווים  והם  ממנה,  נובעים  הם  אך  השנאה,  את  בהכרח  מראים  אינם  המעשים  מעשים. 

בתירוצים שונים ומגוונים. הנקימה והנטירה, למשל, הם מעשים כאלה.

אדם שנוקם בחברו, ואינו מוכן להשאיל לו חפץ מכיוון שגם חברו לא סייע לו כשהיה זקוק 
לעזרתו, עושה זאת מתוך שנאה גם אם הוא חושב שהוא צודק. השנאה מצטיירת בעינינו 
כתכונה השייכת לרשעים או כלפי הרשעים, אך הרמח"ל מלמד אותנו שגם מעשים הנראים 

בעינינו כפעוטים וחסרי חשיבות יכולים לנבוע משנאה.

כך גם הנטירה. אדם שלא מוכן לשכוח התנהגות רעה של חבר כלפיו, וכל התייחסות אליו 
תלווה בפרצוף חמוץ או בעקימת אף – עושה זאת כתוצאה משנאה כלפיו.

אולי יהיו לו תירוצים טובים. הוא חושב שהוא עושה זאת כדי לחנך אותו, שלא יתנהג כך 
פעם נוספת כלפיו או כלפי אחרים. בכל מקרה, תירוצים לא מתקבלים ולא זו הדרך. בסופו 
של דבר ההתנהגות הזו נובעת מתוך ריחוק מאותו אדם וחוסר רצון להתקרב אליו. בכל 
פעם שנפגשים בו, במקום לראות אותו, את האישיות שלו, זוכרים רק את המעשה השגוי 

שעשה בעבר. התנהגות כזו לא מאפשרת גישור וחיבור.

הרחבות
חומרתו של איסור לשון הרע והדרך להינצל ממנו 	•

כָּל הַמְּסַפֵּר לָשׁוֹן הָרָע — כְּאִלּוּ כּוֹפֵר בָּעִקָּר. בסוף הלכות טומאת צרעת, מדגיש הרמב"ם עד 
כמה דיבור של לשון הרע חמור, וממנו עובר לתאר איך האדם צריך להיזהר מחברתם של 
ומלדבר  מישיבתן  להתרחק  אורחותיו  לכוין  שרוצה  למי  ראוי  "לפיכך  הרשעים':  'הלצים 
הרשעים:  הלצים  ישיבת  דרך  וזה  וסכלותם,  רשעים  ברשת  אדם  יתפס  שלא  כדי  עמהן 
בתחילה מרבין בדברי הבאי... ומתוך כך באין לספר בגנות הצדיקים... ומתוך כך יהיה להן 
הרגל לדבר בנביאים ולתת דופי בדבריהם... ומתוך כך באין לדבר באלהים וכופרין בעיקר" 

]הלכות טומאת צרעת טז, י[.

התיקון לנגעים אלו של לשון הרע ועיסוק בדברי הבאי, מופיע בהרחבה בדברי החפץ חיים 
שכתב: "הנה יש עוד תקון כללי המיוחד לפגם לשון הרע והוא למוד התורה. כמו שכתוב 
בערכין ]טו:[, אמר רב חמא בן רבי חנינא, מה תקנתם של מספרי לשון הרע? אם תלמיד 
חכם הוא יעסוק בתורה, שנאמר ]משלי טו, ד[, "מרפא לשון עץ חיים". ואין עץ חיים אלא 
ג, יח[, "עץ חיים היא למחזיקים בה. ומה שאמר הפסוק בלשון עץ  תורה שנאמר ]משלי 
חיים, משום ]משלי יח, כא[ ד"המות והחיים ביד לשון", ואם כן מי שמספר לשון הרע קנה 
לו המות הנצחי. להכי יעצו הכתוב, דמי שרוצה לרפאות את לשונו, יאכל מעץ החיים דהוא 

התורה, ואכל וחי לעולם" ]שמירת הלשון, שער התורה א[.

להצלחת משה בן יעקב הי”ו
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חֲכָמֵינוּ  אֹמֶר  זְרוּ  גָּ בָר  כְּ שֶׁ עַד  מְאדֹ,  רַבּוּ  י  כִּ עֲנָפָיו  וְגדֶֹל  נוֹדָע,  חָמְרוֹ  בָר  כְּ הָרָע,  וְלָשׁוֹן  הָרְכִילוּת 
אֲבַק לָשׁוֹן הָרָע", וְאָמְרוּ )ערכין  ם בַּ י )בבא בתרא קסה ע"א(, "וְכֻלָּ רְתִּ בָר הִזְכַּ כְּ אֲמָר שֶׁ מַּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה בַּ
ר  סַפֵּ יְּ לַנְיָא"�, אוֹ שֶׁ י פְּ א בֵּ ח נוּרָא אֶלָּ כַּ תַּ אָמַר הֵיכָא מִשְׁ גוֹן דְּ טו ע"ב(, "הֵיכִי דָמֵי אֲבַק לָשׁוֹן הָרָע? כְּ

ה  ים וּרְחוֹקִים מִן הָרְכִילוּת, הִנֵּ בָרִים קַלִּ רְאִים דְּ נִּ י שֶׁ זֶה, אַף עַל פִּ יּוֹצֵא בָּ טוֹבָתוֹ לִפְנֵי שׂוֹנְאָיו, וְכָל כַּ
לּוֹ הֵם. אֱמֶת מֵאָבָק שֶׁ בֶּ

ין  בֵּ יוֹן לַחֲבֵרוֹ,  זָּ בִּ נֶזֶק אוֹ  נּוּ  מִמֶּ לֵד  לְהִוָּ יּוּכַל  שֶׁ בּוּר  דִּ ל  כָּ צֶר. אֲבָל  לַיֵּ דְרָכִים  ה  הַרְבֵּ בָר,  דָּ ל  שֶׁ לָלוֹ  כְּ
אָמְרוּ עָלָיו )שם(,  קוֹם שֶׁ נאוּי וּמְתעָֹב לִפְנֵי הַמָּ כְלַל לָשׁוֹן הָרָע הַשָּׂ פָנָיו, הֲרֵי זֶה בִּ לּאֹ בְּ ין שֶׁ פָנָיו בֵּ בְּ
תֶר רֵעֵהוּ אוֹתוֹ  נִי בַסֵּ תִיב )תהלים קא, ה(, "מְלָשְׁ ר•", וּקְרָא כְּ עִקָּ אִלּוּ כּוֹפֵר בָּ ר לָשׁוֹן הָרָע-כְּ סַפֵּ ל הַמְּ "כָּ

אַצְמִית".

ישׁ  י הָאָדָם מַרְגִּ ר לִבְנֵי הָאָדָם, כִּ ה לֵב הוּתַל� אֲשֶׁ נָּ לֵט מִמֶּ מָּ יִּ ה מְאדֹ לְשֶׁ קִימָה קָשֶׁ נְאָה וְהַנְּ ם הַשִּׂ גַּ
ה. י הִיא מְנוּחָתוֹ לְבַדָּ קָמָה לוֹ מְתוּקָה מִדְבַשׁ, כִּ דוֹל. וְהַנְּ עֶלְבּוֹנוֹתָיו, וּמִצְטַעֵר צַעַר גָּ מְאדֹ בְּ

הֵעִיר בּוֹ  נָא מִי שֶׁ טִבְעוֹ מַכְרִיחַ אוֹתוֹ, וְיַעֲברֹ עַל מִדּוֹתָיו וְלאֹ יִשְׂ יִהְיֶה בְכוֹחוֹ לַעֲזוֹב מַה שֶׁ ן לְשֶׁ עַל כֵּ
בּוֹ  ח וְיָסִיר מִלִּ כַּ א אֶת הַכֹּל יִשְׁ קֵם, וְלאֹ יִטֹּר לוֹ, אֶלָּ יּוּכַל לְהִנָּ ן לוֹ שֶׁ מֵּ הִזְדַּ נּוּ בְּ נְאָה וְלאֹ יִקּםֹ מִמֶּ הַשִּׂ
לוּ, לאֹ  דּוֹת הַלָּ ינֵיהֶם הַמִּ אֵין בֵּ רֵת שֶׁ ָ יץ הוּא, וְהוּא קַל רַק לְמַלְאֲכֵי הַשּׁ אִלּוּ לאֹ הָיָה – חָזָק וְאַמִּ כְּ
אֵר הֵיטֵב,  לוּיִים בָּ קְרָאוֹת גְּ זֵרַת מֶלֶךְ הִיא, וְהַמִּ עָפָר יְסוֹדָם�. אָמְנָם גְּ ר בֶּ י חמֶֹר� אֲשֶׁ תֵּ אֶל שׁוֹכְנֵי בָּ
ךָ"  נֵי עַמֶּ לְבָבֶךָ" )ויקרא יט, יז(. "לאֹ תִקּםֹ וְלאֹ תִטּרֹ אֶת בְּ נָא אֶת אָחִיךָ בִּ רוּשׁ, "לאֹ תִשְׂ אֵינָם צְרִיכִים פֵּ

)שם פסוק יח(.

הֵרַע  לּאֹ רָצָה לְהֵיטִיב לוֹ, אוֹ שֶׁ נַע מֵהֵיטִיב לְמִי שֶׁ הַיְינוּ, נְקִימָה – לִמָּ טִירָה יָדוּעַ, דְּ קִימָה וְהַנְּ וְעִנְיַן הַנְּ
ה לוֹ. וּלְפִי  עָשָׂ רוֹן מִן הָרָעָה שֶׁ הֵרַע לוֹ אֵיזֶה זִכָּ הוּא מֵיטִיב לְמִי שֶׁ עֵת שֶׁ יר בְּ בָר. וּנְטִירָה – לְהַכִּ לוֹ כְּ
בָר,  רוֹן מִן הַדָּ ם אוֹ אֵיזֶה זִכָּ יחַ לְפָחוֹת אֵיזֶה רשֶֹׁ מִיד לְהַנִּ שׁ תָּ ב, וּמְבַקֵּ יחַ אֶת הַלֵּ צֶר הוֹלֵךְ וּמַרְתִּ הַיֵּ שֶׁ
לָאָדָם, אִם  ל  מָשָׁ רֶךְ  דֶּ יאֹמַר  רוֹן מוּעָט.  זִכָּ אִיר  לְהַשְׁ ל  דֵּ תַּ יִשְׁ דוֹל,  גָּ רוֹן  זִכָּ אִיר  לְהַשְׁ יוּכַל  וְאִם לאֹ 
נִים  סֵבֶר פָּ נֵהוּ בְּ תְּ , לְפָחוֹת לאֹ תִּ צְרַכְתָּ נִּ שֶׁ ר לאֹ רָצָה הוּא לָתֵת לְךָ כְּ ה אֶת אֲשֶׁ ן לָאִישׁ הַזֶּ רְצֶה לִתֵּ תִּ
דוֹל.  עֵהוּ סִיּוּעַ גָּ יטִיב לוֹ טוֹבָה גְדוֹלָה, וְלאֹ תְסַיְּ יָפוֹת, אוֹ אִם אֵינְךָ רוֹצֶה לְהָרַע לוֹ, לְפָחוֹת לאֹ תֵּ
ר עִמּוֹ וְלִהְיוֹת לוֹ  פָנָיו, אוֹ לאֹ תָשׁוּב לְהִתְחַבֵּ הוּ בְּ ה, לְפָחוֹת לאֹ תַעֲשֵׂ עוֹ הַרְבֵּ ם לְסַיְּ רְצֶה גַּ אוֹ אִם תִּ
ר עִמּוֹ תִרְצֶה – אַךְ לאֹ תַרְאֶה  ם לְהִתְחַבֵּ זֶה, וְאִם גַּ י בָּ לּאֹ תֵרָאֶה לוֹ לְאוֹיֵב, דַּ לְרֵעַ. אִם מָחַלְתָּ לוֹ – שֶׁ
ל  דֵּ תַּ הוּא מִשְׁ ֶ צֶר, מַה שּׁ יֵּ בַּ ינֵי הֶחָרִיצוּת שֶׁ זֶה מִמִּ יּוֹצֵא בָּ ל כַּ בָרִאשׁוֹנָה, וְכֵן כָּ ה גְדוֹלָה כְּ ךְ חִבָּ ל כָּ לוֹ כָּ
הַכּלֹ נִכְלָל בּוֹ )ויקרא יט, יח(, "וְאָהַבְתָּ  לָל שֶׁ אָה הַתּוֹרָה וְכָלְלָה כְּ ן בָּ נֵי הָאָדָם. עַל כֵּ לְפַתּוֹת אֶת לִבּוֹת בְּ

שׁ. מוֹךָ מַמָּ חְבּוּלוֹת וּמְזִמּוֹת, כָּ לִי תַּ לִי חִלּוּקִים, בְּ מוֹךָ בְּ לִי שׁוּם הֶפְרֵשׁ, כָּ מוֹךָ בְּ מוֹךָ", כָּ לְרֵעֲךָ כָּ
מַיִם  שָׁ ם  מָר מֵהוֹצִיא שֵׁ נִשְׁ הַהֶדְיוֹטוֹת  אֵינוֹ מִן  שֶׁ ל  כָּ תָם –  הַסְּ ן  מִּ שֶׁ י  פִּ בוּעוֹת, אַף עַל  ְ הַשּׁ אוּלָם 
אֵינָם מִן הַחֲמוּרִים  י שֶׁ אַף עַל פִּ ים, שֶׁ בוּעָה, יֵשׁ עוֹד אֵיזֶה עֲנָפִים קְטַנִּ שְׁ ן בִּ כֵּ ל-שֶׁ לָה, כָּ יו לְבַטָּ מִפִּ
מָרָא )שבועות  גְּ אָמְרוּ בַּ ֶ מֵר מֵהֶם, וְהוּא מַה שּׁ ָ רוֹצֶה לִהְיוֹת נָקִי לִשּׁ נִים רָאוּי לְמִי שֶׁ ל פָּ יוֹתֵר, עַל כָּ
רֵי  בוּעָה. אָמַר רָבָא, וְהוּא דְאָמַר, לָאו לָאו תְּ בוּעָה וְהֵן� – שְׁ י אֶלְעָזָר, לָאו� – שְׁ  לו ע"א(, "אָמַר רַבִּ

הֵא  יְּ רֵי זִמְנֵי", וְכֵן אָמְרוּ )בבא מציעא מט ע"א(, "וְהִין צֶדֶק" )ויקרא יט, לו(  "שֶׁ זִמְנֵי�, וְהוּא דְאָמַר, הֵן הֵן תְּ
ךָ צֶדֶק". לְּ ךָ צֶדֶק וְהֵן שֶׁ לְּ לָאו שֶׁ

הֵיכָא מִשְׁתַּכַּח נוּרָא אֶלָּא בֵּי פְּלַנְיָא – תרגום: היכן מצויה אש? בבית פלוני )משמעות הדברים היא שפלוני 
עשיר ומרבה בסעודות ומשתאות(. לֵב הוּתַל – הלב המתפתה. שׁוֹכְנֵי בָּתֵּי חֹמֶר – בני אדם, שנפשותם שוכנת 

בגוף חומרי )מלבי”ם איוב ד,יט(. אֲשֶׁר בֶּעָפָר יְסוֹדָם – בני אדם יסודם מעפר. לָאו וְהֵן – אמירת לא או כן. 
תְּרֵי זִמְנֵי – פעמיים רצופות.

‘נקיות’ באיסורי 

לשון הרע 

ורכילות

‘נקיות’ באיסורי 

נקימה ונטירה

’נקיות’ באיסורי 
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ביאורים
אדם רגיל היודע שהוא מספר שקר אינו יכול לשמור על ארשת פנים רגילה. הוא יסמיק 
כלל.  כבדרך  נינוח  יהיה  לא  שסתם  או  שיחו  לבן  מבט  להישיר  יוכל  לא  יחוויר,  מעט, 
שקרן מקצועי כבר קנה לו הרגל רע, לשקר בלי להניד עפעף. יש אחרים שאינם שקרנים 
מקצועיים כל כך, אבל לפעמים יש להם צורך לספר שקר, כדי לא להיראות טיפשים או כדי 
להיות מקובלים בחברה. שקרן נוסף הוא מי שלא יודע בוודאות שהוא מספר שקר, אלא 
פשוט אינו מקפיד על האמת. דבר זה לא נראה לו רע כל כך. הוא מספר על מקרה שקרה 
אתמול ולא שם לב שהוא מערב את דעתו האישית בסיפור המציאות, או את ההבנה שלו 

למה שקרה. הוא בטוח שהוא מספר את האמת, אבל הוא לא שם לב שהוא אומר שקר.

כדי להיות אנשי אמת ולהתרחק מהשקר, עלינו לשים לב היטב ראשית כל לקליטת החושים 
שלנו, ובסופו של דבר לדיבור היוצא מהפה שלנו. אם למשל למדנו משהו, או קראנו ידיעה 
בחדשות, עלינו להבין היטב את מה שקראנו כדי שבסופו של דבר נוכל לומר דבר אמת. 
כדי להיות נקי משקר צריך לעשות מהפך בכל התנהלות החיים שלנו, ורק בצורה כזו נוכל 
גם לדבר דברי אמת. אנו יכולים ללמוד זאת מן התפילה שקודם 'פסוקי דזמרה' בתפילת 
שחרית – “לעולם יהא אדם ירא שמים בסתר ובגלוי, ומודה על האמת, ודובר אמת בלבבו". 
אדם שהוא ירא שמיים, לא רק בגלוי אלא גם בינו לבין עצמו ובינו לבין הקב"ה לא משנה 
לו מה החברה חושבת עליו. הוא יכול להודות באמת ולרצות בה, ואפילו להיות 'דובר אמת 

בלבבו', והוא עצמו יהיה איש אמת.

הרחבות
ה'אמת' שבהנהגת ה' את העולם	•

מובאים  שבו  מישרים'  'מגיד  בספרו  קארו,  יוסף  רבי  אֱמֶת.  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  שֶׁל  חוֹתָמוֹ 
"כי  הריון שנפסק:  בעניין  כנראה  לו  שנאמרו  דברים  מביא  להם,  שמימיים שזכה  גילויים 
הלא ידעת הקב"ה חותמו אמת שאף על פי שיראה לך שיש קצת שקר בהנהגתו, כשתעמוד 
וכן בענין הזה ההריון אמת היה  על חותם העניין, דהיינו סוף העניין תמצא שהכל אמת 
בהיות  אבל  החטא  גורם  היה  אם  אפילו  לך  נתן  אשר  מתנתו  מחזיר  הקב"ה  היה  ולא 
שנקנסה עליך מיתה רצה הקב"ה ברוב רחמיו לפדות אותך ונתן ההריון ההוא תחתיך והכל 
להנאתך ולטובתך" ]משלי ו[. בהנהגת ה' יש דברים שלא ברורה לנו האמת שבהם. חוסר 
לנו  הייתה  נכון על ההווה. אם  נובע מהיכולת המצומצמת שלנו להביט באופן  זו,  הבנה 
אפשרות לראות את כל המהלך האלוהי מבריאת העולם עד ימות המשיח, ואת מגמת ה' 
ואת חשיבותה של כל חוליה  יכולים להבין את תפקידה  היינו  בכל ההשתלשלות הזאת, 

בשרשרת, ואת העובדה שכל פעולותיו של ה' היו ביושר ואמת. 
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יֵשׁ  בּוֹ.  יֵשׁ  וְאוּלָם מַדְרֵגוֹת מַדְרֵגוֹת  בְנֵי הָאָדָם,  בִּ ט מְאדֹ  ֵ שּׁ נִתְפַּ חֳלִי רָע  ם הוּא  גַּ קֶר,  ֶ הַשּׁ דְבַר  ה  וְהִנֵּ
מוּרִים לְמַעַן הַרְבּוֹת  זָבִים גְּ ם כְּ בָּ רָנוּת, הֵם הַהוֹלְכִים וּבוֹדִים מִלִּ קְּ ַ שׁ הוּא הַשּׁ נוּתָם מַמָּ אֻמָּ נֵי אָדָם שֶׁ בְּ
ה, וַעֲלֵיהֶם נֶאֱמַר )משלי יב, כב(, "תּוֹעֲבַת  ב מִן הַחֲכָמִים וְיוֹדְעֵי דְבָרִים הַרְבֵּ רִיּוֹת, אוֹ לְהֵחָשֵׁ ין הַבְּ יחָה בֵּ שִׂ
ינָם  זְרוּ דִּ ה". וּכְבָר גָּ קֶר, לְשׁוֹנְכֶם עַוְלָה תֶהְגֶּ רוּ שֶׁ בְּ פְתוֹתֵיכֶם דִּ קֶר". וְאוֹמֵר )ישעיה נט, ג(, "שִׂ פְתֵי שָׁ ה' שִׂ
ת  כַּ וְאַחַת מֵהֶם  כִינָה",  ְ הַשּׁ נֵי  פְּ לוֹת  מְקַבְּ אֵינָם  תּוֹת  כִּ ע  לִבְרָכָה )סוטה מב ע"א(, "אַרְבַּ זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ 

רָנִים. קְּ שַׁ

סִפּוּרֵיהֶם  בְּ בִים  הַמְכַזְּ וְהֵם  שׁ,  מַמָּ הֵם  מוֹ  כְּ אֵינָם  שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  מַדְרֵגָה  בְּ לָהֶם  קְרוֹבִים  אֲחֵרִים  וְיֵשׁ 
ר לאֹ נִבְרְאוּ וְלאֹ יִהְיוּ, אֲבָל  ים אֲשֶׁ כָךְ – לָלֶכֶת וְלִבְדּוֹת סִפּוּרִים וּמַעֲשִׂ נוּתָם בְּ אֵין אֻמָּ וְדִבְרֵיהֶם, וְהַיְנוּ, שֶׁ
ב לָהֶם�  ָ שּׁ זֶה עַד שֶׁ לוּ בָּ עֲלֶה עַל רוּחָם, וְיִתְרַגְּ יַּ מוֹ שֶׁ קָרִים כְּ ְ הֶם מִן הַשּׁ בַר מָה, יְעָרְבוּ בָּ ר דְּ בוֹאָם לְסַפֵּ בְּ
ר לְהַאֲמִין לְדִבְרֵיהֶם, וּכְמַאֲמָרָם זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )סנהדרין פט  ר אִי אֶפְשָׁ אִים אֲשֶׁ דָּ מוֹ טֶבַע, וְהֵם הֵם הַבַּ כְּ
הֶם הָרָעָה הַזּאֹת  יעוּ בָּ בָר הִטְבִּ כְּ אֲפִלּוּ אוֹמֵר אֱמֶת אֵין שׁוֹמְעִין לוֹ", שֶׁ אי, שֶׁ דַּ ל בַּ ךְ הוּא עָנְשׁוֹ שֶׁ ע"ב(, "כָּ

בִיא מִצְטַעֵר וְאוֹמֵר )ירמיה ט, ד(,  הַנָּ ֶ יהֶם. הוּא מַה שּׁ זָב מִתּוֹךְ פִּ ים מִן הַכָּ בְרֵיהֶם נְקִיִּ לּאֹ יוּכְלוּ לָצֵאת דִּ שֶׁ
קֶר הַעֲוֵה נִלְאוּ". ר שֶׁ בֶּ דוּ לְשׁוֹנָם דַּ "לִמְּ

לּאֹ  א שֶׁ קֶר, אֶלָּ ֶ שּׁ ךְ בַּ ל כָּ אֵינָם קְבוּעִים כָּ חָלְיָם קַל מֵחֳלִי הָרִאשׁוֹנִים, וְהֵם אוֹתָם שֶׁ וְיֵשׁ עוֹד אֲחֵרִים שֶׁ
זֶה  יּוֹצֵא בָּ חוֹק אוֹ כַּ ן לָהֶם יֹאמְרוּהוּ, וּפְעָמִים רַבּוֹת יֹאמְרוּהוּ דֶרֶךְ שְׂ מֵּ נּוּ, וְאִם יִזְדַּ יָחוּשׁוּ לְהִתְרַחֵק מִמֶּ

נָה רָעָה. וָּ לאֹ כַּ בְּ

אָמַר )משלי  ֶ ת חֲסִידָיו, הוּא מַה שּׁ רוּךְ הוּא וּמִדַּ ל זֶה הוּא הֵפֶךְ רְצוֹן הַבּוֹרֵא בָּ כָּ וְאָמְנָם הֶחָכָם הוֹדִיעָנוּ שֶׁ
רְחָק",  תִּ קֶר  שֶׁ בַר  "מִדְּ ז(,  הָאַזְהָרָה )שמות כג,  עָלָיו  אָה  בָּ ֶ שּׁ וְהוּא מַה  יק".  צַדִּ נָא  יִשְׂ קֶר  שֶׁ בַר  "דְּ יג, ה(, 

דוֹל  רְחָק", לְהָעִיר אוֹתָנוּ עַל הַהֶרְחֵק הַגָּ קֶר תִּ בַר שֶׁ א "מִדְּ מֵר", אֶלָּ ָ שּׁ קֶר תִּ ֶ לּאֹ אָמַר, "מִשּׁ וְתִרְאֶה שֶׁ
ה. רִיךְ לִבְרחַֹ מִזֶּ צָּ ה שֶׁ רִיחָה הָרַבָּ וְהַבְּ

לְשׁוֹן  פִיהֶם  בְּ צֵא  יִמָּ וְלאֹ  כָזָב  רוּ  יְדַבְּ וְלאֹ  עַוְלָה  יַעֲשׂוּ  לאֹ  רָאֵל  יִשְׂ אֵרִית  "שְׁ יג(,  ג,  )צפניה  נֶאֱמַר  וּכְבָר 
אי  רוּךְ-הוּא אֱמֶת•". וּבְוַדַּ דוֹשׁ-בָּ ל הַקָּ רְמִית". וְחֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אָמְרוּ )שבת נה ע"א(, "חוֹתָמוֹ שֶׁ תַּ
ה יִהְיֶה הֶפְכּוֹ מְתעָֹב לְפָנָיו.  מָּ רוּךְ-הוּא לְקַחְתּוֹ לְחוֹתָם לוֹ, כַּ דוֹשׁ-בָּ חַר בּוֹ הַקָּ בָּ ֶ אִם הָאֱמֶת הוּא מַה שּׁ שֶׁ
רוּ אֱמֶת אִישׁ אֶת רֵעֵהוּ".  בְּ ה וְאָמַר )זכריה ח, טז(, "דַּ רוּךְ-הוּא עַל הָאֱמֶת אַזְהָרָה רַבָּ דוֹשׁ-בָּ וְהִזְהִיר הַקָּ
נִים  ה בָּ י הֵמָּ אֱמֶת". וְאָמַר )שם סג, ח(, "וַיּאֹמֶר אַךְ עַמִּ ב עָלָיו בֶּ א וְיָשַׁ סֵּ חֶסֶד כִּ וְאָמַר )ישעיה טז, ה(, "וְהוּכַן בַּ

זֶה. לוּי בָּ ה תָּ זֶּ רוּ", הָא לָמַדְתָּ שֶׁ קֵּ לאֹ יְשַׁ

יבוּתָהּ. וּכְבָר אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )מכות  יל חֲשִׁ לַיִם עִיר הָאֱמֶת", לְהַגְדִּ וְאָמַר )זכריה ח, ג(, "וְנִקְרְאָה יְרוּשָׁ
גוֹן רַב סַפְרָא"� וְכוּ', לְהוֹדִיעֲךָ עַד הֵיכָן חוֹבַת הָאֱמֶת  לְבָבוֹ" )תהלים טו, ב( — "כְּ כד ע"א(, "וְדֹבֵר אֱמֶת בִּ

עַת. מַגַּ

מִן  וְאֶחָד  ע"ב(.  כג  מציעא  בבא  )עיין  דְבָרִים  ה  לשָֹׁ ְ מִשּׁ חוּץ  דִבּוּרוֹ  בְּ נּוֹת  לְשַׁ לְתַלְמִיד-חָכָם  אָסְרוּ  וּכְבָר 
ל  אִלּוּ נוֹטֵל יְסוֹדוֹ שֶׁ קֶר כְּ דּוֹבֵר שֶׁ ן מִי שֶׁ הָעוֹלָם עוֹמֵד עָלָיו הוּא הָאֱמֶת )אבות א, יח(, אִם כֵּ הָעַמּוּדִים שֶׁ
רוּ אמֶֹר זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  ל עוֹלָם. וּכְבָר סִפְּ ם יְסוֹדוֹ שֶׁ אִלּוּ מְקַיֵּ אֱמֶת – כְּ הִיר בָּ זָּ ה מִי שֶׁ עוֹלָם, וְהַהֵפֶךְ מִזֶּ
תּוֹ  אִשְׁ ם, וּלְפִי שֶׁ וֶת שׁוֹלֵט שָׁ לּאֹ הָיָה מַלְאַךְ הַמָּ אֱמֶת, שֶׁ הָיוּ זְהִירִים בָּ קוֹם שֶׁ )סנהדרין צז ע"א( מֵאוֹתוֹ הַמָּ

רְשׁוּהָ  גֵּ וֶת, עַד שֶׁ הֶם מַלְאַךְ הַמָּ רַת בָּ נָה טוֹבָה, גֵּ הָיָה לְכַוָּ י שֶׁ דְבָרֶיהָ, אַף עַל פִּ תָה בִּ נְּ לוֹנִי שִׁ י פְּ ל רַבִּ שֶׁ
עַת מַכְרִיחוֹ. בוֹ וְהַדַּ כֶל מְחַיְּ הַשֵּׂ ה שֶׁ בָר הַזֶּ דָּ לְוָתָם. וְאֵין צָרִיךְ לְהַאֲרִיךְ בַּ עֲבוּר זֶה וְחָזְרוּ לְשַׁ ם בַּ ָ מִשּׁ

ובא אדם אחד לפניו  לו חפץ אחד למכור,  סַפְרָא – “רב ספרא היה  רַב  כְּגוֹן  לָהֶם – הופך אצלם.  שֶׁשָּׁב 
בשעה שהיה קורא קריאת שמע, ואמר לו, תן לי החפץ בכך וכך דמים, ולא ענהו מפני שהיה קורא קריאת 
יותר. לאחר שסיים  בכך  לי  והוסיף. אמר, תנהו  ליתנו בדמים הללו,  רוצה  היה  זה שלא  כסבור  שמע. 
קריאת שמע אמר לו, טול החפץ בדמים שאמרת בראשונה, שבאותן דמים היה דעתי ליתנם לך”. פירוש 

המיוחס לרש”י, בשם שאילתות דרב אחא )מכות כד, א(.

‘נקיות’ באיסורי 

השקר ומדרגותיו
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ביאורים
יש עברות שבהן לא מקפידים להיזהר בפינות הקטנות בגלל נגיעות אישיות, כמו שלמדנו 
מסיבה  אליהם  לב  שמים  שאיננו  פרטים  על  לדבר  הרמח"ל  עובר  כעת  הפרק.  בתחילת 
הפוכה לחלוטין, והיא שאנחנו לא מספיק מרגישים את הקשר אלינו. ילד לא מבין בדיוק 
נהיגה  ללמוד  מתחיל  כשהוא  אותו.  מסיע  ואביו  לרכב  עולה  הוא  המכונית.  פועלת  איך 
לפתע הוא מבחין בפרטים שונים – יש דוושות גז ובלם, יש מעצור יד, הילוכים, מד מהירות 
ועוד שלל פרטים קטנים שחשוב מאוד לשים לב אליהם בעת הנהיגה. רק כאשר מרגישים 

את הקשר ואת השייכות, אפשר להבין את החשיבות של כל פרט ולשים לב אליו.

במהלך השגרה היומיומית, לצערנו, לא תמיד אנחנו מרגישים את הקרבה לקב"ה בצורה 
חזקה מספיק. לא תמיד אנחנו חשים את הקשר אליו בצורה טובה, ואנחנו יכולים למצוא 
את עצמנו מתפללים, מברכים ואפילו לומדים תורה בלי שנשים לב בצורה אמיתית שאנו 
מקיימים בכך את רצון ה'. התרגלנו להיפגש עם כל דבר דרך החושים. הקב"ה לעומת זאת 
לא מופיע לעינינו בצורה חזותית, ולכן לא מצטיירת בדמיון שלנו הקרבה שאנחנו רגילים 

אליה כל כך.

זה מה שיכול להוביל אותנו לא לשים לב למעשים שאנחנו עושים במצוות כמו שמירת 
שבת או חילול השם. גזל ולשון הרע הם דברים שאנחנו יכולים להבין, הם נתפשים בשכל, 
וממילא  אלינו  היא משהו פחות קרוב  גורמים. אבל שבת  הנזק שהם  ואפשר לראות את 
שם  חילול  בו  שיש  מעשה  עושים  שאנחנו  לב  שמים  איננו  גם  לפעמים,  כך,  מובן.  פחות 
שמיים. לכן אומר הרמח"ל שעלינו להיות נקיים גם בדברים הללו שאינם מורגלים אצלנו 

מספיק. נשים לב אליהם, ועל ידי כך נוכל לשמור גם בהם על נקיות.

הרחבות
והייתם נקיים מישראל 	•

שֶׁכָּל אָדָם לְפִי מַדְרֵגָתוֹ וּלְפִי מַה שֶּׁהוּא נֶחְשָׁב בְּעֵינֵי הַדּוֹר. הרמח"ל מסביר שכל אדם צריך 
להקפיד על לבוש ועל דיבור המתאימים לו לפי מה שמחשיבים אותו בציבור. מסופר על 
רבי יואל סירקיש )הב"ח( שבא להתקבל לרבנות באחת הקהילות. הוא שהה שם כמה ימים, 
ולילה אחד כבה לו הנר והוא למד לאור הירח. למחרת באו אנשי הקהילה ואמרו לו שהם 
לא מקבלים אותו כי הם לא רוצים רב שהולך לישון בלילה... מדובר פה על זהירות בכבוד 
שמים ולא בכבודו האישי של החכם, ויש ללמוד איך להביט בעיניים כאלו על העולם ]'ישרי 

לב', ביאור למסילת ישרים, עמ' 229[.

חשיבות הפרטים הקטנים	•
דורשים  הדינים  פרטי  הַמִּצְטָרֵךְ. הרמח"ל מסביר שכל  וְלַזְּהִירוּת  בָּם  לְחוֹבָתֵנוּ  שָׁוִים  וְכֻלָּם 
כך  כל  חשובים  שאינם  קטנים  פרטים  שיש  לחשוב  ניתן  לפעמים  נקיות.  של  רמה  אותה 
ומספיק לעשות אותם בחיצוניות או בצמצום. הרב קוק מסביר שכל דבר שה' מצָווה עליו, 
עשייתו היא קיום רצונו: "וידע שרצונו יתברך )הוא( בכל דבר טוב. וכל דבר רע הוא מרידה 
נגד רצון אדם נכבד אינו כי אם מצד פנימיות  ויסתכל כי כל מה שאין אנו עושים  ממש. 
רצונו, לא מצד גופו, ואם כן איך אפשר לעשות אף דבר קטן נגד רצון אדון כל, שכל חיי 

העולמים הוא רק רצונו הגדול יתברך שמו" ]מוסר אביך ד, ג[.
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בוֹד קוֹנוֹ  ה צָרִיךְ הָאָדָם לִהְיוֹת חָס עַל כְּ י הַרְבֵּ ים וּגְדוֹלִים, כִּ ן הֵם רַבִּ ם כֵּ ם גַּ ֵ עַנְפֵי חִלּוּל הַשּׁ
חִלּוּל  לִהְיוֹת  יּוּכַל  ֶ שּׁ ם מַה  ָ מִשּׁ יֵצֵא  לּאֹ  שֶׁ וְיִתְבּוֹנֵן מְאדֹ  ל  כֵּ סְתַּ יִּ שֶׁ צָרִיךְ  ה  עֲשֶׂ יַּ ֶ שּׁ וּבְכָל מַה 

ם". ֵ חִלּוּל הַשּׁ נִינוּ )אבות ד, ד(, "אֶחָד שׁוֹגֵג וְאֶחָד מֵזִיד בְּ מַיִם חַס-וְחָלִילָה וּכְבָר שָׁ לִכְבוֹד שָׁ

קִילְנָא  שָׁ דְּ אֲנָא  גוֹן  כְּ רַב,  ם? אָמַר  ֵ הַשּׁ חִלּוּל  דָמֵי  )יומא פו ע"א(, "הֵיכִי  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  וְאָמְרוּ 
אַמּוֹת  ע  אַרְבַּ ינָא�  מַסְגִּ דְּ אֲנָא  גוֹן  כְּ אָמַר,  יוֹחָנָן  י  וְרַבִּ ר�.  לְאַלְתַּ דָמֵי  יָהִיבְנָא  וְלָא  רָא  שְׂ בִּ
עֵינֵי  בְּ ב  נֶחְשָׁ הוּא  ֶ שּׁ מַה  וּלְפִי  מַדְרֵגָתוֹ  לְפִי  אָדָם  ל  כָּ שֶׁ וְהָעִנְיָן  ין".  פִלִּ תְּ וּבְלאֹ  תּוֹרָה  לאֹ   בְּ
יבוּתוֹ  י כְפִי רְבוֹת� חֲשִׁ מוֹתוֹ, כִּ י הָגוּן לְאִישׁ כְּ לְתִּ בָר בִּ י עֲשׂוֹת דָּ תְבּוֹנֵן לְבִלְתִּ יִּ הַדּוֹר•, צָרִיךְ שֶׁ
הֲרֵי  כֵן,  ה  אֵינֶנּוּ עוֹשֶׂ וְאִם  הּ.  בָּ וְדִקְדּוּקוֹ  דִבְרֵי הָעֲבוֹדָה  בְּ זְהִירוּתוֹ  ה  רְבֶּ יַּ שֶׁ ן רָאוּי  כֵּ וְחָכְמָתוֹ 
ה  יַרְבֶּ הּ  בָּ מּוּד  ה הַלִּ רְבֶּ מַּ י שֶׁ מִּ בוֹד הַתּוֹרָה הוּא שֶׁ כְּ י  כִּ ל בּוֹ חַס-וְחָלִילָה.  מַיִם מִתְחַלֵּ ם שָׁ שֵׁ
מּוּד  יוֹן לַלִּ זָּ לִמּוּד גּוֹרֵם בִּ ה בְּ רְבֶּ מַּ ה לְמִי שֶׁ חְסַר מִזֶּ יֶּ ֶ דּוֹת, וְכָל מַה שּׁ ר וּבְתִקּוּן הַמִּ ישֶֹׁ מוֹ כֵן בְּ כְּ
הּ  נוּ לַעֲסקֹ בָּ ה וְצִוָּ דוֹשָׁ תַן לָנוּ אֶת תּוֹרָתוֹ הַקְּ נָּ רַךְ שֶׁ מוֹ יִתְבָּ עַצְמוֹ, וְזֶה חַס-וְחָלִילָה חִלּוּל לִשְׁ

לֵמוּתֵנוּ. יג עַל יָדָהּ שְׁ ׂ לְהַשִּ

)שבת  אָמְרוּ  וְכֵן  ים,  רַבִּ טִים  פָּ שְׁ הַמִּ י  כִּ הִיא,  ה  רַבָּ טוֹבִים  וְיָמִים  תוֹת  בָּ ַ הַשּׁ מִירַת  שְׁ גַם  ה  וְהִנֵּ
הֵם,  חֲכָמִים  בְרֵי  דִּ מִּ שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  בוּת�,  ְ הַשּׁ דִבְרֵי  וַאֲפִלּוּ  ת",  בָּ לְשַׁ תִי�  רַבָּ "הִלְכְתָא  יב ע"א(, 

סְמִיכָה�  הֲרֵי  שֶׁ עֵינֶיךָ,  בְּ ה  קַלָּ בוּת  שְׁ הִי  תְּ אַל  "לְעוֹלָם  )חגיגה טז ע"ב(,  אָמְרוּ  וְכֵן  הֵם.  רִים  עִקָּ
ינִים לְמַחְלְקוֹתָם מְבֹאָרִים הֵם אֵצֶל  רָטֵי הַדִּ דוֹלֵי הַדּוֹר". וְאוּלָם פְּ גְּ ה  בוּת הִיא וְנֶחְלְקוּ בָּ שְׁ

צְטָרֵךְ•. הִירוּת הַמִּ ם וְלַזְּ וִים לְחוֹבָתֵנוּ בָּ ם שָׁ סִפְרֵיהֶם, וְכֻלָּ הַפּוֹסְקִים בְּ

נָם, וְאוּלָם  אָם וּבְמַתָּ מַשָּׂ ר בְּ בֵּ בִיתָה מִן הָעֵסֶק, וּמִדַּ ְ מִירָתוֹ, הוּא הַשּׁ ה עַל הֶהָמוֹן שְׁ שֶׁ קָּ ֶ וּמַה שּׁ
ר  צוֹא חֶפְצְךָ וְדַבֵּ רָכֶיךָ מִמְּ דְתּוֹ מֵעֲשׂוֹת דְּ בִיא )ישעיה נח, יג(, "וְכִבַּ דִבְרֵי הַנָּ ה מְבאָֹר בְּ הָאִסּוּר הַזֶּ
ירוֹ  עֲבוּרוֹ, אוֹ לְהַזְכִּ דֵל בַּ תַּ ת לַעֲשׂוֹתוֹ, אָסוּר לְהִשְׁ בָּ שַׁ אָסוּר בְּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ לָל הוּא, שֶׁ בָר". וְהַכְּ דָּ
לְפֶתַח  לֵילֵךְ  אוֹ  לְמָחָר,  רִיךְ  צָּ מַה  לִרְאוֹת   – נְכָסָיו  בִּ ן  לְעַיֵּ סי' שו(  או"ח  )טור  אָסְרוּ  וְלָכֵן  פִיו.  בְּ
ה לְמָחָר",  לוֹנִי אֶעֱשֶׂ בָר פְּ רְחָץ. וְאָסְרוּ לוֹמַר )שם סי' שז(, "דָּ יְלָה מְהֵרָה לַמֶּ לַּ דִינָה – לָצֵאת בַּ הַמְּ

זֶה. יּוֹצֵא בָּ ל כַּ לוֹנִית אֶקְנֶה לְמָחָר", וְכֵן כָּ אוֹ "סְחוֹרָה פְּ

עַל  הֶם  בָּ לִים  נִכְשָׁ הָאָדָם  נֵי  בְּ שֶׁ רוֹאִים  אָנוּ  ֶ שּׁ מַה  צְווֹת  הַמִּ קְצָת  מִן  י  רְתִּ דִבַּ ה  הֵנָּ עַד  ה  וְהִנֵּ
מֵהֶם  וּפְרָטִים,  עֲנָפִים  לוֹ  אֵין  שֶׁ אִסּוּר  לְךָ  אֵין  שֶׁ אוִין,  הַלָּ אָר  שְׁ לְכָל  נִלְמַד  ה  וּמֵאֵלֶּ הָרבֹ, 
ם, וּכְבָר  לָּ ם וְטָהוֹר מִכֻּ לָּ הְיֶה נָקִי מִכֻּ יִּ רוֹצֶה לִהְיוֹת נָקִי, צָרִיךְ שֶׁ ים. וּמִי שֶׁ חֲמוּרִים וּמֵהֶם קַלִּ
ךְ  כָּ עֵדֶר הָרְחֵלִים" – "מָה רָחֵל זוֹ צְנוּעָה,  יִךְ כְּ נַּ אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )שיר השירים רבה ו, ו(, "שִׁ
ים  הִקְדִּ לּאֹ  שֶׁ אָמַר,  אַחָא  רַב  ם  שֵׁ בְּ הוּנָא  רַב  מִדְיָן,  מִלְחֶמֶת  בְּ רִים  וּכְשֵׁ צְנוּעִין  רָאֵל  יִשְׂ הָיוּ 
חָן וְלאֹ הָיוּ  בְּ ה מְשַׁ ים לאֹ הָיָה משֶֹׁ אִלּוּ הִקְדִּ ל יָד, שֶׁ ין שֶׁ ל ראֹשׁ לִתְפִלִּ ין שֶׁ פִלִּ אֶחָד מֵהֶם תְּ
ר�  לְמִי )עיין הגהות מיימוניות הלכות תפלה יז, יב(, "הַמְסַפֵּ ירוּשַׁ לוֹם", וְכֵן אָמְרוּ בִּ שָׁ ם בְּ ָ יוֹצְאִים מִשּׁ
לְחָמָה", הֲרֵי לְךָ עַד הֵיכָן צָרִיךְ  יָדוֹ וְחוֹזֵר עָלֶיהָ מֵעוֹרְכֵי הַמִּ ח לְיוֹצֵר – עֲבֵרָה הִיא בְּ בַּ תַּ ין יִשְׁ בֵּ

ים. עֲשִׂ מַּ י בַּ קִיּוּת הָאֲמִתִּ קְדּוּק וְהַנְּ יעַ הַדִּ לְהַגִּ

מיד.  כסף  למוכר  אשלם  ולא  בשר  שאקנה  לְאַלְתַּר – אני  דָמֵי  יָהִיבְנָא  וְלָא  בִּשְׂרָא  דְּשָׁקִילְנָא  אֲנָא 
דְּמַסְגִּינָא – שאֵלֵך. רְבוֹת – רוב, גודל. הִלְכְתָא רַבָּתִי – הלכות מרובות. שְּׁבוּת – דברים שחכמים אסרו 

בשבת. סְמִיכָה – סמיכה על ראש הקורבנות ביום טוב. הַמְסַפֵּר – המדבר.

‘נקיות’ בחילול 

השם

‘נקיות’ בשמירת 

שבת ויו”ט
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ביאורים
המישור  זהו  ועברות.  במצוות  לפספס  יכולים  שאנחנו  הפרטים  על  דיברנו  עכשיו  עד 
המעשי. הרמח"ל פורש לפנינו כעת תחום נוסף הדורש נקיות, והוא עולם המידות, המישור 
אפשר  כי  המעשים,  מתיקון  יותר  קשה  היא  במידות  שהנקיות  מוסיף  הרמח"ל  הנפשי. 
להתרגל לעשות משהו בצורה אחרת, אבל להתרגל לחשוב אחרת או להרגיש משהו אחר 

כבר קשה הרבה יותר.

למשל – אם בשעה שאדם כועס הוא משתולל, צועק על אנשים ושובר חפצים בקרבתו, 
משבירת  בתחילה  להיגמל  יותר  הרבה  קל  לו  יהיה  זו  רעה  תכונה  לתקן  שיבוא  בשעה 
לשלוט  להתרגל  יצליח  הוא  אם  גם  כלומר,  כעס.  בקרבו  יחוש  עדיין  הוא  אבל  החפצים, 
יותר קשה לבצע שינוי ברגשות שלו או במחשבות המתרוצצות  יהיה לו הרבה  במעשיו, 

בקרבו.

קשה מאוד לשנות ולתקן מידה מקולקלת, אפילו כזו שברור לנו שדורשת תיקון. גם מי 
שיודע שהוא מתגאה, כועס או מקנא, מכאן ועד לתיקון יש עוד דרך שצריך לעבור. בפרק 
שלנו ב'מסילת ישרים' מדבר הרמח"ל גם על הדקויות שלפעמים נעלמות מעינינו. גם אם 
חשבתי עד היום שברוך ה' אינני גאוותן, אומר לי הרמח"ל שכדאי לשים לב קצת יותר כי 

יש פרטים קטנים שלא בטוח ששמתי לב אליהם עד עתה. 

אבל, למרות הקושי, מוטלת עלינו החובה ללמוד לתקן את מידותינו. ולא לעשות עבודה 
חלקית, אלא לשאוף לרמה גבוהה ולעבוד אף על נקיות המידות, שלא יישארו כלל פינות 

שעדיין מצוי בהם קלקול.

לכן הרמח"ל, בכל ספרו, בונה לנו דרך עבודה, מעשית ופרטנית. כאשר נדע איפה אפשר 
קשה  עבודה  עם  יחד  אפשרית.  תהיה  כבר  הדרך  אז  לתקן  הדרכים  על  ונעמוד  להיכשל, 

ומאומצת, אבל נעימה ומספקת נוכל בעזרת ה' לראות תוצאות.

הרחבות
כבישתו של היצר	•

אֵיזֶהוּ גִבּוֹר? הַכּוֹבֵשׁ אֶת יִצְרוֹ. בדברי השל"ה אנו מוצאים דרך מיוחדת לכבוש את היצר: "כי 
לא די שעצת יצר הרע יהיה בטל לגמרי, אלא נוסף על זה, ממנו יקח לעבוד את ה', ומצד יצר 
הרע יעשה קדושה ביותר. דהיינו, במצות עשה יתעורר ללא תעשה של עצת יצר הרע, ויקום 
כארי ויתגבר. ובמצות לא תעשה יתעורר לעשה של עצת יצר הרע, ויקום כארי ויתגבר. ואז 
בזה יגדיל העבודות, עבודת הקודש שעובד לה'. ועל ענין זה מדוקדק לשון התנא ]אבות ד, 
א[ "איזהו גבור הכובש את יצרו", לא אמר הדוחהו והרגו ומבטלו, רק אדרבה לוקח אותו 
וכובשו תחת רגליו" ]עשרה מאמרות, מאמר שלישי ורביעי, קכב[. השל"ה מלמד אותנו 

שיש לקחת את כוחות ההתעוררות השליליים ולהשתמש בהם לקדושה.

רבנו מתתיהו היצהרי הסביר מדוע דווקא הכובש את יצרו נקרא הגיבור האמיתי: "שלפי 
האמת החלק החמרי שבו מתאוה תמיד אל העניינים החמריים... והכח השכלי התאב לעיין 
במושכלות ולעבוד את ה', הוא יחידי בין אויבים רבים. ואם הוא מנצח אותם ומכניע אותם 
לעבוד השם יתברך נקרא גבור באמת. ונמצא במוסרי הפילוסופים שהחכמים הראשונים 
היו קוראים מלחמת האנשים האויבים מלחמה קטנה, ומלחמת היצר מלחמה חזקה... והנה 
הכח השכלי לא יתעורר עד היותו בן י"ד שנה, והכח החומרי פועל ועושה מיום הולדו, ולזה 

קראו שלמה מלך זקן ]קהלת ד, יג[" ]פירושו לאבות ד, א[.
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קִיּוּת  הַנְּ הוּא  ה  קָשֶׁ יּוֹתֵר  שֶׁ וְכִמְעַט  דּוֹת.  מִּ בַּ נְקִיּוּת  צָרִיךְ  ךְ  כָּ ים,  עֲשִׂ מַּ בַּ רִיךְ  צָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  וְהִנֵּ
ים,  מַעֲשִׂ הוּא פּוֹעֵל בְּ ֶ ה שּׁ דּוֹת יוֹתֵר מִמַּ מִּ בַע פּוֹעֵל בַּ י הַטֶּ ים, כִּ עֲשִׂ מַּ הוּא בַּ ֶ ה שּׁ דּוֹת מִמַּ מִּ בַּ
נֶגֶד  הִיא  וְכָל מִלְחָמָה שֶׁ דוֹלִים לָהֶם,  גְּ דִים  עִים אוֹ מִתְנַגְּ כוּנָה� הֵם אוֹ מְסַיְּ וְהַתְּ זֶג  יַעַן� הַמֶּ
מַאֲמָרָם זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )אבות ד, א(,  רְשׁוּ בְּ פֵּ ֶ בַע – מִלְחָמָה חֲזָקָה הִיא, וְהוּא מַה שּׁ ת הַטֶּ נְטִיַּ
כִים  יָּ ַ שּׁ שֶׁ עֻלּוֹת  הַפְּ ל  כָּ כְפִי  י  כִּ רַבּוֹת,  הֵן  דּוֹת  הַמִּ ה  וְהִנֵּ יִצְרוֹ•".  אֶת  הַכּוֹבֵשׁ  גִבּוֹר?  "אֵיזֶהוּ 

פְעֻלּוֹתָיו. ךְ בִּ אַחֲרֵיהֶן הוּא נִמְשָׁ מוֹ כֵן מִדּוֹתֵיהֶן שֶׁ עוֹלָם, כְּ לָאָדָם בָּ

ל,  שֵׁ נֵי הָאָדָם לִכָּ רְגִילוּת בְּ ֶ ה שּׁ הַיְנוּ, מִמַּ ם יוֹתֵר, דְּ הָיָה הַצֹּרֶךְ בָּ צְווֹת שֶׁ מִּ רֵנוּ בַּ דַבְּ מוֹ בְּ אָמְנָם כְּ
עַס,  הַכַּ אֲוָה,  הַגַּ וְהֵם:  ם,  בָּ רְגִילוּתֵנוּ  נֵי  מִפְּ יוֹתֵר  עִיּוּן  אֲרִיכוּת  בַּ יּוֹת,  רָאשִׁ בָּ דּוֹת,  מִּ בַּ ר  נְדַבֵּ ן  כֵּ
לָהּ  צָרִיךְ  אֵין  וּמְפֻרְסֶמֶת,  רֶת  נִכֶּ רָעָתָם  ר  אֲשֶׁ רָעוֹת  מִדּוֹת  ה  אֵלֶּ ל  כָּ הֵן  אֲוָה.  וְהַתַּ נְאָה  הַקִּ
כֶל וְהַחָכְמָה  וּרַת הַשֵּׂ ן חוּץ מִשּׁ לָּ י כֻּ תוֹלְדוֹתֵיהֶן, כִּ עַצְמָן וְרָעוֹת בְּ ה רָעוֹת בְּ ה הֵנָּ י הִנֵּ רְאָיוֹת, כִּ

דַאי לְעַצְמָהּ לְהָבִיא אֶת הָאָדָם אֶל עֲבֵרוֹת חֲמוּרוֹת. וְכָל אַחַת כְּ

כַחְתָּ אֶת ה' אֱלהֶֹיךָ". אֲוָה – מִקְרָא מָלֵא מַזְהִיר וְאוֹמֵר )דברים ח, יד(, "וְרָם לְבָבֶךָ וְשָׁ עַל הַגַּ

עוֹבֵד  אִלּוּ  כְּ עֵינֶיךָ  בְּ יִהְיֶה  הַכּוֹעֵס  ל  "כָּ ע"ב(,  )ע"פ שבת קה  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ   – עַס  הַכַּ עַל 
עֲבוֹדָה זָרָה".

אֶת  מוֹצִיאִים  בוֹד  וְהַכָּ אֲוָה  וְהַתַּ נְאָה  "הַקִּ כא(,  ד,  )אבות  הֶדְיָא  בְּ נִינוּ  שָׁ  – אֲוָה  וְהַתַּ נְאָה  הַקִּ עַל 
הָאָדָם מִן הָעוֹלָם".

פֶן  הַגֶּ אֶחָד� סוּרֵי  כְּ ם  כֻלָּ י  כִּ עַנְפֵיהֶם,  ל  וּמִכָּ מֵהֶם  לֵט  לְהִמָּ ם הוּא,  בָּ צְטָרֵךְ  הַמִּ הָעִיּוּן  אָמְנָם 
ם רִאשׁוֹן רִאשׁוֹן: ר בָּ ה�. וְנַתְחִיל לְדַבֵּ נָכְרִיָּ

י לוֹ נָאוָה�  ה כִּ עַצְמוֹ, וּבִלְבָבוֹ יְדַמֶּ יב עַצְמוֹ בְּ הָאָדָם מַחְשִׁ אֲוָה הוּא מַה שֶׁ לַל עִנְיַן הַגַּ ה כְּ הִנֵּ
ה. הִלָּ תְּ

כֶל, וְיֵשׁ  עַל שֵׂ יב עַצְמוֹ בַּ חְשִׁ יַּ י יֵשׁ מִי שֶׁ פוֹת, כִּ ךְ מִסְבָרוֹת רַבּוֹת מִתְחַלְּ שֵׁ וְאָמְנָם זֶה יָכוֹל לִמָּ
יב  חְשִׁ יַּ דוֹל, וְיֵשׁ שֶׁ יב עַצְמוֹ גָּ חְשִׁ יַּ ד, וְיֵשׁ שֶׁ יב עַצְמוֹ נִכְבָּ חְשִׁ יַּ יב עַצְמוֹ נָאֶה, וְיֵשׁ שֶׁ חְשִׁ יַּ מִי שֶׁ

עַצְמוֹ חָכָם.

הֲרֵי  בּוֹ,  נָהּ  שְׁ יֶּ שֶׁ יַחְשׁבֹ הָאָדָם  עוֹלָם אִם  בָּ שֶׁ הַטּוֹבִים  בָרִים  הַדְּ מִן  ל אֶחָד  כָּ בָר,  דָּ ל  שֶׁ לָלוֹ  כְּ
לִבּוֹ הֱיוֹתוֹ חָשׁוּב וְרָאוּי  בַע הָאָדָם בְּ קָּ אֲוָה. אַךְ אַחֲרֵי שֶׁ ל גַּ חַת זֶה שֶׁ שַׁ ד לִפּוֹל בְּ ן מִיָּ הוּא מְסֻכָּ
א תּוֹלָדוֹת רַבּוֹת  לְבָד, אֶלָּ בָה הַזּאֹת אַחַת בִּ חֲשָׁ ה, לאֹ תִהְיֶה הַתּוֹלָדָה הַיּוֹצֵאת מִן הַמַּ לִתְהִלָּ
לְדָבָר  יהֶן  תֵּ וּשְׁ אַחַת,  ה  בָּ מִסִּ וְנוֹלָדוֹת  הֶן,  בָּ נִמְצָא  יּוּת  הֶפְכִּ וַאֲפִלּוּ  ה,  נָּ מִמֶּ צֶאנָה  תֵּ נּוֹת  וּמְשֻׁ

נוֹת. וְּ אֶחָד מִתְכַּ

יַעַן – מחמת. הַמֶּזֶג וְהַתְּכוּנָה – מזגו של אדם, אופיו, תכונות נפשו ומידותיו. כֻלָּם כְּאֶחָד – העיקרים 
והענפים. סוּרֵי הַגֶּפֶן נָכְרִיָּה – גידולי פרא בגפנים. נָאוָה – נאה ומתאימה.

חובת ה’נקיות’ 

במידות וקשייה

עניין הגאווה - 

החשבת עצמו


