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ביאורים
למדנו שעלינו להיות נקיים ולא להתפתות אחר יצר העריות בכל תחומי החיים. הרמח"ל 
חלקי  שאר  ובכל  בראייה  במעשה,  בהם  נכשלים  שאנשים  מהעברות  כמה  לפנינו  מביא 
הנפש הבאים במגע עם העולם הגשמי. הרמח"ל כותב זאת על מנת שנדע, קודם כול, מה 

אסור, ונדע אף ללמוד ולחפש אלו איסורים נוספים עלינו להכיר כדי להישמר מהם. 

למי שרוצה  רק  הוא  לאישה  גבר  בין  נגיעה'  רבים הטועים לחשוב ש'איסור  יש  במעשה: 
להחמיר לעצמו. זה לא כל כך נורא אם רק נותנים 'כיף' או אם מושיטים יד ללחיצה. כך 
בוגרים אסורים בחיבוק.  ואחות  יודעים שגם אח  ונשיקה. רבים אף אינם  לגבי חיבוק  גם 
הלכות  החזקה,  ]יד  טיפשים  מעשה  עושה  שהוא  בכך  נזהר  שלא  מי  על  אומר  הרמב"ם 

איסורי ביאה פרק כא הלכה ו[.

בראייה: יש לשמור על נקיות העיניים. אין איסור לראות אישה ברחוב באופן מקרי, אך 
אסור לעצור ולהתבונן בה. וכן אין ללכת במקומות פרוצים.

בשמיעה: יש לשמוע דיבורים נקיים, שירים ללא ניבולי פה וגסויות. הם מעכירים את הנפש 
שלנו.

וכן גם בדיבור: אסור לנבל את הפה, לדבר על דברים בחוסר צניעות או על דברים שאינם 
צנועים חלילה.

והמחשבה, גם היא צריכה להיות נקייה ממחשבות אסורות שאינן צנועות.

נקי בהכרח שגם שאר  אינו  על חברו. אם האחד  כל אחד מתחומי החיים האלה משפיע 
החלקים יהיו נגועים באיסור. למשל, אם מישהו לא נזהר מנגיעה אסורה, קרוב לודאי שיהיו 
לו הרהורים אסורים במחשבתו, ואף יגיע לידי הסתכלות במראות אסורים. מי שמגרה את 
יצר העריות הוא כמו מי שמושך באזני הכלב, שמעשה כזה, בודאי, יגרום לו לנבוח ואפילו 

לנשוך. כך גם יצר הרע – אין להתקרב אליו.

כל האיסורים הללו אינם בגדר המלצה או עצה טובה, אלא איסורים מוחלטים ששומרים 
על טהרת נפשנו.

הרחבות
היחס בין מצוות שבין האדם לחברו למצוות שבין האדם למקום	•

שֶׁבְּנֵי אָדָם קְרוֹבִים לִכָּשֵׁל בְּעַנְפֵיהֶם. לאדם ישנן שתי מערכות התנהלות – האחת בינו לבין 
"יסוד   – ביניהם  נראה שאין תלות  לבין חבריו, בהסתכלות פשוטה  בינו  והאחרת  אלוהיו 
ההרצאה למקום היא האמונה בה' וקיום מצוותיו, ולבריות – הוא מדות טובות והעדר מדות 
מגונות" ]תורה תמימה, במדבר טו הערה קלה[. אולם בעל התורה תמימה ממשיך ואומר 
שהדברים אחוזים זה בזה: "אמנם הנסיון מורה, כי שני אלה הדרכים לא יתכנו זה בלא זה, 
כי מי שאינו מאמין נאמן אינו יוצא גם חובות המשובחות שבאדם לאדם, כי הוא להוט רק 
לנפשו ולמלא תאותיו, וכן מי שהוא בעל מדות נשחתות בהכרח שגם דעותיו לשמים אינן 

נאמנות, מדאינו )מכך שאינו( מטיב מדותיו". 

התנהגות קלוקלת בין אדם לחברו בעייתית לא רק מצד ההתנהלות המדינית של האדם 
שמבאר  כפי  להקב"ה,  ההתקרבות  את  ומונעת  מעכבת  שהיא  זה  מצד  גם  אלא  בעולם, 
הרמב"ם: "וכן הפחיתויות, מהן פחיתויות שכליות בסכלות ומיעוט ההבנה ודוחק התבונה, 
ומהן פחיתויות המידות – כרוב התאוה, הגאוה, הרוגז... ואלו הפחיתויות כולן הן מחיצות 

המבדילות בין האדם ובין ה' יתברך" ]שמונה פרקים ז[. 

לרפואת חיים בן זוהרה הי”ו
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בְרֵיהֶם זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה.  ה מִדִּ ל אֵלֶּ ה אָבִיא לְךָ רְאָיוֹת עַל כָּ וְעַתָּ

כַרְנוּ וְאֵין צָרִיךְ לְהַאֲרִיךְ. זָּ אֲמָר שֶׁ מַּ אֵר לְמַעְלָה בַּ בָר נִתְבָּ גִיעָה אוֹ הַחִבּוּק וְכַיּוֹצֵא, כְּ הַיְנוּ, הַנְּ ה, דְּ מַעֲשֶׂ בְּ

רְצֶה מָעוֹת�  ל הַמַּ קֶה רָע' )משלי יא, כא( – כָּ ה, אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ברכות סא ע"א(, "'יָד לְיָד לאֹ יִנָּ בִּרְאִיָּ
נֵי מָה הֻצְרְכוּ  יהִנּםֹ". וְאָמְרוּ עוֹד )שבת סד ע"א(, "מִפְּ ל גֵּ ינָהּ שֶׁ קֶה מִדִּ הּ לאֹ יִנָּ ל בָּ כֵּ דֵי לְהִסְתַּ דוֹ לְיָדָהּ כְּ מִיָּ
תוּב  נֵי מָה מָנָה הַכָּ נוּ� עֵינֵיהֶם מִן הָעֶרְוָה" וְכוּ', "אָמַר רַב, מִפְּ זָּ נֵי שֶׁ רָה? מִפְּ פָּ אוֹתוֹ הַדּוֹר כַּ בְּ רָאֵל שֶׁ יִשְׂ
אִלּוּ  ה כְּ ָ ל אִשּׁ ה שֶׁ ע קְטַנָּ אֶצְבַּ ל בְּ כֵּ סְתַּ ל הַמִּ כָּ פְנִים�? לוֹמַר לְךָ, שֶׁ בִּ יטִין שֶׁ כְשִׁ חוּץ� עִם תַּ בַּ יטִין שֶׁ כְשִׁ תַּ
ל  כֵּ לּאֹ יִסְתַּ בָר רָע' )דברים כג, י( – שֶׁ מַרְתָּ מִכּלֹ דָּ מְקוֹם הַתּרֶֹף�" )ברכות כד ע"א(, וְאָמְרוּ עוֹד, "'וְנִשְׁ ל בִּ כֵּ מִסְתַּ

ת-אִישׁ וַאֲפִלּוּ הִיא מְכוֹעֶרֶת" )עבודה זרה כ ע"א(. אֵשֶׁ נוּיָה, בְּ ה נָאָה וַאֲפִלּוּ הִיא פְּ ָ אִשּׁ אָדָם בְּ

רָעָה  גוֹרֵם  ה  ָ הָאִשּׁ עִם  יחָה  שִׂ ה  רְבֶּ הַמַּ ל  "כָּ ה(,  א,  )אבות  נִינוּ  שָׁ הֶדְיָא�  בְּ ה,  ָ הָאִשּׁ עִם  בּוּר  הַדִּ עִנְיַן  בְּ
ה עֶרְוָה". ָ אִשּׁ מִיעָה אָמְרוּ )ברכות כד ע"א(, "קוֹל בְּ ְ לְעַצְמוֹ". וּבַשּׁ

צָוְחוּ  בָר  כְּ ה,  הָאֵלֶּ בָרִים  לַדְּ מִיעָה  ְ הַשּׁ אוֹ  נוּת  הַזְּ דִבְרֵי  בְּ בּוּר  הַדִּ הַיְנוּ,  דְּ וְהָאזֶֹן,  ה  הַפֶּ זְנוּת  עִנְיַן  בְּ עוֹד 
נִבּוּל  זֶה  בּוּר  דִּ "עֶרְוַת   – )דברים כג, טו(  בָר"  דָּ עֶרְוַת  בְךָ  יִרְאֶה  "וְלאֹ  ז(,  )ויקרא רבה כד,  וְאָמְרוּ  כְרוּכְיָא  כִּ
רָאֵל� מֵתִים",  ל יִשְׂ שׁוֹת וּבַחוּרֵי שׂוֹנְאֵיהֶם שֶׁ ה צָרוֹת מִתְחַדְּ עֲוֹן נַבְלוּת פֶּ ה", וְאָמְרוּ )שבת לג ע"א(, "בַּ פֶּ
ה  ה לָמָּ לָּ כַּ יהִנֹּם", וְאָמְרוּ עוֹד )שם(, "הַכֹּל יוֹדְעִים  גֵּ יו מַעֲמִיקִים לוֹ  ל פִּ ל הַמְנַבֵּ וְאָמְרוּ עוֹד )שם(, "כָּ
לוֹ  הוֹפְכִים  לְטוֹבָה  נָה  שָׁ בְעִים  שִׁ ל  שֶׁ ין  דִּ גְזַר  אֲפִלּוּ  וְאוֹמְרוֹ,  יו  פִּ ל  הַמְנַבֵּ ל  כָּ א  אֶלָּ ה,  לַחֻפָּ נִכְנֶסֶת 
עַת  שְׁ ידִים לוֹ לָאָדָם בִּ תּוֹ מַגִּ ין אִישׁ לְאִשְׁ בֵּ ה שֶׁ יחָה קַלָּ לְרָעָה", וְאָמְרוּ עוֹד )חגיגה ה ע"ב(, "אֲפִלּוּ שִׂ
אֱמַר )משלי כב,  נֶּ וֹמֵעַ וְשׁוֹתֵק, שֶׁ ן אָמְרוּ )שבת לג ע"א(, "אַף שּׁ ם כֵּ מִיעָה הָרָעָה הַזּאֹת גַּ ְ ין". וּבְעִנְיַן הַשּׁ הַדִּ

נוּת וּמֵעִנְיָנוֹ.  ם מִן הַזְּ ים צְרִיכִים לִהְיוֹת נְקִיִּ ל הַחוּשִׁ כָּ ם'", הֲרֵי לְךָ שֶׁ ל שָׁ יד( 'זְעוּם ה' יִפָּ

ם וּלְהַרְחִיק אָדָם מִן הָעֲבֵרָה,  דֵי לְאַיֵּ א כְּ ה, אֵינוֹ אֶלָּ אָמְרוּ עַל נִבּוּל פֶּ ֶ ה שּׁ מַּ ךָ אָדָם לוֹמַר, שֶׁ וְאִם לְחָשְׁ
חוֹק  שְׂ דֶרֶךְ  אוֹמְרוֹ  שֶׁ מִי  אֲבָל  אֲוָה,  תַּ לִידֵי  א  בָּ רוֹ  דַבְּ י  דֵּ מִּ שֶׁ אֲמוּרִים,  בָרִים  הַדְּ רוֹתֵחַ  מוֹ  דָּ שֶׁ וּבְמִי 
י מִקְרָא  כִּ יֵצֶר הָרָע.  בְרֵי  דִּ אן  כָּ ה אֱמרֹ לוֹ, עַד  וְאֵין לָחוּשׁ עָלָיו, אַף אַתָּ תָא הוּא�  עָלְמָא לָאו מִלְּ בְּ
י כֻלּוֹ  מַח ה' וְגוֹ' כִּ חוּרָיו לאֹ יִשְׂ ן עַל בַּ הֱבִיאוּהוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה לִרְאָיָתָם )ישעיה ט, טז(, "עַל כֵּ מָלֵא שֶׁ
ה לאֹ עֲבוֹדַת אֱלִילִים וְלאֹ גִלּוּי עֲרָיוֹת וְלאֹ  תוּב הַזֶּ יר הַכָּ ה לאֹ הִזְכִּ ה דּבֵֹר נְבָלָה", הִנֵּ חָנֵף וּמֵרַע וְכָל פֶּ
זֵרָה,  דִבּוּרוֹ, וַעֲלֵיהֶם יָצְאָה הַגְּ ה בְּ את הַפֶּ ם מֵחַטַּ לָּ ה, כֻּ ה וּלְשׁוֹן הָרָע וְנִבּוּל פֶּ א חֲנֻפָּ מִים, אֶלָּ פִיכוּת דָּ שְׁ
דִבְרֵי  א הָאֱמֶת הוּא כְּ מַח ה' וְאֶת יְתֹמָיו וְאֶת אַלְמְנֹתָיו" וְכוּ' )ישעיה ט, טז(, אֶלָּ חוּרָיו לאֹ יִשְׂ ן עַל בַּ "עַל כֵּ
כָל  כְּ אֱסַר  נֶּ שֶׁ זְנוּת הוּא  ם  ֵ וּמִשּׁ שׁ,  מַמָּ בּוּר  הַדִּ ל  שֶׁ עֶרְוָתוֹ  ה הוּא  פֶּ בּוּל  נִּ שֶׁ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ 
ין אֲסוּרִים  ית דִּ רֵת אוֹ מִיתַת בֵּ הֶם כָּ אֵין בָּ י שֶׁ אַף עַל פִּ ה�, שֶׁ ל מַעֲשֶׂ נוּת חוּץ מִגּוּפוֹ שֶׁ אָר עִנְיְנֵי הַזְּ שְׁ
זִיר  הַנָּ וּכְעִנְיַן  עַצְמוֹ,  י  הָרָאשִׁ הָאִסּוּר  אֶל  וּמְבִיאִים  גּוֹרְמִים  ן  כֵּ ם  גַּ הֱיוֹתָם  בַד  מִלְּ עַצְמָם,  אִסּוּר  הֵם 

הֵבֵאנוּ לְמַעְלָה. דְרָשׁ שֶׁ מִּ כְרוּ בַּ זָּ שֶׁ

בָר רָע" )דברים  מַרְתָּ מִכֹּל דָּ לָנוּ )עבודה זרה כ ע"ב(, "וְנִשְׁ רַיְתָא שֶׁ ת הַבָּ תְחִלַּ בָר אָמְרוּ בִּ בָה, כְּ חֲשָׁ עִנְיַן הַמַּ בְּ
מֵעֲבֵרָה",  ים  קָשִׁ עֲבֵרָה  "הִרְהוּרֵי  )יומא כט ע"א(,  עוֹד  וְאָמְרוּ  וְכוּ',  יּוֹם"  בַּ אָדָם  יְהַרְהֵר  לּאֹ  "שֶׁ  – י(  כג, 

בוֹת רָע". וּמִקְרָא מָלֵא הוּא )משלי טו, כו(, "תּוֹעֲבַת ה' מַחְשְׁ

ל הָעֲנָפִים  ם שֶׁ נֵי רֻבָּ עַנְפֵיהֶם• מִפְּ ל בְּ שֵׁ נֵי אָדָם קְרוֹבִים לִכָּ בְּ נֵי גוּפֵי עֲבֵרוֹת חֲמוּרוֹת שֶׁ ְ רְנוּ מִשּׁ ה דִבַּ וְהִנֵּ
תַאֲוָתוֹ אֲלֵיהֶם. ל אָדָם בְּ ת לִבּוֹ שֶׁ וְרֹב נְטִיַּ

הַמַּרְצֶה מָעוֹת – הסופר ומעביר כסף. שֶׁזָּנוּ – שנהנו. שֶׁבַּחוּץ, שֶׁבִּפְנִים – תכשיטים חיצוניים ותכשיטים 
“סגי  יִשְׂרָאֵל – לשון  שֶׁל  שׂוֹנְאֵיהֶם  בְּהֶדְיָא – בפירוש.  הערווה.  תֹּרֶף – מקום  יותר.  נסתרים  במקומות 

נהור” וכוונתו לבחורי ישראל. לָאו מִלְּתָא הוּא – אינו כלום. גּוּפוֹ שֶׁל מַעֲשֶׂה – ביאת איסור.
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