
ם
רי

ש
ת י

יל
ס

מ
 -

   
   

   
   

   
   

73 72

ביאורים
למזון  האסורים.  המאכלות  הוא  גבוהה,  נקיות  רמת  על  לשמור  עלינו  שבו  נוסף  תחום 
יש חשיבות עליונה לאדם, כמו שלמדנו גם ביחס לממון וליצר העריות. המזון הוא אחד 
מהמצרכים הבסיסיים לבניית הגוף שלנו. בלעדיו הגוף יהיה חלש, לא יתפתח כראוי ואף 
יוכל להגיע לידי חולי. כל תהליך האכילה הוא חשוב, החל מהכנת האוכל, דרך לעיסתו 
בפה ועד עיכול המזון בגוף. בגלל חשיבותו של המזון עלינו לשים לב מה הם המאכלים 

שמרכיבים את הגוף ובונים אותו.

ערך נוסף להגבלת האכילה הוא לזכור שגם לה יש גבולות ועלינו לא להימשך אחר האכילה 
יותר מדי.

מי שישתה אקונומיקה יידרש לאשפוז מיידי בבית החולים, בתקווה שיצליחו להציל את 
חייו. גם מי שייקח לגימה קטנטנה יצטרך להגיע במהירות לבית החולים, שם יעשו שטיפה 
יסודית לקיבתו. אל הגוף לא מכניסים דברים מזיקים. יש מאכלים שאינם מתאימים כל כך 
לגוף האדם, אבל הגוף למד לעכל אותם כי התרגלנו לאכול אותם, למשל, חלב פרה )לכן 

יש הרגישים למוצרי חלב(.

זכה  ישראל  עם  בנשמה.  פוגעים  אסורים  מאכלים  כך  בגוף,  הפוגעים  דברים  שיש  כשם 
לנשמה מיוחדת ולגוף מיוחד. מי שלא מקפיד על שמירת הכשרות ואכילת מאכלים כשרים 
פוגע בנשמה שלו וגם הגוף המיוחד שלנו נפגע מכך. לא רואים זאת כלפי חוץ, אבל הגוף 
נהיה גשמי וגס יותר, הנשמה לא יכולה להופיע ואי אפשר לחשוב מחשבות קדושות. כמו 
שאדם לא רוצה להתקרב לדיר חזירים בגלל הרפש והסרחון שנמצאים בו, כך גם הקב"ה 

אינו רוצה להתקרב אל מי שגופו נבנה מלכלוך.

ההקפדה על אכילת מאכלים כשרים צריכה להיות בדיוק כמו החשש מאכילת רעל. הרעל 
משחית את הגוף, ומאכל שאינו כשר משחית את הנשמה.

הרחבות
 איזו עברה מטמטמת ליבו של אדם	•

וְהַמַּאֲכָלוֹת הָאֲסוּרוֹת יְתֵרוֹת בָּזֶה עַל כָּל הָאִסּוּרִין, כֵּיוָן שֶׁהֵם נִכְנָסִים בְּגוּפוֹ שֶׁל הָאָדָם. מלשונו 
מטמטמות  אסורות  מאכלות  אולם  הלב,  את  מטמטמת  עברה  שכל  נראה  של הרמח"ל 
האסורין  "ואין  המאכלות:  איסורי  של  בטעמם  מבאר  הרמב"ן  יותר.  חמורה  בצורה 
במאכלים רק )אלא( טהרה בנפש, שתאכל דברים נקיים שלא יולידו עובי וגסות בנפש, על 
כן אמר ואנשי קודש תהיון לי, כלומר אני חפץ שתהיו אנשי קדש בעבור שתהיו ראויים 
המתועבים"  הדברים  באכילת  נפשותיכם  תגאלו  לא  לפיכך  קדוש,  שאני  בי  לדבקה  לי 
]שמות כב, ל[. המהר"ל מסכים שמאכלות אסורות מטמטמות ליבו של אדם מצד טבען, 
אולם אין זו הסיבה לכך שהתורה אסרה אותן. המצוות אינן עצות ורפואות טבעיות, אלא 
סדרים אלוהיים נעלים – "שאין כאן דבר טבעי במצוה זאת, רק גזרה גזרתי, אי אתה רשאי 
ביחס  האומרת  הרמח"ל(  גם  הביא  )שאותה  מהגמרא  דבריו  את  ומחזק  עליה",  לעבור 
אלוהית  הינה  אדם  של  ונפשו  הואיל  אדם,  של  ליבו  את  מטמטמות  שהן  העברות  לכל 
ולנטיותיו  לחומרנות  עצמו  מושך  מזה  ההפך  ובעשותו  האלוהיים,  לסדרים  ומתאימה 

הגסות ]תפארת ישראל ח[.
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ין  אֲכָלוֹת, בֵּ ה הוּא אִסּוּר הַמַּ ה� – הִנֵּ זֵל וְהָעֲרָיוֹת לְעִנְיַן הַחֶמְדָּ ית אַחַר הַגָּ לִישִׁ ְ דְרֵגָה הַשּׁ וְהַמַּ
וְעִנְיַן  וְדָם  חֵלֶב  אוֹ  חָלָב  בְּ ר  שָׂ בָּ עִנְיַן  בְּ ין  בֵּ עֲרוֹבוֹתֵיהֶן,  תַּ עִנְיַן  בְּ ין  בֵּ עַצְמָם,  רֵפוֹת  הַטְּ עִנְיַן  בְּ
קְדּוּק  הֶם צָרִיךְ דִּ קִיּוּת בָּ ה הַנְּ ל אֵלֶּ עוּלֵי גּוֹיִים�, יֵין נְסִיכָם� וּסְתָם יֵינָם. כָּ וּלֵי גּוֹיִים וְעִנְיַן גִּ שּׁ בִּ
אִסּוּרֵי  בְּ יס�  מַאֲכָלִים הַטּוֹבִים וְחֶסְרוֹן הַכִּ בְּ ה  תְאַוֶּ ב הַמִּ אֲוַת הַלֵּ י יֵשׁ תַּ כִּ וְצָרִיךְ חִזּוּק,  דוֹל  גָּ
סִפְרֵי הַפּוֹסְקִים,  ינֵיהֶם הַיְדוּעִים וְהַמְבֹאָרִים בְּ כָל דִּ ים כְּ זֶה, וּפְרָטֵיהֶם רַבִּ עֲרוֹבוֹת וְכַיּוֹצֵא בָּ הַתַּ
סִפְרֵי )ספרא  חִית לְנַפְשׁוֹ. וְכָךְ אָמְרוּ בְּ א מַשְׁ אָמְרוּ לְהַחְמִיר אֵינוֹ אֶלָּ מָקוֹם שֶׁ הֶם בְּ קֵל בָּ וְהַמֵּ
ם  ם בָּ אִים אַתֶּ מְּ ם" )ויקרא יא, מג( – "אִם מִטַּ הֶם וְנִטְמֵתֶם בָּ אוּ בָּ מְּ שמיני פרק יב הלכה ג(, "לאֹ תִטַּ

ל  לִבּוֹ וּבְנַפְשׁוֹ שֶׁ שׁ בְּ אֲכָלוֹת הָאֲסוּרוֹת מַכְנִיסִים טֻמְאָה מַמָּ י הַמַּ ם", וְהַיְנוּ, כִּ מֵא בָּ סוֹפְכֶם לִטָּ
נּוּ.  קֶת וּמִתְרַחֶקֶת מִמֶּ לֶּ רוּךְ הוּא מִסְתַּ קוֹם בָּ ל הַמָּ תוֹ שֶׁ ָ דֻשּׁ קְּ אָדָם עַד שֶׁ

א  אֶלָּ וְנִטְמֵתֶם  קְרֵי  תִּ "אַל   – ם"  בָּ "וְנִטְמֵתֶם  ע"א(,  לט  )יומא  ן  כֵּ ם  גַּ "ס  שַׁ בַּ אָמְרוּ  ֶ שּׁ מַה  וְהוּא 
וְרוּחַ  ית  הָאֲמִתִּ עָה  הַדֵּ נּוּ  מִמֶּ קֶת  מְסַלֶּ י  כִּ אָדָם,  ל  שֶׁ לִבּוֹ  מְטַמְטֶמֶת  הָעֲבֵרָה  שֶׁ מְטֶם",  וְנִטַּ
ן  יִתֵּ ה'  י  "כִּ ו(,  ב,  )משלי  תוּב  הַכָּ אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ לַחֲסִידִים,  נוֹתֵן  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ שֶׁ כֶל  הַשֵּׂ

ה. גַסּוּת הָעוֹלָם הַזֶּ ע בְּ קָּ הֲמִי וְחָמְרִי מְשֻׁ אָר בַּ ה הוּא נִשְׁ חָכְמָה", וְהִנֵּ

ל  שֶׁ גוּפוֹ  בְּ נִכְנָסִים  הֵם  שֶׁ יוָן  כֵּ הָאִסּוּרִין,  ל  כָּ עַל  זֶה  בָּ יְתֵרוֹת  הָאֲסוּרוֹת  אֲכָלוֹת   וְהַמַּ
קָצִים  ְ מֵאוֹת אוֹ הַשּׁ הֵמוֹת הַטְּ לּאֹ הַבְּ רוֹ. וּכְדֵי לְהוֹדִיעֵנוּ שֶׁ שָׂ ר מִבְּ שָׂ ים בָּ שׁ וְנַעֲשִׂ הָאָדָם• מַמָּ
תוּב  כְלַל טֻמְאָה, אָמַר הַכָּ ר עַצְמוֹ הֵם בִּ שֵׁ ין הַכָּ מִּ בַּ רֵפוֹת שֶׁ א גַם הַטְּ מֵאִים, אֶלָּ לְבַד הֵם הַטְּ בִּ
רוּשׁ לְרַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ספרא  הֹר". וּבָא הַפֵּ מֵא וּבֵין הַטָּ ין הַטָּ יל בֵּ )ויקרא יא, מז(, "לְהַבְדִּ

ין  הוֹר? בֵּ מֵא וּבֵין הַטָּ ין הַטָּ ה נֶאֱמַר בֵּ ין חֲמוֹר לְפָרָה, לָמָּ שמיני פרק יב הלכה ז(, "אֵין צָרִיךְ לוֹמַר בֵּ

ין רֻבּוֹ לְחֶצְיוֹ?  ה בֵּ חַט חֶצְיוֹ. וְכַמָּ ל קָנֶה� לְנִשְׁ חַט רֻבּוֹ שֶׁ ין נִשְׁ טְמֵאָה לָךְ וּבֵין טְהוֹרָה לָךְ, בֵּ
וְכוּ',  רֻבּוֹ"  ין  בֵּ ה  "וְכַמָּ מַאֲמָרָם,  סִיּוּם  בְּ זֶה  לָשׁוֹן  וְאָמְרוּ  לְשׁוֹנָם.  אן  כָּ עַד  עֲרָה",  הַשַּׂ מְלאֹ 

שׁ. ין טֻמְאָה לְטָהֳרָה מַמָּ יל בֵּ עֲרָה� מַבְדִּ חוּט הַשַּׂ צְוָה – שֶׁ מָה נִפְלָא כֹּחַ הַמִּ לְהַרְאוֹת כַּ

מַאֲכָל  כְּ אוֹ  ים  הָאַרְסִיִּ מַאֲכָלִים  כְּ אֲכָל  הַמַּ אִסּוּרֵי  יַחְשׁבֹ  קָדְקֳדוֹ  בְּ מחַֹ  לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ מִי  ה  וְהִנֵּ
נּוּ?  בָר זֶה יֶאֱרַע, הֲיָקֵל אָדָם עַל עַצְמוֹ לֶאֱכֹל מִמֶּ ה לוּ דָּ י הִנֵּ בָר אַרְסִי, כִּ תְעָרֵב בּוֹ אֵיזֶה דָּ נִּ שֶׁ
לּאֹ יָקֵל, וְאִם יָקֵל לאֹ יִהְיֶה  אי שֶׁ ה, וַדַּ א קְטַנָּ שָׁ אֵר לוֹ בּוֹ אֵיזֶה בֵית מֵחוּשׁ� וַאֲפִילּוּ חֲשָׁ ָ אִם יִשּׁ
פֶשׁ, אִם  ב וְלַנֶּ שׁ לַלֵּ הוּא אֶרֶס מַמָּ אַרְנוּ שֶׁ בָר בֵּ אֲכָל כְּ א לְשׁוֹטֶה גָמוּר, אַף אִסּוּר הַמַּ ב אֶלָּ נֶחְשָׁ
בָר זֶה נֶאֱמַר  כֶל הוּא? וְעַל דָּ עַל שֵׂ ל אִסּוּר, אִם בַּ א שֶׁ שָׁ מְקוֹם חֲשָׁ קֵל בִּ ן מִי אֵפוֹא יִהְיֶה הַמֵּ כֵּ

ה". עַל נֶפֶשׁ אָתָּ לעֶֹךָ אִם בַּ ין בְּ כִּ מְתָּ שַׂ )משלי כג, ב(, "וְשַׂ
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