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ביאורים
בעצם  הוא  שניצלים',  'שונא  שהוא  אומר  מישהו  אם  למשל,  שנאה.  של  שונות  רמות  יש 
אומר שהוא אינו מוכן להתקרב אליהם ובטח שלא לטעום אותם. שנאה קשה כזו יכולה 
להיות גם כלפי אנשים. יש אנשים שאנחנו לא מוכנים להתקרב אליהם. משנאה חמורה כזו 
מובן שצריך להשתחרר, אך עלינו להתנקות גם משנאה קלה יותר. השנאה היא בלב. בדרך 
כלל אנשים לא יבטאו את שנאתם בגלוי אלא יסתירו אותה. אדם לא יספר על שנאותיו 
לסביבתו, ואף יאמר שהוא אינו שונא את חברו. גם בינו לבין עצמו לא יודה שהוא שונא 
אותו, אלא ייתן הסברים שונים. ואמנם השנאה היא בלב, והיא רגש פנימי, אך היא מולידה 
מלֻווים  והם  ממנה,  נובעים  הם  אך  השנאה,  את  בהכרח  מראים  אינם  המעשים  מעשים. 

בתירוצים שונים ומגוונים. הנקימה והנטירה, למשל, הם מעשים כאלה.

אדם שנוקם בחברו, ואינו מוכן להשאיל לו חפץ מכיוון שגם חברו לא סייע לו כשהיה זקוק 
לעזרתו, עושה זאת מתוך שנאה גם אם הוא חושב שהוא צודק. השנאה מצטיירת בעינינו 
כתכונה השייכת לרשעים או כלפי הרשעים, אך הרמח"ל מלמד אותנו שגם מעשים הנראים 

בעינינו כפעוטים וחסרי חשיבות יכולים לנבוע משנאה.

כך גם הנטירה. אדם שלא מוכן לשכוח התנהגות רעה של חבר כלפיו, וכל התייחסות אליו 
תלווה בפרצוף חמוץ או בעקימת אף – עושה זאת כתוצאה משנאה כלפיו.

אולי יהיו לו תירוצים טובים. הוא חושב שהוא עושה זאת כדי לחנך אותו, שלא יתנהג כך 
פעם נוספת כלפיו או כלפי אחרים. בכל מקרה, תירוצים לא מתקבלים ולא זו הדרך. בסופו 
של דבר ההתנהגות הזו נובעת מתוך ריחוק מאותו אדם וחוסר רצון להתקרב אליו. בכל 
פעם שנפגשים בו, במקום לראות אותו, את האישיות שלו, זוכרים רק את המעשה השגוי 

שעשה בעבר. התנהגות כזו לא מאפשרת גישור וחיבור.

הרחבות
חומרתו של איסור לשון הרע והדרך להינצל ממנו 	•

כָּל הַמְּסַפֵּר לָשׁוֹן הָרָע — כְּאִלּוּ כּוֹפֵר בָּעִקָּר. בסוף הלכות טומאת צרעת, מדגיש הרמב"ם עד 
כמה דיבור של לשון הרע חמור, וממנו עובר לתאר איך האדם צריך להיזהר מחברתם של 
ומלדבר  מישיבתן  להתרחק  אורחותיו  לכוין  שרוצה  למי  ראוי  "לפיכך  הרשעים':  'הלצים 
הרשעים:  הלצים  ישיבת  דרך  וזה  וסכלותם,  רשעים  ברשת  אדם  יתפס  שלא  כדי  עמהן 
בתחילה מרבין בדברי הבאי... ומתוך כך באין לספר בגנות הצדיקים... ומתוך כך יהיה להן 
הרגל לדבר בנביאים ולתת דופי בדבריהם... ומתוך כך באין לדבר באלהים וכופרין בעיקר" 

]הלכות טומאת צרעת טז, י[.

התיקון לנגעים אלו של לשון הרע ועיסוק בדברי הבאי, מופיע בהרחבה בדברי החפץ חיים 
שכתב: "הנה יש עוד תקון כללי המיוחד לפגם לשון הרע והוא למוד התורה. כמו שכתוב 
בערכין ]טו:[, אמר רב חמא בן רבי חנינא, מה תקנתם של מספרי לשון הרע? אם תלמיד 
חכם הוא יעסוק בתורה, שנאמר ]משלי טו, ד[, "מרפא לשון עץ חיים". ואין עץ חיים אלא 
ג, יח[, "עץ חיים היא למחזיקים בה. ומה שאמר הפסוק בלשון עץ  תורה שנאמר ]משלי 
חיים, משום ]משלי יח, כא[ ד"המות והחיים ביד לשון", ואם כן מי שמספר לשון הרע קנה 
לו המות הנצחי. להכי יעצו הכתוב, דמי שרוצה לרפאות את לשונו, יאכל מעץ החיים דהוא 

התורה, ואכל וחי לעולם" ]שמירת הלשון, שער התורה א[.

להצלחת משה בן יעקב הי”ו
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חֲכָמֵינוּ  אֹמֶר  זְרוּ  גָּ בָר  כְּ שֶׁ עַד  מְאדֹ,  רַבּוּ  י  כִּ עֲנָפָיו  וְגדֶֹל  נוֹדָע,  חָמְרוֹ  בָר  כְּ הָרָע,  וְלָשׁוֹן  הָרְכִילוּת 
אֲבַק לָשׁוֹן הָרָע", וְאָמְרוּ )ערכין  ם בַּ י )בבא בתרא קסה ע"א(, "וְכֻלָּ רְתִּ בָר הִזְכַּ כְּ אֲמָר שֶׁ מַּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה בַּ
ר  סַפֵּ יְּ לַנְיָא"�, אוֹ שֶׁ י פְּ א בֵּ ח נוּרָא אֶלָּ כַּ תַּ אָמַר הֵיכָא מִשְׁ גוֹן דְּ טו ע"ב(, "הֵיכִי דָמֵי אֲבַק לָשׁוֹן הָרָע? כְּ

ה  ים וּרְחוֹקִים מִן הָרְכִילוּת, הִנֵּ בָרִים קַלִּ רְאִים דְּ נִּ י שֶׁ זֶה, אַף עַל פִּ יּוֹצֵא בָּ טוֹבָתוֹ לִפְנֵי שׂוֹנְאָיו, וְכָל כַּ
לּוֹ הֵם. אֱמֶת מֵאָבָק שֶׁ בֶּ

ין  בֵּ יוֹן לַחֲבֵרוֹ,  זָּ בִּ נֶזֶק אוֹ  נּוּ  מִמֶּ לֵד  לְהִוָּ יּוּכַל  שֶׁ בּוּר  דִּ ל  כָּ צֶר. אֲבָל  לַיֵּ דְרָכִים  ה  הַרְבֵּ בָר,  דָּ ל  שֶׁ לָלוֹ  כְּ
אָמְרוּ עָלָיו )שם(,  קוֹם שֶׁ נאוּי וּמְתעָֹב לִפְנֵי הַמָּ כְלַל לָשׁוֹן הָרָע הַשָּׂ פָנָיו, הֲרֵי זֶה בִּ לּאֹ בְּ ין שֶׁ פָנָיו בֵּ בְּ
תֶר רֵעֵהוּ אוֹתוֹ  נִי בַסֵּ תִיב )תהלים קא, ה(, "מְלָשְׁ ר•", וּקְרָא כְּ עִקָּ אִלּוּ כּוֹפֵר בָּ ר לָשׁוֹן הָרָע-כְּ סַפֵּ ל הַמְּ "כָּ

אַצְמִית".

ישׁ  י הָאָדָם מַרְגִּ ר לִבְנֵי הָאָדָם, כִּ ה לֵב הוּתַל� אֲשֶׁ נָּ לֵט מִמֶּ מָּ יִּ ה מְאדֹ לְשֶׁ קִימָה קָשֶׁ נְאָה וְהַנְּ ם הַשִּׂ גַּ
ה. י הִיא מְנוּחָתוֹ לְבַדָּ קָמָה לוֹ מְתוּקָה מִדְבַשׁ, כִּ דוֹל. וְהַנְּ עֶלְבּוֹנוֹתָיו, וּמִצְטַעֵר צַעַר גָּ מְאדֹ בְּ

הֵעִיר בּוֹ  נָא מִי שֶׁ טִבְעוֹ מַכְרִיחַ אוֹתוֹ, וְיַעֲברֹ עַל מִדּוֹתָיו וְלאֹ יִשְׂ יִהְיֶה בְכוֹחוֹ לַעֲזוֹב מַה שֶׁ ן לְשֶׁ עַל כֵּ
בּוֹ  ח וְיָסִיר מִלִּ כַּ א אֶת הַכֹּל יִשְׁ קֵם, וְלאֹ יִטֹּר לוֹ, אֶלָּ יּוּכַל לְהִנָּ ן לוֹ שֶׁ מֵּ הִזְדַּ נּוּ בְּ נְאָה וְלאֹ יִקּםֹ מִמֶּ הַשִּׂ
לוּ, לאֹ  דּוֹת הַלָּ ינֵיהֶם הַמִּ אֵין בֵּ רֵת שֶׁ ָ יץ הוּא, וְהוּא קַל רַק לְמַלְאֲכֵי הַשּׁ אִלּוּ לאֹ הָיָה – חָזָק וְאַמִּ כְּ
אֵר הֵיטֵב,  לוּיִים בָּ קְרָאוֹת גְּ זֵרַת מֶלֶךְ הִיא, וְהַמִּ עָפָר יְסוֹדָם�. אָמְנָם גְּ ר בֶּ י חמֶֹר� אֲשֶׁ תֵּ אֶל שׁוֹכְנֵי בָּ
ךָ"  נֵי עַמֶּ לְבָבֶךָ" )ויקרא יט, יז(. "לאֹ תִקּםֹ וְלאֹ תִטּרֹ אֶת בְּ נָא אֶת אָחִיךָ בִּ רוּשׁ, "לאֹ תִשְׂ אֵינָם צְרִיכִים פֵּ

)שם פסוק יח(.

הֵרַע  לּאֹ רָצָה לְהֵיטִיב לוֹ, אוֹ שֶׁ נַע מֵהֵיטִיב לְמִי שֶׁ הַיְינוּ, נְקִימָה – לִמָּ טִירָה יָדוּעַ, דְּ קִימָה וְהַנְּ וְעִנְיַן הַנְּ
ה לוֹ. וּלְפִי  עָשָׂ רוֹן מִן הָרָעָה שֶׁ הֵרַע לוֹ אֵיזֶה זִכָּ הוּא מֵיטִיב לְמִי שֶׁ עֵת שֶׁ יר בְּ בָר. וּנְטִירָה – לְהַכִּ לוֹ כְּ
בָר,  רוֹן מִן הַדָּ ם אוֹ אֵיזֶה זִכָּ יחַ לְפָחוֹת אֵיזֶה רשֶֹׁ מִיד לְהַנִּ שׁ תָּ ב, וּמְבַקֵּ יחַ אֶת הַלֵּ צֶר הוֹלֵךְ וּמַרְתִּ הַיֵּ שֶׁ
לָאָדָם, אִם  ל  מָשָׁ רֶךְ  דֶּ יאֹמַר  רוֹן מוּעָט.  זִכָּ אִיר  לְהַשְׁ ל  דֵּ תַּ יִשְׁ דוֹל,  גָּ רוֹן  זִכָּ אִיר  לְהַשְׁ יוּכַל  וְאִם לאֹ 
נִים  סֵבֶר פָּ נֵהוּ בְּ תְּ , לְפָחוֹת לאֹ תִּ צְרַכְתָּ נִּ שֶׁ ר לאֹ רָצָה הוּא לָתֵת לְךָ כְּ ה אֶת אֲשֶׁ ן לָאִישׁ הַזֶּ רְצֶה לִתֵּ תִּ
דוֹל.  עֵהוּ סִיּוּעַ גָּ יטִיב לוֹ טוֹבָה גְדוֹלָה, וְלאֹ תְסַיְּ יָפוֹת, אוֹ אִם אֵינְךָ רוֹצֶה לְהָרַע לוֹ, לְפָחוֹת לאֹ תֵּ
ר עִמּוֹ וְלִהְיוֹת לוֹ  פָנָיו, אוֹ לאֹ תָשׁוּב לְהִתְחַבֵּ הוּ בְּ ה, לְפָחוֹת לאֹ תַעֲשֵׂ עוֹ הַרְבֵּ ם לְסַיְּ רְצֶה גַּ אוֹ אִם תִּ
ר עִמּוֹ תִרְצֶה – אַךְ לאֹ תַרְאֶה  ם לְהִתְחַבֵּ זֶה, וְאִם גַּ י בָּ לּאֹ תֵרָאֶה לוֹ לְאוֹיֵב, דַּ לְרֵעַ. אִם מָחַלְתָּ לוֹ – שֶׁ
ל  דֵּ תַּ הוּא מִשְׁ ֶ צֶר, מַה שּׁ יֵּ בַּ ינֵי הֶחָרִיצוּת שֶׁ זֶה מִמִּ יּוֹצֵא בָּ ל כַּ בָרִאשׁוֹנָה, וְכֵן כָּ ה גְדוֹלָה כְּ ךְ חִבָּ ל כָּ לוֹ כָּ
הַכּלֹ נִכְלָל בּוֹ )ויקרא יט, יח(, "וְאָהַבְתָּ  לָל שֶׁ אָה הַתּוֹרָה וְכָלְלָה כְּ ן בָּ נֵי הָאָדָם. עַל כֵּ לְפַתּוֹת אֶת לִבּוֹת בְּ

שׁ. מוֹךָ מַמָּ חְבּוּלוֹת וּמְזִמּוֹת, כָּ לִי תַּ לִי חִלּוּקִים, בְּ מוֹךָ בְּ לִי שׁוּם הֶפְרֵשׁ, כָּ מוֹךָ בְּ מוֹךָ", כָּ לְרֵעֲךָ כָּ
מַיִם  שָׁ ם  מָר מֵהוֹצִיא שֵׁ נִשְׁ הַהֶדְיוֹטוֹת  אֵינוֹ מִן  שֶׁ ל  כָּ תָם –  הַסְּ ן  מִּ שֶׁ י  פִּ בוּעוֹת, אַף עַל  ְ הַשּׁ אוּלָם 
אֵינָם מִן הַחֲמוּרִים  י שֶׁ אַף עַל פִּ ים, שֶׁ בוּעָה, יֵשׁ עוֹד אֵיזֶה עֲנָפִים קְטַנִּ שְׁ ן בִּ כֵּ ל-שֶׁ לָה, כָּ יו לְבַטָּ מִפִּ
מָרָא )שבועות  גְּ אָמְרוּ בַּ ֶ מֵר מֵהֶם, וְהוּא מַה שּׁ ָ רוֹצֶה לִהְיוֹת נָקִי לִשּׁ נִים רָאוּי לְמִי שֶׁ ל פָּ יוֹתֵר, עַל כָּ
רֵי  בוּעָה. אָמַר רָבָא, וְהוּא דְאָמַר, לָאו לָאו תְּ בוּעָה וְהֵן� – שְׁ י אֶלְעָזָר, לָאו� – שְׁ  לו ע"א(, "אָמַר רַבִּ

הֵא  יְּ רֵי זִמְנֵי", וְכֵן אָמְרוּ )בבא מציעא מט ע"א(, "וְהִין צֶדֶק" )ויקרא יט, לו(  "שֶׁ זִמְנֵי�, וְהוּא דְאָמַר, הֵן הֵן תְּ
ךָ צֶדֶק". לְּ ךָ צֶדֶק וְהֵן שֶׁ לְּ לָאו שֶׁ

הֵיכָא מִשְׁתַּכַּח נוּרָא אֶלָּא בֵּי פְּלַנְיָא – תרגום: היכן מצויה אש? בבית פלוני )משמעות הדברים היא שפלוני 
עשיר ומרבה בסעודות ומשתאות(. לֵב הוּתַל – הלב המתפתה. שׁוֹכְנֵי בָּתֵּי חֹמֶר – בני אדם, שנפשותם שוכנת 

בגוף חומרי )מלבי”ם איוב ד,יט(. אֲשֶׁר בֶּעָפָר יְסוֹדָם – בני אדם יסודם מעפר. לָאו וְהֵן – אמירת לא או כן. 
תְּרֵי זִמְנֵי – פעמיים רצופות.

‘נקיות’ באיסורי 

לשון הרע 

ורכילות

‘נקיות’ באיסורי 

נקימה ונטירה

’נקיות’ באיסורי 

השבועה


