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ביאורים
אדם רגיל היודע שהוא מספר שקר אינו יכול לשמור על ארשת פנים רגילה. הוא יסמיק 
כלל.  כבדרך  נינוח  יהיה  לא  שסתם  או  שיחו  לבן  מבט  להישיר  יוכל  לא  יחוויר,  מעט, 
שקרן מקצועי כבר קנה לו הרגל רע, לשקר בלי להניד עפעף. יש אחרים שאינם שקרנים 
מקצועיים כל כך, אבל לפעמים יש להם צורך לספר שקר, כדי לא להיראות טיפשים או כדי 
להיות מקובלים בחברה. שקרן נוסף הוא מי שלא יודע בוודאות שהוא מספר שקר, אלא 
פשוט אינו מקפיד על האמת. דבר זה לא נראה לו רע כל כך. הוא מספר על מקרה שקרה 
אתמול ולא שם לב שהוא מערב את דעתו האישית בסיפור המציאות, או את ההבנה שלו 

למה שקרה. הוא בטוח שהוא מספר את האמת, אבל הוא לא שם לב שהוא אומר שקר.

כדי להיות אנשי אמת ולהתרחק מהשקר, עלינו לשים לב היטב ראשית כל לקליטת החושים 
שלנו, ובסופו של דבר לדיבור היוצא מהפה שלנו. אם למשל למדנו משהו, או קראנו ידיעה 
בחדשות, עלינו להבין היטב את מה שקראנו כדי שבסופו של דבר נוכל לומר דבר אמת. 
כדי להיות נקי משקר צריך לעשות מהפך בכל התנהלות החיים שלנו, ורק בצורה כזו נוכל 
גם לדבר דברי אמת. אנו יכולים ללמוד זאת מן התפילה שקודם 'פסוקי דזמרה' בתפילת 
שחרית – “לעולם יהא אדם ירא שמים בסתר ובגלוי, ומודה על האמת, ודובר אמת בלבבו". 
אדם שהוא ירא שמיים, לא רק בגלוי אלא גם בינו לבין עצמו ובינו לבין הקב"ה לא משנה 
לו מה החברה חושבת עליו. הוא יכול להודות באמת ולרצות בה, ואפילו להיות 'דובר אמת 

בלבבו', והוא עצמו יהיה איש אמת.

הרחבות
ה'אמת' שבהנהגת ה' את העולם	•

מובאים  שבו  מישרים'  'מגיד  בספרו  קארו,  יוסף  רבי  אֱמֶת.  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  שֶׁל  חוֹתָמוֹ 
"כי  הריון שנפסק:  בעניין  כנראה  לו  שנאמרו  דברים  מביא  להם,  שמימיים שזכה  גילויים 
הלא ידעת הקב"ה חותמו אמת שאף על פי שיראה לך שיש קצת שקר בהנהגתו, כשתעמוד 
וכן בענין הזה ההריון אמת היה  על חותם העניין, דהיינו סוף העניין תמצא שהכל אמת 
בהיות  אבל  החטא  גורם  היה  אם  אפילו  לך  נתן  אשר  מתנתו  מחזיר  הקב"ה  היה  ולא 
שנקנסה עליך מיתה רצה הקב"ה ברוב רחמיו לפדות אותך ונתן ההריון ההוא תחתיך והכל 
להנאתך ולטובתך" ]משלי ו[. בהנהגת ה' יש דברים שלא ברורה לנו האמת שבהם. חוסר 
לנו  הייתה  נכון על ההווה. אם  נובע מהיכולת המצומצמת שלנו להביט באופן  זו,  הבנה 
אפשרות לראות את כל המהלך האלוהי מבריאת העולם עד ימות המשיח, ואת מגמת ה' 
ואת חשיבותה של כל חוליה  יכולים להבין את תפקידה  היינו  בכל ההשתלשלות הזאת, 

בשרשרת, ואת העובדה שכל פעולותיו של ה' היו ביושר ואמת. 
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יֵשׁ  בּוֹ.  יֵשׁ  וְאוּלָם מַדְרֵגוֹת מַדְרֵגוֹת  בְנֵי הָאָדָם,  בִּ ט מְאדֹ  ֵ שּׁ נִתְפַּ חֳלִי רָע  ם הוּא  גַּ קֶר,  ֶ הַשּׁ דְבַר  ה  וְהִנֵּ
מוּרִים לְמַעַן הַרְבּוֹת  זָבִים גְּ ם כְּ בָּ רָנוּת, הֵם הַהוֹלְכִים וּבוֹדִים מִלִּ קְּ ַ שׁ הוּא הַשּׁ נוּתָם מַמָּ אֻמָּ נֵי אָדָם שֶׁ בְּ
ה, וַעֲלֵיהֶם נֶאֱמַר )משלי יב, כב(, "תּוֹעֲבַת  ב מִן הַחֲכָמִים וְיוֹדְעֵי דְבָרִים הַרְבֵּ רִיּוֹת, אוֹ לְהֵחָשֵׁ ין הַבְּ יחָה בֵּ שִׂ
ינָם  זְרוּ דִּ ה". וּכְבָר גָּ קֶר, לְשׁוֹנְכֶם עַוְלָה תֶהְגֶּ רוּ שֶׁ בְּ פְתוֹתֵיכֶם דִּ קֶר". וְאוֹמֵר )ישעיה נט, ג(, "שִׂ פְתֵי שָׁ ה' שִׂ
ת  כַּ וְאַחַת מֵהֶם  כִינָה",  ְ הַשּׁ נֵי  פְּ לוֹת  מְקַבְּ אֵינָם  תּוֹת  כִּ ע  לִבְרָכָה )סוטה מב ע"א(, "אַרְבַּ זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ 

רָנִים. קְּ שַׁ

סִפּוּרֵיהֶם  בְּ בִים  הַמְכַזְּ וְהֵם  שׁ,  מַמָּ הֵם  מוֹ  כְּ אֵינָם  שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  מַדְרֵגָה  בְּ לָהֶם  קְרוֹבִים  אֲחֵרִים  וְיֵשׁ 
ר לאֹ נִבְרְאוּ וְלאֹ יִהְיוּ, אֲבָל  ים אֲשֶׁ כָךְ – לָלֶכֶת וְלִבְדּוֹת סִפּוּרִים וּמַעֲשִׂ נוּתָם בְּ אֵין אֻמָּ וְדִבְרֵיהֶם, וְהַיְנוּ, שֶׁ
ב לָהֶם�  ָ שּׁ זֶה עַד שֶׁ לוּ בָּ עֲלֶה עַל רוּחָם, וְיִתְרַגְּ יַּ מוֹ שֶׁ קָרִים כְּ ְ הֶם מִן הַשּׁ בַר מָה, יְעָרְבוּ בָּ ר דְּ בוֹאָם לְסַפֵּ בְּ
ר לְהַאֲמִין לְדִבְרֵיהֶם, וּכְמַאֲמָרָם זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )סנהדרין פט  ר אִי אֶפְשָׁ אִים אֲשֶׁ דָּ מוֹ טֶבַע, וְהֵם הֵם הַבַּ כְּ
הֶם הָרָעָה הַזּאֹת  יעוּ בָּ בָר הִטְבִּ כְּ אֲפִלּוּ אוֹמֵר אֱמֶת אֵין שׁוֹמְעִין לוֹ", שֶׁ אי, שֶׁ דַּ ל בַּ ךְ הוּא עָנְשׁוֹ שֶׁ ע"ב(, "כָּ

בִיא מִצְטַעֵר וְאוֹמֵר )ירמיה ט, ד(,  הַנָּ ֶ יהֶם. הוּא מַה שּׁ זָב מִתּוֹךְ פִּ ים מִן הַכָּ בְרֵיהֶם נְקִיִּ לּאֹ יוּכְלוּ לָצֵאת דִּ שֶׁ
קֶר הַעֲוֵה נִלְאוּ". ר שֶׁ בֶּ דוּ לְשׁוֹנָם דַּ "לִמְּ

לּאֹ  א שֶׁ קֶר, אֶלָּ ֶ שּׁ ךְ בַּ ל כָּ אֵינָם קְבוּעִים כָּ חָלְיָם קַל מֵחֳלִי הָרִאשׁוֹנִים, וְהֵם אוֹתָם שֶׁ וְיֵשׁ עוֹד אֲחֵרִים שֶׁ
זֶה  יּוֹצֵא בָּ חוֹק אוֹ כַּ ן לָהֶם יֹאמְרוּהוּ, וּפְעָמִים רַבּוֹת יֹאמְרוּהוּ דֶרֶךְ שְׂ מֵּ נּוּ, וְאִם יִזְדַּ יָחוּשׁוּ לְהִתְרַחֵק מִמֶּ

נָה רָעָה. וָּ לאֹ כַּ בְּ

אָמַר )משלי  ֶ ת חֲסִידָיו, הוּא מַה שּׁ רוּךְ הוּא וּמִדַּ ל זֶה הוּא הֵפֶךְ רְצוֹן הַבּוֹרֵא בָּ כָּ וְאָמְנָם הֶחָכָם הוֹדִיעָנוּ שֶׁ
רְחָק",  תִּ קֶר  שֶׁ בַר  "מִדְּ ז(,  הָאַזְהָרָה )שמות כג,  עָלָיו  אָה  בָּ ֶ שּׁ וְהוּא מַה  יק".  צַדִּ נָא  יִשְׂ קֶר  שֶׁ בַר  "דְּ יג, ה(, 

דוֹל  רְחָק", לְהָעִיר אוֹתָנוּ עַל הַהֶרְחֵק הַגָּ קֶר תִּ בַר שֶׁ א "מִדְּ מֵר", אֶלָּ ָ שּׁ קֶר תִּ ֶ לּאֹ אָמַר, "מִשּׁ וְתִרְאֶה שֶׁ
ה. רִיךְ לִבְרחַֹ מִזֶּ צָּ ה שֶׁ רִיחָה הָרַבָּ וְהַבְּ

לְשׁוֹן  פִיהֶם  בְּ צֵא  יִמָּ וְלאֹ  כָזָב  רוּ  יְדַבְּ וְלאֹ  עַוְלָה  יַעֲשׂוּ  לאֹ  רָאֵל  יִשְׂ אֵרִית  "שְׁ יג(,  ג,  )צפניה  נֶאֱמַר  וּכְבָר 
אי  רוּךְ-הוּא אֱמֶת•". וּבְוַדַּ דוֹשׁ-בָּ ל הַקָּ רְמִית". וְחֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אָמְרוּ )שבת נה ע"א(, "חוֹתָמוֹ שֶׁ תַּ
ה יִהְיֶה הֶפְכּוֹ מְתעָֹב לְפָנָיו.  מָּ רוּךְ-הוּא לְקַחְתּוֹ לְחוֹתָם לוֹ, כַּ דוֹשׁ-בָּ חַר בּוֹ הַקָּ בָּ ֶ אִם הָאֱמֶת הוּא מַה שּׁ שֶׁ
רוּ אֱמֶת אִישׁ אֶת רֵעֵהוּ".  בְּ ה וְאָמַר )זכריה ח, טז(, "דַּ רוּךְ-הוּא עַל הָאֱמֶת אַזְהָרָה רַבָּ דוֹשׁ-בָּ וְהִזְהִיר הַקָּ
נִים  ה בָּ י הֵמָּ אֱמֶת". וְאָמַר )שם סג, ח(, "וַיּאֹמֶר אַךְ עַמִּ ב עָלָיו בֶּ א וְיָשַׁ סֵּ חֶסֶד כִּ וְאָמַר )ישעיה טז, ה(, "וְהוּכַן בַּ

זֶה. לוּי בָּ ה תָּ זֶּ רוּ", הָא לָמַדְתָּ שֶׁ קֵּ לאֹ יְשַׁ

יבוּתָהּ. וּכְבָר אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )מכות  יל חֲשִׁ לַיִם עִיר הָאֱמֶת", לְהַגְדִּ וְאָמַר )זכריה ח, ג(, "וְנִקְרְאָה יְרוּשָׁ
גוֹן רַב סַפְרָא"� וְכוּ', לְהוֹדִיעֲךָ עַד הֵיכָן חוֹבַת הָאֱמֶת  לְבָבוֹ" )תהלים טו, ב( — "כְּ כד ע"א(, "וְדֹבֵר אֱמֶת בִּ

עַת. מַגַּ

מִן  וְאֶחָד  ע"ב(.  כג  מציעא  בבא  )עיין  דְבָרִים  ה  לשָֹׁ ְ מִשּׁ חוּץ  דִבּוּרוֹ  בְּ נּוֹת  לְשַׁ לְתַלְמִיד-חָכָם  אָסְרוּ  וּכְבָר 
ל  אִלּוּ נוֹטֵל יְסוֹדוֹ שֶׁ קֶר כְּ דּוֹבֵר שֶׁ ן מִי שֶׁ הָעוֹלָם עוֹמֵד עָלָיו הוּא הָאֱמֶת )אבות א, יח(, אִם כֵּ הָעַמּוּדִים שֶׁ
רוּ אמֶֹר זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  ל עוֹלָם. וּכְבָר סִפְּ ם יְסוֹדוֹ שֶׁ אִלּוּ מְקַיֵּ אֱמֶת – כְּ הִיר בָּ זָּ ה מִי שֶׁ עוֹלָם, וְהַהֵפֶךְ מִזֶּ
תּוֹ  אִשְׁ ם, וּלְפִי שֶׁ וֶת שׁוֹלֵט שָׁ לּאֹ הָיָה מַלְאַךְ הַמָּ אֱמֶת, שֶׁ הָיוּ זְהִירִים בָּ קוֹם שֶׁ )סנהדרין צז ע"א( מֵאוֹתוֹ הַמָּ

רְשׁוּהָ  גֵּ וֶת, עַד שֶׁ הֶם מַלְאַךְ הַמָּ רַת בָּ נָה טוֹבָה, גֵּ הָיָה לְכַוָּ י שֶׁ דְבָרֶיהָ, אַף עַל פִּ תָה בִּ נְּ לוֹנִי שִׁ י פְּ ל רַבִּ שֶׁ
עַת מַכְרִיחוֹ. בוֹ וְהַדַּ כֶל מְחַיְּ הַשֵּׂ ה שֶׁ בָר הַזֶּ דָּ לְוָתָם. וְאֵין צָרִיךְ לְהַאֲרִיךְ בַּ עֲבוּר זֶה וְחָזְרוּ לְשַׁ ם בַּ ָ מִשּׁ

ובא אדם אחד לפניו  לו חפץ אחד למכור,  סַפְרָא – “רב ספרא היה  רַב  כְּגוֹן  לָהֶם – הופך אצלם.  שֶׁשָּׁב 
בשעה שהיה קורא קריאת שמע, ואמר לו, תן לי החפץ בכך וכך דמים, ולא ענהו מפני שהיה קורא קריאת 
יותר. לאחר שסיים  בכך  לי  והוסיף. אמר, תנהו  ליתנו בדמים הללו,  רוצה  היה  זה שלא  כסבור  שמע. 
קריאת שמע אמר לו, טול החפץ בדמים שאמרת בראשונה, שבאותן דמים היה דעתי ליתנם לך”. פירוש 

המיוחס לרש”י, בשם שאילתות דרב אחא )מכות כד, א(.

‘נקיות’ באיסורי 

השקר ומדרגותיו


