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ביאורים
המישור  זהו  ועברות.  במצוות  לפספס  יכולים  שאנחנו  הפרטים  על  דיברנו  עכשיו  עד 
המעשי. הרמח"ל פורש לפנינו כעת תחום נוסף הדורש נקיות, והוא עולם המידות, המישור 
אפשר  כי  המעשים,  מתיקון  יותר  קשה  היא  במידות  שהנקיות  מוסיף  הרמח"ל  הנפשי. 
להתרגל לעשות משהו בצורה אחרת, אבל להתרגל לחשוב אחרת או להרגיש משהו אחר 

כבר קשה הרבה יותר.

למשל – אם בשעה שאדם כועס הוא משתולל, צועק על אנשים ושובר חפצים בקרבתו, 
משבירת  בתחילה  להיגמל  יותר  הרבה  קל  לו  יהיה  זו  רעה  תכונה  לתקן  שיבוא  בשעה 
לשלוט  להתרגל  יצליח  הוא  אם  גם  כלומר,  כעס.  בקרבו  יחוש  עדיין  הוא  אבל  החפצים, 
יותר קשה לבצע שינוי ברגשות שלו או במחשבות המתרוצצות  יהיה לו הרבה  במעשיו, 

בקרבו.

קשה מאוד לשנות ולתקן מידה מקולקלת, אפילו כזו שברור לנו שדורשת תיקון. גם מי 
שיודע שהוא מתגאה, כועס או מקנא, מכאן ועד לתיקון יש עוד דרך שצריך לעבור. בפרק 
שלנו ב'מסילת ישרים' מדבר הרמח"ל גם על הדקויות שלפעמים נעלמות מעינינו. גם אם 
חשבתי עד היום שברוך ה' אינני גאוותן, אומר לי הרמח"ל שכדאי לשים לב קצת יותר כי 

יש פרטים קטנים שלא בטוח ששמתי לב אליהם עד עתה. 

אבל, למרות הקושי, מוטלת עלינו החובה ללמוד לתקן את מידותינו. ולא לעשות עבודה 
חלקית, אלא לשאוף לרמה גבוהה ולעבוד אף על נקיות המידות, שלא יישארו כלל פינות 

שעדיין מצוי בהם קלקול.

לכן הרמח"ל, בכל ספרו, בונה לנו דרך עבודה, מעשית ופרטנית. כאשר נדע איפה אפשר 
קשה  עבודה  עם  יחד  אפשרית.  תהיה  כבר  הדרך  אז  לתקן  הדרכים  על  ונעמוד  להיכשל, 

ומאומצת, אבל נעימה ומספקת נוכל בעזרת ה' לראות תוצאות.

הרחבות
כבישתו של היצר	•

אֵיזֶהוּ גִבּוֹר? הַכּוֹבֵשׁ אֶת יִצְרוֹ. בדברי השל"ה אנו מוצאים דרך מיוחדת לכבוש את היצר: "כי 
לא די שעצת יצר הרע יהיה בטל לגמרי, אלא נוסף על זה, ממנו יקח לעבוד את ה', ומצד יצר 
הרע יעשה קדושה ביותר. דהיינו, במצות עשה יתעורר ללא תעשה של עצת יצר הרע, ויקום 
כארי ויתגבר. ובמצות לא תעשה יתעורר לעשה של עצת יצר הרע, ויקום כארי ויתגבר. ואז 
בזה יגדיל העבודות, עבודת הקודש שעובד לה'. ועל ענין זה מדוקדק לשון התנא ]אבות ד, 
א[ "איזהו גבור הכובש את יצרו", לא אמר הדוחהו והרגו ומבטלו, רק אדרבה לוקח אותו 
וכובשו תחת רגליו" ]עשרה מאמרות, מאמר שלישי ורביעי, קכב[. השל"ה מלמד אותנו 

שיש לקחת את כוחות ההתעוררות השליליים ולהשתמש בהם לקדושה.

רבנו מתתיהו היצהרי הסביר מדוע דווקא הכובש את יצרו נקרא הגיבור האמיתי: "שלפי 
האמת החלק החמרי שבו מתאוה תמיד אל העניינים החמריים... והכח השכלי התאב לעיין 
במושכלות ולעבוד את ה', הוא יחידי בין אויבים רבים. ואם הוא מנצח אותם ומכניע אותם 
לעבוד השם יתברך נקרא גבור באמת. ונמצא במוסרי הפילוסופים שהחכמים הראשונים 
היו קוראים מלחמת האנשים האויבים מלחמה קטנה, ומלחמת היצר מלחמה חזקה... והנה 
הכח השכלי לא יתעורר עד היותו בן י"ד שנה, והכח החומרי פועל ועושה מיום הולדו, ולזה 

קראו שלמה מלך זקן ]קהלת ד, יג[" ]פירושו לאבות ד, א[.
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קִיּוּת  הַנְּ הוּא  ה  קָשֶׁ יּוֹתֵר  שֶׁ וְכִמְעַט  דּוֹת.  מִּ בַּ נְקִיּוּת  צָרִיךְ  ךְ  כָּ ים,  עֲשִׂ מַּ בַּ רִיךְ  צָּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה,  וְהִנֵּ
ים,  מַעֲשִׂ הוּא פּוֹעֵל בְּ ֶ ה שּׁ דּוֹת יוֹתֵר מִמַּ מִּ בַע פּוֹעֵל בַּ י הַטֶּ ים, כִּ עֲשִׂ מַּ הוּא בַּ ֶ ה שּׁ דּוֹת מִמַּ מִּ בַּ
נֶגֶד  הִיא  וְכָל מִלְחָמָה שֶׁ דוֹלִים לָהֶם,  גְּ דִים  עִים אוֹ מִתְנַגְּ כוּנָה� הֵם אוֹ מְסַיְּ וְהַתְּ זֶג  יַעַן� הַמֶּ
מַאֲמָרָם זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )אבות ד, א(,  רְשׁוּ בְּ פֵּ ֶ בַע – מִלְחָמָה חֲזָקָה הִיא, וְהוּא מַה שּׁ ת הַטֶּ נְטִיַּ
כִים  יָּ ַ שּׁ שֶׁ עֻלּוֹת  הַפְּ ל  כָּ כְפִי  י  כִּ רַבּוֹת,  הֵן  דּוֹת  הַמִּ ה  וְהִנֵּ יִצְרוֹ•".  אֶת  הַכּוֹבֵשׁ  גִבּוֹר?  "אֵיזֶהוּ 

פְעֻלּוֹתָיו. ךְ בִּ אַחֲרֵיהֶן הוּא נִמְשָׁ מוֹ כֵן מִדּוֹתֵיהֶן שֶׁ עוֹלָם, כְּ לָאָדָם בָּ

ל,  שֵׁ נֵי הָאָדָם לִכָּ רְגִילוּת בְּ ֶ ה שּׁ הַיְנוּ, מִמַּ ם יוֹתֵר, דְּ הָיָה הַצֹּרֶךְ בָּ צְווֹת שֶׁ מִּ רֵנוּ בַּ דַבְּ מוֹ בְּ אָמְנָם כְּ
עַס,  הַכַּ אֲוָה,  הַגַּ וְהֵם:  ם,  בָּ רְגִילוּתֵנוּ  נֵי  מִפְּ יוֹתֵר  עִיּוּן  אֲרִיכוּת  בַּ יּוֹת,  רָאשִׁ בָּ דּוֹת,  מִּ בַּ ר  נְדַבֵּ ן  כֵּ
לָהּ  צָרִיךְ  אֵין  וּמְפֻרְסֶמֶת,  רֶת  נִכֶּ רָעָתָם  ר  אֲשֶׁ רָעוֹת  מִדּוֹת  ה  אֵלֶּ ל  כָּ הֵן  אֲוָה.  וְהַתַּ נְאָה  הַקִּ
כֶל וְהַחָכְמָה  וּרַת הַשֵּׂ ן חוּץ מִשּׁ לָּ י כֻּ תוֹלְדוֹתֵיהֶן, כִּ עַצְמָן וְרָעוֹת בְּ ה רָעוֹת בְּ ה הֵנָּ י הִנֵּ רְאָיוֹת, כִּ

דַאי לְעַצְמָהּ לְהָבִיא אֶת הָאָדָם אֶל עֲבֵרוֹת חֲמוּרוֹת. וְכָל אַחַת כְּ

כַחְתָּ אֶת ה' אֱלהֶֹיךָ". אֲוָה – מִקְרָא מָלֵא מַזְהִיר וְאוֹמֵר )דברים ח, יד(, "וְרָם לְבָבֶךָ וְשָׁ עַל הַגַּ

עוֹבֵד  אִלּוּ  כְּ עֵינֶיךָ  בְּ יִהְיֶה  הַכּוֹעֵס  ל  "כָּ ע"ב(,  )ע"פ שבת קה  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ   – עַס  הַכַּ עַל 
עֲבוֹדָה זָרָה".

אֶת  מוֹצִיאִים  בוֹד  וְהַכָּ אֲוָה  וְהַתַּ נְאָה  "הַקִּ כא(,  ד,  )אבות  הֶדְיָא  בְּ נִינוּ  שָׁ  – אֲוָה  וְהַתַּ נְאָה  הַקִּ עַל 
הָאָדָם מִן הָעוֹלָם".

פֶן  הַגֶּ אֶחָד� סוּרֵי  כְּ ם  כֻלָּ י  כִּ עַנְפֵיהֶם,  ל  וּמִכָּ מֵהֶם  לֵט  לְהִמָּ ם הוּא,  בָּ צְטָרֵךְ  הַמִּ הָעִיּוּן  אָמְנָם 
ם רִאשׁוֹן רִאשׁוֹן: ר בָּ ה�. וְנַתְחִיל לְדַבֵּ נָכְרִיָּ

י לוֹ נָאוָה�  ה כִּ עַצְמוֹ, וּבִלְבָבוֹ יְדַמֶּ יב עַצְמוֹ בְּ הָאָדָם מַחְשִׁ אֲוָה הוּא מַה שֶׁ לַל עִנְיַן הַגַּ ה כְּ הִנֵּ
ה. הִלָּ תְּ

כֶל, וְיֵשׁ  עַל שֵׂ יב עַצְמוֹ בַּ חְשִׁ יַּ י יֵשׁ מִי שֶׁ פוֹת, כִּ ךְ מִסְבָרוֹת רַבּוֹת מִתְחַלְּ שֵׁ וְאָמְנָם זֶה יָכוֹל לִמָּ
יב  חְשִׁ יַּ דוֹל, וְיֵשׁ שֶׁ יב עַצְמוֹ גָּ חְשִׁ יַּ ד, וְיֵשׁ שֶׁ יב עַצְמוֹ נִכְבָּ חְשִׁ יַּ יב עַצְמוֹ נָאֶה, וְיֵשׁ שֶׁ חְשִׁ יַּ מִי שֶׁ

עַצְמוֹ חָכָם.

הֲרֵי  בּוֹ,  נָהּ  שְׁ יֶּ שֶׁ יַחְשׁבֹ הָאָדָם  עוֹלָם אִם  בָּ שֶׁ הַטּוֹבִים  בָרִים  הַדְּ מִן  ל אֶחָד  כָּ בָר,  דָּ ל  שֶׁ לָלוֹ  כְּ
לִבּוֹ הֱיוֹתוֹ חָשׁוּב וְרָאוּי  בַע הָאָדָם בְּ קָּ אֲוָה. אַךְ אַחֲרֵי שֶׁ ל גַּ חַת זֶה שֶׁ שַׁ ד לִפּוֹל בְּ ן מִיָּ הוּא מְסֻכָּ
א תּוֹלָדוֹת רַבּוֹת  לְבָד, אֶלָּ בָה הַזּאֹת אַחַת בִּ חֲשָׁ ה, לאֹ תִהְיֶה הַתּוֹלָדָה הַיּוֹצֵאת מִן הַמַּ לִתְהִלָּ
לְדָבָר  יהֶן  תֵּ וּשְׁ אַחַת,  ה  בָּ מִסִּ וְנוֹלָדוֹת  הֶן,  בָּ נִמְצָא  יּוּת  הֶפְכִּ וַאֲפִלּוּ  ה,  נָּ מִמֶּ צֶאנָה  תֵּ נּוֹת  וּמְשֻׁ

נוֹת. וְּ אֶחָד מִתְכַּ

יַעַן – מחמת. הַמֶּזֶג וְהַתְּכוּנָה – מזגו של אדם, אופיו, תכונות נפשו ומידותיו. כֻלָּם כְּאֶחָד – העיקרים 
והענפים. סוּרֵי הַגֶּפֶן נָכְרִיָּה – גידולי פרא בגפנים. נָאוָה – נאה ומתאימה.

חובת ה’נקיות’ 

במידות וקשייה

עניין הגאווה - 

החשבת עצמו


