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ביאורים
הגאווה היא מידה שלילית מאוד, אבל חשוב לדעת שגם לה יש שורש טוב, כמו בכל תכונה 
הצדדים  על  לעבוד  ה'  בעזרת  נתחיל  הטוב  השורש  הבנת  מתוך  בעולם.  טבע  שהקב"ה 

המקולקלים שהיא מביאה יחד אתה.

לכל אדם חשוב שיעריכו אותו. חשוב לו שהוריו, מוריו, חבריו וגם הוא עצמו יעריכו אותו 
זו  הזה.  ה'שיווק העצמי'  יכולת  היא התכונה שמאפשרת לאדם את  ואת מעשיו. הגאווה 
ולא  מוחצנת  בצורה  מגיע  שכשהדבר  אלא  שלו.  העצמי  הערך  ונתינת  הביטחון  תחושת 
אמיתית, בדרך של גאווה, הוא מאוס ומקולקל. גם אם הגאווה מעניקה תחושה טובה, זוהי 

תחושה חיצונית שאינה מעידה על כישוריו האמיתיים של האדם.

הגאוותן חי בעולם דמיוני. הוא רואה את עצמו באור זוהר מדי ומצפה שכל הסביבה תראה 
את ההילה שאופפת אותו. כפי שאומר הרמח"ל, יכולים להיות לכך ביטויים שונים בצורת 

ההתנהגות, וכל אחד יעשה פעולה אחרת בגלל גאווה.

וכאן הוא גם מלמד אותנו שהגאוותן הוא לא איזה אדם מרושע המתנהג באכזריות, אלא 
בענווה  מתנהג  אדם  לפעמים,  גאווה.  של  נגיעות  להיות  יכולות  מאיתנו  אחד  כל  שאצל 
דווקא מתוך גאווה, ולענווה זו קורא הרמח"ל ענווה פסולה. אם מישהו הולך שפוף קומה 
או נכנס תמיד בדלת צדדית כדי לא להתבלט, אבל הוא מחפש לראות אם מישהו שם לב 
להתנהגות המיוחדת ומלאת הענווה שלו – זוהי ענווה פסולה, והיא נובעת מגאווה. גם זה 
דמיון שווא, שבעצם לא מראה את מי שהוא באמת. אין זה אומר שאנחנו לא צריכים לנסות 
את  ומיישרים  הלב  את  מושכים  המעשים  דווקא  לפעמים,  בענווה.  ולהתנהג  להשתפר 
המידות, עלינו פשוט לזכור שאנחנו בדרך. עצה נוספת היא לבחור דברים שאינם בולטים 

כל כך.

הרחבות
מדוע גבהות הלב כה נתעבת	•

לפסוק  המלבי"ם  של  בפירושו  מבואר  הלב'  שב'גובה  הגנות  גודל  לֵב.  גְּבַהּ  כָּל  ה'  תּוֹעֲבַת 
זה: "לא כן מדת גבה לב, שחושב בלבו שהוא במדרגה עליונה מאוד ועל ידי כך יפרץ פרץ 
בכל כחות נפשו לחשוב את לבו כלב אלהים, ועל ידי כך לא ישמע לדברי התורה והמורים, 
ויעבור גבולות המוסר, זה שורש פורה ראש ולענה ותועבה היא לה'... לפעמים יש רשע 
מאריך ברעתו )והקב"ה לא מענישו מיד( כי מקווה שישוב בתשובה, לא כן הגבה לב שאין 

תקווה שייטיב דרכו" ]משלי טז, ה[.

ניקיון כללי מגאווה	•
סָר וּמִתְרַחֵק מִכָּל הַדְּרָכִים הָרָעִים וְהַמְקֻלְקָלִים הָאֵלֶּה הֶרְחֵק גָּדוֹל. במסכת אבות נאמר "מאד 
מאד הוי שפל רוח שתקוות אנוש רִמָּה" ]ד, ד[. מכאן למד הרמב"ם שאף שבכל המידות 
אדם צריך לנהוג בדרך האמצע, בגאווה צריך לנהוג אחרת: "ויש דעות )מידות( שאסור לו 
לאדם לנהוג בהן בבינונית אלא יתרחק מן הקצה האחד עד הקצה האחר, והוא גובה לב 
)גאוה(, שאין דרך הטובה שיהיה אדם עניו בלבד אלא שיהיה שפל רוח ותהיה רוחו נמוכה 
למאד, ולפיכך נאמר במשה רבינו "ענו מאד" ולא נאמר ענו בלבד, ולפיכך צוו חכמים מאד 

מאד הוי שפל רוח" ]הלכות דעות ב, ג[.
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פִי  כְּ מַעֲלָתוֹ  בְּ וְרָשׁוּם�  מְיֻחָד  וְהוּא  ה  לִתְהִלָּ רָאוּי  הוּא  שֶׁ יוָן  כֵּ שֶׁ לִבּוֹ,  בְּ חְשׁבֹ  יַּ שֶׁ אֶחָד  אֶה  גֵּ צֵא  יִמָּ ה  הִנֵּ
קוּמוֹ,  בְּ ין  בֵּ בְתּוֹ,  שִׁ בְּ ין  בֵּ לֶכְתּוֹ,  בְּ ין  בֵּ כבֶֹד רָב,  בְּ וְרָשׁוּם  דֶרֶךְ מְיֻחָד  בְּ תְנַהֵג  יִּ שֶׁ ן  כֵּ בְתּוֹ, רָאוּי לוֹ גַם  מַחֲשַׁ
א  ן�, לאֹ יָקוּם אֶלָּ רַקְדָּ א אַפְּ ב אֶלָּ לוֹ, לאֹ יֵשֵׁ צַד גּוּדָּ דוֹל, עֲקֵבוֹ בְּ נַחַת גָּ א בְּ יו, לאֹ יֵלֵךְ אֶלָּ דִבּוּרוֹ וּבְכָל מַעֲשָׂ בְּ
א מַאֲמָרִים קְצָרִים  ר אֶלָּ ינֵיהֶם לאֹ יְדַבֵּ דֵי הָעָם, וְגַם בֵּ א עִם נִכְבְּ ר עִם הַכֹּל אֶלָּ נָחָשׁ, וְלאֹ יְדַבֵּ מְעַט מְעַט כְּ
רָכָיו,  יו וּבְכָל דְּ לְבוּשָׁ יו, בִּ תָּ מַאֲכָלוֹ וּבְמִשְׁ תְנוּעוֹתָיו, בִפְעֻלּוֹתָיו, בְּ יו, בִּ אָר מַעֲשָׂ רָפִים, וְכָל שְׁ מַאַמְרֵי הַתְּ כְּ

רוֹ עוֹפֶרֶת וְכָל עֲצָמָיו אֶבֶן אוֹ חוֹל.  שָׂ ל בְּ אִלּוּ כָּ דוֹל, כְּ כְבֵדוּת גָּ יִתְנַהֵג בִּ

הַכּלֹ  יז הָאָרֶץ וְשֶׁ הְיֶה מַרְגִּ יִּ עֲלוֹת, צָרִיךְ שֶׁ ה וְרַב הַמַּ הוּא רָאוּי לִתְהִלָּ פִי שֶׁ לְּ חְשׁבֹ, שֶׁ יַּ אֶה אַחֵר שֶׁ צֵא גֵּ וְיִמָּ
ילוּ לַעֲלוֹת אֵלָיו  נּוּ דָבָר, וְאִם יַעְפִּ שׁ מִמֶּ ר עִמּוֹ וּלְבַקֵּ נֵי הָאָדָם לְדַבֵּ הֶרְסוּ� בְּ יֶּ י לאֹ יֵאוֹת� שֶׁ נָיו, כִּ יִרְעֲשׁוּ מִפָּ

עָה. כָל עֵת וּבְכָל שָׁ עֲנוֹת לָהֶם עַזּוּת וּפָנָיו זוֹעֲפוֹת בְּ ם, בַּ פָתָיו יְהֻמֵּ קוֹלוֹ וּבְרוּחַ שְׂ – יְבַהֲלֵם בְּ

נּוּ,  רֵשׁ מִמֶּ תְפָּ יִּ בוֹד שֶׁ ר לַכָּ אִי אֶפְשָׁ ד עַד שֶׁ דוֹל וּמְכֻבָּ ךְ גָּ ל כָּ בָר הוּא כָּ כְּ לִבּוֹ, שֶׁ חְשׁבֹ בְּ יַּ אֶה אַחֵר שֶׁ וְיֵשׁ גֵּ
לְהַרְאוֹת  מִדּוֹתָיו  עַל  וְיַפְרִיז�  הֶעָנָו,  ה  מַעֲשֵׂ כְּ ים  מַעֲשִׂ ה  יַעֲשֶׂ ה  הַזֶּ בָר  הַדָּ וּלְהַרְאוֹת  לָל,  כְּ צָרִיךְ לוֹ  וְאֵינוֹ 
בָר אֵינִי  כְּ ד שֶׁ ךְ נִכְבָּ ל כָּ ךְ רָם וְכָּ ל כָּ קִרְבּוֹ לֵאמרֹ, אֲנִי כָּ א בְּ דוֹל וַעֲנָוָה עַד אֵין חֵקֶר, וְלִבּוֹ מִתְנַשֵּׂ פְלוּת גָּ שִׁ

בָר רַב הוּא אֶצְלִי. כְּ ר עָלָיו, שֶׁ א לְוַתֵּ צָרִיךְ לְכָבוֹד וְאֵין לִי אֶלָּ

הַלְלוּהוּ  יְּ לּאֹ דַי לוֹ שֶׁ דְרָכָיו, עַד שֶׁ מַעֲלוֹתָיו וּלְהִתְיַחֵד בִּ ה בְּ ם� הַרְבֵּ רוֹצֶה לִהְיוֹת נִרְשָׁ אֶה אַחֵר שֶׁ צֵא גֵּ וְיִמָּ
הוּא  תוֹ – שֶׁ תְהִלָּ עוֹד יַרְבּוּ לְהוֹסִיף בִּ רוֹצֶה שֶׁ א שֶׁ שׁ בּוֹ, אֶלָּ יֵּ ב שֶׁ ר הוּא חוֹשֵׁ עֲלוֹת אֲשֶׁ ל הָעוֹלָם עַל הַמַּ כָּ
אֶה  ה גֵּ נּוּ. וְהִנֵּ רְאֶה עַצְמוֹ בּוֹרֵחַ מִמֶּ מַּ ֶ כָבוֹד עַל מַה שּׁ עַנְוָתוֹ וְרוֹצֶה בְּ אֶה בְּ עֲנָוִים. וְנִמְצָא זֶה מִתְגָּ בָּ הֶעָנָו שֶׁ
כְלִית הָעֲנָוָה,  זֶה תַּ חְשׁבֹ לְהַרְאוֹת בָּ יַּ עָם, שֶׁ בָּ חַת נִבְזִים שֶׁ ה, אוֹ תַּ נּוּ הַרְבֵּ ים מִמֶּ חַת קְטַנִּ ים עַצְמוֹ תַּ זֶה יָשִׂ כָּ
וְעָנָו  חָכָם  "אֵין  קִרְבּוֹ,  בְּ אוֹמֵר  וְלִבּוֹ  הָעִלּוּיִים,  כָל  בְּ וִימָאֵן  ה,  דֻלָּ הַגְּ אֳרֵי  מִתָּ תּאַֹר  שׁוּם  בְּ יִרְצֶה  לאֹ  וּכְבָר 

כָל הָאָרֶץ". מוֹנִי בְּ כָּ

לִי  בְּ שֶׁ לָהֶם  מִכְשׁוֹלוֹת  צְרוּ�  יִבָּ לאֹ  עֲנָוִים,  עַצְמָם  מַרְאִים  כְאוֹרָה  לִּ שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  ה,  אֵלֶּ כָּ אִים  גֵּ וְאָמְנָם 
ין הַחֲרָסִים. לֶהָבָה הַיּוֹצֵאת מִבֵּ אֲוָתָם כְּ ית גַּ לֵּ הְיֶה מִתְגַּ יְדִיעָתָם תִּ

בֶן  יִת חוֹרִין וְהָיָה הַתֶּ בַּ בֶן, וְהָיָה בַּ ל לְבַיִת מָלֵא תֶּ לוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )במדבר רבה יח, יז(, "מָשָׁ וּכְבָר מָשְׁ
י הָיָה אוֹתוֹ  כִּ יָדְעוּ הַכֹּל  תוֹךְ אוֹתָם הַחוֹרִין יוֹצֵא,  בְּ הָיָה  בֶן שֶׁ יָמִים הִתְחִיל אוֹתוֹ הַתֶּ הֶם, לְאַחַר  בָּ נִכְנָס 
רֶת  הְיֶה נִכֶּ ם הָרָעָה תִּ בְתָּ יר אֶת עַצְמָם, וּמַחֲשַׁ מִיד לְהַסְתִּ לּאֹ יוּכְלוּ תָּ ה, שֶׁ בָר הַזֶּ ן הַדָּ בֶן", כֵּ ל תֶּ יִת שֶׁ הַבַּ

ה. פְלוּת מְדֻמָּ סוּלָה וְשִׁ עֲנָוָה פְּ רְכֵיהֶם הֵם בַּ יהֶם, אַךְ דַּ מִתּוֹךְ מַעֲשֵׂ

לְבָבָם  בִּ בוּ  יַחְשְׁ אֲבָל  ה,  עֲשֶׂ הַמַּ אֶל  יוֹצִיאוּהָ  לאֹ  ם  לִבָּ בְּ קְבוּרָה  אֲוָתָם  גַּ אֵר  ָ שּׁ תִּ שֶׁ אֲחֵרִים  גֵאִים  צְאוּ  וְיִמָּ
יתוּ לֵב� אֶל  ן לאֹ יָשִׁ מוֹהֶם, עַל כֵּ מוּ כְּ ים יַחְכְּ לּאֹ רַבִּ ם וְשֶׁ בָרִים לַאֲמִתָּ דוֹלִים יוֹדְעֵי הַדְּ בָר הֵם חֲכָמִים גְּ כְּ שֶׁ
ךְ  ל כָּ כְלָם מַרְאֶה לָהֶם כָּ שִּׂ ֶ ה עֲלֵיהֶם לאֹ יִהְיֶה נָקֵל לַאֲחֵרִים, וּמַה שּׁ שֶׁ קָּ ֶ י מַה שּׁ בָם כִּ חָשְׁ בְרֵי זוּלָתָם, בְּ דִּ
לּאֹ יָחוּשׁוּ לְדִבְרֵי הַחוֹלְקִים עֲלֵיהֶם, אִם רִאשׁוֹנִים וְאִם אַחֲרוֹנִים, וְסָפֵק  שׁוּט, עַד שֶׁ ךְ פָּ ל כָּ רוּר, הוּא כָּ בָּ

אֵין אֶצְלָם עַל סְבָרָתָם.

י  י הַחָכְמָה, וְאַף� כִּ לֶת, מְסִירָה לֵב רָאשֵׁ ם מְסַכֶּ יבָה הַחֲכָמִים אָחוֹר וְדַעְתָּ שִׁ אֲוָה הַמְּ ה תּוֹלְדוֹת הַגַּ ל אֵלֶּ כָּ
ם,  לִבָּ וִים לָהֶם בְּ בָר חַכְמֵי הַחֲכָמִים שָׁ פְקְחוּ עֵינֵיהֶם – כְּ נִּ מְעַט� שֶׁ כִּ ם, שֶׁ ל צָרְכָּ שׁוּ כָּ מְּ לּאֹ שִׁ לְמִידִים שֶׁ תַּ
קִיּוּת  הַנְּ ת  מִדַּ בְּ הָרוֹצֶה  קֶה  נָּ יִּ שֶׁ צָרִיךְ  ם  לָּ וּמִכֻּ לֵב•",  בַהּ  גְּ ל  כָּ ה'  "תּוֹעֲבַת  ה(,  טז,  )משלי  נֶאֱמַר  ם  לָּ כֻּ וְעַל 
חִיתוּתוֹ,  פְּ יר  וּמַכִּ חֶסְרוֹנוֹתָיו  רוֹאֶה  הָאָדָם  כֶל  שֵׂ אֵין  ר  אֲשֶׁ שׁ  מַמָּ רוֹן  עִוָּ א  אֶלָּ אֲוָה  הַגַּ אֵין  י  כִּ וְיָבִין  וְיֵדַע 
ה  רָכִים הָרָעִים וְהַמְקֻלְקָלִים הָאֵלֶּ ל הַדְּ יר הָאֱמֶת, הָיָה סָר וּמִתְרַחֵק מִכָּ אִלּוּ הָיָה יָכוֹל לִרְאוֹת, וְהָיָה מַכִּ שֶׁ
שׁ  יֵּ דוֹל שֶׁ י הַגָּ נֵי הַקּשִֹׁ ר מִפְּ ת הָעֲנָוָה, אֲשֶׁ בוֹאֵנוּ אֶל מִדַּ א בְּ מַיָּ א דִשְׁ עְתָּ סִיַּ ה בְּ ר מִזֶּ דוֹל•. וְעוֹד נְדַבֵּ הֶרְחֵק גָּ

נְחָס מִן הָאַחֲרוֹנוֹת. י פִּ דִבְרֵי רַבִּ מָה בְּ גָתָהּ הוּשְׂ הַשָּׂ בְּ

נִרְשָׁם – ניכר.  יַפְרִיז – יגזים.  שֶׁיֶּהֶרְסוּ – שיתקרבו.  יֵאוֹת – יתאים.  צידו.  אַפְּרַקְדָּן – על  נחשב.  רָשׁוּם – ניכר, 
יִבָּצְרוּ – יחסרו. יָשִׁיתוּ לֵב – ישימו לב. וְאַף – וכל שכן. שֶׁכִּמְעַט – מעט.

ביטויים חיצוניים 

שונים לגאווה
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ביאורים
מהרצון  נובע  הוא   – טוב  שורש  יש  בכעס  גם  אולם  מאוד.  שלילית  מידה  היא  הכעס  אף 
ומחרפים  שמבזים  לשמוע  יכול  אדם  האדישות.  הוא  הכעס  של  ההפך  המצב.  לתיקון 
אותו באופן אישי, את מדינת ישראל בפן הלאומי או כל דבר אחר המחייב תגובה כלשהי 
ולהישאר אדיש לכך. הכעס הוא המזכיר לנו שזה מצב לא נכון ושיש לפעול לתיקונו. בכל 
זאת הכעס הוא שלילי ביותר, כיוון שהוא לא רק מזכיר לאדם היכן צריך להגיב אלא הוא 
גם שולט על התגובה עצמה. הוא יכול לגרום לאדם להתפרץ ללא שליטה, ולא השכל הוא 

המורה לו כיצד להתנהג אלא רגש הכעס הספונטני.

עליו  מעשיו.  ועל  דיבורו  על  שולט  ואינו  בקלות  שכועס  מי  יש  בכעס.  דרגות  כמה  יש 
אינו שוקל את מעשיו  זרה", משום שהוא  עבודה  עובד  כאילו  הכועס  "כל  חז"ל  אומרים 
בשכל ישר, אלא כאילו אל אחר שולט בו, וזהו הכעס. ייתכן שלאחר מעשה אף הוא עצמו 
יצטער על מה שעשה, אך את שנעשה אין להשיב. מה שאמר כבר נאמר, ומה ששבר כבר 
שבור. הרמח"ל מונה עוד מדרגות נוספות, ובסופו של דבר אומר כי מידת הנקיות היא שלא 
תהיה לאדם שום התעוררות של כעס כלפי האחר. אם מישהו יעליב אותו, הוא לא ישיב לו 
ואף לא יכעס עליו כלל בליבו. הוא יודע שנעשה כלפיו מעשה רע, אבל הוא לא לוקח זאת 
באופן אישי. אדם כזה רוצה בתיקון המצב גם בלי צורך בכעס, ואפילו לא התעוררות קטנה 

של כעס, כזו החולפת לאחר רגע. 

הרמח"ל מוסיף שיש מצבים שבהם צריך להראות כעס, אך רק כלפי חוץ. לפעמים, לצורך 
חינוך ילדים, למשל, יש להראות פנים כעוסות כדי שיבינו שעשו מעשה לא טוב.

הרחבות
הכעס – ביטוי לחוסר אמונה	•

בגדיו  "המקרע  בגמרא:  מופיע  הדברים  מקור  אֱלִילִים.  עֲבוֹדַת  עוֹבֵד  כְּאִלּוּ  הַכּוֹעֵס  כָּל 
בחמתו... – יהא בעיניך כעובד עבודה זרה; שכך אומנתו של יצר הרע, היום אומר לו עשה 
כך ולמחר אומר לו עשה כך. עד שאומר לו עבוד עבודה זרה והולך ועובד" ]שבת קה ע"ב[. 
רבי שניאור זלמן מלאדי מבאר מדוע דווקא על הכעס נאמר ביטוי כה חמור: "הטעם מובן 
ליודעי בינה לפי שבעת כעסו נסתלקה ממנו האמונה כי אילו היה מאמין שמאת ה' הייתה 

זאת לו לא היה בכעס כלל" ]איגרת הקודש כה[.

התרחקות עד הקצה	•
לנקוט  יש  כלל  שבדרך  שלמרות  כותב  הרמב"ם  וָכֹל.  מִכֹּל  הַכַּעַס  מִן  הַנָּקִי  וַדַּאי  הוּא  זֶה 
בעבודת המידות את דרך האמצע, בעניין הגאווה והכעס יש להתרחק אל הקצה. אלו הם 
דבריו בעניין הכעס: "וכן הכעס מדה רעה היא עד למאד וראוי לאדם שיתרחק ממנה עד 
הקצה האחר, וילמד עצמו שלא יכעוס ואפילו על דבר שראוי לכעוס עליו ואם רצה להטיל 
אימה על בניו... ורצה לכעוס עליהן כדי שיחזרו למוטב יראה עצמו בפניהם שהוא כועס 
כדי לייסרם ותהיה דעתו מיושבת בינו לבין עצמו כאדם שהוא מדמה כועס בשעת כעסו 

והוא אינו כועס" ]הלכות דעות ב, ג[.

להצלחת משפחת שמאי הי”ו
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ל  אָמְרוּ עָלָיו )עיין שבת קה ע"ב, רמב"ם הלכות דעות ב, ג( "כָּ ה יֵשׁ הָרַגְזָן שֶׁ עַס. הִנֵּ ה מִן הַכַּ ר עַתָּ וּנְדַבֵּ
א  עֲשׂוּ נֶגֶד רְצוֹנוֹ וּמִתְמַלֵּ יַּ בָר שֶׁ ל דָּ כְעָס עַל כָּ אִלּוּ עוֹבֵד עֲבוֹדַת אֱלִילִים•", וְהוּא הַנִּ הַכּוֹעֵס כְּ
דַאי לְהַחֲרִיב עוֹלָם מָלֵא אִם  זֶה כְּ ה אִישׁ כָּ ל עִמּוֹ� וַעֲצָתוֹ נִבְעֲרָה, וְהִנֵּ בָר לִבּוֹ בַּ כְּ חֵמָה, עַד שֶׁ
כָל הַחַיּוֹת הַטּוֹרְפוֹת,  שׁ כְּ לָל, וְהוּא סָר טַעַם מַמָּ כֶל שׁוֹלֵט בּוֹ כְּ י אֵין הַשֵּׂ יָדוֹ, כִּ יִהְיֶה יְכֹלֶת בְּ
ל מִינֵי  אי לַעֲבֹר כָּ עָזַב אָרֶץ", וְהוּא קַל וַדַּ אַפּוֹ הַלְמַעַנְךָ תֵּ וְעָלָיו נֶאֱמַר )איוב יח, ד(, "טֹרֵף נַפְשׁוֹ בְּ
ר  עְסוֹ, וְאֶל אֲשֶׁ א כַּ בָר אֵין לוֹ מֵנִיעַ אַחֵר אֶלָּ י כְּ בִיאֵהוּ לָהֶם, כִּ עוֹלָם אִם חֲמָתוֹ תְּ בָּ עֲבֵרוֹת שֶׁ

יְבִיאֵהוּ – יֵלֵךְ.

דוֹל  רְצוֹנוֹ אִם קָטָן וְאִם גָּ לּאֹ כִּ ר יְבוֹאֵהוּ שֶׁ בָר אֲשֶׁ ל דָּ לּאֹ עַל כָּ ה, וְהוּא שֶׁ עֲסָן רָחוֹק מִזֶּ וְיֵשׁ כַּ
זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  רָאוּהוּ  קְּ שֶׁ וְהוּא  דוֹל,  גָּ עַס  כַּ וְיִכְעַס  ז  יִרְגַּ  – ישׁ  לְהַרְגִּ יעוֹ  הַגִּ בְּ אַךְ  אַפּוֹ,  יִבְעַר 
לָצֵאת  יְכוֹלָה  כְבָר  י  כִּ אי,  וַדַּ רָע  זֶה  וְגַם  לִרְצוֹת",  ה  וְקָשֶׁ לִכְעסֹ  ה  "קָשֶׁ יא(,  ה,  )אבות  לִבְרָכָה 

תוֹ. ר עִוְּ ן אֶת אֲשֶׁ עַס, וְאַחֲרֵי כֵן לאֹ יוּכַל לְתַקֵּ זְמַן הַכַּ חַת יָדוֹ בִּ ה מִתַּ לָה רַבָּ קָּ תַּ

עַס קָטָן וְלאֹ  עְסוֹ כַּ יעַ לִכְעסֹ יִהְיֶה כַּ גִּ יַּ שֶׁ ה�, וַאֲפִלּוּ כְּ לּאֹ יִכְעֹס עַל נְקַלָּ ה שֶׁ חוֹת מִזֶּ עֲסָן פָּ וְיֵשׁ כַּ
ה זֶה רָחוֹק מִן הַהֶפְסֵד יוֹתֵר מֵהָרִאשׁוֹנִים  מֹר עֶבְרָתוֹ�, וְהִנֵּ כֶל, אַךְ עוֹדֶנּוּ יִשְׁ ׂ רְכֵי הַשֵּ יָסוּר מִדַּ
עַס  הַכַּ י עַד שֶׁ י אֲפִלּוּ זָהִיר אֵינֶנּוּ עֲדַיִן, כִּ יעַ לִהְיוֹת נָקִי, כִּ לּאֹ הִגִּ אי שֶׁ ם זאֹת וַדַּ כַרְנוּ, וְאַף גַּ זָּ שֶׁ

עֲסָן. לַל כַּ ם, לאֹ יָצָא מִכְּ ה בוֹ רֹשֶׁ עוֹשֶׂ

א כַעַס מוּעָט,  ה, אֶלָּ חִית וְלאֹ לְכַלֵּ ה לִכְעֹס וְכַעְסוֹ לאֹ לְהַשְׁ שֶׁ קָּ ה, וְהוּא, שֶׁ חוֹת מִזֶּ וְיֵשׁ עוֹד פָּ
בוּנָה  ם הַתְּ גַּ בַע עַד שֶׁ טֶּ עַס מִתְעוֹרֵר בּוֹ בַּ הַכַּ עָה שֶׁ ָ הַיְנוּ, מִשּׁ ה זַעְמוֹ? – רֶגַע וְלאֹ יוֹתֵר, דְּ וְכַמָּ
ה לִכְעֹס וְנוֹחַ לִרְצוֹת".  אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )שם( "קָשֶׁ ֶ נֶגְדּוֹ, וְהוּא מַה שּׁ תְעוֹרֵר כְּ תִּ
אֲפִלּוּ  שֶׁ עָלָיו  ר  בֵּ מִתְגַּ הוּא  וְאִם  לְכַעַס,  מִתְעוֹרֵר  הָאָדָם  טֶבַע  י  כִּ אי,  וַדַּ טוֹב  חֵלֶק  זֶה  ה  הִנֵּ
יַעֲמדֹ  לאֹ  ל  הַקַּ עַס  הַכַּ אוֹתוֹ  אֲפִלּוּ  שֶׁ עָלָיו  ר  בֵּ וּמִתְגַּ ה,  הַרְבֵּ יִבְעַר  לאֹ  עַצְמוֹ  עַס  הַכַּ עַת  שְׁ בִּ
בַח הוּא, וְאָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )חולין פט ע"א(,  רָאוּי לְשֶׁ אי שֶׁ א יַעֲבֹר וְיֵלֵךְ, וַדַּ דוֹל אֶלָּ בּוֹ זְמַן גָּ
בָר נִתְעוֹרֵר  כְּ עַת מְרִיבָה", וְהַיְנוּ שֶׁ שְׁ יו בִּ בּוֹלֵם פִּ לִימָה" )איוב כו, ז( – "עַל מִי שֶׁ "תֹּלֶה אֶרֶץ עַל בְּ

יו. רוּתוֹ בּוֹלֵם פִּ בְּ הִתְגַּ כַעַס וְהוּא בְּ טִבְעוֹ בְּ

בָר וַאֲפִלּוּ  יד עַל שׁוּם דָּ בָר לאֹ הָיָה מַקְפִּ כְּ ה, שֶׁ ל אֵלֶּ קֵן עוֹלָה עַל כָּ ל הַזָּ ל הִלֵּ תוֹ שֶׁ אָמְנָם מִדָּ
עַס מִכֹּל וָכֹל•. קִי מִן הַכַּ אי הַנָּ ה בּוֹ )עיין שבת ל ע"ב(, זֶה הוּא וַדַּ עַס לאֹ נַעֲשָׂ ל כַּ הִתְעוֹרְרוּת שֶׁ

לּאֹ לִכְעסֹ, וַאֲפִלּוּ הָרַב עִם  ה אֲפִלּוּ לִדְבַר מִצְוָה הִזְהִירוּנוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )עיין שבת קה ע"ב( שֶׁ וְהִנֵּ
י אִם לְהַדְרִיךְ  עַס, כִּ לִי כַּ רֵם, אַךְ מִבְּ רֵם וִייַסְּ א יְיַסְּ רֵם, אֶלָּ לּאֹ יְיַסְּ נוֹ וְלאֹ שֶׁ לְמִידוֹ וְהָאָב עִם בְּ תַּ
למֹהֹ  ב. וְאָמַר שְׁ עַס הַלֵּ נִים� וְלאֹ כַּ עַס הַפָּ רְאֶה לָהֶם, יִהְיֶה כַּ יַּ עַס שֶׁ רָה, וְהַכַּ רֶךְ הַיְשָׁ דֶּ אוֹתָם בַּ
עַשׂ". וְאָמְרוּ  י לֶאֱוִיל יַהֲרָג כָּ רוּחֲךָ לִכְעוֹס" וְגוֹ'. וְאוֹמֵר )איוב ה, ב(, "כִּ בַהֵל בְּ )קהלת ז, ט(, "אַל תְּ

כַעְסוֹ". כִיסוֹ בְּ כוֹסוֹ בְּ ר – בְּ ה דְבָרִים הָאָדָם נִכָּ לשָֹׁ שְׁ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )עירובין סה ע"ב(, "בִּ

לִבּוֹ בַּל עִמּוֹ – אינו שולט ברגשותיו. עַל נְקַלָּה – בקלות. עֶבְרָתוֹ – כעסו. כַּעַס הַפָּנִים – בפנים בלבד, 
חיצוני.

מידת הכעס – 

מדרגות שונות
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ביאורים
כפי שלמדנו לגבי המידות הקודמות שיש בהן שורש טוב, כך גם לגבי הקנאה. אדם רוצה 
להשתפר ולהיות טוב יותר, ולכן הוא 'נעזר' בחברה. כשהוא רואה משהו טוב אצל הזולת 
הוא מקנא בו ורוצה להיות כמוהו. ובאמת, יש מקום לקנאה, כמו שאנו מוצאים בדברי חז"ל 
ש"קנאת סופרים תרבה חכמה" ]בבא בתרא דף כא ע"א[, אבל לא בכל תחום וגם לא במידה 
מופרזת. הקנאי הוא טיפש. כך פותח הרמח"ל את דבריו על הקנאה. הוא טיפש כי הוא לא 
מרוויח דבר מקנאתו, וגם לא מפסיד את חברו. אין לו תועלת אישית. בדיוק להפך, הוא 
פוגע בעצמו. הוא תמיד חושב על כמה שהדשא של השכן ירוק יותר בעוד שהמצב בגינה 
שלו גרוע, ולכן לא יצליח למצוא את הדרך הנכונה לתיקון המצב. הוא לא חושב איך לפתור 
את בעיית הדשא שלו, אם בכלל קיימת בעיה כזו. הוא חושב רק למה השכן שלו מצליח 
רק  לבעיית הדשא, אלא  מניבה פתרון  לא  היא  כי  בריאה,  אינה  כזו  יותר ממנו. מחשבה 
מביעה התמרמרות. הלב שלו נרקב מרוב קנאה, ולכן גם מצבו הבריאותי עלול להתערער. 
זו סיבה אחת לכך שהקנאי הוא טיפש. הרמח"ל נותן טעם נוסף לטיפשותו של הקנאי. קנאי 
חושב שההצלחה של חברו פוגעת בו. הוא מודד את עצמו לעומת השכן שלו, ואת החנות 
שלידו לעומת החנות שלו. הוא חושב בטעות שההצלחה של חברו פוגעת בו, כשבעצם אין 
זה כך. הקב"ה קוצב לכל אחד את מה שמגיע לו. אם הקנאי רק יפסיק להסתכל בקנאה על 
הסביבה וישתדל להשתפר ולהצליח בתוך עסקיו, אז יוכל, בעזרת ה', להצליח כפי המידה 

שניתנה לו משמים.

הרחבות
הקנאה – הרס החיים	•

לב  "חיי בשרים  כוונת הפסוק שהביא רמח"ל  בחיי מסביר את  רבנו  קִנְאָה.  עֲצָמוֹת  וּרְקַב 
מרפא ורקב עצמות קנאה" ]משלי יד, ל[: "מנהג שלמה עליו השלום בכל ספר משלי לגנות 
המדות המגונות ולשבח המדות החמודות, וברוב הפסוקים שבו יזכיר המדות זו לעומת זו 
בדבר והפכו, וענין "לב מרפא" לב של רפואה והוא מי שיש לו לב טוב שאין בלבו קנאה 
יוסיף דאגה על דאגה עד  ונכסים  יקנא האדם במי שהשיג עושר  על שום אדם כי כאשר 
שהשיג כמוהו, ואם השיג יגיע מזה לאהבת הכבוד ובקשת מיני הממשלה בקניני העולם 
הזה, ומאהבת הכבוד יגיע אל השררה ומן השררה יגיע לעבוד עבודה זרה. ואם לא השיג 
יהיו כל ימיו מכאובים וחיי צער יחיה... אבל מי שלבו תמים והוא שקראוהו חכמים לב טוב 
שאין בלבו קנאה על חבירו... יאמר כי הכל תלוי בלב, וכן שלמה קראו בכאן "לב מרפא" 
ויחיה חיי שלוה... ואמר "רקב  ינצל מכל הנזקים הללו  כי הוא רפואה ורטיה לכל איבריו 
עצמות" שהוא חולי שאין לו רפואה ואין לו תקנה... כן מדת הקנאה חולי שאין לו רפואה" 

]כד הקמח, קנאה[.

סיבת הקנאה והדרך להתגבר עליה	•
וְאֵין אֶחָד מִתְקַנֵּא בַּחֲבֵרוֹ כְּלָל. הרב קוק מבאר שיצר הקנאה נובע מפגם בהבנה של הקשר 
של כל אדם יחיד לכלל ישראל: "יסוד הקנאה באה מהכרת האדם את עצמו בתור פרטי, 
לא בתור אבר מאברי הכלל. כי בהכירו עצמו בתור אבר מאברי הכלל מיד ישכיל כי בטוב 
)ראוי(  יאותה  ]יהיו[ ממנו תוצאות טובות, כפי אשר  לו  גם  בזולתו,  עיניו  וביתרון שיראו 

לחלק מן הכלל להיות נהנה מהטוב הכללי" ]עין איה, שבת א, כ[.
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לוּם לְעַצְמוֹ, וְגַם  א מַרְוִיחַ כְּ י אֵין הַמְקַנֵּ א חֶסְרוֹן יְדִיעָה וְסִכְלוּת, כִּ ם הִיא אֵינָהּ אֶלָּ נְאָה, גַּ הַקִּ
י  כַרְתִּ זָּ שֶׁ תוּב  הַכָּ וּכְמַאֲמַר  לְעַצְמוֹ,  מַפְסִיד  א  אֶלָּ אֵינוֹ  בּוֹ,  א  מִתְקַנֵּ הוּא  שֶׁ לְמִי  מַפְסִיד  לאֹ 
יִרְאֶה  אִם  שֶׁ עַד  ךְ,  כָּ ל  כָּ ה  רַבָּ כְלוּתוֹ  סִּ שֶׁ מִי  יֵשׁ  וְאָמְנָם  קִנְאָה".  מִית  תָּ "וּפתֶֹה  ב(,  ה,  )איוב 

יָדוֹ לאֹ יְהַנּוּהוּ  בְּ אֲפִלּוּ הַטּוֹבוֹת שֶׁ עַצְמוֹ וְיִדְאַג וְיִצְטַעֵר, עַד שֶׁ שׁ� בְּ ֵ לַחֲבֵרוֹ אֵיזֶה טוֹבָה יִתְעַשּׁ
אָמַר עָלָיו הֶחָכָם )משלי יד, ל(, "וּרְקַב עֲצָמוֹת  ֶ הוּא רוֹאֶה בְיַד חֲבֵרוֹ. וְהוּא מַה שּׁ ֶ עַר מַה שּׁ  מִצַּ
עַצְמָם  ישׁוּ בְּ י כֵן יַרְגִּ ךְ, אַף עַל פִּ ל כָּ אֵינָם מִצְטַעֲרִים וְכוֹאֲבִים כָּ קִנְאָה•". אָמְנָם יֵשׁ אֲחֵרִים שֶׁ
יִהְיֶה  לאֹ  אִם  יְתֵרָה,  מַעֲלָה  אֵיזֶה  עוֹלֶה  אֶחָד  רְאוֹתָם  בִּ רוּחָם  יִתְקָרֵר  וּלְפָחוֹת  צַעַר,  אֵיזֶה 
ן  כֵּ ל-שֶׁ ה עִמּוֹ הוּא, כָּ ר אֵין לוֹ אַהֲבָה רַבָּ ן אִם מֵאוֹתָם אֲשֶׁ כֵּ ל-שֶׁ בֵקִים לוֹ, כָּ מֵאוֹהֲבָיו הַיּוֹתֵר דְּ
מֵחִים, אוֹ מוֹדִים  שְׂ בָרִים כִּ יּאֹמְרוּ דְּ ר שֶׁ פִיהֶם אֶפְשָׁ בְּ ר מֵאֶרֶץ אַחֶרֶת. וְתִרְאֶה שֶׁ אִם יִהְיֶה גֵּ
י  י אַף עַל פִּ נֵי הָאָדָם, כִּ רבֹ בְּ בָר יֶאֱרַע עַל הָרבֹ בְּ ם, וְהוּא דָּ ם רָפֶה בְקִרְבָּ עַל טוֹבָתוֹ, אַךְ לִבָּ
נוּתוֹ מַצְלִיחַ  עַל אֻמָּ ן אִם בַּ כֵּ ל-שֶׁ ה לְגַמְרֵי. כָּ נָּ שׁ, אָמְנָם לאֹ נִקּוּ מִמֶּ עֲלֵי קִנְאָה מַמָּ לּאֹ יִהְיוּ בַּ שֶׁ

נּוּ. הּ יוֹתֵר מִמֶּ ן אִם מַצְלִיחַ בָּ כֵּ ן סָנִי לְחַבְרֵיהּ� )בראשית רבה יט, ד( וְכָל-שֶׁ ל אֻמָּ בָר כָּ כְּ הּ שֶׁ בָּ

מְלאֹ נִימָא� )יומא לח ע"ב(, וְהַכּלֹ  מּוּכָן לַחֲבֵרוֹ אֲפִלּוּ כִּ י אֵין אָדָם נוֹגֵעַ בַּ וְאָמְנָם לוּ יָדְעוּ וְלוּ יָבִינוּ כִּ
ה לאֹ הָיָה לָהֶם טַעַם  י נוֹדַעַת, הִנֵּ לְתִּ פְלָאָה וְחָכְמָתוֹ הַבִּ פִי עֲצָתוֹ הַנִּ ר לַכּלֹ מֵה' הוּא, כְּ אֲשֶׁ כַּ
הְיֶה  מַעַן תִּ לְּ מַן הֶעָתִיד, שֶׁ בִיא עַל הַזְּ עֵד לָנוּ הַנָּ יִּ ֶ לָל. וְהוּא מַה שּׁ טוֹבַת רֵעֵיהֶם כְּ לְהִצְטַעֵר בְּ
ה הַזֹּאת, וְאָז  ה הַמְגֻנָּ דָּ בָבֵנוּ הַמִּ רוּךְ-הוּא לְהָסִיר מִלְּ דוֹשׁ-בָּ ים הַקָּ לֵמָה, יַקְדִּ רָאֵל שְׁ טוֹבַת יִשְׂ
נֵי  יר עַצְמוֹ וּדְבָרָיו מִפְּ צְלִיחַ לְהַסְתִּ טוֹבַת הָאַחֵר, וְגַם לאֹ יִצְטָרֵךְ הַמַּ לאֹ יִהְיֶה צַעַר לְאֶחָד בְּ
אֶפְרַיִם  רֵתוּ  יִכָּ יְהוּדָה  וְצרְֹרֵי  אֶפְרַיִם  קִנְאַת  "וְסָרָה  יג(,  יא,  )ישעיה  תוּב  כָּ ֶ שּׁ מַה  וְהוּא  נְאָה,  הַקִּ
מֵחִים  ם שְׂ לָּ ר כֻּ רֵת, אֲשֶׁ ָ ר לְמַלְאֲכֵי הַשּׁ לְוָה אֲשֶׁ ַ לוֹם וְהַשּׁ ָ א אֶת יְהוּדָה" וְגוֹ', הוּא הַשּׁ לאֹ יְקַנֵּ
ם יוֹדְעִים הָאֱמֶת  לָּ י כֻּ לָל•, כִּ חֲבֵרוֹ כְּ א בַּ עֲבוֹדָתָם – אִישׁ אִישׁ עַל מְקוֹמוֹ, וְאֵין אֶחָד מִתְקַנֵּ בַּ

חֶלְקָם. מֵחִים בְּ יָדָם וּשְׂ ר בְּ לַאֲמִתּוֹ, וַעֲלֵזִים עַל הַטּוֹב אֲשֶׁ

עַת לֵב הָאָדָם עַד יוֹם מוֹתוֹ,  אֲוָה, הֲלאֹ הִיא הַמְיַגַּ ה וְהַתַּ נְאָה הִיא הַחֶמְדָּ י אֲחוֹת הַקִּ וְתִרְאֶה, כִּ
ר  וְאָמְנָם עִקַּ יָדוֹ".  בְּ אֲוָתוֹ  תַּ וַחֲצִי  זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )קהלת רבה א, יג(, "אֵין אָדָם מֵת  וּכְמַאֲמָרָם 
רָעִים  אֶחָד  כְּ נֵיהֶם  שְׁ בוֹד,  הַכָּ נִי הוּא  ֵ וְהַשּׁ מוֹן,  הַמָּ הָאֶחָד הוּא  ים,  רָאשִׁ נֵי  לִשְׁ פּוֹנֶה  אֲוָה  הַתַּ

מְאֹד וְגוֹרְמִים לָאָדָם רָעוֹת רַבּוֹת:

וְהָעֵסֶק  הֶעָמָל  עֲבוֹתוֹת�  וְנוֹתֶנֶת  הָעוֹלָם,  מַאֲסַר  בְּ הָאוֹסֶרֶת אוֹתוֹ  הִיא  מוֹן  הַמָּ ת  חֶמְדַּ ה  הִנֵּ
סִירָה אוֹתוֹ מִן  סֶף", הִיא הַמְּ ע כֶּ בַּ סֶף לאֹ יִשְׂ תוּב )קהלת ה, ט(, "אֹהֵב כֶּ עִנְיַן הַכָּ עַל זְרוֹעוֹתָיו, כְּ
נֵי רבֹ הָעֵסֶק וִיגִיעַת הֲמוֹן  חוֹת מִפְּ כָּ ה מִצְווֹת נִשְׁ פִלּוֹת נֶאֱבָדוֹת וְכַמָּ ה תְּ מָּ ה כַּ י הִנֵּ הָעֲבוֹדָה, כִּ
ם  לְמוּד תּוֹרָה, וּכְבָר אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )עירובין נה ע"א(, "לאֹ מֵעֵבֶר לַיָּ ן תַּ כֵּ ל-שֶׁ חוֹרָה, כָּ הַסְּ
ל  כָּ נִינוּ )אבות ב, ה(, "לאֹ  שָׁ וְכֵן  סְחוֹרָה",  בִּ ם  לַיָּ הוֹלְכִים מֵעֵבֶר  אוֹתָם שֶׁ הִיא" )דברים ל, יג( – "בְּ
אָגָה,  רֹב הַדְּ ת אֶת כֹּחוֹ בְּ שֶׁ נוֹת רַבּוֹת וּמַתֶּ ים", הִיא הַמּוֹסֶרֶת אוֹתוֹ לְסַכָּ סְחוֹרָה מַחְכִּ ה בִּ רְבֶּ הַמַּ
עֲבֶרֶת  הַמַּ הִיא  דְאָגָה",  ה  מַרְבֶּ נְכָסִים  ה  "מַרְבֶּ ז(,  )שם,  נִינוּ  שָׁ וְכֵן  ה,  הַרְבֵּ יגוֹ  הַשִּׂ אַחֲרֵי  אֲפִלּוּ 

ים�. בְעִיִּ כֶל הַטִּ עָמִים רַבּוֹת עַל מִצְווֹת הַתּוֹרָה וַאֲפִלּוּ עַל חֻקּוֹת הַשֵּׂ פְּ

מעט.  אפילו  כלומר  נִימָא – שערה,  שבאותו מקצוע.  לחברו  לְחַבְרֵיהּ – שונא  סָנִי  יִתְעַשֵּׁשׁ – ייחלש. 
עֲבוֹתוֹת – חבלים, עול הפרנסה. חֻקּוֹת הַשֵּׂכֶל הַטִּבְעִיִּים – מצוות שכליות שהשכל מחייבן.

מידת הקנאה 

ומקורה

רעת מידת 

החמדה )לממון 

ולכבוד(
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ביאורים
ביחס  שאינן  אלא  לה,  דומות  והתאווה  החמדה  הזולת.  כלפי  שמופנית  מידה  היא  קנאה 
לסביבה דווקא. חמדת הממון היא הרדיפה אחר תענוגות הגוף, ותאוות הכבוד היא במישור 

האישיות, היא צורך 'רוחני' יותר.

כסף  רוצה  לא  הוא  הנכון.  הערכים  סולם  את  לאבד  לאדם  גורמת  הממון  אחר  הרדיפה 
בשביל מטרה גדולה, אלא רק לצורך הנאה. כך הוא דורס ערכים חשובים בדרך בלי לשים 
יכול  הוא  תמיד  כי  לו,  שיש  ממה  שבע  לא  והוא  אותו,  מעוורת  לכסף  ההשתוקקות  לב. 

להרוויח יותר, וכשיהיה לו יותר ייפתחו לפניו אפשרויות רבות יותר. 

הכבוד הוא הכוח המניע את האדם לקנא, לרדוף אחר הממון ובכלל, לרצות שיכבדו אותו. 
נותן לאדם תחושת ערך עצמי ואת ההרגשה שיש לו כוחות  כי הוא  זהו כוח חזק מאוד, 

ויכולת השפעה.

יכול רק לפגוע. מי שמחפש לפרנס את משפחתו  בפועל, החיפוש המתמיד אחר הכבוד 
דווקא  שמחפש  מי  אך  כישוריו,  פי  על  שימצא,  עבודה  בכל  יעבוד  העיקר,  שהיא  ומבין 
משרה מכובדת, יכול לדחות הצעות עבודה רבות עד שימצא משרה שנראית לו מתאימה 
למעמדו. כך גם מי שמחפש חברותא ללימוד או בן זוג לנישואים. אם שיקול דעתו יהיה 
תלוי בצורה שבה ייראה בעיני החברה, לא בטוח שימצא את מבוקשו בקלות, וגם לאחר 
שימצא ייתכן שייתקל בקשיים, כי הכבוד שלו מעמיד אותו במרכז, ולא מאפשר לו לראות 

ערכים חשובים אחרים ואת הצרכים של האנשים בסביבתו.

וזוהר,  רדיפת הכבוד פוגעת גם בעבודת ה' שלנו. מי שרודף אחרי הכבוד מחפש תהילה 
שהוא  ככל  עצמו.  עם  אמיתי  נפש  חשבון  ולעשות  לעצור  זמן  לו  אין  חיצוניים.  דברים 

משתכר יותר מהכבוד שנותנים לו, הוא שוכח שיש מלך אחר שמנהל את העניינים.

הרחבות
הטוב שבעמל והרע שבכבוד	•

ה'מלאכה'  את  לאהוב  יש  מדוע  ביאר  הרמב"ם  הָרַבָּנוּת.  אֶת  וּשְׂנוֹא  הַמְּלָאכָה  אֶת  אֱהֹב 
ולאילו דברים רעים מביאה ה'רבנות' )שררה(: "כי בהעדר מלאכה יצר מצבו ויגזול ויעשוק; 
ובבקשת השררה יבואו עליו נסיונות בעולם ורעות, כי יקנאו בו ויאיבוהו, ויפסיד דתו, כמו 
שאמרו: 'כיון שנתמנה אדם מלמטה – נעשה רשע מלמעלה'" ]פירוש המשנה, אבות א, י[.

רבנו עובדיה מברטנורא ביאר את המשנה באופן שונה: "אהוב את המלאכה – אפילו יש לו 
במה להתפרנס, חייב לעסוק במלאכה. שהבטלה מביאה לידי שעמום. ושנא את הרבנות – 

ולא תאמר אדם גדול אני וגנאי לי לעסוק במלאכה".

הכבוד שייך לחכמים	•
רבי  לחכמים.  דווקא  מגיע  האמיתי  שהכבוד  רואים  אנו  זה  בפסוק  יִנְחָלוּ.  חֲכָמִים  כָּבוֹד 
שיעמוד  לפי  אותו,  ינחלו  החכמים  האמתי  הכבוד  "הנה  זה:  עניין  מבאר  היצהרי  מתניה 
להם לעד מצד חכמתם ושלמותם, אבל הכסילים הכבוד מרים קלונם, כי הכסיל כשיבוא 
למעלה ושררה כשיכבדוהו בני אדם יתנהג בגאווה ובוז... ]ו[יפרסמו בני אדם חסרונו ויסור 

)מתפקידו( מהרה בבוז וקלון" ]פירוש למסכת אבות ו, ג[.
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אָר הַהֲנָאוֹת, אַךְ  מוֹן וְעַל שְׁ כְבּשֹׁ הָאָדָם אֶת יִצְרוֹ עַל הַמָּ יִּ ר שֶׁ י כְבָר הָיָה אֶפְשָׁ בוֹד, כִּ ת הַכָּ יְתֵרָה עָלֶיהָ חֶמְדַּ
ים  רַבִּ לוּ  נִכְשְׁ בָר זֶה  דָּ וְעַל  חוּת מֵחֲבֵרָיו,  וְלִרְאוֹת אֶת עַצְמוֹ פָּ ר לוֹ לִסְבֹּל  י אִי אֶפְשָׁ כִּ בוֹד הוּא הַדּוֹחֵק,  הַכָּ

וְנֶאֶבְדוּ.

אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )סנהדרין  ֶ בוֹד, הוּא מַה שּׁ עֲבוּר הַכָּ א בַּ א אֶלָּ ן נְבָט לאֹ נִטְרַד� מֵהָעוֹלָם הַבָּ ה יָרָבְעָם בֶּ הִנֵּ
גַן-עֵדֶן. אָמַר לוֹ,  ל בְּ י נְטַיֵּ ה וּבֶן-יִשַׁ ךָ, וַאֲנִי וְאַתָּ בִגְדוֹ, אָמַר לוֹ, חֲזֹר בְּ רוּךְ-הוּא בְּ דוֹשׁ-בָּ פָסוֹ הַקָּ קב ע"א(, "תְּ

עִינָא"�. רֹאשׁ, אָמַר לוֹ, אִי הָכֵי לָא בָּ י בָּ ן-יִשַׁ רֹאשׁ? אָמַר לוֹ, בֶּ מִי בָּ

ם  תֶּ שְׁ בוֹד, וּמִקְרָא מָלֵא הוּא )במדבר טז, י(, "וּבִקַּ נֵי הַכָּ א מִפְּ יֹּאבַד הוּא וְכָל עֲדָתוֹ עִמּוֹ? אֶלָּ מִי גָרַם לְקֹרַח שֶׁ
ן  רָאָה אֱלִיצָפָן בֶּ נֵי שֶׁ ךְ מִפְּ י כָל זֶה נִמְשַׁ ידוּ לָנוּ, כִּ ה", וַחֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )במדבר רבה יח, ב( הִגִּ הֻנָּ ם כְּ גַּ

מְקוֹמוֹ. יא בִּ יא, וְהָיָה רוֹצֶה לִהְיוֹת הוּא נָשִׂ עוּזִיאֵל נָשִׂ

ה עַל  יּוֹצִיאוּ דִבָּ לִים שֶׁ רַם לְפִי דַעַת חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )זהר במדבר ח"ג, קנח, א( אֶל הַמְרַגְּ גָּ הוּא שֶׁ
יאִים  לּאֹ יִהְיוּ הֵם נְשִׂ כְנִיסַת הָאָרֶץ, שֶׁ בוֹדָם בִּ ן יִמְעַט כְּ רְאָתָם פֶּ הָאָרֶץ, וְגָרְמוּ מִיתָה לָהֶם וּלְכָל דּוֹרָם – מִיִּ

מְקוֹמָם. רָאֵל, וְיַעַמְדוּ אֲחֵרִים בִּ לְיִשְׂ

ים  שִׁ עֲנֶינָה הַנָּ אֱמַר )שמואל א' יח, ז-ט(, "וַתַּ נֶּ בוֹד, שֶׁ נֵי הַכָּ א מִפְּ וִד? אֶלָּ אוּל לֶאֱרבֹ אֶל דָּ עַל מָה הִתְחִיל שָׁ
וִד מֵהַיּוֹם הַהוּא וְהָלְאָה". אוּל עוֹיֵן אֶת דָּ אוּל וְגוֹ' וַיְהִי שָׁ ה שָׁ חֲקוֹת וַתֹּאמַרְנָה, הִכָּ הַמְשַׂ

ר צָבָא  אָמַר לוֹ דָוִד )שמואל ב' יט, יד(, "אִם לאֹ שַׂ בוֹד. שֶׁ א הַכָּ א? אֶלָּ מִית אֶת עֲמָשָׂ יָּ מִי גָרַם לוֹ לְיוֹאָב שֶׁ
מִים". ל הַיָּ הְיֶה לְפָנַי כָּ תִּ

בָר  עוֹלָם, וְאִלּוּלֵי זֶה כְּ בָּ שׁוּקוֹת וְהַחֶמְדוֹת שֶׁ ל הַתְּ בוֹד הוּא הַדּוֹחֵק אֶת לֵב הָאָדָם יוֹתֵר מִכָּ בָר, הַכָּ ל דָּ לָלוֹ שֶׁ כְּ
גָעִים, וְהָיְתָה  ירֵהוּ מִן הַפְּ סְתִּ תַּ בַיִת שֶׁ כּןֹ בְּ ה עֶרְוָתוֹ, וְלִשְׁ כַסֶּ יְּ ֶ יּוּכַל, לִלְבּשֹׁ מַה שּׁ ֶ ה לֶאֱכֹל מַה שּׁ הָיָה הָאָדָם מִתְרַצֶּ
פָל וּפָחוּת מֵרֵעָיו – מַכְנִיס  י רְאוֹת עַצְמוֹ שָׁ בִלְתִּ לְּ א שֶׁ לָל, אֶלָּ יר כְּ עַ לְהַעֲשִׁ ה עָלָיו, וְלאֹ הָיָה צָרִיךְ לְהִתְיַגֵּ רְנָסָתוֹ קַלָּ פַּ

נְאָה  ן אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )אבות ד, כא(, "הַקִּ עֳבִי הַקּוֹרָה הַזּאֹת�, וְאֵין קֵץ לְכָל עֲמָלוֹ. עַל כֵּ עַצְמוֹ בָּ
ה  מָּ בוֹד". כַּ חְמדֹ כָּ ה וְאַל תַּ דֻלָּ שׁ גְּ בַקֵּ בוֹד מוֹצִיאִין אֶת הָאָדָם מִן הָעוֹלָם". וְהִזְהִירוּנוּ )שם ו, ד(, "אַל תְּ אֲוָה וְהַכָּ וְהַתַּ
דֶת  הְיֶה מְכֻבֶּ לּאֹ תִּ מְלָאכָה שֶׁ קוּ בִּ דָקָה וְלאֹ יִתְעַסְּ רְנֵס מִן הַצְּ ילוּ אֶת עַצְמָם לְהִתְפַּ פִּ רָעָב וְיַשְׁ ים בָּ תְעַנִּ מִּ הֵם שֶׁ
עֲמוּם  בִיאָה לִידֵי שִׁ לָה הַמְּ בַטָּ ה? וְיוֹתֵר יִרְצוּ בְּ דוֹל מִזֶּ בוֹדָם, הֲיֵשׁ לְךָ הוֹלֵלוּת גָּ ן יִמְעַט כְּ רְאָתָם פֶּ עֵינֵיהֶם, מִיִּ בְּ
ה. וְאָמְנָם חֲכָמֵינוּ  בוֹדָם הַמְדֻמֶּ יל מַעֲלָתָם וּלְהַבְזוֹת כְּ פִּ לּאֹ לְהַשְׁ ל גּוּפֵי עֲבֵרוֹת, שֶׁ ה וְלִידֵי גָזֵל וְלִידֵי כָּ וְלִידֵי זִמָּ
נא אֶת  לָאכָה וּשְׂ דַרְכֵי הָאֱמֶת, אָמְרוּ )אבות א, י(,"אֱהבֹ אֶת הַמְּ מִיד בְּ ר הוֹרוּנוּ וְהִדְרִיכוּנוּ תָּ  זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, אֲשֶׁ

הֲנָא אֲנָא".  א אֲנָא, כָּ בְרָא רַבָּ ימַר, גַּ שׁוּקָא וְלָא תֵּ א� בְּ שׁוֹט נְבֵלְתָּ נוּת•". וְאָמְרוּ עוֹד )פסחים קיג ע"א(, "פְּ הָרַבָּ

רִיּוֹת". הִיא זָרָה לוֹ� וְאַל יִצְטָרֵךְ לַבְּ וְאָמְרוּ עוֹד )בבא בתרא קי ע"א(, "לְעוֹלָם יַעֲבדֹ אָדָם עֲבוֹדָה שֶׁ

ר לוֹ לִהְיוֹת עֶבֶד נֶאֱמָן לְקוֹנוֹ  ר לָאָדָם, וְאִי אֶפְשָׁ דוֹלִים אֲשֶׁ כְשׁוֹלוֹת הַיּוֹתֵר גְּ בוֹד הוּא מִן הַמִּ בָרִים, הַכָּ לַל הַדְּ כְּ

נֵי סִכְלוּתוֹ. זֶה הוּא מַה  מַיִם מִפְּ כְבוֹד שָׁ נִים יִצְטָרֵךְ לְמַעֵט בִּ ל פָּ י עַל כָּ בוֹד עַצְמוֹ, כִּ הוּא חָס עַל כְּ ל זְמַן שֶׁ כָּ
י אֵינוֹ  בוֹד הָאֲמִתִּ עֵינָי". וְהַכָּ פָל בְּ לוֹם )שמואל ב' ו, כב(, "וּנְקַלּתִֹי עוֹד מִזּאֹת וְהָיִיתִי שָׁ ָ וִד עָלָיו הַשּׁ אָמַר דָּ ֶ שּׁ
אֱמַר )משלי ג,  נֶּ א תּוֹרָה, שֶׁ בוֹד אֶלָּ אֱמֶת, וְכֵן אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )אבות ו, ג(, "אֵין כָּ א יְדִיעַת הַתּוֹרָה בֶּ אֶלָּ
קוֹת  קִי לְהִנָּ ה, וְכוֹזֵב, וְהֶבֶל וְאֵין בּוֹ מוֹעִיל. וְרָאוּי הַנָּ בוֹד מְדֻמֶּ א כָּ בוֹד חֲכָמִים יִנְחָלוּ•", וְזוּלָתָהּ אֵינוֹ אֶלָּ לה(, "כָּ

נּוּ טָהֳרָה גְמוּרָה אָז יַצְלִיחַ. הֵר מִמֶּ וּלְהִטָּ

מַע חָכָם וְיוֹסֶף  ם, יִשְׁ לָּ דּוֹת כֻּ צְווֹת וְהַמִּ אָר הַמִּ נְיַן אָב לְכָל שְׁ קִיּוּת, וְזֶה בִּ רָטֵי הַנְּ ים מִפְּ ה רַבִּ י עַד הֵנָּ לַלְתִּ ה כָּ וְהִנֵּ
לוֹת יִקְנֶה )משלי א, ה(. חְבֻּ לֶקַח וְנָבוֹן תַּ

אֵין צָרִיךְ  י כֵן אוֹמֵר אֲנִי שֶׁ ה, אַף עַל פִּ קִיּוּת הַזֶּ יעַ אֶל הַנְּ שׁ קְצָת טֹרַח לָאָדָם לְהַגִּ יֵּ י יָכוֹל לְהַכְחִישׁ שֶׁ ה אֵינֶנִּ וְהִנֵּ

ע  לִבּוֹ וְיִקְבַּ ים הָאָדָם בְּ ר יָשִׂ אֲשֶׁ י כַּ ה, כִּ עֲשֶׂ ה מִן הַמַּ ה קָשָׁ בָר� הַזֶּ דָּ בָה בַּ חֲשָׁ רְאֶה לִכְאוֹרָה, וְהַמַּ נִּ מוֹ שֶׁ ךְ כְּ ל כָּ כָּ

ה  שׁוּב לוֹ� קַלָּ זֶה, תָּ יל עַצְמוֹ בָּ רְגִּ יַּ ל שֶׁ מְעַט הֶרְגֵּ ה בִּ ה הַטּוֹבָה הַזּאֹת, הִנֵּ דָּ עֲלֵי הַמִּ קְבִיעוּת לִהְיוֹת מִבַּ רְצוֹנוֹ בִּ בִּ

יוֹן יוֹכִיחַ אֲמִתּוֹ.  סָּ הַנִּ בָר שֶׁ הָיָה יָכוֹל לַחְשֹׁב, זֶה הַדָּ ֶ ה שּׁ ה יוֹתֵר מִמַּ הַרְבֵּ

רעת חמדת 

הכבוד וגודל 

כוחה

 כח 

הרצון נִטְרַד – סולק. אִי הָכֵי לָא בָּעִינָא – אם כך, איני רוצה. עֳבִי הַקּוֹרָה הַזֹּאת – לעמול כדי לרכוש לו כבוד. 
פְּשׁוֹט וכו’ – פרנסתך תהא לפשוט העור מן הנבלות בשוק ואל תתפאר לומר אדם גדול אני, כהן אני. 
עֲבוֹדָה שֶׁהִיא זָרָה לוֹ – לא מתאימה, לא מכובדת. הַמַּחֲשָׁבָה – זה נראה קשה יותר ממה שזה באמת. 

תָּשׁוּב לוֹ – תהפוך.
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ביאורים
לנו  שגורמים  מעשים  עושים  אנו  והתפעלות.  רגש  מתוך  ה'  את  עובדים  אנחנו  לפעמים 
התרגשות רבה ומשאירים אצלנו רושם גדול להיטיב את דרכנו. כך אנו יכולים להשתחרר 

מהמידות הרעות שנדבקות, בדרך כלל, באדם.

אך זה לא מספיק. זה כמו בנזין שאם נדליק אותו תהיה בעירה יפה וגדולה, אך רק לרגעים 
אמנם  הרגש  את  שמעוררים  מעשים  עצים.  גם  צריך  ממושכת  אש  שתהיה  כדי  ספורים. 
מה  אין  להתפוגג.  ועתידה  זמנית,  היא  אך  עלינו,  השפעה  להם  ויש  להתלהבות  גורמים 
שמחזיק את ההשפעה לאורך זמן, כי אנו לא מבינים למה עלינו לתקן את מידותינו. וכשאנו 

פועלים בלי להבין למה, אנו יכולים להימצא בבעיה קשה מאוד...

להבין למה. במקומות  לכן הרמח"ל אומר שמי שרוצה לתקן את מידותיו צריך קודם כל 
רבים בספר הוא משתמש בביטויים כמו 'יתבונן', 'יחשוב' ו'יבין', כי עבודת המידות צריכה 

להיות, קודם כול, בשכל. 

ברגע שנבין מהו הכיעור שיש במידה הרעה – נרצה להתרחק ממנה. כשנכיר את הבריאות 
והרעננות שיש במידה הטובה נשאף לקנות אותה. רק בעזרת הכלי היקר שנתן לנו הקב"ה 

אנחנו יכולים להצליח לקנות את הנקיות במעשים ובמידות, והכלי הזה הוא השכל. 

ידיעת הפרטים, כדי לא להיכשל בפרטים הקטנים. לשם  נוסף בקניית הנקיות הוא  שלב 
ולזכור  להיכשל,  אפשר  שבהם  הפרטים  מהם  לדעת  כדי  הלכות  ללמוד  ללמוד.  צריך  כך 
אותם. וכך גם במידות, ללמוד בכל מידה ומידה מהי הדרך הרצויה וממה יש להיזהר. ברגע 
יודעים היכן מצויים, לעיתים קרובות, מכשולים, כבר נדע להיזהר מכאן ולהבא  שאנחנו 

ונוכל, בעזרת ה', להיטיב את דרכינו.

הרחבות
חסידות לעם הארץ	•

וְלֹא עַם הָאָרֶץ חָסִיד. הרמח"ל מבאר שעם הארץ לא יכול להיות חסיד, כיוון שאינו יודע 
את דיני התורה וממילא לא יוכל להגיע לחסידות. האור החיים הוסיף שלא רק שאינו יכול 
וגדרים  להגיע לחסידות אלא אף "אסור לעם הארץ להתנהג בחסידות, שיעשה חומרות 
כמנהג החסידים, כי לפעמים יעשה חומר בדבר שהוא אדרבה עבריין" ]ויקרא כו, ו[ היינו 
שאם עם הארץ ינסה להחמיר ולנהוג לפנים משורת הדין, ייתכן שיטעה בשיקול הדעת, 

שכן אינו יודע להבחין בין הקל לחמור ויעשה להפך מהדרך הראויה ואף יחטא. 

נדרים  דוגמת  סייגים  יצירת  כי  הרמח"ל  מסביר  הפרישות  מידת  על  בדבריו  כן,  על  יתר 
עליך  שאסרה  מה  דייך  "לא  חכמים  אמרו  זה  ועל  התורה  בעיני  ראויים  אינם  ונזירות 
]ירושלמי, נדרים ט, א[. שיטת הרמח"ל היא כי  תורה שאתה אוסר עליך דברים אחרים" 
נדרש  ולא להחמיר במה שאינו  לדייק במצוות התורה  יש  לזכות למדרגת הפרישות  כדי 
מהאדם, אפילו אם אינו מגיע לידי טעות. להלן במידת החסידות ]פרק יט[ נלמד כי החסיד 
אכן מחמיר לגמור את מצוותיו בשלמות, אולם, כפי שנראה שם, פעולותיו נעשות על פי 
ציווי התורה עד לפרטים הקטנים ביותר, ואין בהן משום חריגה מהמצוה המוטלת עליו. 
חובתו  הממלא  והוא  האמיתי  החסיד  הוא  כתיקונן  במצוות  ולדקדק  להדר  שזוכה   מי 
בעולמו – כפי שנצטווינו בתורה 'קדושים תהיו' )מובן שחיוב זה משתנה מאדם לאדם ותלוי 

ברמה הרוחנית של האדם(.
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פֶּרֶק יב – בְּדַרְכֵי קְנִיַּת הַנְּקִיּוּת

זִכְרוֹנָם  הַחֲכָמִים  דִבְרֵי  בְּ רִיאָה  הַקְּ הַתְמָדַת  הוּא  קִיּוּת,  הַנְּ לִקְנוֹת  י  הָאֲמִתִּ הָאֶמְצָעִי  ה  הִנֵּ
עִנְיְנֵי הַמּוּסָרִים. עִנְיְנֵי הַהֲלָכוֹת וְאִם בְּ לִבְרָכָה, אִם בְּ

יג  הִשִּׂ בָר  כְּ שֶׁ אַחַר  בּוֹ,  וְהַצֹּרֶךְ  קִיּוּת  הַנְּ חוֹבַת  הָאָדָם  אֵצֶל  ת  הִתְאַמֵּ בָר  כְּ שֶׁ אַחַר  ה  הִנֵּ י  כִּ
אֲרוּ לוֹ  ָ ה לאֹ יִשּׁ פְסִידֵיהֶם, הִנֵּ תָם, וְהִתְרַחֵק מִמַּ דַרְכֵי קְנִיָּ ק בְּ תְעַסֵּ נִּ ה שֶׁ מֶּ רִיזוּת בַּ הִירוּת וְהַזְּ הַזְּ
ם. כֻלָּ הֵר בְּ יּוּכַל לִזָּ דֵי שֶׁ צְווֹת כְּ מִּ ר בַּ קְדּוּקִים אֲשֶׁ א יְדִיעַת הַדִּ קִיּוּת אֶלָּ ה עִכּוּבִים לִקְנוֹת הַנְּ עַתָּ

צְווֹת עַד הֵיכָן הֵם  רְיָם, לָדַעַת עַנְפֵי הַמִּ בֻּ ה צָרִיךְ לוֹ בְהֶכְרֵחַ יְדִיעַת הַהֲלָכוֹת עַל  ן הִנֵּ וְעַל כֵּ
הַתְמָדַת  לוֹ  צְטָרֵךְ  תִּ ה  הִנֵּ ה,  הָאֵלֶּ ים  קִּ הַדַּ בָרִים  דְּ בַּ מְצוּיָה  כְחָה  ִ הַשּׁ שֶׁ לְפִי  וְגַם  יעִים.  מַגִּ
אי  וַדַּ אָז  זְכִירָתָם,  כְלוֹ  שִׂ בְּ שׁ  חַדֵּ לְמַעַן  קְדּוּקִים,  הַדִּ ה  אֵלֶּ הַמְבָאֲרִים  פָרִים  סְּ בַּ רִיאָה  הַקְּ

מָם. תְעוֹרֵר לְקַיְּ יִּ שֶׁ

י פְעָמִים  דְמוֹנִים אוֹ לָאַחֲרוֹנִים, כִּ דּוֹת מֻכְרַחַת לוֹ קְרִיאַת מַאַמְרֵי הַמּוּסָר לַקַּ עִנְיַן הַמִּ וְכֵן בְּ
ם�  אְשַׁ יֶּ ר לוֹ שֶׁ ים אֶפְשָׁ קִיִּ קִים הַנְּ עַצְמוֹ לִהְיוֹת מִן הַמְדַקְדְּ ע הָאָדָם בְּ קְבַּ יִּ רַבּוֹת אֲפִלּוּ אַחַר שֶׁ
ר לוֹ לָדַעַת אֶת  י אֵין אָדָם נוֹלָד חָכָם, וְאִי אֶפְשָׁ הֶם, כִּ יעָה יְדִיעָתוֹ בָּ לּאֹ הִגִּ נֵי שֶׁ פְרָטִים מִפְּ בִּ
ה  חִלָּ מִתְּ יל  כִּ הִשְׂ לּאֹ  ֶ שּׁ מַה  בְּ וְיִתְבּוֹנֵן  יָדַע  לּאֹ  ֶ שּׁ מַה  בְּ יִתְעוֹרֵר  בָרִים  הַדְּ קְרִיאַת  בִּ אַךְ  הַכּלֹ. 
יחַ  גִּ וּמַשְׁ בָר הוֹלֵךְ  כְלוֹ נֵעוֹר� עַל הַדָּ י בִהְיוֹת שִׂ כִּ פָרִים עַצְמָם,  לּאֹ יִמְצָא בַסְּ ֶ מַה שּׁ וַאֲפִלּוּ בְּ

קוֹר הָאֱמֶת. ים מִמְּ דָדִין וּמַמְצִיא עִנְיָנִים חֲדָשִׁ ל הַצְּ הוּא עַל כָּ

קִיאוּת  הִירוּת, וְנוֹסָף עֲלֵיהֶם חֶסְרוֹן הַבְּ ל מַפְסִידֵי הַזְּ ה הֵם כָּ ה הַזֹּאת הִנֵּ דָּ וְאָמְנָם מַפְסִידֵי הַמִּ
י. וּכְבָר אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )אבות ב, ה(, "וְלאֹ עַם  תַבְתִּ כָּ מוֹ שֶׁ ינִים אוֹ הַמּוּסָרִים כְּ ידִיעַת הַדִּ בִּ
דוֹל�  לְמוּד גָּ ר לוֹ לַעֲשׂוֹת, וְכֵן אָמְרוּ )קדושין מ ע"ב(, "תַּ לּאֹ יֵדַע אִי אֶפְשָׁ ֶ י מִי שּׁ הָאָרֶץ חָסִיד•", כִּ

ה". בִיא לִידֵי מַעֲשֶׂ מֵּ שֶׁ

שֶׁיֶּאְשַׁם – שיחטא. נֵעוֹר – בתשומת לב. תַּלְמוּד גָּדוֹל – לימוד תורה הוא חשוב.

קניית ה’נקיות’ 

- בהתמדת 

הלימוד בדברי 

חז”ל )הלכות 

ומוסר(

מפסידי ה’נקיות’ 

- כמפסידי 

ה’זהירות’ וחסרון 

הידיעות
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ביאורים
את 'מסילת ישרים' ניתן לחלק לשלוש מדרגות יסודיות של עבודת ה', כאשר בכל מדרגה 
מופיעות בספרנו בסדר  אלו  אותה המדרגה. מדרגות  אל  מידות המתאימות  ישנן מספר 
עולה מן היסוד המחויב ועד למדרגה הגבוהה ביותר. שלוש המדרגות הן מדרגת הצדיק, 

החסיד והקדוש.

מידות הזהירות, הזריזות והנקיות בהן עסקנו עד עכשיו שייכות אל מדרגת הצדיק, ואילו 
עכשיו, לאחר לימודן וביסוסן של מידות אלו, עובר העיסוק אל מדרגת החסיד.

השלב הראשון שבו עוסק הרמח"ל ביחס למדרגת החסיד הוא מידת ה'פרישות'. הפרישות 
זו איננה  ולשמור מרחק מסוים מעולם החומר. פרישה  לנהוג בפרישות   – כן היא  כשמה 
פרישה רק מהדברים האסורים, כמו חזיר וכדומה, אלא אף מהדברים המותרים שלא אסרה 

אותם התורה, כמו ממתקים וכדומה.

הנהגת הפרישות מקובלת אמנם בדתות אחרות, אבל דווקא אצלנו זו דרך בעייתית מאוד. 
ביטוי  חיובי את הפרישה מהחומר.  באור  רואים  אינם  רואים שחז"ל  אנו  רבים  במקומות 
דין  זו של חז"ל ביחס לפרישות, מביא הרמח"ל מהירושלמי: "עתיד אדם ליתן  להשקפה 

לפני המקום על כל מה שראו עיניו ולא רצה לאכול ממנו".

דברים אלו של חז"ל מביאים אותנו להבנה שישנם מינים שונים של פרישות, ואינה דומה 
הפרישות הנהוגה אצל הדתות האחרות לפרישות זו. צריך, אם-כן, להבין כיצד, מתי ולמה 

יש מקום לדרך הנהגה זו. בשאלה זו נעסוק מחר.

הרחבות
האם להמשיך ללמוד בפרקי החסידות	•

שֶׁכָּל מַה שֶּׁבֵּאַרְנוּ עַד עַתָּה הוּא מַה שֶּׁמִּצְטָרֵךְ אֶל הָאָדָם לְשֶׁיִּהְיֶה צַדִּיק, וּמִכָּאן וּלְהָלְאָה הוּא 
לְשֶׁיִּהְיֶה חָסִיד. ספר מסילת ישרים עסק עד עתה בצדיק. המשימה להיות צדיק היא חובתו 
של כל אדם – לברוח מהרע ולעשות טוב, אולם מדרגת החסיד היא מדרגתם של יחידים. 

כאן עלינו לשאול אם ראוי לנו לעסוק בדברי החסידות.

הרב אבינר ]מסילת ישרים – פירוש, ב עמ' 13-14[ עונה שלוש תשובות לשאלה:

יש חלק מהציבור  אינם במדרגת החסידות, אולם  רוב האנשים  תשובה אחת היא שאכן, 
שהדברים אכן מתאימים לו! 

לפנימיותו  מאוד  מתאימים  החסידות  של  הגדולים  שהאידיאלים  היא  נוספת  תשובה 
וצימאונו הרוחני של הדור )על פי מאמר 'הדור': "כנפים עשה לו רוחו ובמרומים ימריא" 

ועוד שם(. 

עוד מבאר הרב אבינר כי כל אדם צריך לשאוף למטרות הכי עליונות, גם אם הוא איננו ראוי 
להן עדיין בפועל. כל אחד צריך לשאוף לקדושה ולרוח הקודש! אדם הלומד פרקים אלו 
בענווה, מתוך הבנה שהוא עדיין רחוק ממימוש החסידות בחייו, לומד לשאת עיניו כלפי 

מעלה )על פי ישראל ותחייתו כ(.

לרפואת חיים בן זוהרה הי”ו
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פֶּרֶק יג – בְּבֵאוּר מִדַּת הַפְּרִישׁוּת

צְטָרֵךְ אֶל  מִּ ֶ ה הוּא מַה שּׁ אַרְנוּ עַד עַתָּ בֵּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ ת הַחֲסִידוּת. וְתִרְאֶה שֶׁ חִלַּ רִישׁוּת, הִיא תְּ הַפְּ
הְיֶה חָסִיד•. יִּ אן וּלְהָלְאָה הוּא לְשֶׁ יק, וּמִכָּ הְיֶה צַדִּ יִּ הָאָדָם לְשֶׁ

ה  עֲשֵׂ סוּר מֵרָע וְזֶה בַּ ה בְּ זֶּ רִיזוּת, שֶׁ הִירוּת עִם הַזְּ מוֹ הַזְּ רִישׁוּת עִם הַחֲסִידוּת הוּא כְּ וְנִמְצָא הַפְּ
טוֹב.

ר לָךְ",  תָּ מֻּ שׁ עַצְמְךָ בַּ אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )יבמות כ ע"א(, "קַדֵּ ֶ רִישׁוּת הוּא מַה שּׁ לַל הַפְּ ה כְּ וְהִנֵּ
רִישׁוּת, רוֹצֶה לוֹמַר, לִהְיוֹת פּוֹרֵשׁ וּמַרְחִיק עַצְמוֹ מִן  ה עַצְמָהּ פְּ לָּ ל הַמִּ וְזאֹת הִיא הוֹרָאָתָהּ שֶׁ

אִסּוּר עַצְמוֹ. ע בָּ לּאֹ� יִפְגַּ זֶה לְשֶׁ נָה בָּ וָּ ר, וְהַכַּ אוֹסֵר עַל עַצְמוֹ דְבַר הֶתֵּ בָר, וְהַיְנוּ שֶׁ הַדָּ

ן  כֵּ ו אֵינוֹ גוֹרֵם לוֹ, וְכָל-שֶׁ עַכְשָׁ י שֶׁ נּוּ גְרָמַת רָע אַף עַל פִּ לֵד מִמֶּ יּוּכַל לְהִוָּ בָר שֶׁ ל דָּ כָּ וְהָעִנְיָן, שֶׁ
נּוּ. שׁ, יִרְחַק וְיִפְרֹשׁ מִמֶּ אֵינֶנּוּ רָע מַמָּ שֶׁ

זֵרוֹת  לשֹׁ מַדְרֵגוֹת, יֵשׁ הָאִסּוּרִים עַצְמָם וְיֵשׁ סְיָגוֹתֵיהֶם, וְהֵם הַגְּ אן שָׁ שׁ כָּ יֵּ וְהִתְבּוֹנֵן וְתִרְאֶה שֶׁ
ל  כָּ ל עַל  טָּ מֻּ שֶׁ הַהֶרְחֵקִים  וְיֵשׁ  רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ לִבְרָכָה עַל  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  זְרוּ  גָּ שֶׁ מָרוֹת  שְׁ וְהַמִּ
רִים  יחַ מִן הַהֶתֵּ הַיְנוּ, לְהַנִּ דָרִים לְעַצְמוֹ, דְּ לּוֹ וּבוֹנֶה גְּ תוֹךְ שֶׁ רוּשׁ וּפָרוּשׁ לַעֲשׂוֹת לִהְיוֹת כּוֹנֵס בְּ פָּ

דוֹל. הְיֶה מְרֻחָק מִן הָרָע הֶרְחֵק גָּ יִּ דֵי שֶׁ רָאֵל וְלִפְרֹשׁ מֵהֶם, כְּ לּאֹ נֶאֶסְרוּ לְכָל יִשְׂ עַצְמָם שֶׁ

אִסּוּרִים, וַהֲרֵי חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אָמְרוּ  יִן לָנוּ לִהְיוֹת מוֹסִיפִים וְהוֹלְכִים בְּ וְאִם תֹּאמַר, מִנַּ
בָרִים  דְּ עָלֶיךָ  לֶאֱסרֹ  בָא  ה  אַתָּ שֶׁ תוֹרָה  אָסְרָה  ֶ שּׁ מַה  ךִָ  יֶּ דַּ "לאֹ  א(,  הלכה  ט,  פרק  נדרים  )ירושלמי 

וְלַעֲשׂוֹת  לֶאֱסֹר  רִיךְ  צָּ שֶׁ חָכְמָתָם  בְּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  הַחֲכָמִים  רָאוּ  ֶ שּׁ מַה  וַהֲרֵי  אֲחֵרִים?", 
ר וְלאֹ לְאִסּוּר,  רָאוּ הֱיוֹתוֹ רָאוּי לְהֶתֵּ נֵי שֶׁ ר הוּא מִפְּ יחוּ לְהֶתֵּ הִנִּ ֶ בָר עָשׂוּהוּ וּמַה שּׁ מֶרֶת כְּ מִשְׁ
ה, וְנִמְצָא  בָר הַזֶּ בוּל לַדָּ אֵין גְּ ר לאֹ רָאוּ הֵם לִגְזרֹ אוֹתָם? וְעוֹד שֶׁ זֵרוֹת אֲשֶׁ ה גְּ שׁ עַתָּ ה נְחַדֵּ וְלָמָּ
לָל, וַחֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אָמְרוּ )ירושלמי  ה וְלאֹ נֶהֱנֶה מִן הָעוֹלָם כְּ ן הָאָדָם שׁוֹמֵם וּמְעֻנֶּ אִם כֵּ
רָאוּ עֵינָיו וְלאֹ רָצָה  ֶ ל מַה שּׁ קוֹם עַל כָּ ין לִפְנֵי הַמָּ ן דִּ עָתִיד אָדָם לִתֵּ קדושין פרק ד, הלכה יב(, שֶׁ

ר  רָא� )קהלת ב, י(, "וְכֹל אֲשֶׁ ר לוֹ וְהָיָה יָכוֹל, וְאַסְמְכוּהָ אַקְּ הָיָה מֻתָּ י שֶׁ נּוּ, אַף עַל פִּ לֶאֱכלֹ מִמֶּ
י� מֵהֶם". אֲלוּ עֵינַי לאֹ אָצַלְתִּ שָׁ

אי צָרִיךְ וּמֻכְרָח, וְהִזְהִירוּ עָלָיו הַחֲכָמִים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה.  וַדַּ רִישׁוּת  י הַפְּ כִּ שׁוּבָה הִיא,  – הַתְּ
הְיוּ". ים תִּ רוּשִׁ הְיוּ" )ויקרא יט, ב( – "פְּ ים תִּ אָמְרוּ )ספרא קדושים פרשה א ה"ב(, "קְדֹשִׁ ֶ הוּא מַה שּׁ

זִיר". עוֹד אָמְרוּ )פסיקתא  תַעֲנִית נִקְרָא קָדוֹשׁ קַל-וָחֹמֶר מִנָּ ב בְּ ל הַיּוֹשֵׁ עוֹד אָמְרוּ )תענית יא, א(, "כָּ
הָיוּ  הוּ מֶלֶךְ יְהוּדָה, שֶׁ יק אֹכֵל לְשֹׂבַע נַפְשׁוֹ" )משלי יג, כה(, "זֶה חִזְקִיָּ דרב כהנא פסקא ו, נט, ב(, "צַדִּ

דוֹשׁ,  הַקָּ נוּ  רַבֵּ בְּ )כתובות קד, א(  אָמְרוּ  וְכוּ'. עוֹד  יָרָק"�  ל  שֶׁ לִטְרִין  נֵי  שְׁ לְחָנוֹ  שֻׁ עַל  לוֹ  מַעֲלִים 
הָעוֹלָם  מִן  נֶהֱנֵיתִי  לּאֹ  שֶׁ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  לוּי  "גָּ וְאָמַר,  עוֹתָיו  אֶצְבְּ ר  עֶשֶׂ זָקַף  מִיתָתוֹ  עַת  שְׁ בִּ שֶׁ
בְרֵי  ל עַל דִּ לֵּ אָדָם מִתְפַּ י". עוֹד אָמְרוּ )עיין שם תוד"ה 'לא'(, "עַד שֶׁ לִּ ה שֶׁ ע קְטַנָּ אֶצְבַּ ה אֲפִלּוּ בְּ הַזֶּ
ה  ל אֵלֶּ תוֹךְ מֵעָיו". הֵן כָּ נְסוּ בְּ לּאֹ יִכָּ ה שֶׁ תִיָּ ל עַל אֲכִילָה וּשְׁ לֵּ תוֹךְ מֵעָיו, יִתְפַּ נְסוּ בְּ כָּ יִּ תּוֹרָה שֶׁ
נִים צְרִיכִים אָנוּ לְתָרֵץ  ל פָּ רִישׁוּת וְהַחוֹבָה בּוֹ. אָמְנָם עַל כָּ פֵרוּשׁ צֹרֶךְ הַפְּ מַאֲמָרִים מוֹרִים בְּ

אֲמָרִים הַמּוֹרִים הֵפֶךְ זֶה. הַמַּ

שֶׁל  מנעתי.  אָצַלְתִּי – לא  לֹא  מהפסוק.  זאת  לדרוש  אַקְּרָא – וסמכו  וְאַסְמְכוּהָ  שלא.  לְשֶׁלֹּא – כדי 
יָרָק – ולא אכל בשר.
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ביאורים
ישנן דתות הרואות ב'חומר' דבר רע המצריך מלחמה נגדו. לעומת זאת, התורה מלמדת אותנו 

כי גם ה'חומר' הוא יצירה אלוהית, וגם לו יש תפקיד. אם-כן, מהו מקומה של הפרישות?

ושלילית  חיובית   – החומר  עולם  אל  התייחסויות  של  סוגים  שני  ישנם  כי  מגדיר  הרמח"ל 
)בפרישות השלילית נעסוק בעז"ה מחר(. הפרישות החיובית היא הפרישות אשר נועדה לשמור 
על מסגרת חיים תקינה המתאימה לרצון ה'. פעמים רבות האדם נמשך אחרי כל מיני דברים 
המותרים לו מצד הדין, אך בסופו של דבר משיכה זו עלולה להסב לו נזק רב. לדוגמה, כאשר 
אדם מרגיל את עצמו לאכול אוכל מאוד מיוחד, והוא מתמכר אליו, הוא נצרך להתמודד עם כל 

מיני מציאויות של פיתויים, אשר פעמים רבות גובלים באיסורים.

אם נעמיק בהבנת התופעה הפסיכולוגית שעומדת מאחורי המשיכה של האדם אחרי הפיתויים 
הללו, נגלה כי למעשה עיקר החיפוש שלו הוא אחרי התועלת הפרטית שהוא מקבל. חיפוש זה 
של תועלת פרטית גורם לאדם לשקוע כל הזמן בצורך לספק לעצמו עוד ועוד תאוות ומשיכות, 
וכך הוא מרגיל את עצמו לחשוב כל הזמן רק על עצמו. מחשבות אלו גורמות לאדם נזק רב, 
מפני שאט אט הוא שוכח את ה' אלוהיו, זוכר רק את 'עצמו' וזונח את עיקרי העבודה הרצויה. 
כאן באה מקומה של הפרישות החיובית. פרישות זו משחררת את האדם מהשעבוד שלו לעינוגי 

הגוף ולסיפוק הנאה עצמית, ומאפשרת לו להיפתח, להתרומם ולהתקדש.

הרחבות
למי ראויה הפרישות	•

שֶׁלֹּא יִקַּח מִן הָעוֹלָם בְּשׁוּם שִׁמּוּשׁ שֶׁהוּא מִשְׁתַּמֵּשׁ מִמֶּנּוּ אֶלָּא מַה שֶּׁהוּא מֻכְרָח בּוֹ מִפְּנֵי הַצֹּרֶךְ אֲשֶׁר 
לוֹ בְּטִבְעוֹ אֵלָיו. דבר ברור ומובן הוא שמידת הפרישות אינה מתאימה לכל אחד. אם-כן עלינו 
לשאול מה יהיה המדד לפיו יוכל האדם לדעת אם מתאימה לו הפרישות, וכיצד תתיישב בנפש 

מידה זו הסותרת לכאורה את כוחות הנפש הטבעיים.

הרב קוק התייחס לעניין זה וכתב: "לב האדם בטבעו שוקק להתעסק בעסקי עולם הזה, בחיים 
המדיניים, ובהם הוא מלא רצון )מרוצה( ועיניו תשבענה רק מתענוגי החושים כמידתם. והנה מי 
שמעלה עצמו לצד הפרישות, רק אז דרכו נכונה, אם על ידי פרישותו לא יקנה קדרות הנפש, רק 
שתהיה נפשו מלאה אורה וצהלה. כי ישכיל בכל נפשו ומאודו יקרת ערך התמורה )שהוא מחליף 
כל חסרון שהיו החושים  אור התורה ממלא אצלו את  ויהיה  באור התורה(,  את תענוגי החוש 
ועסקיהם ממלאים, אז יבא לשלמות האמיתי" ]עין איה, ברכות ב, לא[. האדם המתאים למידת 
הפרישות שרוי בשמחה גדולה ומרוממת מאין כמוה, עד שנפשו אינה משתוקקת כלל להנאות 
קטנות ממנה. לאדם כזה, שאור התורה והקודש ממלא אותו כל כך עד שהעיסוק בענייני החומר 
אינו מהווה צורך נפשי עבורו – ראויה מידת הפרישות. זוהי מעלת הנביאים והחכמים שאותה 

משבח הכוזרי ]ג, א[. להם ערבה הפרישות הזו.

לעילוי נשמת מו”ר הרב יעקב משה בן הרב זבולון חרל”פ זצ”ל
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רִישׁוּת  ינוּ בוֹ וְיֵשׁ פְּ צְטַוִּ נִּ רִישׁוּת שֶׁ בָר. יֵשׁ פְּ דָּ רִים יֵשׁ בַּ ים וְעִקָּ אי חִלּוּקִים רַבִּ י וַדַּ אַךְ הָעִנְיָן הוּא, כִּ
לוֹם )קהלת ז, טז(, "אַל  ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ למֹהֹ הַמֶּ אָמַר שְׁ ֶ ל בּוֹ, וְהוּא מַה שּׁ שֵׁ י הִכָּ הֻזְהַרְנוּ עָלָיו לְבִלְתִּ שֶׁ
ל עִנְיְנֵי  אֵר לָנוּ הֱיוֹת כָּ הִתְבָּ ה אַחַר שֶׁ י הִנֵּ רִישׁוּת הַטּוֹב וְנאֹמַר, כִּ ה הַפְּ ה". וּנְבָאֵר עַתָּ יק הַרְבֵּ הִי צַדִּ תְּ
ן רֹב  כֵּ לָנוּ גַם  ת  וְהִתְאַמֵּ רְאָיוֹת,  בִּ וְהוֹכַחְנוּהוּ  בָר לְמַעְלָה  כְּ תַבְנוּ  כָּ שֶׁ וּכְמוֹ  נִסְיוֹנוֹת לָאָדָם,  הָעוֹלָם 
לֵט מִן  יּוּכַל הָאָדָם לְהִמָּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ הֶכְרֵחַ שֶׁ בְּ רֵר  יִתְבָּ ל הָרָעוֹת,  עְתּוֹ אֶל כָּ דַּ ת הָאָדָם וְקִרְבַת  חֻלְשַׁ

רַגְלֵיהֶם. ר בְּ מָר יוֹתֵר מִן הָרָעָה אֲשֶׁ הְיֶה נִשְׁ יִּ דֵי שֶׁ הוּ, כְּ עֲשֵׂ יַּ ה� רָאוּי שֶׁ הָעִנְיָנִים הָאֵלֶּ

עֲקֵב. ר לאֹ יִמְשֹׁךְ אַחֲרָיו אֵיזֶה חֵטְא בַּ עֲנוּג עוֹלָמִי אֲשֶׁ ה אֵין לְךָ תַּ י הִנֵּ כִּ

רֶס  הַכֶּ מִלּוּי  אָמְנָם  רִים הֵם,  מֻתָּ ה  הִנֵּ הָאֲכִילָה  אִסּוּרֵי  ל  מִכָּ קּוּ  נִּ שֶׁ כְּ ה  תֶּ שְׁ וְהַמִּ אֲכָל  הַמַּ ל,  מָשָׁ רֶךְ  דֶּ
הְיוֹת  בִּ ן שֶׁ כֵּ ל-שֶׁ אָר מִינִים רָעִים, כָּ נוּת וּשְׁ ךְ אַחֲרָיו הַזְּ יִן מוֹשֵׁ ה הַיַּ תֵּ רִיקַת הָעֹל וּמִשְׁ ךְ אַחֲרָיו פְּ מוֹשֵׁ
ישׁ  עַם אַחַת יֶחְסַר לוֹ רְגִילוּתוֹ יִכְאַב לוֹ וְיַרְגִּ ה אִם פַּ ה, הִנֵּ תִיָּ בּעַֹ מֵאֲכִילָה וּשְׁ יל עַצְמוֹ לִשְׂ הָאָדָם מַרְגִּ
לְחָנוֹ  שֻׁ הְיֶה  תִּ לְשֶׁ נְיָן  הַקִּ וִיגִיעַת  חוֹרָה  הַסְּ עֲמַל  תקֶֹף  בְּ עַצְמוֹ  מַכְנִיס  הוּא  נִמְצָא  זֶה  נֵי  וּמִפְּ מְאדֹ, 
אִים  אָר הַחֲטָאִים הַבָּ בוּעוֹת וּכָל שְׁ ְ ם אֶל הַשּׁ ָ וּמִשּׁ זֵל,  וְהַגָּ ךְ אֶל הָעָוֶל  ם נִמְשָׁ ָ וּמִשּׁ רְצוֹנוֹ,  כִּ עֲרוּכָה 
תוֹ  חִלָּ ל זֶה לוּ מִתְּ הָיָה נִפְטָר מִכָּ ֶ ה, מַה שּׁ פִלָּ אַחַר זֶה, וּמֵסִיר עַצְמוֹ מִן הָעֲבוֹדָה וּמִן הַתּוֹרָה וּמִן הַתְּ

ה. הֲנָאוֹת אֵלֶּ ךְ עַצְמוֹ בְּ לאֹ מָשַׁ

ן סוֹרֵר  ל בֵּ עְתּוֹ� שֶׁ דַּ ן סוֹרֵר וּמוֹרֶה )סנהדרין עב ע"א(, "עָמְדָה תּוֹרָה לְסוֹף  עִנְיַן בֵּ בְּ וּכְעִנְיָן זֶה אָמְרוּ 
רָכִים וּמְלַסְטֵם אֶת  ת דְּ שׁ לִמּוּדוֹ וְאֵינוֹ מוֹצֵא, וְיוֹצֵא לְפָרָשַׁ ר נִכְסֵי אָבִיו, וּמְבַקֵּ סּוֹף מְגַמֵּ וּמוֹרֶה, שֶׁ
יִן". יר עַצְמוֹ מִן הַיַּ קִלְקוּלָהּ יַזִּ ל הָרוֹאֶה סוֹטָה בְּ נוּת אָמְרוּ )סוטה ב ע"א(, "כָּ רִיּוֹת". וְכֵן עַל עִנְיַן הַזְּ הַבְּ

פֶרֶק הָעֲבֵרָה,  הְיוֹתוֹ בְּ בִּ יוָן שֶׁ י כֵּ צְרוֹ, כִּ צֵל מִיִּ חְבּוּלָה גְדוֹלָה לָאָדָם לְמַעַן הִנָּ י זאֹת הִיא תַּ וְתִרְאֶה כִּ
י אָז יִהְיֶה  אִיר עַצְמוֹ רָחוֹק, כִּ ה יַשְׁ נָּ עוֹדֶנּוּ רָחוֹק מִמֶּ ן צָרִיךְ שֶׁ חוֹ וְלִכְבּשֹׁ אוֹתוֹ, עַל כֵּ ה עָלָיו לְנַצְּ קָשֶׁ

צֶר לְקָרְבוֹ אֵלֶיהָ. ה לַיֵּ קָשֶׁ

נוּ טְבִילָה לְבַעֲלֵי קְרָיִין )ברכות כב  קְּ בָר תִּ מוּר, אָמְנָם כְּ ר גָּ רֶת הִיא הֶתֵּ תּוֹ מֻתֶּ עִילָה עִם אִשְׁ ה הַבְּ הִנֵּ
ה  עֲשֶׂ הַמַּ י שֶׁ אַף עַל פִּ תַרְנְגוֹלִים�, לְפִי שֶׁ יהֶם כְּ לְמִידֵי-חֲכָמִים מְצוּיִים אֵצֶל נְשֵׁ לּאֹ יִהְיוּ תַּ ע"ב(, שֶׁ

אֶל  ךְ  שֵׁ לִמָּ יָכוֹל  ם  ָ וּמִשּׁ הַזּאֹת,  אֲוָה  הַתַּ הָאָדָם  ל  שֶׁ עַצְמוֹ  בְּ יעַ  מַטְבִּ בָר הוּא  כְּ אָמְנָם  ר,  מֻתָּ עַצְמוֹ 
יעוֹ – רָעֵב�,  בִּ אָדָם, מַשְׂ הָאִסּוּר, וּכְמַאֲמָרָם רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )סנהדרין קז ע"א(, "אֵבָר קָטָן יֵשׁ בָּ
י אֱלִיעֶזֶר )נדרים  עָה הָרְאוּיָה וְהָעֵת הֶהָגוּן, אָמְרוּ עַל רַבִּ ָ אֲפִלּוּ בַשּׁ א שֶׁ בֵעַ". וְלאֹ עוֹד, אֶלָּ מַרְעִיבוֹ – שָׂ
עַת  שְׁ לּאֹ לֵהָנוֹת אֲפִלּוּ בִּ דֵי שֶׁ ד, כְּ פָאוֹ שֵׁ כְּ ה טְפָחַיִם וְדוֹמֶה לְמִי שֶׁ ה טֶפַח וּמְכַסֶּ הָיָה מְגַלֶּ כ ע"ב( שֶׁ

הֲנָאָתוֹ.

לְאַיִם  לּאֹ יִהְיֶה בָהֶם כִּ א שֶׁ בְנִיתָם, אֶלָּ וּטִים לאֹ הִזְהִירָה הַתּוֹרָה עַל יָפְיָם אוֹ עַל תַּ שּׁ ים וְהַקִּ לְבּוּשִׁ הַמַּ
אֲוָה,  ךְ הַגַּ שֵׁ מָּ אֵר וְהָרִקְמָה תִּ ת הַפְּ בִישַׁ לְּ מִּ רִים. אָמְנָם מִי לאֹ יֵדַע שֶׁ ם מֻתָּ לָּ וְיִהְיֶה בָהֶם צִיצִית, וְאָז כֻּ
הוּא יָקָר עַל הָאָדָם  ֶ ל מַה שּׁ כִים מִכָּ מְשָׁ הַנִּ ק  אֲוָה וְהָעשֶֹׁ וְהַתַּ נְאָה  בַד הַקִּ הּ, מִלְּ בָּ יִגְבֹּל  נוּת  הַזְּ וְגַם 
תּוֹלֶה  שֶׁ אָדָם  צֶר,  הַיֵּ רוֹאֶה  שֶׁ יוָן  "כֵּ ו(,  כב,  פרק  רבה  )בראשית  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  וּכְבָר  יגוֹ.  ׂ לְהַשִּ

י". לִּ עָרוֹ, אָמַר, זֶה שֶׁ שְׂ גָדָיו, וּמְסַלְסֵל בִּ מֵשׁ בְּ עֲקֵבוֹ�, מְמַשְׁ בַּ

ךְ  נִמְשָׁ תּוֹרָה  טּוּל  בִּ ה  מָּ כַּ אָמְנָם  הוּא,  ר  מֻתָּ תּוֹרָה  ין  דִּ אי  וַדַּ אִסּוּר  בִדְבַר  אֵינוֹ  אִם  בּוּר  וְהַדִּ יּוּל  הַטִּ
רבֹ  "בְּ יט(,  י,  )משלי  וְאוֹמֵר  יצָנוּת?  הַלֵּ מִן  ה  מָּ כַּ קָרִים?  ְ הַשּׁ מִן  ה  מָּ כַּ הָרַע?  שׁוֹן  הַלָּ מִן  ה  מָּ כַּ נּוּ?  מִמֶּ

ע". שַׁ ל פָּ בָרִים לאֹ יֶחְדַּ דְּ

לֵט  רְצֶה לִימָּ יִּ ח מִי שֶׁ בַּ נוֹת עֲצוּמוֹת, אֵיךְ לאֹ יְשֻׁ א סַכָּ ל עִנְיְנֵי הָעוֹלָם אֵינָם אֶלָּ כָּ יוָן שֶׁ בָר, כֵּ לַל הַדָּ כְּ
מּוּשׁ  שׁוּם שִׁ ח מִן הָעוֹלָם בְּ לּאֹ יִקַּ רִישׁוּת הַטּוֹב שֶׁ ה לְהַרְחִיק מֵהֶם. זֶהוּ עִנְיַן הַפְּ רְבֶּ יַּ מֵהֶם, וּמִי שֶׁ

טִבְעוֹ אֵלָיו•. ר לוֹ בְּ נֵי הַצֹּרֶךְ אֲשֶׁ הוּא מֻכְרָח בּוֹ מִפְּ ֶ א מַה שּׁ נּוּ אֶלָּ שׁ מִמֶּ מֵּ תַּ הוּא מִשְׁ שֶׁ

יישוב הסתירה: 

יש ‘פרישות’ 

ראויה ויש 

‘פרישות’ רעה

 פרישות 

טובה 

ה, עִם  ע קְטַנָּ אֶצְבַּ בְּ ה אֲפִלּוּ  לּאֹ נֶהֱנָה מִן הָעוֹלָם הַזֶּ י, שֶׁ כַרְתִּ זָּ אֲמָר שֶׁ מַּ בַּ י  רַבִּ ח  בַּ תַּ הִשְׁ ֶ הוּא מַה שּׁ
לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  וּכְמַאֲמָרָם  יאוּתוֹ,  נְשִׂ לִיקָר  הֶכְרֵחַ  בְּ מְלָכִים  לְחַן  שֻׁ לְחָנוֹ  וְשֻׁ רָאֵל,  יִשְׂ יא  נְשִׂ הֱיוֹתוֹ 
לְחָנָם לאֹ חֲזֶרֶת וְלאֹ  סַק מֵעַל שֻׁ לּאֹ פָּ י וְאַנְטוֹנִינוּס שֶׁ בִטְנֵךְ" – "זֶה רַבִּ נֵי גוֹיִם בְּ )עבודה זרה יא ע"א(, "שְׁ

אָר  וּשְׁ מוֹ כֵן.  כְּ הוּ מֶלֶךְ יְהוּדָה  וְחִזְקִיָּ מִים".  שָׁ הַגְּ ה וְלאֹ בִימוֹת  קִישׁוּת וְלאֹ צְנוֹן, לאֹ בִימוֹת הַחַמָּ
עֲנוּג עוֹלָמִי, לְמַעַן  הוּא תַּ ֶ ל מַה שּׁ שׁ לָאָדָם לִפְרשֹׁ מִכָּ יֵּ מִים וּמוֹרִים שֶׁ ם מְקַיְּ לָּ י כֻּ כַרְתִּ זָּ אֲמָרִים שֶׁ הַמַּ

נָתוֹ. סַכָּ לאֹ יִפֹּל בְּ

הָעִנְיָנִים הָאֵלֶּה – העיסוק בהנאות העולם. לְסוֹף דַּעְתּוֹ – שמתוך משיכתו לבשר וליין יבוא לשדוד את 
הבריות. כְּתַרְנְגוֹלִים – בריבוי מופרז של בעילות. מַשְׂבִּיעוֹ - רָעֵב - אם נמשך אחר תאוותו, תאוותו 

מתגברת. שֶׁתּוֹלֶה בַּעֲקֵבוֹ – צועד בצורה שחצנית. 


