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ביאורים
הגאווה היא מידה שלילית מאוד, אבל חשוב לדעת שגם לה יש שורש טוב, כמו בכל תכונה 
הצדדים  על  לעבוד  ה'  בעזרת  נתחיל  הטוב  השורש  הבנת  מתוך  בעולם.  טבע  שהקב"ה 

המקולקלים שהיא מביאה יחד אתה.

לכל אדם חשוב שיעריכו אותו. חשוב לו שהוריו, מוריו, חבריו וגם הוא עצמו יעריכו אותו 
זו  הזה.  ה'שיווק העצמי'  יכולת  היא התכונה שמאפשרת לאדם את  ואת מעשיו. הגאווה 
ולא  מוחצנת  בצורה  מגיע  שכשהדבר  אלא  שלו.  העצמי  הערך  ונתינת  הביטחון  תחושת 
אמיתית, בדרך של גאווה, הוא מאוס ומקולקל. גם אם הגאווה מעניקה תחושה טובה, זוהי 

תחושה חיצונית שאינה מעידה על כישוריו האמיתיים של האדם.

הגאוותן חי בעולם דמיוני. הוא רואה את עצמו באור זוהר מדי ומצפה שכל הסביבה תראה 
את ההילה שאופפת אותו. כפי שאומר הרמח"ל, יכולים להיות לכך ביטויים שונים בצורת 

ההתנהגות, וכל אחד יעשה פעולה אחרת בגלל גאווה.

וכאן הוא גם מלמד אותנו שהגאוותן הוא לא איזה אדם מרושע המתנהג באכזריות, אלא 
בענווה  מתנהג  אדם  לפעמים,  גאווה.  של  נגיעות  להיות  יכולות  מאיתנו  אחד  כל  שאצל 
דווקא מתוך גאווה, ולענווה זו קורא הרמח"ל ענווה פסולה. אם מישהו הולך שפוף קומה 
או נכנס תמיד בדלת צדדית כדי לא להתבלט, אבל הוא מחפש לראות אם מישהו שם לב 
להתנהגות המיוחדת ומלאת הענווה שלו – זוהי ענווה פסולה, והיא נובעת מגאווה. גם זה 
דמיון שווא, שבעצם לא מראה את מי שהוא באמת. אין זה אומר שאנחנו לא צריכים לנסות 
את  ומיישרים  הלב  את  מושכים  המעשים  דווקא  לפעמים,  בענווה.  ולהתנהג  להשתפר 
המידות, עלינו פשוט לזכור שאנחנו בדרך. עצה נוספת היא לבחור דברים שאינם בולטים 

כל כך.

הרחבות
מדוע גבהות הלב כה נתעבת	•

לפסוק  המלבי"ם  של  בפירושו  מבואר  הלב'  שב'גובה  הגנות  גודל  לֵב.  גְּבַהּ  כָּל  ה'  תּוֹעֲבַת 
זה: "לא כן מדת גבה לב, שחושב בלבו שהוא במדרגה עליונה מאוד ועל ידי כך יפרץ פרץ 
בכל כחות נפשו לחשוב את לבו כלב אלהים, ועל ידי כך לא ישמע לדברי התורה והמורים, 
ויעבור גבולות המוסר, זה שורש פורה ראש ולענה ותועבה היא לה'... לפעמים יש רשע 
מאריך ברעתו )והקב"ה לא מענישו מיד( כי מקווה שישוב בתשובה, לא כן הגבה לב שאין 

תקווה שייטיב דרכו" ]משלי טז, ה[.

ניקיון כללי מגאווה	•
סָר וּמִתְרַחֵק מִכָּל הַדְּרָכִים הָרָעִים וְהַמְקֻלְקָלִים הָאֵלֶּה הֶרְחֵק גָּדוֹל. במסכת אבות נאמר "מאד 
מאד הוי שפל רוח שתקוות אנוש רִמָּה" ]ד, ד[. מכאן למד הרמב"ם שאף שבכל המידות 
אדם צריך לנהוג בדרך האמצע, בגאווה צריך לנהוג אחרת: "ויש דעות )מידות( שאסור לו 
לאדם לנהוג בהן בבינונית אלא יתרחק מן הקצה האחד עד הקצה האחר, והוא גובה לב 
)גאוה(, שאין דרך הטובה שיהיה אדם עניו בלבד אלא שיהיה שפל רוח ותהיה רוחו נמוכה 
למאד, ולפיכך נאמר במשה רבינו "ענו מאד" ולא נאמר ענו בלבד, ולפיכך צוו חכמים מאד 

מאד הוי שפל רוח" ]הלכות דעות ב, ג[.
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פִי  כְּ מַעֲלָתוֹ  בְּ וְרָשׁוּם�  מְיֻחָד  וְהוּא  ה  לִתְהִלָּ רָאוּי  הוּא  שֶׁ יוָן  כֵּ שֶׁ לִבּוֹ,  בְּ חְשׁבֹ  יַּ שֶׁ אֶחָד  אֶה  גֵּ צֵא  יִמָּ ה  הִנֵּ
קוּמוֹ,  בְּ ין  בֵּ בְתּוֹ,  שִׁ בְּ ין  בֵּ לֶכְתּוֹ,  בְּ ין  בֵּ כבֶֹד רָב,  בְּ וְרָשׁוּם  דֶרֶךְ מְיֻחָד  בְּ תְנַהֵג  יִּ שֶׁ ן  כֵּ בְתּוֹ, רָאוּי לוֹ גַם  מַחֲשַׁ
א  ן�, לאֹ יָקוּם אֶלָּ רַקְדָּ א אַפְּ ב אֶלָּ לוֹ, לאֹ יֵשֵׁ צַד גּוּדָּ דוֹל, עֲקֵבוֹ בְּ נַחַת גָּ א בְּ יו, לאֹ יֵלֵךְ אֶלָּ דִבּוּרוֹ וּבְכָל מַעֲשָׂ בְּ
א מַאֲמָרִים קְצָרִים  ר אֶלָּ ינֵיהֶם לאֹ יְדַבֵּ דֵי הָעָם, וְגַם בֵּ א עִם נִכְבְּ ר עִם הַכֹּל אֶלָּ נָחָשׁ, וְלאֹ יְדַבֵּ מְעַט מְעַט כְּ
רָכָיו,  יו וּבְכָל דְּ לְבוּשָׁ יו, בִּ תָּ מַאֲכָלוֹ וּבְמִשְׁ תְנוּעוֹתָיו, בִפְעֻלּוֹתָיו, בְּ יו, בִּ אָר מַעֲשָׂ רָפִים, וְכָל שְׁ מַאַמְרֵי הַתְּ כְּ

רוֹ עוֹפֶרֶת וְכָל עֲצָמָיו אֶבֶן אוֹ חוֹל.  שָׂ ל בְּ אִלּוּ כָּ דוֹל, כְּ כְבֵדוּת גָּ יִתְנַהֵג בִּ

הַכּלֹ  יז הָאָרֶץ וְשֶׁ הְיֶה מַרְגִּ יִּ עֲלוֹת, צָרִיךְ שֶׁ ה וְרַב הַמַּ הוּא רָאוּי לִתְהִלָּ פִי שֶׁ לְּ חְשׁבֹ, שֶׁ יַּ אֶה אַחֵר שֶׁ צֵא גֵּ וְיִמָּ
ילוּ לַעֲלוֹת אֵלָיו  נּוּ דָבָר, וְאִם יַעְפִּ שׁ מִמֶּ ר עִמּוֹ וּלְבַקֵּ נֵי הָאָדָם לְדַבֵּ הֶרְסוּ� בְּ יֶּ י לאֹ יֵאוֹת� שֶׁ נָיו, כִּ יִרְעֲשׁוּ מִפָּ

עָה. כָל עֵת וּבְכָל שָׁ עֲנוֹת לָהֶם עַזּוּת וּפָנָיו זוֹעֲפוֹת בְּ ם, בַּ פָתָיו יְהֻמֵּ קוֹלוֹ וּבְרוּחַ שְׂ – יְבַהֲלֵם בְּ

נּוּ,  רֵשׁ מִמֶּ תְפָּ יִּ בוֹד שֶׁ ר לַכָּ אִי אֶפְשָׁ ד עַד שֶׁ דוֹל וּמְכֻבָּ ךְ גָּ ל כָּ בָר הוּא כָּ כְּ לִבּוֹ, שֶׁ חְשׁבֹ בְּ יַּ אֶה אַחֵר שֶׁ וְיֵשׁ גֵּ
לְהַרְאוֹת  מִדּוֹתָיו  עַל  וְיַפְרִיז�  הֶעָנָו,  ה  מַעֲשֵׂ כְּ ים  מַעֲשִׂ ה  יַעֲשֶׂ ה  הַזֶּ בָר  הַדָּ וּלְהַרְאוֹת  לָל,  כְּ צָרִיךְ לוֹ  וְאֵינוֹ 
בָר אֵינִי  כְּ ד שֶׁ ךְ נִכְבָּ ל כָּ ךְ רָם וְכָּ ל כָּ קִרְבּוֹ לֵאמרֹ, אֲנִי כָּ א בְּ דוֹל וַעֲנָוָה עַד אֵין חֵקֶר, וְלִבּוֹ מִתְנַשֵּׂ פְלוּת גָּ שִׁ

בָר רַב הוּא אֶצְלִי. כְּ ר עָלָיו, שֶׁ א לְוַתֵּ צָרִיךְ לְכָבוֹד וְאֵין לִי אֶלָּ

הַלְלוּהוּ  יְּ לּאֹ דַי לוֹ שֶׁ דְרָכָיו, עַד שֶׁ מַעֲלוֹתָיו וּלְהִתְיַחֵד בִּ ה בְּ ם� הַרְבֵּ רוֹצֶה לִהְיוֹת נִרְשָׁ אֶה אַחֵר שֶׁ צֵא גֵּ וְיִמָּ
הוּא  תוֹ – שֶׁ תְהִלָּ עוֹד יַרְבּוּ לְהוֹסִיף בִּ רוֹצֶה שֶׁ א שֶׁ שׁ בּוֹ, אֶלָּ יֵּ ב שֶׁ ר הוּא חוֹשֵׁ עֲלוֹת אֲשֶׁ ל הָעוֹלָם עַל הַמַּ כָּ
אֶה  ה גֵּ נּוּ. וְהִנֵּ רְאֶה עַצְמוֹ בּוֹרֵחַ מִמֶּ מַּ ֶ כָבוֹד עַל מַה שּׁ עַנְוָתוֹ וְרוֹצֶה בְּ אֶה בְּ עֲנָוִים. וְנִמְצָא זֶה מִתְגָּ בָּ הֶעָנָו שֶׁ
כְלִית הָעֲנָוָה,  זֶה תַּ חְשׁבֹ לְהַרְאוֹת בָּ יַּ עָם, שֶׁ בָּ חַת נִבְזִים שֶׁ ה, אוֹ תַּ נּוּ הַרְבֵּ ים מִמֶּ חַת קְטַנִּ ים עַצְמוֹ תַּ זֶה יָשִׂ כָּ
וְעָנָו  חָכָם  "אֵין  קִרְבּוֹ,  בְּ אוֹמֵר  וְלִבּוֹ  הָעִלּוּיִים,  כָל  בְּ וִימָאֵן  ה,  דֻלָּ הַגְּ אֳרֵי  מִתָּ תּאַֹר  שׁוּם  בְּ יִרְצֶה  לאֹ  וּכְבָר 

כָל הָאָרֶץ". מוֹנִי בְּ כָּ

לִי  בְּ שֶׁ לָהֶם  מִכְשׁוֹלוֹת  צְרוּ�  יִבָּ לאֹ  עֲנָוִים,  עַצְמָם  מַרְאִים  כְאוֹרָה  לִּ שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  ה,  אֵלֶּ כָּ אִים  גֵּ וְאָמְנָם 
ין הַחֲרָסִים. לֶהָבָה הַיּוֹצֵאת מִבֵּ אֲוָתָם כְּ ית גַּ לֵּ הְיֶה מִתְגַּ יְדִיעָתָם תִּ

בֶן  יִת חוֹרִין וְהָיָה הַתֶּ בַּ בֶן, וְהָיָה בַּ ל לְבַיִת מָלֵא תֶּ לוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )במדבר רבה יח, יז(, "מָשָׁ וּכְבָר מָשְׁ
י הָיָה אוֹתוֹ  כִּ יָדְעוּ הַכֹּל  תוֹךְ אוֹתָם הַחוֹרִין יוֹצֵא,  בְּ הָיָה  בֶן שֶׁ יָמִים הִתְחִיל אוֹתוֹ הַתֶּ הֶם, לְאַחַר  בָּ נִכְנָס 
רֶת  הְיֶה נִכֶּ ם הָרָעָה תִּ בְתָּ יר אֶת עַצְמָם, וּמַחֲשַׁ מִיד לְהַסְתִּ לּאֹ יוּכְלוּ תָּ ה, שֶׁ בָר הַזֶּ ן הַדָּ בֶן", כֵּ ל תֶּ יִת שֶׁ הַבַּ

ה. פְלוּת מְדֻמָּ סוּלָה וְשִׁ עֲנָוָה פְּ רְכֵיהֶם הֵם בַּ יהֶם, אַךְ דַּ מִתּוֹךְ מַעֲשֵׂ

לְבָבָם  בִּ בוּ  יַחְשְׁ אֲבָל  ה,  עֲשֶׂ הַמַּ אֶל  יוֹצִיאוּהָ  לאֹ  ם  לִבָּ בְּ קְבוּרָה  אֲוָתָם  גַּ אֵר  ָ שּׁ תִּ שֶׁ אֲחֵרִים  גֵאִים  צְאוּ  וְיִמָּ
יתוּ לֵב� אֶל  ן לאֹ יָשִׁ מוֹהֶם, עַל כֵּ מוּ כְּ ים יַחְכְּ לּאֹ רַבִּ ם וְשֶׁ בָרִים לַאֲמִתָּ דוֹלִים יוֹדְעֵי הַדְּ בָר הֵם חֲכָמִים גְּ כְּ שֶׁ
ךְ  ל כָּ כְלָם מַרְאֶה לָהֶם כָּ שִּׂ ֶ ה עֲלֵיהֶם לאֹ יִהְיֶה נָקֵל לַאֲחֵרִים, וּמַה שּׁ שֶׁ קָּ ֶ י מַה שּׁ בָם כִּ חָשְׁ בְרֵי זוּלָתָם, בְּ דִּ
לּאֹ יָחוּשׁוּ לְדִבְרֵי הַחוֹלְקִים עֲלֵיהֶם, אִם רִאשׁוֹנִים וְאִם אַחֲרוֹנִים, וְסָפֵק  שׁוּט, עַד שֶׁ ךְ פָּ ל כָּ רוּר, הוּא כָּ בָּ

אֵין אֶצְלָם עַל סְבָרָתָם.

י  י הַחָכְמָה, וְאַף� כִּ לֶת, מְסִירָה לֵב רָאשֵׁ ם מְסַכֶּ יבָה הַחֲכָמִים אָחוֹר וְדַעְתָּ שִׁ אֲוָה הַמְּ ה תּוֹלְדוֹת הַגַּ ל אֵלֶּ כָּ
ם,  לִבָּ וִים לָהֶם בְּ בָר חַכְמֵי הַחֲכָמִים שָׁ פְקְחוּ עֵינֵיהֶם – כְּ נִּ מְעַט� שֶׁ כִּ ם, שֶׁ ל צָרְכָּ שׁוּ כָּ מְּ לּאֹ שִׁ לְמִידִים שֶׁ תַּ
קִיּוּת  הַנְּ ת  מִדַּ בְּ הָרוֹצֶה  קֶה  נָּ יִּ שֶׁ צָרִיךְ  ם  לָּ וּמִכֻּ לֵב•",  בַהּ  גְּ ל  כָּ ה'  "תּוֹעֲבַת  ה(,  טז,  )משלי  נֶאֱמַר  ם  לָּ כֻּ וְעַל 
חִיתוּתוֹ,  פְּ יר  וּמַכִּ חֶסְרוֹנוֹתָיו  רוֹאֶה  הָאָדָם  כֶל  שֵׂ אֵין  ר  אֲשֶׁ שׁ  מַמָּ רוֹן  עִוָּ א  אֶלָּ אֲוָה  הַגַּ אֵין  י  כִּ וְיָבִין  וְיֵדַע 
ה  רָכִים הָרָעִים וְהַמְקֻלְקָלִים הָאֵלֶּ ל הַדְּ יר הָאֱמֶת, הָיָה סָר וּמִתְרַחֵק מִכָּ אִלּוּ הָיָה יָכוֹל לִרְאוֹת, וְהָיָה מַכִּ שֶׁ
שׁ  יֵּ דוֹל שֶׁ י הַגָּ נֵי הַקּשִֹׁ ר מִפְּ ת הָעֲנָוָה, אֲשֶׁ בוֹאֵנוּ אֶל מִדַּ א בְּ מַיָּ א דִשְׁ עְתָּ סִיַּ ה בְּ ר מִזֶּ דוֹל•. וְעוֹד נְדַבֵּ הֶרְחֵק גָּ

נְחָס מִן הָאַחֲרוֹנוֹת. י פִּ דִבְרֵי רַבִּ מָה בְּ גָתָהּ הוּשְׂ הַשָּׂ בְּ

נִרְשָׁם – ניכר.  יַפְרִיז – יגזים.  שֶׁיֶּהֶרְסוּ – שיתקרבו.  יֵאוֹת – יתאים.  צידו.  אַפְּרַקְדָּן – על  נחשב.  רָשׁוּם – ניכר, 
יִבָּצְרוּ – יחסרו. יָשִׁיתוּ לֵב – ישימו לב. וְאַף – וכל שכן. שֶׁכִּמְעַט – מעט.

ביטויים חיצוניים 

שונים לגאווה


