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ביאורים
מהרצון  נובע  הוא   – טוב  שורש  יש  בכעס  גם  אולם  מאוד.  שלילית  מידה  היא  הכעס  אף 
ומחרפים  שמבזים  לשמוע  יכול  אדם  האדישות.  הוא  הכעס  של  ההפך  המצב.  לתיקון 
אותו באופן אישי, את מדינת ישראל בפן הלאומי או כל דבר אחר המחייב תגובה כלשהי 
ולהישאר אדיש לכך. הכעס הוא המזכיר לנו שזה מצב לא נכון ושיש לפעול לתיקונו. בכל 
זאת הכעס הוא שלילי ביותר, כיוון שהוא לא רק מזכיר לאדם היכן צריך להגיב אלא הוא 
גם שולט על התגובה עצמה. הוא יכול לגרום לאדם להתפרץ ללא שליטה, ולא השכל הוא 

המורה לו כיצד להתנהג אלא רגש הכעס הספונטני.

עליו  מעשיו.  ועל  דיבורו  על  שולט  ואינו  בקלות  שכועס  מי  יש  בכעס.  דרגות  כמה  יש 
אינו שוקל את מעשיו  זרה", משום שהוא  עבודה  עובד  כאילו  הכועס  "כל  חז"ל  אומרים 
בשכל ישר, אלא כאילו אל אחר שולט בו, וזהו הכעס. ייתכן שלאחר מעשה אף הוא עצמו 
יצטער על מה שעשה, אך את שנעשה אין להשיב. מה שאמר כבר נאמר, ומה ששבר כבר 
שבור. הרמח"ל מונה עוד מדרגות נוספות, ובסופו של דבר אומר כי מידת הנקיות היא שלא 
תהיה לאדם שום התעוררות של כעס כלפי האחר. אם מישהו יעליב אותו, הוא לא ישיב לו 
ואף לא יכעס עליו כלל בליבו. הוא יודע שנעשה כלפיו מעשה רע, אבל הוא לא לוקח זאת 
באופן אישי. אדם כזה רוצה בתיקון המצב גם בלי צורך בכעס, ואפילו לא התעוררות קטנה 

של כעס, כזו החולפת לאחר רגע. 

הרמח"ל מוסיף שיש מצבים שבהם צריך להראות כעס, אך רק כלפי חוץ. לפעמים, לצורך 
חינוך ילדים, למשל, יש להראות פנים כעוסות כדי שיבינו שעשו מעשה לא טוב.

הרחבות
הכעס – ביטוי לחוסר אמונה	•

בגדיו  "המקרע  בגמרא:  מופיע  הדברים  מקור  אֱלִילִים.  עֲבוֹדַת  עוֹבֵד  כְּאִלּוּ  הַכּוֹעֵס  כָּל 
בחמתו... – יהא בעיניך כעובד עבודה זרה; שכך אומנתו של יצר הרע, היום אומר לו עשה 
כך ולמחר אומר לו עשה כך. עד שאומר לו עבוד עבודה זרה והולך ועובד" ]שבת קה ע"ב[. 
רבי שניאור זלמן מלאדי מבאר מדוע דווקא על הכעס נאמר ביטוי כה חמור: "הטעם מובן 
ליודעי בינה לפי שבעת כעסו נסתלקה ממנו האמונה כי אילו היה מאמין שמאת ה' הייתה 

זאת לו לא היה בכעס כלל" ]איגרת הקודש כה[.

התרחקות עד הקצה	•
לנקוט  יש  כלל  שבדרך  שלמרות  כותב  הרמב"ם  וָכֹל.  מִכֹּל  הַכַּעַס  מִן  הַנָּקִי  וַדַּאי  הוּא  זֶה 
בעבודת המידות את דרך האמצע, בעניין הגאווה והכעס יש להתרחק אל הקצה. אלו הם 
דבריו בעניין הכעס: "וכן הכעס מדה רעה היא עד למאד וראוי לאדם שיתרחק ממנה עד 
הקצה האחר, וילמד עצמו שלא יכעוס ואפילו על דבר שראוי לכעוס עליו ואם רצה להטיל 
אימה על בניו... ורצה לכעוס עליהן כדי שיחזרו למוטב יראה עצמו בפניהם שהוא כועס 
כדי לייסרם ותהיה דעתו מיושבת בינו לבין עצמו כאדם שהוא מדמה כועס בשעת כעסו 

והוא אינו כועס" ]הלכות דעות ב, ג[.

להצלחת משפחת שמאי הי”ו
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ל  אָמְרוּ עָלָיו )עיין שבת קה ע"ב, רמב"ם הלכות דעות ב, ג( "כָּ ה יֵשׁ הָרַגְזָן שֶׁ עַס. הִנֵּ ה מִן הַכַּ ר עַתָּ וּנְדַבֵּ
א  עֲשׂוּ נֶגֶד רְצוֹנוֹ וּמִתְמַלֵּ יַּ בָר שֶׁ ל דָּ כְעָס עַל כָּ אִלּוּ עוֹבֵד עֲבוֹדַת אֱלִילִים•", וְהוּא הַנִּ הַכּוֹעֵס כְּ
דַאי לְהַחֲרִיב עוֹלָם מָלֵא אִם  זֶה כְּ ה אִישׁ כָּ ל עִמּוֹ� וַעֲצָתוֹ נִבְעֲרָה, וְהִנֵּ בָר לִבּוֹ בַּ כְּ חֵמָה, עַד שֶׁ
כָל הַחַיּוֹת הַטּוֹרְפוֹת,  שׁ כְּ לָל, וְהוּא סָר טַעַם מַמָּ כֶל שׁוֹלֵט בּוֹ כְּ י אֵין הַשֵּׂ יָדוֹ, כִּ יִהְיֶה יְכֹלֶת בְּ
ל מִינֵי  אי לַעֲבֹר כָּ עָזַב אָרֶץ", וְהוּא קַל וַדַּ אַפּוֹ הַלְמַעַנְךָ תֵּ וְעָלָיו נֶאֱמַר )איוב יח, ד(, "טֹרֵף נַפְשׁוֹ בְּ
ר  עְסוֹ, וְאֶל אֲשֶׁ א כַּ בָר אֵין לוֹ מֵנִיעַ אַחֵר אֶלָּ י כְּ בִיאֵהוּ לָהֶם, כִּ עוֹלָם אִם חֲמָתוֹ תְּ בָּ עֲבֵרוֹת שֶׁ

יְבִיאֵהוּ – יֵלֵךְ.

דוֹל  רְצוֹנוֹ אִם קָטָן וְאִם גָּ לּאֹ כִּ ר יְבוֹאֵהוּ שֶׁ בָר אֲשֶׁ ל דָּ לּאֹ עַל כָּ ה, וְהוּא שֶׁ עֲסָן רָחוֹק מִזֶּ וְיֵשׁ כַּ
זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  רָאוּהוּ  קְּ שֶׁ וְהוּא  דוֹל,  גָּ עַס  כַּ וְיִכְעַס  ז  יִרְגַּ  – ישׁ  לְהַרְגִּ יעוֹ  הַגִּ בְּ אַךְ  אַפּוֹ,  יִבְעַר 
לָצֵאת  יְכוֹלָה  כְבָר  י  כִּ אי,  וַדַּ רָע  זֶה  וְגַם  לִרְצוֹת",  ה  וְקָשֶׁ לִכְעסֹ  ה  "קָשֶׁ יא(,  ה,  )אבות  לִבְרָכָה 

תוֹ. ר עִוְּ ן אֶת אֲשֶׁ עַס, וְאַחֲרֵי כֵן לאֹ יוּכַל לְתַקֵּ זְמַן הַכַּ חַת יָדוֹ בִּ ה מִתַּ לָה רַבָּ קָּ תַּ

עַס קָטָן וְלאֹ  עְסוֹ כַּ יעַ לִכְעסֹ יִהְיֶה כַּ גִּ יַּ שֶׁ ה�, וַאֲפִלּוּ כְּ לּאֹ יִכְעֹס עַל נְקַלָּ ה שֶׁ חוֹת מִזֶּ עֲסָן פָּ וְיֵשׁ כַּ
ה זֶה רָחוֹק מִן הַהֶפְסֵד יוֹתֵר מֵהָרִאשׁוֹנִים  מֹר עֶבְרָתוֹ�, וְהִנֵּ כֶל, אַךְ עוֹדֶנּוּ יִשְׁ ׂ רְכֵי הַשֵּ יָסוּר מִדַּ
עַס  הַכַּ י עַד שֶׁ י אֲפִלּוּ זָהִיר אֵינֶנּוּ עֲדַיִן, כִּ יעַ לִהְיוֹת נָקִי, כִּ לּאֹ הִגִּ אי שֶׁ ם זאֹת וַדַּ כַרְנוּ, וְאַף גַּ זָּ שֶׁ

עֲסָן. לַל כַּ ם, לאֹ יָצָא מִכְּ ה בוֹ רֹשֶׁ עוֹשֶׂ

א כַעַס מוּעָט,  ה, אֶלָּ חִית וְלאֹ לְכַלֵּ ה לִכְעֹס וְכַעְסוֹ לאֹ לְהַשְׁ שֶׁ קָּ ה, וְהוּא, שֶׁ חוֹת מִזֶּ וְיֵשׁ עוֹד פָּ
בוּנָה  ם הַתְּ גַּ בַע עַד שֶׁ טֶּ עַס מִתְעוֹרֵר בּוֹ בַּ הַכַּ עָה שֶׁ ָ הַיְנוּ, מִשּׁ ה זַעְמוֹ? – רֶגַע וְלאֹ יוֹתֵר, דְּ וְכַמָּ
ה לִכְעֹס וְנוֹחַ לִרְצוֹת".  אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )שם( "קָשֶׁ ֶ נֶגְדּוֹ, וְהוּא מַה שּׁ תְעוֹרֵר כְּ תִּ
אֲפִלּוּ  שֶׁ עָלָיו  ר  בֵּ מִתְגַּ הוּא  וְאִם  לְכַעַס,  מִתְעוֹרֵר  הָאָדָם  טֶבַע  י  כִּ אי,  וַדַּ טוֹב  חֵלֶק  זֶה  ה  הִנֵּ
יַעֲמדֹ  לאֹ  ל  הַקַּ עַס  הַכַּ אוֹתוֹ  אֲפִלּוּ  שֶׁ עָלָיו  ר  בֵּ וּמִתְגַּ ה,  הַרְבֵּ יִבְעַר  לאֹ  עַצְמוֹ  עַס  הַכַּ עַת  שְׁ בִּ
בַח הוּא, וְאָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )חולין פט ע"א(,  רָאוּי לְשֶׁ אי שֶׁ א יַעֲבֹר וְיֵלֵךְ, וַדַּ דוֹל אֶלָּ בּוֹ זְמַן גָּ
בָר נִתְעוֹרֵר  כְּ עַת מְרִיבָה", וְהַיְנוּ שֶׁ שְׁ יו בִּ בּוֹלֵם פִּ לִימָה" )איוב כו, ז( – "עַל מִי שֶׁ "תֹּלֶה אֶרֶץ עַל בְּ

יו. רוּתוֹ בּוֹלֵם פִּ בְּ הִתְגַּ כַעַס וְהוּא בְּ טִבְעוֹ בְּ

בָר וַאֲפִלּוּ  יד עַל שׁוּם דָּ בָר לאֹ הָיָה מַקְפִּ כְּ ה, שֶׁ ל אֵלֶּ קֵן עוֹלָה עַל כָּ ל הַזָּ ל הִלֵּ תוֹ שֶׁ אָמְנָם מִדָּ
עַס מִכֹּל וָכֹל•. קִי מִן הַכַּ אי הַנָּ ה בּוֹ )עיין שבת ל ע"ב(, זֶה הוּא וַדַּ עַס לאֹ נַעֲשָׂ ל כַּ הִתְעוֹרְרוּת שֶׁ

לּאֹ לִכְעסֹ, וַאֲפִלּוּ הָרַב עִם  ה אֲפִלּוּ לִדְבַר מִצְוָה הִזְהִירוּנוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )עיין שבת קה ע"ב( שֶׁ וְהִנֵּ
י אִם לְהַדְרִיךְ  עַס, כִּ לִי כַּ רֵם, אַךְ מִבְּ רֵם וִייַסְּ א יְיַסְּ רֵם, אֶלָּ לּאֹ יְיַסְּ נוֹ וְלאֹ שֶׁ לְמִידוֹ וְהָאָב עִם בְּ תַּ
למֹהֹ  ב. וְאָמַר שְׁ עַס הַלֵּ נִים� וְלאֹ כַּ עַס הַפָּ רְאֶה לָהֶם, יִהְיֶה כַּ יַּ עַס שֶׁ רָה, וְהַכַּ רֶךְ הַיְשָׁ דֶּ אוֹתָם בַּ
עַשׂ". וְאָמְרוּ  י לֶאֱוִיל יַהֲרָג כָּ רוּחֲךָ לִכְעוֹס" וְגוֹ'. וְאוֹמֵר )איוב ה, ב(, "כִּ בַהֵל בְּ )קהלת ז, ט(, "אַל תְּ

כַעְסוֹ". כִיסוֹ בְּ כוֹסוֹ בְּ ר – בְּ ה דְבָרִים הָאָדָם נִכָּ לשָֹׁ שְׁ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )עירובין סה ע"ב(, "בִּ

לִבּוֹ בַּל עִמּוֹ – אינו שולט ברגשותיו. עַל נְקַלָּה – בקלות. עֶבְרָתוֹ – כעסו. כַּעַס הַפָּנִים – בפנים בלבד, 
חיצוני.

מידת הכעס – 

מדרגות שונות


