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ביאורים
כפי שלמדנו לגבי המידות הקודמות שיש בהן שורש טוב, כך גם לגבי הקנאה. אדם רוצה 
להשתפר ולהיות טוב יותר, ולכן הוא 'נעזר' בחברה. כשהוא רואה משהו טוב אצל הזולת 
הוא מקנא בו ורוצה להיות כמוהו. ובאמת, יש מקום לקנאה, כמו שאנו מוצאים בדברי חז"ל 
ש"קנאת סופרים תרבה חכמה" ]בבא בתרא דף כא ע"א[, אבל לא בכל תחום וגם לא במידה 
מופרזת. הקנאי הוא טיפש. כך פותח הרמח"ל את דבריו על הקנאה. הוא טיפש כי הוא לא 
מרוויח דבר מקנאתו, וגם לא מפסיד את חברו. אין לו תועלת אישית. בדיוק להפך, הוא 
פוגע בעצמו. הוא תמיד חושב על כמה שהדשא של השכן ירוק יותר בעוד שהמצב בגינה 
שלו גרוע, ולכן לא יצליח למצוא את הדרך הנכונה לתיקון המצב. הוא לא חושב איך לפתור 
את בעיית הדשא שלו, אם בכלל קיימת בעיה כזו. הוא חושב רק למה השכן שלו מצליח 
רק  לבעיית הדשא, אלא  מניבה פתרון  לא  היא  כי  בריאה,  אינה  כזו  יותר ממנו. מחשבה 
מביעה התמרמרות. הלב שלו נרקב מרוב קנאה, ולכן גם מצבו הבריאותי עלול להתערער. 
זו סיבה אחת לכך שהקנאי הוא טיפש. הרמח"ל נותן טעם נוסף לטיפשותו של הקנאי. קנאי 
חושב שההצלחה של חברו פוגעת בו. הוא מודד את עצמו לעומת השכן שלו, ואת החנות 
שלידו לעומת החנות שלו. הוא חושב בטעות שההצלחה של חברו פוגעת בו, כשבעצם אין 
זה כך. הקב"ה קוצב לכל אחד את מה שמגיע לו. אם הקנאי רק יפסיק להסתכל בקנאה על 
הסביבה וישתדל להשתפר ולהצליח בתוך עסקיו, אז יוכל, בעזרת ה', להצליח כפי המידה 

שניתנה לו משמים.

הרחבות
הקנאה•–•הרס•החיים	•

לב  "חיי בשרים  כוונת הפסוק שהביא רמח"ל  בחיי מסביר את  רבנו  קִנְאָה.  עֲצָמוֹת  וּרְקַב 
מרפא ורקב עצמות קנאה" ]משלי יד, ל[: "מנהג שלמה עליו השלום בכל ספר משלי לגנות 
המדות המגונות ולשבח המדות החמודות, וברוב הפסוקים שבו יזכיר המדות זו לעומת זו 
בדבר והפכו, וענין "לב מרפא" לב של רפואה והוא מי שיש לו לב טוב שאין בלבו קנאה 
יוסיף דאגה על דאגה עד  ונכסים  יקנא האדם במי שהשיג עושר  על שום אדם כי כאשר 
שהשיג כמוהו, ואם השיג יגיע מזה לאהבת הכבוד ובקשת מיני הממשלה בקניני העולם 
הזה, ומאהבת הכבוד יגיע אל השררה ומן השררה יגיע לעבוד עבודה זרה. ואם לא השיג 
יהיו כל ימיו מכאובים וחיי צער יחיה... אבל מי שלבו תמים והוא שקראוהו חכמים לב טוב 
שאין בלבו קנאה על חבירו... יאמר כי הכל תלוי בלב, וכן שלמה קראו בכאן "לב מרפא" 
ויחיה חיי שלוה... ואמר "רקב  ינצל מכל הנזקים הללו  כי הוא רפואה ורטיה לכל איבריו 
עצמות" שהוא חולי שאין לו רפואה ואין לו תקנה... כן מדת הקנאה חולי שאין לו רפואה" 

]כד הקמח, קנאה[.

סיבת•הקנאה•והדרך•להתגבר•עליה	•
וְאֵין אֶחָד מִתְקַנֵּא בַּחֲבֵרוֹ כְּלָל. הרב קוק מבאר שיצר הקנאה נובע מפגם בהבנה של הקשר 
של כל אדם יחיד לכלל ישראל: "יסוד הקנאה באה מהכרת האדם את עצמו בתור פרטי, 
לא בתור אבר מאברי הכלל. כי בהכירו עצמו בתור אבר מאברי הכלל מיד ישכיל כי בטוב 
)ראוי(  יאותה  ]יהיו[ ממנו תוצאות טובות, כפי אשר  לו  גם  בזולתו,  עיניו  וביתרון שיראו 

לחלק מן הכלל להיות נהנה מהטוב הכללי" ]עין איה, שבת א, כ[.
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לוּם לְעַצְמוֹ, וְגַם  א מַרְוִיחַ כְּ י אֵין הַמְקַנֵּ א חֶסְרוֹן יְדִיעָה וְסִכְלוּת, כִּ ם הִיא אֵינָהּ אֶלָּ נְאָה, גַּ הַקִּ
י  כַרְתִּ זָּ שֶׁ תוּב  הַכָּ וּכְמַאֲמַר  לְעַצְמוֹ,  מַפְסִיד  א  אֶלָּ אֵינוֹ  בּוֹ,  א  מִתְקַנֵּ הוּא  שֶׁ לְמִי  מַפְסִיד  לאֹ 
יִרְאֶה  אִם  שֶׁ עַד  ךְ,  כָּ ל  כָּ ה  רַבָּ כְלוּתוֹ  סִּ שֶׁ מִי  יֵשׁ  וְאָמְנָם  קִנְאָה".  מִית  תָּ "וּפתֶֹה  ב(,  ה,  )איוב 

יָדוֹ לאֹ יְהַנּוּהוּ  בְּ אֲפִלּוּ הַטּוֹבוֹת שֶׁ עַצְמוֹ וְיִדְאַג וְיִצְטַעֵר, עַד שֶׁ שׁ� בְּ ֵ לַחֲבֵרוֹ אֵיזֶה טוֹבָה יִתְעַשּׁ
אָמַר עָלָיו הֶחָכָם )משלי יד, ל(, "וּרְקַב עֲצָמוֹת  ֶ הוּא רוֹאֶה בְיַד חֲבֵרוֹ. וְהוּא מַה שּׁ ֶ עַר מַה שּׁ  מִצַּ
עַצְמָם  ישׁוּ בְּ י כֵן יַרְגִּ ךְ, אַף עַל פִּ ל כָּ אֵינָם מִצְטַעֲרִים וְכוֹאֲבִים כָּ קִנְאָה•". אָמְנָם יֵשׁ אֲחֵרִים שֶׁ
יִהְיֶה  לאֹ  אִם  יְתֵרָה,  מַעֲלָה  אֵיזֶה  עוֹלֶה  אֶחָד  רְאוֹתָם  בִּ רוּחָם  יִתְקָרֵר  וּלְפָחוֹת  צַעַר,  אֵיזֶה 
ן  כֵּ ל-שֶׁ ה עִמּוֹ הוּא, כָּ ר אֵין לוֹ אַהֲבָה רַבָּ ן אִם מֵאוֹתָם אֲשֶׁ כֵּ ל-שֶׁ בֵקִים לוֹ, כָּ מֵאוֹהֲבָיו הַיּוֹתֵר דְּ
מֵחִים, אוֹ מוֹדִים  שְׂ בָרִים כִּ יּאֹמְרוּ דְּ ר שֶׁ פִיהֶם אֶפְשָׁ בְּ ר מֵאֶרֶץ אַחֶרֶת. וְתִרְאֶה שֶׁ אִם יִהְיֶה גֵּ
י  י אַף עַל פִּ נֵי הָאָדָם, כִּ רבֹ בְּ בָר יֶאֱרַע עַל הָרבֹ בְּ ם, וְהוּא דָּ ם רָפֶה בְקִרְבָּ עַל טוֹבָתוֹ, אַךְ לִבָּ
נוּתוֹ מַצְלִיחַ  עַל אֻמָּ ן אִם בַּ כֵּ ל-שֶׁ ה לְגַמְרֵי. כָּ נָּ שׁ, אָמְנָם לאֹ נִקּוּ מִמֶּ עֲלֵי קִנְאָה מַמָּ לּאֹ יִהְיוּ בַּ שֶׁ

נּוּ. הּ יוֹתֵר מִמֶּ ן אִם מַצְלִיחַ בָּ כֵּ ן סָנִי לְחַבְרֵיהּ� )בראשית רבה יט, ד( וְכָל-שֶׁ ל אֻמָּ בָר כָּ כְּ הּ שֶׁ בָּ

מְלאֹ נִימָא� )יומא לח ע"ב(, וְהַכּלֹ  מּוּכָן לַחֲבֵרוֹ אֲפִלּוּ כִּ י אֵין אָדָם נוֹגֵעַ בַּ וְאָמְנָם לוּ יָדְעוּ וְלוּ יָבִינוּ כִּ
ה לאֹ הָיָה לָהֶם טַעַם  י נוֹדַעַת, הִנֵּ לְתִּ פְלָאָה וְחָכְמָתוֹ הַבִּ פִי עֲצָתוֹ הַנִּ ר לַכּלֹ מֵה' הוּא, כְּ אֲשֶׁ כַּ
הְיֶה  מַעַן תִּ לְּ מַן הֶעָתִיד, שֶׁ בִיא עַל הַזְּ עֵד לָנוּ הַנָּ יִּ ֶ לָל. וְהוּא מַה שּׁ טוֹבַת רֵעֵיהֶם כְּ לְהִצְטַעֵר בְּ
ה הַזֹּאת, וְאָז  ה הַמְגֻנָּ דָּ בָבֵנוּ הַמִּ רוּךְ-הוּא לְהָסִיר מִלְּ דוֹשׁ-בָּ ים הַקָּ לֵמָה, יַקְדִּ רָאֵל שְׁ טוֹבַת יִשְׂ
נֵי  יר עַצְמוֹ וּדְבָרָיו מִפְּ צְלִיחַ לְהַסְתִּ טוֹבַת הָאַחֵר, וְגַם לאֹ יִצְטָרֵךְ הַמַּ לאֹ יִהְיֶה צַעַר לְאֶחָד בְּ
אֶפְרַיִם  רֵתוּ  יִכָּ יְהוּדָה  וְצרְֹרֵי  אֶפְרַיִם  קִנְאַת  "וְסָרָה  יג(,  יא,  )ישעיה  תוּב  כָּ ֶ שּׁ מַה  וְהוּא  נְאָה,  הַקִּ
מֵחִים  ם שְׂ לָּ ר כֻּ רֵת, אֲשֶׁ ָ ר לְמַלְאֲכֵי הַשּׁ לְוָה אֲשֶׁ ַ לוֹם וְהַשּׁ ָ א אֶת יְהוּדָה" וְגוֹ', הוּא הַשּׁ לאֹ יְקַנֵּ
ם יוֹדְעִים הָאֱמֶת  לָּ י כֻּ לָל•, כִּ חֲבֵרוֹ כְּ א בַּ עֲבוֹדָתָם – אִישׁ אִישׁ עַל מְקוֹמוֹ, וְאֵין אֶחָד מִתְקַנֵּ בַּ

חֶלְקָם. מֵחִים בְּ יָדָם וּשְׂ ר בְּ לַאֲמִתּוֹ, וַעֲלֵזִים עַל הַטּוֹב אֲשֶׁ

עַת לֵב הָאָדָם עַד יוֹם מוֹתוֹ,  אֲוָה, הֲלאֹ הִיא הַמְיַגַּ ה וְהַתַּ נְאָה הִיא הַחֶמְדָּ י אֲחוֹת הַקִּ וְתִרְאֶה, כִּ
ר  וְאָמְנָם עִקַּ יָדוֹ".  בְּ אֲוָתוֹ  תַּ וַחֲצִי  זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )קהלת רבה א, יג(, "אֵין אָדָם מֵת  וּכְמַאֲמָרָם 
רָעִים  אֶחָד  כְּ נֵיהֶם  שְׁ בוֹד,  הַכָּ נִי הוּא  ֵ וְהַשּׁ מוֹן,  הַמָּ הָאֶחָד הוּא  ים,  רָאשִׁ נֵי  לִשְׁ פּוֹנֶה  אֲוָה  הַתַּ

מְאֹד וְגוֹרְמִים לָאָדָם רָעוֹת רַבּוֹת:

וְהָעֵסֶק  הֶעָמָל  עֲבוֹתוֹת�  וְנוֹתֶנֶת  הָעוֹלָם,  מַאֲסַר  בְּ הָאוֹסֶרֶת אוֹתוֹ  הִיא  מוֹן  הַמָּ ת  חֶמְדַּ ה  הִנֵּ
סִירָה אוֹתוֹ מִן  סֶף", הִיא הַמְּ ע כֶּ בַּ סֶף לאֹ יִשְׂ תוּב )קהלת ה, ט(, "אֹהֵב כֶּ עִנְיַן הַכָּ עַל זְרוֹעוֹתָיו, כְּ
נֵי רבֹ הָעֵסֶק וִיגִיעַת הֲמוֹן  חוֹת מִפְּ כָּ ה מִצְווֹת נִשְׁ פִלּוֹת נֶאֱבָדוֹת וְכַמָּ ה תְּ מָּ ה כַּ י הִנֵּ הָעֲבוֹדָה, כִּ
ם  לְמוּד תּוֹרָה, וּכְבָר אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )עירובין נה ע"א(, "לאֹ מֵעֵבֶר לַיָּ ן תַּ כֵּ ל-שֶׁ חוֹרָה, כָּ הַסְּ
ל  כָּ נִינוּ )אבות ב, ה(, "לאֹ  שָׁ וְכֵן  סְחוֹרָה",  בִּ ם  לַיָּ הוֹלְכִים מֵעֵבֶר  אוֹתָם שֶׁ הִיא" )דברים ל, יג( – "בְּ
אָגָה,  רֹב הַדְּ ת אֶת כֹּחוֹ בְּ שֶׁ נוֹת רַבּוֹת וּמַתֶּ ים", הִיא הַמּוֹסֶרֶת אוֹתוֹ לְסַכָּ סְחוֹרָה מַחְכִּ ה בִּ רְבֶּ הַמַּ
עֲבֶרֶת  הַמַּ הִיא  דְאָגָה",  ה  מַרְבֶּ נְכָסִים  ה  "מַרְבֶּ ז(,  )שם,  נִינוּ  שָׁ וְכֵן  ה,  הַרְבֵּ יגוֹ  הַשִּׂ אַחֲרֵי  אֲפִלּוּ 

ים�. בְעִיִּ כֶל הַטִּ עָמִים רַבּוֹת עַל מִצְווֹת הַתּוֹרָה וַאֲפִלּוּ עַל חֻקּוֹת הַשֵּׂ פְּ

מעט.  אפילו  כלומר  נִימָא•– שערה,  שבאותו מקצוע.• לחברו  לְחַבְרֵיהּ•– שונא  סָנִי• יִתְעַשֵּׁשׁ•– ייחלש.•
עֲבוֹתוֹת•– חבלים, עול הפרנסה.•חֻקּוֹת•הַשֵּׂכֶל•הַטִּבְעִיִּים•– מצוות שכליות שהשכל מחייבן.

מידת הקנאה 

ומקורה

רעת מידת 

החמדה )לממון 
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