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ביאורים
את 'מסילת ישרים' ניתן לחלק לשלוש מדרגות יסודיות של עבודת ה', כאשר בכל מדרגה 
מופיעות בספרנו בסדר  אלו  אותה המדרגה. מדרגות  אל  מידות המתאימות  ישנן מספר 
עולה מן היסוד המחויב ועד למדרגה הגבוהה ביותר. שלוש המדרגות הן מדרגת הצדיק, 

החסיד והקדוש.

מידות הזהירות, הזריזות והנקיות בהן עסקנו עד עכשיו שייכות אל מדרגת הצדיק, ואילו 
עכשיו, לאחר לימודן וביסוסן של מידות אלו, עובר העיסוק אל מדרגת החסיד.

השלב הראשון שבו עוסק הרמח"ל ביחס למדרגת החסיד הוא מידת ה'פרישות'. הפרישות 
זו איננה  ולשמור מרחק מסוים מעולם החומר. פרישה  לנהוג בפרישות   – כן היא  כשמה 
פרישה רק מהדברים האסורים, כמו חזיר וכדומה, אלא אף מהדברים המותרים שלא אסרה 

אותם התורה, כמו ממתקים וכדומה.

הנהגת הפרישות מקובלת אמנם בדתות אחרות, אבל דווקא אצלנו זו דרך בעייתית מאוד. 
ביטוי  חיובי את הפרישה מהחומר.  באור  רואים  אינם  רואים שחז"ל  אנו  רבים  במקומות 
דין  זו של חז"ל ביחס לפרישות, מביא הרמח"ל מהירושלמי: "עתיד אדם ליתן  להשקפה 

לפני המקום על כל מה שראו עיניו ולא רצה לאכול ממנו".

דברים אלו של חז"ל מביאים אותנו להבנה שישנם מינים שונים של פרישות, ואינה דומה 
הפרישות הנהוגה אצל הדתות האחרות לפרישות זו. צריך, אם-כן, להבין כיצד, מתי ולמה 

יש מקום לדרך הנהגה זו. בשאלה זו נעסוק מחר.

הרחבות
האם להמשיך ללמוד בפרקי החסידות	•

שֶׁכָּל מַה שֶּׁבֵּאַרְנוּ עַד עַתָּה הוּא מַה שֶּׁמִּצְטָרֵךְ אֶל הָאָדָם לְשֶׁיִּהְיֶה צַדִּיק, וּמִכָּאן וּלְהָלְאָה הוּא 
לְשֶׁיִּהְיֶה חָסִיד. ספר מסילת ישרים עסק עד עתה בצדיק. המשימה להיות צדיק היא חובתו 
של כל אדם – לברוח מהרע ולעשות טוב, אולם מדרגת החסיד היא מדרגתם של יחידים. 

כאן עלינו לשאול אם ראוי לנו לעסוק בדברי החסידות.

הרב אבינר ]מסילת ישרים – פירוש, ב עמ' 13-14[ עונה שלוש תשובות לשאלה:

יש חלק מהציבור  אינם במדרגת החסידות, אולם  רוב האנשים  תשובה אחת היא שאכן, 
שהדברים אכן מתאימים לו! 

לפנימיותו  מאוד  מתאימים  החסידות  של  הגדולים  שהאידיאלים  היא  נוספת  תשובה 
וצימאונו הרוחני של הדור )על פי מאמר 'הדור': "כנפים עשה לו רוחו ובמרומים ימריא" 

ועוד שם(. 

עוד מבאר הרב אבינר כי כל אדם צריך לשאוף למטרות הכי עליונות, גם אם הוא איננו ראוי 
להן עדיין בפועל. כל אחד צריך לשאוף לקדושה ולרוח הקודש! אדם הלומד פרקים אלו 
בענווה, מתוך הבנה שהוא עדיין רחוק ממימוש החסידות בחייו, לומד לשאת עיניו כלפי 

מעלה )על פי ישראל ותחייתו כ(.

לרפואת חיים בן זוהרה הי”ו
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פֶּרֶק יג – בְּבֵאוּר מִדַּת הַפְּרִישׁוּת

צְטָרֵךְ אֶל  מִּ ֶ ה הוּא מַה שּׁ אַרְנוּ עַד עַתָּ בֵּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ ת הַחֲסִידוּת. וְתִרְאֶה שֶׁ חִלַּ רִישׁוּת, הִיא תְּ הַפְּ
הְיֶה חָסִיד•. יִּ אן וּלְהָלְאָה הוּא לְשֶׁ יק, וּמִכָּ הְיֶה צַדִּ יִּ הָאָדָם לְשֶׁ

ה  עֲשֵׂ סוּר מֵרָע וְזֶה בַּ ה בְּ זֶּ רִיזוּת, שֶׁ הִירוּת עִם הַזְּ מוֹ הַזְּ רִישׁוּת עִם הַחֲסִידוּת הוּא כְּ וְנִמְצָא הַפְּ
טוֹב.

ר לָךְ",  תָּ מֻּ שׁ עַצְמְךָ בַּ אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )יבמות כ ע"א(, "קַדֵּ ֶ רִישׁוּת הוּא מַה שּׁ לַל הַפְּ ה כְּ וְהִנֵּ
רִישׁוּת, רוֹצֶה לוֹמַר, לִהְיוֹת פּוֹרֵשׁ וּמַרְחִיק עַצְמוֹ מִן  ה עַצְמָהּ פְּ לָּ ל הַמִּ וְזאֹת הִיא הוֹרָאָתָהּ שֶׁ

אִסּוּר עַצְמוֹ. ע בָּ לּאֹ� יִפְגַּ זֶה לְשֶׁ נָה בָּ וָּ ר, וְהַכַּ אוֹסֵר עַל עַצְמוֹ דְבַר הֶתֵּ בָר, וְהַיְנוּ שֶׁ הַדָּ

ן  כֵּ ו אֵינוֹ גוֹרֵם לוֹ, וְכָל-שֶׁ עַכְשָׁ י שֶׁ נּוּ גְרָמַת רָע אַף עַל פִּ לֵד מִמֶּ יּוּכַל לְהִוָּ בָר שֶׁ ל דָּ כָּ וְהָעִנְיָן, שֶׁ
נּוּ. שׁ, יִרְחַק וְיִפְרֹשׁ מִמֶּ אֵינֶנּוּ רָע מַמָּ שֶׁ

זֵרוֹת  לשֹׁ מַדְרֵגוֹת, יֵשׁ הָאִסּוּרִים עַצְמָם וְיֵשׁ סְיָגוֹתֵיהֶם, וְהֵם הַגְּ אן שָׁ שׁ כָּ יֵּ וְהִתְבּוֹנֵן וְתִרְאֶה שֶׁ
ל  כָּ ל עַל  טָּ מֻּ שֶׁ הַהֶרְחֵקִים  וְיֵשׁ  רָאֵל,  יִשְׂ ל  כָּ לִבְרָכָה עַל  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  זְרוּ  גָּ שֶׁ מָרוֹת  שְׁ וְהַמִּ
רִים  יחַ מִן הַהֶתֵּ הַיְנוּ, לְהַנִּ דָרִים לְעַצְמוֹ, דְּ לּוֹ וּבוֹנֶה גְּ תוֹךְ שֶׁ רוּשׁ וּפָרוּשׁ לַעֲשׂוֹת לִהְיוֹת כּוֹנֵס בְּ פָּ

דוֹל. הְיֶה מְרֻחָק מִן הָרָע הֶרְחֵק גָּ יִּ דֵי שֶׁ רָאֵל וְלִפְרֹשׁ מֵהֶם, כְּ לּאֹ נֶאֶסְרוּ לְכָל יִשְׂ עַצְמָם שֶׁ

אִסּוּרִים, וַהֲרֵי חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אָמְרוּ  יִן לָנוּ לִהְיוֹת מוֹסִיפִים וְהוֹלְכִים בְּ וְאִם תֹּאמַר, מִנַּ
בָרִים  דְּ עָלֶיךָ  לֶאֱסרֹ  בָא  ה  אַתָּ שֶׁ תוֹרָה  אָסְרָה  ֶ שּׁ מַה  ךִָ  יֶּ דַּ "לאֹ  א(,  הלכה  ט,  פרק  נדרים  )ירושלמי 

וְלַעֲשׂוֹת  לֶאֱסֹר  רִיךְ  צָּ שֶׁ חָכְמָתָם  בְּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  הַחֲכָמִים  רָאוּ  ֶ שּׁ מַה  וַהֲרֵי  אֲחֵרִים?", 
ר וְלאֹ לְאִסּוּר,  רָאוּ הֱיוֹתוֹ רָאוּי לְהֶתֵּ נֵי שֶׁ ר הוּא מִפְּ יחוּ לְהֶתֵּ הִנִּ ֶ בָר עָשׂוּהוּ וּמַה שּׁ מֶרֶת כְּ מִשְׁ
ה, וְנִמְצָא  בָר הַזֶּ בוּל לַדָּ אֵין גְּ ר לאֹ רָאוּ הֵם לִגְזרֹ אוֹתָם? וְעוֹד שֶׁ זֵרוֹת אֲשֶׁ ה גְּ שׁ עַתָּ ה נְחַדֵּ וְלָמָּ
לָל, וַחֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה אָמְרוּ )ירושלמי  ה וְלאֹ נֶהֱנֶה מִן הָעוֹלָם כְּ ן הָאָדָם שׁוֹמֵם וּמְעֻנֶּ אִם כֵּ
רָאוּ עֵינָיו וְלאֹ רָצָה  ֶ ל מַה שּׁ קוֹם עַל כָּ ין לִפְנֵי הַמָּ ן דִּ עָתִיד אָדָם לִתֵּ קדושין פרק ד, הלכה יב(, שֶׁ

ר  רָא� )קהלת ב, י(, "וְכֹל אֲשֶׁ ר לוֹ וְהָיָה יָכוֹל, וְאַסְמְכוּהָ אַקְּ הָיָה מֻתָּ י שֶׁ נּוּ, אַף עַל פִּ לֶאֱכלֹ מִמֶּ
י� מֵהֶם". אֲלוּ עֵינַי לאֹ אָצַלְתִּ שָׁ

אי צָרִיךְ וּמֻכְרָח, וְהִזְהִירוּ עָלָיו הַחֲכָמִים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה.  וַדַּ רִישׁוּת  י הַפְּ כִּ שׁוּבָה הִיא,  – הַתְּ
הְיוּ". ים תִּ רוּשִׁ הְיוּ" )ויקרא יט, ב( – "פְּ ים תִּ אָמְרוּ )ספרא קדושים פרשה א ה"ב(, "קְדֹשִׁ ֶ הוּא מַה שּׁ

זִיר". עוֹד אָמְרוּ )פסיקתא  תַעֲנִית נִקְרָא קָדוֹשׁ קַל-וָחֹמֶר מִנָּ ב בְּ ל הַיּוֹשֵׁ עוֹד אָמְרוּ )תענית יא, א(, "כָּ
הָיוּ  הוּ מֶלֶךְ יְהוּדָה, שֶׁ יק אֹכֵל לְשֹׂבַע נַפְשׁוֹ" )משלי יג, כה(, "זֶה חִזְקִיָּ דרב כהנא פסקא ו, נט, ב(, "צַדִּ

דוֹשׁ,  הַקָּ נוּ  רַבֵּ בְּ )כתובות קד, א(  אָמְרוּ  וְכוּ'. עוֹד  יָרָק"�  ל  שֶׁ לִטְרִין  נֵי  שְׁ לְחָנוֹ  שֻׁ עַל  לוֹ  מַעֲלִים 
הָעוֹלָם  מִן  נֶהֱנֵיתִי  לּאֹ  שֶׁ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  לוּי  "גָּ וְאָמַר,  עוֹתָיו  אֶצְבְּ ר  עֶשֶׂ זָקַף  מִיתָתוֹ  עַת  שְׁ בִּ שֶׁ
בְרֵי  ל עַל דִּ לֵּ אָדָם מִתְפַּ י". עוֹד אָמְרוּ )עיין שם תוד"ה 'לא'(, "עַד שֶׁ לִּ ה שֶׁ ע קְטַנָּ אֶצְבַּ ה אֲפִלּוּ בְּ הַזֶּ
ה  ל אֵלֶּ תוֹךְ מֵעָיו". הֵן כָּ נְסוּ בְּ לּאֹ יִכָּ ה שֶׁ תִיָּ ל עַל אֲכִילָה וּשְׁ לֵּ תוֹךְ מֵעָיו, יִתְפַּ נְסוּ בְּ כָּ יִּ תּוֹרָה שֶׁ
נִים צְרִיכִים אָנוּ לְתָרֵץ  ל פָּ רִישׁוּת וְהַחוֹבָה בּוֹ. אָמְנָם עַל כָּ פֵרוּשׁ צֹרֶךְ הַפְּ מַאֲמָרִים מוֹרִים בְּ

אֲמָרִים הַמּוֹרִים הֵפֶךְ זֶה. הַמַּ

שֶׁל  מנעתי.  אָצַלְתִּי – לא  לֹא  מהפסוק.  זאת  לדרוש  אַקְּרָא – וסמכו  וְאַסְמְכוּהָ  שלא.  לְשֶׁלֹּא – כדי 
יָרָק – ולא אכל בשר.
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