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 כבר לא מסדר של נמלים
צבי יחזקאלי פתח את הרדיו 

בדרך לוותיקין וגילה עולם חדש

רגע אחד שבו מישהו הביט 
 אל תוך הלב שלי

הדסה סאסי

 הרגלים חוסכים אנרגיה
שיחת חברים עם מיכי יוספי

רבי מאיר 
שפירא 

מלובלין לא 
 היה מופתע

בכל שפה, בכל שעה, בכל 
מקום. מיזמים וסיפורים 

מתוקים על לימוד הדף היומי

שלכם.  החלומות  דירת  את  תרכשו  שאתם  הזמן  והגיע  הבנייה  החלה 
ברכבת,  אביב  לתל  דקות   35 שש,  מכביש  דקות  חמש   במרחק 
עם קהילה צומחת לציבור הדתי, כרמי גת היא הבחירה הנכונה עבורכם ובמחיר 

ליחידות  רכישה  קבוצות  משפחה.  לכל  שווה 
חדרים,  וחמישה  ארבעה  שלושה,  של  דיור 

דירות-גן ופנטהאוס החל מ-899,000 ₪

דירות 3,4,5 חדרים בכרמי גת? קל.

ע"ש הרב יורם אברג'ל זצ"ל

הפרויקט פתוח לציבור הרחב

קהילה
צעירה

מיקום
מעולה

איכות
חיים

הטבה 
למשקיעים

לפרטים נוספים: 1700-500-555

 הזדרזו 
 לרכוש 

לפני עליית 
 

המחירים!

האירועים שאסור
לכם לפספס!!
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2    קרוב אליך

להזמנות סיטונאיות: אלון 
050-4249300

תחנה מרכזית ירושלים, יפו 224
דוכן - קומת כניסה. חנות - קומה 3

ניתן להשיג ב:077-3220338

להזמנות סיטונאיות: 
רועי 052-3121751 

ניתן להשיג בכל החנויות 
המובחרות וברשתות:

תחנה מרכזית ירושלים, יפו 224
דוכן - קומת כניסה. חנות - קומה 3
שעות פתיחה: 22:00-8:00 בחנות. 23:00-8:00 בדוכן

מרכז העיר ירושלים, יפו 85
 שעות פתיחה: 21:00-9:00

077-3220338

www.dshir.co.il

מה עשית היום?  
מהם הסיפורים 

שמאחורי 
השירים?

אהרן רזאל, מחלוצי 
המוזיקה היהודית 

המתחדשת, פותח את 
חדרי ליבו ומשתף אתכם 

בעולמו הפנימי שממנו 
נובעת היצירה. 

התורות והאנשים 
שהשפיעו עליו מעניקים 
השראה ושמחה ולוחשים 

ניגון חרישי.

ספר הדומה ליצירה 
מוזיקלית המעוררת את 

הלב לחפש ולהתפעל.
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שיחת 
שיחחברים
י וספ י יכי  מ עם 

החורף הקדוש
החורף  של  לשגרה  חוזרים  אנחנו  חנוכה  אחרי  ה',  ברוך  חברים!  שלום 
המבורך. בחורף אפשר להשיג מעלות רבות. רבי נחמן אומר שחורף הוא זמן 
של הריון, והקיץ הוא זמן של לידה. הכוונה היא שיש לנו הזדמנות להתחיל 
תהליכים חדשים ולקנות הרגלים טובים. אתם ודאי יודעים שיש סדר לימוד 
רמב"ם יומי - פרק, או שלושה פרקים ליום, וגם הדף היומי מתחיל מחזור 
חדש. ואפילו מי שלא מצליח לשמור קביעות כזאת, יכול בכל זאת להשתדל 
עם  יחד  מעט  וללמוד  היומי  בלימוד  אוחזים  איפה  להתעדכן  לעת  מעת 

הסדרים הקבועים, וכך לקשר את עצמו לעניין הכללי.

טיפול שורש
לפני כמה זמן למדתי ברמב"ם שתחילת דינו של אדם הוא על התלמוד. רק 

אחר כך דנים אותו על שאר מעשיו. מה הרעיון?

בחיים.  התנהלותו  על  וחשבון  דין  לתת  יצטרך  יהודי  שבו  יום  יבוא  ודאי 
כידוע, לכל דבר במציאות יש שורש ויש ענפים. כשרוצים לתקן משהו, הרבה 
אתה  אם  כי  התיקון,  שורש  או  הקלקול  של  השורש  את  לחפש  יעיל  יותר 
מנסה לתקן רק את הסימפטומים-הענפים, אתה כל הזמן צריך לפתח מערכות 
חדשות, כיפת ברזל או כיפות אחרות... כך גם ביחס להתנהלות לקויה של בן 
אדם. אם ההתנהלות היומיומית מקולקלת, צריך להבין שהיא בעצם רק ענף 

של משהו עמוק יותר.

הרמב"ם מסביר שהשורש של הכל הוא לימוד התורה. הלימוד נותן לאדם 
מה  לך  ומספר  מכוון  גם  הלימוד  הנפש.  את  שממלאת  פנימית  והזנה  דעת 
הם היעדים אליהם צריך להתגעגע. רבי נחמן אומר בספר המידות, שהרגל 
הלימוד עולה על הכל. זאת אומרת, מבין כל סוגי ההרגלים החיוביים שבן 
מכך  יראה  הוא  ביותר  הגדולה  והברכה  התועלת  את  לעצמו,  מסגל  אדם 
רגילות בלימוד, האנרגיה שלו  אין  שירגיל את עצמו ללמוד. אם לבן אדם 

יוצאת על עצם היכולת לשבת וללמוד, במקום להשקיע בתוכן. אפשר ממש 
של  המילים  והתמדה.  קביעות  כשיש  במיוחד  ללמוד,  עצמנו  את  להרגיל 
לא   - אותי מאוד  על התלמוד, תפסו  הוא  דינו של אדם  הרמב"ם שתחילת 
במובן הקפדני - אלא במובן של עצה טובה. אם אתה רוצה לתקן משהו - בוא 
יותר מכל  ייתן תוצאות טובות  כזה  תיקון  תתקן את ההזנה הרוחנית שלך. 

דבר אחר. 

גבינה שצריכה עכברים
ישנו  אנשים.  עוד  עם  יהיה  שהלימוד  מאוד  חשוב  הלמידה,  להרגל  מעבר 
סיפור שמופיע במדרש בילקוט שמעוני על רבי אלעזר בן ערך, שהיה מגדולי 
חכמי ישראל. כידוע הוא קיבל מחמאות רבות מרבו - רבן יוחנן בן זכאי - 
שאמר עליו שהוא כמעיין המתגבר, ושאם כל חכמי ישראל יהיו בכף אחת 
של המאזניים ורבי אלעזר בן ערך בכף השניה, הוא יכריע את כולם. המדרש 
מספר שאחרי שרבי יוחנן בן זכאי נפטר, כל התלמידים הלכו ליבנה שהייתה 
מקום התורה, ואילו רבי אלעזר בן ערך הלך אחר אשתו לאמאוס - אזור פארק 

קנדה כיום.

אמאוס היה מקום "מים היפים ונווה יפה", היו שם כמה יתרונות. הוא ישב 
שם וחיכה שהחברים שלו יבואו אחריו, אבל הם לא הגיעו. כשראה שהחברים 
לא הגיעו הוא "ביקש לילך אצלם", אבל "ולא הנחתו אשתו". היא שאלה 
אותו: "מי צריך למי?" והוא ענה: "הן צריכין לי". אז היא נתנה לו דימוי על 
חמת של עכברים: "חמת העכברים, מי דרכו לילך אצל מי: העכברים אצל 
החמת, או החמת אצל העכברים?". כנראה הכוונה היא, האם הגבינה צריכה 
את העכברים או העכברים את הגבינה... והסוף היה: "שמע לה, וישב לו - עד 
ששכח תלמודו". עד כאן הסיפור מילקוט שמעוני, ובשלב הזה הסיפור לא 

כל כך נעים, כי הרבנית בן ערך יצאה לא כל כך טוב...

חשוב לי לציין שהדיון בדמותו של רבי אלעזר בן ערך לא בא לשפוט אותו 
- אין לנו השגה בקדושי עליון שכאלו. זאת הערה חשובה מאוד כשלומדים 
סיפור כזה. הרעיון הוא לקחת רק את מה ש'דיברה תורה כלשון בני אדם' 
ואני מעדיף להוציא מפה  יכולים ללמוד מהסיפור הזה.  ולראות מה אנחנו 

נקודה חיובית, גם עליה.

חוסר הסכמה זה חלק מתהליך
אפשר להבין את הסיטואציה קצת אחרת - הוא ביקש ללכת אל החברים, ואז 
היא שואלת אותו שאלה פשוטה בתמימות. מתוך רצון טוב, של חבר, של 
רעיה: "בעלי היקר, מי צריך למי?" והוא זה שאומר לה "הם צריכים אותי". 
ואמנם האמת היא שהם צריכים אותו, אבל האמת לאמיתה היא שגם הוא 

צריך אותם - לא פחות.

בכל אופן, אפשר ללמוד כאן את הנקודה הזאת, שלפעמים הזולת מתנגד לך 
רק בגלל שהוא מזהה שאתה לא סגור על עצמך. לפעמים העובדה שחבר 
קרוב לא מסכים אתך נועדה בשביל לברר את הרצון שלך, שתרצה יותר את 
העניין. בסיפורנו יכול היה להיות גם דו שיח אחר - היא שואלת אותו "מי 
נעים לי להגיד, אבל  והוא היה אומר לה: "אשתי היקרה, לא  צריך למי?" 
באמת אני צריך אותם". אם כך הוא היה עונה, התגובה שלה הייתה אחרת 
לגמרי. כל מה שהיא "לא הנחתו לילך", זה אחרי שהוא אומר שהם צריכים 

אותו.

רבי אלעזר בן ערך הוא אדם כל כך גדול, וכביכול יכול לעשות את העבודה 
כולם",  את  "מכריע  בהיותו  העצומה  גדולתו  למרות  כן,  פי  על  אף  לבד. 
הקבוצה.  של  הביחד  במקום  לא  החברים,  במקום  באות  לא  שלו  היכולות 
חשוב לשים לב: דווקא כיום, בדור של אמצעים רבים ללמוד תורה, גם דרך 
הרשת ודרך המדיה, אין תחליף ללימוד בחבורה. כמובן שהאמצעים האלה 
מבורכים - ההכרח לא יגונה, ומי שאין לו אופציות אחרות עדיף שילמד כך - 

אבל צריך לדעת שזאת מתנה גדולה ומבורכת ללכת ללמוד עם אחרים.

- לא  וכשלומדים  כל, בעקבות הרמב"ם למדנו להשקיע בלימוד,  קודם  אז 
או  החבורה  את  למצוא  מאשר  נעלה  יותר  דבר  אין  לבד.  זה  את  לעשות 

החברותא, את הלימוד עם המגע האנושי.

המילים של הרמב"ם שתחילת דינו של אדם הוא על 

התלמוד, תפסו אותי מאוד - לא במובן הקפדני - אלא 

במובן של עצה טובה. אם אתה רוצה לתקן משהו - 

בוא תתקן את ההזנה הרוחנית שלך. תיקון כזה ייתן 

תוצאות טובות יותר מכל דבר אחר.

4    קרוב אליך

נִכְנָסִים  שֶׁהַכֹּהֲנִים  מִשָּׁעָה  בְּעַרְבִית?  שְׁמַע  אֶת  קוֹרִין  מֵאֵימָתַי 

לֶאֱכֹל בִּתְרוּמָתָן, עַד סוֹף הָאַשְׁמוּרָה הָרִאשׁוֹנָה; דִּבְרֵי רַבִּי אֱלִיעֶזֶר. 

שֶׁיַּעֲלֶה עַמּוּד  גַּמְלִיאֵל אוֹמֵר: עַד  וַחֲכָמִים אוֹמְרִים: עַד חֲצוֹת. רַבָּן 

חַר. מַעֲשֶׂה שֶׁבָּאוּ בָנָיו מִבֵּית הַמִּשְׁתֶּה. אָמְרוּ לוֹ: לֹא קָרִינוּ אֶת  הַשָּׁ

חַר – חַיָּבִין אַתֶּם לִקְרוֹת.  שְׁמַע. אָמַר לָהֶם: אִם לֹא עָלָה עַמּוּד הַשָּׁ

וְלֹא זוֹ בִלְבַד: אֶלָּא כָּל מַה שֶׁאָמְרוּ חֲכָמִים "עַד חֲצוֹת" – מִצְוָתָן עַד 

שֶׁיַּעֲלֶה  עַד  מִצְוָתָן   – וְאֵבָרִים  חֲלָבִים  הֶקְטֵר  חַר.  הַשָּׁ עַמּוּד  שֶׁיַּעֲלֶה 

עַמּוּד  שֶׁיַּעֲלֶה  עַד  מִצְוָתָן   – אֶחָד  לְיוֹם  הַנֶּאֱכָלִין  וְכָל  חַר.  הַשָּׁ עַמּוּד 

לְהַרְחִיק אֶת  כְּדֵי  "עַד חֲצוֹת"?  חֲכָמִים  אָמְרוּ  לָמָּה  כֵּן,  אִם  חַר.  הַשָּׁ

הָעֲבֵרָה. מִן  הָאָדָם 

החידון יתקיים ביום ראשון, ד' בניסן 29.3
בשעה 19:00, בהיכל התרבות באורנית

החידון בהפקת חברת "החידון והחוויה"
בניהולו של יואב שלוסברג

החידון הארצי ה-2 במשנה יוצא לדרך

בשני מסלולים

בניהולו של יואב שלוסברגהיכונו היכונו

www.hidonim
.com "להרשמה - "החידון והחוויה

לתרומות והנצחה )בלבד( - 052-3280111

בס"ד

מסלול 1 לנוער
מיועד לגילאי כתות ז'-יב' 
ברכות,  מסכת  לחידון:  החומר 
סדר מועד, סדר נזיקין - הבנת 

המשניות ללא פירושים.

מסלול 2 למבוגרים
מיועד למבוגרים מעל גיל 18 
נשים,  מועד,  לחידון: סדר  החומר 
נזיקין וקודשים - הבנת המשניות 

ללא פירושים.

פרס שלישי - 2,000 ₪

פרס ראשון – 14,000 ₪
פרס שני – 5,000 ₪

הפרסים לכל מסלול:

החידון לעילוי נשמת מרת בת ציון אסתר 
בת הרב יעקב יוסף שלמה פרנקל ע"ה
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החורף הקדוש
החורף  של  לשגרה  חוזרים  אנחנו  חנוכה  אחרי  ה',  ברוך  חברים!  שלום 
המבורך. בחורף אפשר להשיג מעלות רבות. רבי נחמן אומר שחורף הוא זמן 
של הריון, והקיץ הוא זמן של לידה. הכוונה היא שיש לנו הזדמנות להתחיל 
תהליכים חדשים ולקנות הרגלים טובים. אתם ודאי יודעים שיש סדר לימוד 
רמב"ם יומי - פרק, או שלושה פרקים ליום, וגם הדף היומי מתחיל מחזור 
חדש. ואפילו מי שלא מצליח לשמור קביעות כזאת, יכול בכל זאת להשתדל 
עם  יחד  מעט  וללמוד  היומי  בלימוד  אוחזים  איפה  להתעדכן  לעת  מעת 

הסדרים הקבועים, וכך לקשר את עצמו לעניין הכללי.

טיפול שורש
לפני כמה זמן למדתי ברמב"ם שתחילת דינו של אדם הוא על התלמוד. רק 

אחר כך דנים אותו על שאר מעשיו. מה הרעיון?

בחיים.  התנהלותו  על  וחשבון  דין  לתת  יצטרך  יהודי  שבו  יום  יבוא  ודאי 
כידוע, לכל דבר במציאות יש שורש ויש ענפים. כשרוצים לתקן משהו, הרבה 
אתה  אם  כי  התיקון,  שורש  או  הקלקול  של  השורש  את  לחפש  יעיל  יותר 
מנסה לתקן רק את הסימפטומים-הענפים, אתה כל הזמן צריך לפתח מערכות 
חדשות, כיפת ברזל או כיפות אחרות... כך גם ביחס להתנהלות לקויה של בן 
אדם. אם ההתנהלות היומיומית מקולקלת, צריך להבין שהיא בעצם רק ענף 

של משהו עמוק יותר.

הרמב"ם מסביר שהשורש של הכל הוא לימוד התורה. הלימוד נותן לאדם 
מה  לך  ומספר  מכוון  גם  הלימוד  הנפש.  את  שממלאת  פנימית  והזנה  דעת 
הם היעדים אליהם צריך להתגעגע. רבי נחמן אומר בספר המידות, שהרגל 
הלימוד עולה על הכל. זאת אומרת, מבין כל סוגי ההרגלים החיוביים שבן 
מכך  יראה  הוא  ביותר  הגדולה  והברכה  התועלת  את  לעצמו,  מסגל  אדם 
רגילות בלימוד, האנרגיה שלו  אין  שירגיל את עצמו ללמוד. אם לבן אדם 

יוצאת על עצם היכולת לשבת וללמוד, במקום להשקיע בתוכן. אפשר ממש 
של  המילים  והתמדה.  קביעות  כשיש  במיוחד  ללמוד,  עצמנו  את  להרגיל 
לא   - אותי מאוד  על התלמוד, תפסו  הוא  דינו של אדם  הרמב"ם שתחילת 
במובן הקפדני - אלא במובן של עצה טובה. אם אתה רוצה לתקן משהו - בוא 
יותר מכל  ייתן תוצאות טובות  כזה  תיקון  תתקן את ההזנה הרוחנית שלך. 

דבר אחר. 

גבינה שצריכה עכברים
ישנו  אנשים.  עוד  עם  יהיה  שהלימוד  מאוד  חשוב  הלמידה,  להרגל  מעבר 
סיפור שמופיע במדרש בילקוט שמעוני על רבי אלעזר בן ערך, שהיה מגדולי 
חכמי ישראל. כידוע הוא קיבל מחמאות רבות מרבו - רבן יוחנן בן זכאי - 
שאמר עליו שהוא כמעיין המתגבר, ושאם כל חכמי ישראל יהיו בכף אחת 
של המאזניים ורבי אלעזר בן ערך בכף השניה, הוא יכריע את כולם. המדרש 
מספר שאחרי שרבי יוחנן בן זכאי נפטר, כל התלמידים הלכו ליבנה שהייתה 
מקום התורה, ואילו רבי אלעזר בן ערך הלך אחר אשתו לאמאוס - אזור פארק 

קנדה כיום.

אמאוס היה מקום "מים היפים ונווה יפה", היו שם כמה יתרונות. הוא ישב 
שם וחיכה שהחברים שלו יבואו אחריו, אבל הם לא הגיעו. כשראה שהחברים 
לא הגיעו הוא "ביקש לילך אצלם", אבל "ולא הנחתו אשתו". היא שאלה 
אותו: "מי צריך למי?" והוא ענה: "הן צריכין לי". אז היא נתנה לו דימוי על 
חמת של עכברים: "חמת העכברים, מי דרכו לילך אצל מי: העכברים אצל 
החמת, או החמת אצל העכברים?". כנראה הכוונה היא, האם הגבינה צריכה 
את העכברים או העכברים את הגבינה... והסוף היה: "שמע לה, וישב לו - עד 
ששכח תלמודו". עד כאן הסיפור מילקוט שמעוני, ובשלב הזה הסיפור לא 

כל כך נעים, כי הרבנית בן ערך יצאה לא כל כך טוב...

חשוב לי לציין שהדיון בדמותו של רבי אלעזר בן ערך לא בא לשפוט אותו 
- אין לנו השגה בקדושי עליון שכאלו. זאת הערה חשובה מאוד כשלומדים 
סיפור כזה. הרעיון הוא לקחת רק את מה ש'דיברה תורה כלשון בני אדם' 
ואני מעדיף להוציא מפה  יכולים ללמוד מהסיפור הזה.  ולראות מה אנחנו 

נקודה חיובית, גם עליה.

חוסר הסכמה זה חלק מתהליך
אפשר להבין את הסיטואציה קצת אחרת - הוא ביקש ללכת אל החברים, ואז 
היא שואלת אותו שאלה פשוטה בתמימות. מתוך רצון טוב, של חבר, של 
רעיה: "בעלי היקר, מי צריך למי?" והוא זה שאומר לה "הם צריכים אותי". 
ואמנם האמת היא שהם צריכים אותו, אבל האמת לאמיתה היא שגם הוא 

צריך אותם - לא פחות.

בכל אופן, אפשר ללמוד כאן את הנקודה הזאת, שלפעמים הזולת מתנגד לך 
רק בגלל שהוא מזהה שאתה לא סגור על עצמך. לפעמים העובדה שחבר 
קרוב לא מסכים אתך נועדה בשביל לברר את הרצון שלך, שתרצה יותר את 
העניין. בסיפורנו יכול היה להיות גם דו שיח אחר - היא שואלת אותו "מי 
נעים לי להגיד, אבל  והוא היה אומר לה: "אשתי היקרה, לא  צריך למי?" 
באמת אני צריך אותם". אם כך הוא היה עונה, התגובה שלה הייתה אחרת 
לגמרי. כל מה שהיא "לא הנחתו לילך", זה אחרי שהוא אומר שהם צריכים 

אותו.

רבי אלעזר בן ערך הוא אדם כל כך גדול, וכביכול יכול לעשות את העבודה 
כולם",  את  "מכריע  בהיותו  העצומה  גדולתו  למרות  כן,  פי  על  אף  לבד. 
הקבוצה.  של  הביחד  במקום  לא  החברים,  במקום  באות  לא  שלו  היכולות 
חשוב לשים לב: דווקא כיום, בדור של אמצעים רבים ללמוד תורה, גם דרך 
הרשת ודרך המדיה, אין תחליף ללימוד בחבורה. כמובן שהאמצעים האלה 
מבורכים - ההכרח לא יגונה, ומי שאין לו אופציות אחרות עדיף שילמד כך - 

אבל צריך לדעת שזאת מתנה גדולה ומבורכת ללכת ללמוד עם אחרים.

- לא  וכשלומדים  כל, בעקבות הרמב"ם למדנו להשקיע בלימוד,  קודם  אז 
או  החבורה  את  למצוא  מאשר  נעלה  יותר  דבר  אין  לבד.  זה  את  לעשות 

החברותא, את הלימוד עם המגע האנושי.

המילים של הרמב"ם שתחילת דינו של אדם הוא על 

התלמוד, תפסו אותי מאוד - לא במובן הקפדני - אלא 

במובן של עצה טובה. אם אתה רוצה לתקן משהו - 

בוא תתקן את ההזנה הרוחנית שלך. תיקון כזה ייתן 

תוצאות טובות יותר מכל דבר אחר.

4    קרוב אליך

לפרטים והצטרפות התקשרו 9748* או חפשו בגוגל: משנה משפחתית

יוצא לדרך!
פרוייקט משנה משפחתית

מקבלים
חוברת לימוד חודשית וצבעונית

 יוצאים לדרך עם משנה ביום
 לומדים במקביל לדף היומי

ומסיימים יחד ש״ס משניות )בבלי(

מצטרפים 9748*

הצטרפו לחווית לימוד משפחתית 
 ומגבשת עם האנשים שאתם אוהבים,

ותהנו מלימוד משניות משמעותי 
 שמתאים לכל גיל.

כל יום לומדים משנה אחת.

הרגע היומי שלכם. ביחד

משנה
משפחתיתמשפחתית

מתחילים 
השבוע!

צו!
אל תחמי
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אני, שבכלל לא יודע מה זו ישיבה, שרוב חיי למדתי באוניברסיטה, 
הודיתי באותו רגע שאת הדף הזה, שנראה כמו מסדר של נמלים – 

לא ממש הבנתי

לפני כמה שנים נכנסתי לרכב בדרך למניין ותיקין, ובתנועה אוטומטית 
הדלקתי את הרדיו. מה יש בכלל לשמוע בשעה כזו? שדרנים מנומנמים 
מאזינים...?  עם  באסה  לשיחות  אחרי שהקשיבו  לילה,  אחרי משמרת 
פתאום אני שומע קול של אדם במהירות של 120 קמ"ש, מלא אנרגיה 
נשמע  הוא  אבל  אומר,  הוא  מה  בכלל  הבנתי  לא  מהתלהבות.  ודלוק 
מתלהב ומבין לגמרי את העניין שלשמו הוא התעורר. זו היתה הפעם 

הראשונה ששמעתי שיעור בדף היומי. 

כל בוקר הקשבתי לו, כאילו מדבר מול קהל מלא במרץ וברצון לחלוק 
את התובנות שלו, ממש אופנוע בפול גז. סתם ככה תוך כדי נסיעה של 

כמה דקות וזהו, נפרדנו עד למחרת 
בעלות השחר.  

לקום  מוכן  הייתי  לא  זה?  מי 
מוקדם יותר בשביל לשמוע מי זה. 
אותו  שמעתי  שנה  חצי  אחרי  רק 
בשעות היום בסיום מסכת, קוראים 
בכוחות  ושוב,  מילצקי.  הרב  לו 
השכנוע המזהירים שלו, הוא תיאר 
מסכת.  לסיים  זה  עילאי  עונג  כמה 
ואולי  סיימתי  אולי  מסכת?  סיום 

לא... בטח לא חגגתי את זה. 

אני, שבכלל לא יודע מה זו ישיבה, 
באוניברסיטה,  למדתי  חיי  שרוב 
הודיתי באותו רגע שאת הדף הזה, 
שנראה כמו מסדר של נמלים – לא 
להודות,  נעים  לא  הבנתי.  ממש 
ניסיתי המון פעמים ועזבתי. תלמיד 
חכם אני לא אהיה וגם לא פוסק, אז 
הדף  את  לפרק  עניין  ממש  לי  אין 
עם הנמלים לאיזו הבנה או לימוד. 
והנמלים  אחרים  דברים  אלמד  אני 
עד  חשבתי.  כך  בשלהן...  ימשיכו 
המסכת  סיום  של  רגע  שבאותו 
מילצקי,  הרב  של  המי-יודע-כמה 
סיימו  הם  מצטרף.  שאני  החלטתי 
מתחילים  ומחר  נזיר  מסכת  אז 
מסכת סוטה. משהו בקול שלו לחש 
שמפחד  למי  גם  אפשרי  זה  לי: 
למי שרגיל לטקסטים  גם  מנמלים, 
עם  ראש  לצאת  ויכול  מודרניים 

טקסט בן 1900 שנה.

אבל לקום כל כך מוקדם? מה הסיכוי שהמוח שלי יקלוט משהו לפני 
הזריחה? ואז נגלה לעיניי עולם שלם של שיעורי דף יומי, אפליקציות, 
הקלטות ושיעורים, מה לא? הכל היה שם ורק אני לא ראיתי. "מה, כולם 
נעזרים  ענה.  הוא  בטח!"  "כן,  ותיק,  חבר  יומי?" שאלתי  דף  לומדים 
עם  משותפים  חיים  של  לסוג  להצטרף  בשביל  הזה  האדיר  במפעל 
ממש  לא  היום,  בשעות  מילצקי  הרב  עם  לרכב  המשכתי  וכך  הגמרא. 
הבנתי הכל ולפעמים ממש כלום אבל לפחות למדנו, הדף דפדף אותי 
דף  עם  בוקר  כל  לקום  בבוקר.  קדימה, להתחלה חדשה מחר  יום  עוד 

חדש שאתה לא מכיר זה חלק מהתחדשות של היום.

 רק לא נתק

לאט אט התחלתי להבין שכולם, ממש כולם, לומדים מתחת לאף שלי 
עבודה,  במקומות  לערבית,  מנחה  בין  שחרית,  אחרי  יומי.  דף  שיעורי 
אני  מי  הזה.  לדבר  להתחבר  רצון  מעט  בו  שיש  מקום  בכל  בחו״ל, 
שאכתוב מה היא הגמרא, אבל לפני כל לימוד אני מרגיע את עצמי שזה 
לא כזה מסובך. אתה הולך סך הכל לשמוע תמלילים מבית המדרש של 
התנאים והאמוראים. זה בעצם קצת שיעור במתמטיקה של האמת. וגם 

אם אתה לא באורות מזה אל תדאג, זה עוד יאיר בעתיד.

סיפורים  צדדים,  שמחליפים  שחור-לבן  של  ציורים  המון  לך  יהיו 
מיוחדים ומטבעות לשון שלמדת מתישהו אבל לא ידעת שזו הגמרא. 
מאז שהיית בבטן אמך עם אותו הנר שדלק לך מעל הראש, נשכחו הרבה 
מילים ונמלים... כעת אתה רק נזכר, מעדכן את צורת החשיבה הרדודה 
של העולם הזה עם חשיבה יהודית חדה וטרייה, כאילו היא נולדה כרגע. 
מטייל  שיעורים.  מיני  בכל  היומי,  בדף  אני שם,  ברור  הסבר  בלי  מאז 
במחוזות של פעם אבל עם השגחה פרטית מדוייקת, מי התאים את זה 
שהכל ישב בדיוק, שהדפים יהיו אקטואליים, מחוברים לפרשת השבוע 

ולחגים ולאירועים שקורים?

באמצע,  לעזוב  לא  בחבל,  להחזיק  רק 
ועוד  מסכת  בסיום  עומד  אתה  ופתאום 
מסכת, קורא את הקדיש המיוחד ומשכנע 
אפשר  אי  היום  של  שבעידן  אחרים  עוד 
מי  מהדף.  להתחמק  תירוץ  שום  ואין 
שבורח מהדף, הדף יבוא עד אליו. רק לא 

להיות בנתק מהגמרא.

את כל זה אני כותב כדי לחזק את עצמי 
שיום אחד גם אני אעמוד שם ואסיים את 
הש״ס. לא יודע אם אוכל להיבחן על זה, 
לחיים  שצירפתי  בכך  אשמח  בטח  אבל 

שלי עידוד שקוראים לו 'הדף היומי'.

אחת  של  הזדמנות  ישנה  ממחר  החל 
מסכת  מהתחלה,  להתחיל  שנים  בשבע 
ברכות... מאימתי קורין את שמע. התחלה 
נעימה עם מסכת נעימה. כדאי מאוד, אין 

ייאוש בעולם ואין לך יום שאין לו דף.

 וואלה

השם יתברך, אם אפילו אני כבר רואה את 
מילים  כמה  מבין  וכבר  כמילים  הנמלים 
זה לעם  בארמית, עזור לי להפיץ גם את 
מה  ידעתי  ממש  ולא  אמרתי  ישראל... 

צריך לעשות.

מאחד  הודעה  מקבל  אני  שבוע  לפני 
אדם  בחדשות,  איתי  שעבדו  העורכים 
שלא חשוד בהיותו דתי או מזוקן לציבור. 
וואלה.  באתר  בכיר  עורך  הוא  היום 
"שמע" הוא כותב, "הרב קובלסקי, אתה 
מכיר אותו? מפעל גמרא של איש אחד". 
מיד עשיתי גוגל. וואווו הנה עוד רב במהירות של מעל מאה קמ"ש ועם 

רצון אש להגיע עם הדף לכל יהודי.

ורצון  תקציב  "יש  היומי? שאלתי,  לדף  וואלה  בין חדשות  הקשר  מה 
זה דבר שמעניין לא רק  לעשות 2711 שיעורים של הרב באתר שלנו, 
דתיים" הוא אמר. "הרב אמר שאתה יכול לעזור להפיץ את זה אתו באתר 

שלנו".

האמת, נכנסתי להלם. השם יתברך הלך בגדול. אתר עם אלפי שיעורים 
מצולמים של הרב בווידאו עם שפה נגישה לכל אחד זה ממש גאולה. 
וכך הגעתי בחנוכה לבניין של אתר וואלה בתל אביב לפגישה עם הרב. 
מוזר לפגוש אדם כזה במקום כזה, ובכל זאת הדף גדול מכולנו. דיברנו 
איך אני עוזר לו להפיץ את השיעורים, מעין דיבור של שני מילואימניקים 
בדרך להעביר גיבוש לחבר'ה הצעירים. דיבור מלא שמחה ואור והנה 

עוד דיבור ביער הפך למציאות.

היה  מי  לחיים.  הגמרא  בתרגום  וחזק  חד  מעניין,  מתוק,  רב  הכרתי 
מאמין? עכשיו שיש מסכת ברכות באתר וואלה תגידו לי אתם: מישהו 

יכול עכשיו לברוח מהדף? חבל על המרדף, תתחילו מחר.

יחזקאלי צבי 

שית
אי איש

נפתלי בנט, בצלאל סמוטריץ'!

בואו והתאחדו
גלו אחריות

שלטון הימין בסכנה
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אני, שבכלל לא יודע מה זו ישיבה, שרוב חיי למדתי באוניברסיטה, 
הודיתי באותו רגע שאת הדף הזה, שנראה כמו מסדר של נמלים – 

לא ממש הבנתי

לפני כמה שנים נכנסתי לרכב בדרך למניין ותיקין, ובתנועה אוטומטית 
הדלקתי את הרדיו. מה יש בכלל לשמוע בשעה כזו? שדרנים מנומנמים 
מאזינים...?  עם  באסה  לשיחות  אחרי שהקשיבו  לילה,  אחרי משמרת 
פתאום אני שומע קול של אדם במהירות של 120 קמ"ש, מלא אנרגיה 
נשמע  הוא  אבל  אומר,  הוא  מה  בכלל  הבנתי  לא  מהתלהבות.  ודלוק 
מתלהב ומבין לגמרי את העניין שלשמו הוא התעורר. זו היתה הפעם 

הראשונה ששמעתי שיעור בדף היומי. 

כל בוקר הקשבתי לו, כאילו מדבר מול קהל מלא במרץ וברצון לחלוק 
את התובנות שלו, ממש אופנוע בפול גז. סתם ככה תוך כדי נסיעה של 

כמה דקות וזהו, נפרדנו עד למחרת 
בעלות השחר.  

לקום  מוכן  הייתי  לא  זה?  מי 
מוקדם יותר בשביל לשמוע מי זה. 
אותו  שמעתי  שנה  חצי  אחרי  רק 
בשעות היום בסיום מסכת, קוראים 
בכוחות  ושוב,  מילצקי.  הרב  לו 
השכנוע המזהירים שלו, הוא תיאר 
מסכת.  לסיים  זה  עילאי  עונג  כמה 
ואולי  סיימתי  אולי  מסכת?  סיום 

לא... בטח לא חגגתי את זה. 

אני, שבכלל לא יודע מה זו ישיבה, 
באוניברסיטה,  למדתי  חיי  שרוב 
הודיתי באותו רגע שאת הדף הזה, 
שנראה כמו מסדר של נמלים – לא 
להודות,  נעים  לא  הבנתי.  ממש 
ניסיתי המון פעמים ועזבתי. תלמיד 
חכם אני לא אהיה וגם לא פוסק, אז 
הדף  את  לפרק  עניין  ממש  לי  אין 
עם הנמלים לאיזו הבנה או לימוד. 
והנמלים  אחרים  דברים  אלמד  אני 
עד  חשבתי.  כך  בשלהן...  ימשיכו 
המסכת  סיום  של  רגע  שבאותו 
מילצקי,  הרב  של  המי-יודע-כמה 
סיימו  הם  מצטרף.  שאני  החלטתי 
מתחילים  ומחר  נזיר  מסכת  אז 
מסכת סוטה. משהו בקול שלו לחש 
שמפחד  למי  גם  אפשרי  זה  לי: 
למי שרגיל לטקסטים  גם  מנמלים, 
עם  ראש  לצאת  ויכול  מודרניים 

טקסט בן 1900 שנה.

אבל לקום כל כך מוקדם? מה הסיכוי שהמוח שלי יקלוט משהו לפני 
הזריחה? ואז נגלה לעיניי עולם שלם של שיעורי דף יומי, אפליקציות, 
הקלטות ושיעורים, מה לא? הכל היה שם ורק אני לא ראיתי. "מה, כולם 
נעזרים  ענה.  הוא  בטח!"  "כן,  ותיק,  חבר  יומי?" שאלתי  דף  לומדים 
עם  משותפים  חיים  של  לסוג  להצטרף  בשביל  הזה  האדיר  במפעל 
ממש  לא  היום,  בשעות  מילצקי  הרב  עם  לרכב  המשכתי  וכך  הגמרא. 
הבנתי הכל ולפעמים ממש כלום אבל לפחות למדנו, הדף דפדף אותי 
דף  עם  בוקר  כל  לקום  בבוקר.  קדימה, להתחלה חדשה מחר  יום  עוד 

חדש שאתה לא מכיר זה חלק מהתחדשות של היום.

 רק לא נתק

לאט אט התחלתי להבין שכולם, ממש כולם, לומדים מתחת לאף שלי 
עבודה,  במקומות  לערבית,  מנחה  בין  שחרית,  אחרי  יומי.  דף  שיעורי 
אני  מי  הזה.  לדבר  להתחבר  רצון  מעט  בו  שיש  מקום  בכל  בחו״ל, 
שאכתוב מה היא הגמרא, אבל לפני כל לימוד אני מרגיע את עצמי שזה 
לא כזה מסובך. אתה הולך סך הכל לשמוע תמלילים מבית המדרש של 
התנאים והאמוראים. זה בעצם קצת שיעור במתמטיקה של האמת. וגם 

אם אתה לא באורות מזה אל תדאג, זה עוד יאיר בעתיד.

סיפורים  צדדים,  שמחליפים  שחור-לבן  של  ציורים  המון  לך  יהיו 
מיוחדים ומטבעות לשון שלמדת מתישהו אבל לא ידעת שזו הגמרא. 
מאז שהיית בבטן אמך עם אותו הנר שדלק לך מעל הראש, נשכחו הרבה 
מילים ונמלים... כעת אתה רק נזכר, מעדכן את צורת החשיבה הרדודה 
של העולם הזה עם חשיבה יהודית חדה וטרייה, כאילו היא נולדה כרגע. 
מטייל  שיעורים.  מיני  בכל  היומי,  בדף  אני שם,  ברור  הסבר  בלי  מאז 
במחוזות של פעם אבל עם השגחה פרטית מדוייקת, מי התאים את זה 
שהכל ישב בדיוק, שהדפים יהיו אקטואליים, מחוברים לפרשת השבוע 

ולחגים ולאירועים שקורים?

באמצע,  לעזוב  לא  בחבל,  להחזיק  רק 
ועוד  מסכת  בסיום  עומד  אתה  ופתאום 
מסכת, קורא את הקדיש המיוחד ומשכנע 
אפשר  אי  היום  של  שבעידן  אחרים  עוד 
מי  מהדף.  להתחמק  תירוץ  שום  ואין 
שבורח מהדף, הדף יבוא עד אליו. רק לא 

להיות בנתק מהגמרא.

את כל זה אני כותב כדי לחזק את עצמי 
שיום אחד גם אני אעמוד שם ואסיים את 
הש״ס. לא יודע אם אוכל להיבחן על זה, 
לחיים  שצירפתי  בכך  אשמח  בטח  אבל 

שלי עידוד שקוראים לו 'הדף היומי'.

אחת  של  הזדמנות  ישנה  ממחר  החל 
מסכת  מהתחלה,  להתחיל  שנים  בשבע 
ברכות... מאימתי קורין את שמע. התחלה 
נעימה עם מסכת נעימה. כדאי מאוד, אין 

ייאוש בעולם ואין לך יום שאין לו דף.

 וואלה

השם יתברך, אם אפילו אני כבר רואה את 
מילים  כמה  מבין  וכבר  כמילים  הנמלים 
זה לעם  בארמית, עזור לי להפיץ גם את 
מה  ידעתי  ממש  ולא  אמרתי  ישראל... 

צריך לעשות.

מאחד  הודעה  מקבל  אני  שבוע  לפני 
אדם  בחדשות,  איתי  שעבדו  העורכים 
שלא חשוד בהיותו דתי או מזוקן לציבור. 
וואלה.  באתר  בכיר  עורך  הוא  היום 
"שמע" הוא כותב, "הרב קובלסקי, אתה 
מכיר אותו? מפעל גמרא של איש אחד". 
מיד עשיתי גוגל. וואווו הנה עוד רב במהירות של מעל מאה קמ"ש ועם 

רצון אש להגיע עם הדף לכל יהודי.

ורצון  תקציב  "יש  היומי? שאלתי,  לדף  וואלה  בין חדשות  הקשר  מה 
זה דבר שמעניין לא רק  לעשות 2711 שיעורים של הרב באתר שלנו, 
דתיים" הוא אמר. "הרב אמר שאתה יכול לעזור להפיץ את זה אתו באתר 

שלנו".

האמת, נכנסתי להלם. השם יתברך הלך בגדול. אתר עם אלפי שיעורים 
מצולמים של הרב בווידאו עם שפה נגישה לכל אחד זה ממש גאולה. 
וכך הגעתי בחנוכה לבניין של אתר וואלה בתל אביב לפגישה עם הרב. 
מוזר לפגוש אדם כזה במקום כזה, ובכל זאת הדף גדול מכולנו. דיברנו 
איך אני עוזר לו להפיץ את השיעורים, מעין דיבור של שני מילואימניקים 
בדרך להעביר גיבוש לחבר'ה הצעירים. דיבור מלא שמחה ואור והנה 

עוד דיבור ביער הפך למציאות.

היה  מי  לחיים.  הגמרא  בתרגום  וחזק  חד  מעניין,  מתוק,  רב  הכרתי 
מאמין? עכשיו שיש מסכת ברכות באתר וואלה תגידו לי אתם: מישהו 

יכול עכשיו לברוח מהדף? חבל על המרדף, תתחילו מחר.

יחזקאלי צבי 

שית
אי איש

נפתלי בנט, בצלאל סמוטריץ'!

בואו והתאחדו
גלו אחריות
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אינסופי  יופי  גבעה,  על  אנחנו 
פרוש מתחתינו. קשה לכנות אזור 
כ"יפה"  הקודש  ארץ  לא  שהוא 
מיוחד.  משהו  באמת  זה  אבל 
קרובים  כך  כל  שהשמים  נדמה 
בהם,  לגעת  כמעט  שאפשר  עד 
ובוהקת,  ירוקה  וצמחיה  פרחים 
כאילו מישהו העביר פילטר על 
הכל. הכל נוצץ, מבריק ומשמח. 
אני רק רוצה לעמוד שם ולנשום 
עמוק, לשחרר את כל מה שיושב 
על הלב. אבל לא עבור זה הגעתי 

לכאן. 

קטנה  בקתה  ניצבת  מאחוריי 
שהיא ה-ענין. הציון של רבי נתן 
צאצאית  מנעמירוב.  שטרנהרץ 
צדיק,  על  וסקפטית  צדיק  של 
קחי" אומרת  "קחי,  תבינו.  לכו 
לי מישהי ומושיטה לי עותק של 
"ליקוטי תפילות". "אלו תפילות 
נתן חיבר על התורות של  שרבי 
רבי נחמן" היא מוסיפה. פתחתי 

בו באקראי, בשלב הזה הסקפטיות השתלטה על כל חלקה טובה אצלי 
להאמין  "וצריך  הרגליים.  לכפות  ועד  מהקודקוד  אותי  שטפה  בלב, 
אמרתי  פוקס'.  זה  נו.  'די,  נפלתי.  שעליה  השורה  פותחת  בצדיקים" 
לעצמי, מנסה לנרמל איזה ניצוץ שהתעורר ופתחתי בספר שוב בעמוד 
אחר. "וצריך להאמין מאוד בצדיקי אמת" הוא גער בי קלות ואז הרחיב 
ששבועיים  בגדים  על  הלב.  על  לי  שישבו  עניינים  על  התפילה  את 
נפש  לאף  סיפרתי  שלא  נקודות  על  בבית,  אצלנו  בלהבות  עלו  לפני 
החומות  כל  את  לשבור  בשביל  צריכה  שהייתי  מה  וזה  בעולם.  חיה 
בפנים, רגע אחד שבו מישהו הביט אל תוך הלב שלי, שיקף את הבלגן 
שמתחולל שם וניסה לעשות בו סדר. וזהו. זה היה הרגע שידעתי שאני 

קשורה ומחוברת, לליקוטי תפילות – ולרבי נתן.

וּבְכָל  וְחִדּוּשׁ  חִדּוּשׁ  בְּכָל  לִשְמׂחַֹ  בַּמֶּה  לָנוּ  וָיֵשׁ 
דִּבּוּר וְדִבּוּר

באחד  אצלו.  גם  שנעצור  וידאתי  באומן,  לבקר  שטסתי  פעם  בכל 
הביקורים, בבוקר יום ההולדת שלי, מכל הימים, הודיעו לנו שהדרך 
לברסלב נחסמה מעוצמת הגשמים, ובכיתי מרורים - "איך, רבי נתן? 
איך זה שעד שאני פה – אתה לא מזמין אותי לבקר?" באחת התורות 
לפעמים  סטטי,  לא  הוא  נחמן מסביר שהצדיק  רבי  מוהר"ן  בליקוטי 
בסדר,  לא  כי אתה  לא   – הוא מתרחק  ולפעמים  פנים  לך  יסביר  הוא 
חלילה, אלא מפני שהוא פשוט יודע שזה מה שהכי נכון עבורך ברגע 
נכון  הכי  שהדבר  ידע  נתן  רבי  אומר,  אני  ומה  הבורא.  לעבודת  הזה 
עבורי הוא לבנות את הגעגוע. וזה עבד. מאז אני כבר לא עומדת בחצר 
ונושמת עמוקות, או מחכה ליופי הבריאה שנפרש מתחת לרגליים. רק 
מתגעגעת למרווח הצר-צר-צר שליד הציון, רק רוצה להניח ראש עייף 
על מקום מנוחתו של רבי נתן, ובין מילת געגוע אחת לנוספת, לספר לו 
כל מה שעבר מאז שנפגשנו, וכל מה שאני מתפללת שיקרה עד לפעם 

הבאה שנתראה.

הזה,  האדם  שלו. של  המעלה  את  חושבת שמבינים  לא  אני  ובאמת, 
שנפטר בעשרה בטבת ויכל להיות רבי גדול בפני עצמו, להיות 'רבי 
נתן' שיש לו 'רבי נתן' משלו או להמשיך בעסק האמיד של משפחתו – 

וללכת  עצמו  את  להקטין  בחר  והוא 
אחרי המורה שלו בידיעה שהוא פגש 
שבלעדיה  בתורה  שלו  המקום  את 
לא  כמו  אלא  אדם,  בן  חצי  לא  הוא 
ובשמחה  בענווה  ובחר  בכלל,  קיים 
לכתוב  נחמן,  רבי  של  ה'נתן'  להיות 
את הספרים והתורות שלו ולהצטער, 
בדרך.  שאבדה  מילה  כל  על  באמת, 
על  חבל  עוד.  המשיך  לא  "ופה 
ורבי  פעם.  לא  מציין  הוא  דאבדין" 
ם יֵשׁ  ל אֶחָד מִכֶּ נחמן עצמו מורה: "כָּ
י. אֲבָל נָתָן יֵשׁ לוֹ  לִּ הַתּוֹרָה שֶׁ לוֹ חֵלֶק בְּ
וְאָמַר  עָנָה  כֶם.  לְּ מִכֻּ יוֹתֵר  דוֹל  גָּ חֵלֶק 
אִם לא הָיָה הוּא לא  ם יוֹדְעִים זאת שֶׁ אַתֶּ

פֶר".  הָיָה לָכֶם אֲפִילּוּ עָלֶה אֶחָד מֵהַסֵּ

בגלל  עבר  הוא  תלאות  הרבה  כך  כל 
- נידויים  הדרך היפה שהוא בחר בה 
ממש,  של  ונדליזם  ומעשי  ובזיונות 
הוא אפילו נכלא לתקופה, ועדיין הוא 
לא מפסיק להודות על התורה הגדולה 
לה'  מודה  נחמן.  מרבי  קיבל  שהוא 
בכזה  לאדם  ההתקרבות  נס  על 
יצחק  לוי  רבי  בו  הכינוי שהדביק  את  לעצמי  מנכסת  אני  מידה.  קנה 
זה בדיוק  רֵבי נתן שלי. אבל  נתן'לע";  - "מיין  מברדיצ'ב וקוראת לו 
מה שהוא, משייך את עצמו אל הכלל, וממש כמו רבי נחמן שכתב אל 
אלה שעמנו פה, ואל אלו שאינם, מדבר אל כל אחד כאילו הוא הבן או 

הילד האישי שלו.

הַכּוֹתֵב בְּחִפָּזוֹן מִתּוֹךְ צַעַר וְשִמְׂחָה
והוא מתוק, באמת. זה יוצא דופן לקרוא לרב מתוק, אבל הוא מתוק, 
בחיי. באסופת המכתבים הכי מרגשת בעולם, "עלים לתרופה", שמאגדת 
מכתבים שהוא כתב לאנשי שלומנו, כלומר: לשכנים, לחברים, לבנים 
שלו, לנכדים של רבי נחמן, הוא ממלא שורות כמו אדם שתוכו רצוף 
אהבה, והמכתבים האלה הם בבת עיני, הם פשוטים-פשוטים. תכלית 
הפשטות. הוא כותב על  חרדת ה"אין לי מספיק בגדים", "ומה יהיה 
עם הכסף?" או "מתי אני אתחתן?", על הכל הוא כותב. הכל, אפילו 
על הקנאייץ' של הכובע או על התדירות הלא מספקת של המכתבים 
שכותב אליו בנו האהוב. וכל מכתב פותח במילים מלאות רגש, כמו 
נִי חֲבִיבִי", וחותם תמיד בזריקות קטנות של חיזוק לאמונה –  "אֲהוּבִי בְּ
ה'  מִיד. וּבְטַח בַּ מֵחַ תָּ כָל עֹז לִהְיוֹת אַךְ שָׂ ר בְּ בֵּ תְגַּ רַךְ תִּ כמו "לְמַעַן ה' יִתְבָּ
ה'", אוּן  ךְ לְטוֹבָה","חֲזַק וֶאֱמַץ וּבְטַח בַּ י לאֹ יַעֲזבֹ אוֹתְךָ. וְהַכֹּל יִתְהַפֵּ כִּ
ךָ  י וְעִמְּ רַךְ עִמִּ ם יִתְבָּ טַאקֶי פָארְט, הָאפּ. – והעיקר, רק שמחה. וַעֲדַיִן הַשֵּׁ

נוּ.  לָּ פְרָטִיּוּת וְעִם כֻּ בִּ

את  לפעמים  הרב.  אל  לשאוף  קשה  לפעמים  כי  חשוב-חשוב,  וזה 
דווקא רוצה מישהו שהוא בחינת ה'תלמיד'. מישהו שכשהרב יאמר לו 
- "צריך לשמוח בשבת, נתן!" צריך לקרוא את התשובה שלו, כשהוא 
אומר שהוא חשש ופחד שהוא לא יצליח. צריך מישהו שמרגיש שהוא 
קרוב אליך. והוא לא רב, הוא לא, הוא קדוש ומתוק, ומזוכך ביסורים, 
שלי.  והחיזוק  שלי  המראה  הוא  התלמיד.  בחינת  הוא  ועדיין,  ממש. 
לפני  רגע  מכתב.  ממנו  קוראת  כשאני  לילה-לילה  אותי  מרגש  והוא 
קַרְנְךָ  וְיָרוּם  אלי.  ורק  אך  יועד  וספק  לאחרים,  נכתב  שספק  השינה, 
לָנֶצַח  אֱמֶת  בֶּ אוֹהַבְךָ  וְנֶפֶשׁ  ךָ  נַפְשְׁ כְּ פְנֶה,  תִּ ר  אֲשֶׁ כָל  בְּ וְיַצְלִיחֲךָ  לְךָ  וּמַזָּ

רֶסְלֶב. עַדְךָ. נָתָן מִבְּ יר בַּ וּמַעְתִּ

דִּבְרֵי אוֹהַבְכֶם בֶּאֱמֶת 
לָנֶצַח, נָתָן מִבְּרֶסְלֶב  

moransasi@gmail.com |  הדסה סאסי
שיםנש

נ
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10    קרוב אליך

 ומא+ז ה+כל_
היסטוריה+
דעתו את  על  כן העלה  היומי,  הדף  יוזם  רבי מאיר שפירא מלובלין, 
יהודים   ◄ אותה  שחזה  לאחר  שנים  כמאה  שמתרחשת  המהפכה 
מקצוות הגלובוס נפגשים דרך הלימוד, וגם אם לא ברכבת – אז במטוס 
מרגשים  מפגשים  ניסים,  סיפורי   ◄ משותפת  אפליקציה  דרך  או 
ומתודיקה שלא מפסיקה להשתכלל ◄ לרגל סיום המחזור הי"ג של 

לימוד הדף היומי
משה ניסנבוים

◄
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    קרוב אליך    11

1923(, ל באוגוסט   21( תרפ"ג  באלול  בט'  שנים,   97 פני 
ישראל  אגודת  של  הראשונה  הגדולה  הכנסייה  במהלך 
באולם המקושט של התיאטרון הממלכתי בווינה, ניצב על 
האווירה.  את  וחישמל  מלובלין  שפירא  מאיר  רבי  הבמה 
ואתר  אתר  בכל  ישראל  בית  כל  "אם  הגדול:  חזונו  על  דיבר  הוא 
ילמדו באותו יום אותו דף גמרא, כלום יש לנו ביטוי מוחשי יותר 
לאיחוד העילאי והנצחי שבין קודשא בריך הוא, אורייתא וישראל? 
מסכת  שחיו  בית  ותחת  באנייה  יהודי  לו  נוסע  הדבר.  נפלא  מה 
ברכות. נוסע הוא לשבועיים ימים מארץ ישראל לאמריקה. כל יום, 
עם דמדומי חמה, הריהו פותח את הגמרא ולומד את ה'דף'. ובבואו 
להפתעתו  ומוצא  בניו-יורק  המדרש  לבית  נכנס  הריהו  לאמריקה 
עוד יהודים עוסקים באותו דף שבו הגה היום, ומצטרף ללומדים 
בחדווה, מתפלפל עמהם והם משיבים לו. נמצא שם שמיים מתאדר, 

מתגדל ומתקדש. 

"ויהודי מארצות הברית שעקר לברזיל שבדרום או ליפן שבאסיה, 
הריהו סר בראש וראשונה לבית המדרש ומוצא כולם עסוקים בדף 
ולא  גדול מזה?  לנו איחוד לבבות  יש  וכי   – שהוא עומד בו היום 
והיו  גדול,  ציבור  למדום  שלא  מסכתות  נשארו  הנה  עד  זאת:  רק 
כ'יתומים' שרק יחידי סגולה חמלו עליהם, וה'דף' יתקן את הכל. 
האם ייתכן ש'יקה' מפרנקפורט וחסיד גור מוורשה, יהודי מקזבלנקה 
והסוחר היהודי מניו יורק ילמדו כולם את אותו דף גמרא? התשובה 

היא כן!". המיזם יצא לדרך ומאז הכל היסטוריה.

◄
 

קוקפיט עם שני ראשים ודף אחד
אלפי סיפורים מתגלגלים על לימוד הדף היומי, שמצייין ממש היום 
את סיום הש"ס. הגיע לידיי סיפור שהתרחש אך לאחרונה, שתואם 
לחלוטין לחזונו של רבי מאיר שפירא, אך הוא לא התרחש בכרכרה 

וגם לא באנייה, אלא בכלי תחבורה מתקדם קצת יותר. 

הסיפור התחיל כשמשפחת צ'יל ממונסי הייתה בטיסה ללוס אנג'לס 
בחול המועד פסח בשנה שעברה, בדרך לפדיון הבן של הנכד שלהם. 
הגיעו  והתמונה "הם  הסרטון  את  המשפחה שפרסם  ידיד  לדברי 
למטוס, אבל בגלל סופת שלגים באזור של שדה התעופה לא הייתה 
אפשרות להמריא במשך שלוש שעות. זה גרם לנוסעים המאוכזבים 
מהתא  הטייס  יצא  שאז  אלא  השער.  ליד  ולחכות  מהמטוס  לרדת 
הסטרילי, ראה את הרב צ'יל והציע לו בקבוק מים כשרים לפסח. 
באופן  לו  הציע  הטייס  ואז  הבקבוק,  את  בתודה  קיבל  צ'יל  הרב 

לתא  איתו  לבוא  מפתיע 
איתו  ללמוד  כדי  הטייס 
למדו  הם  היומי.  הדף  את 
של  הדף  את  שעה  במשך 
אותו יום, דף ב' של מסכת 
היה  שאפשר  עד  הוריות, 

להמריא". 

נחזור לשנת 1923 בפולין. 
ביוזמה  היה  מדובר 
גם  גאונית אבל  מתבקשת, 
מעט  לא  היו  מהפכנית. 
למהלך  שהתנגדו  רבנים 
יוזיל  שזה  חששו  הם  כי 
בעיון  הגמרא  לימוד  את 
רק  יהיה  שהלימוד  בגלל 
התומכים  אבל  בקיאותי, 
המציאות  ובעיקר  במהלך 
מחודש  פחות  וכך,  גברו. 
שנקבע  ביום  כך,  אחר 
הדף  לימוד  להתחלת 
היומי, ראש השנה תרפ"ד, 
אנשים  רבבות  התחילו 
בלימוד המסכת הראשונה. 
המדרש  שבבית  מספרים 

של האדמו"ר בעל ה'אמרי אמת' מגור אחרי תפילת ערבית של ראש 
השנה, הרבי אמר למקורביו: "אני נכנס ללמוד את הדף היומי". רגע 
אחר כך, כל החסידים התחילו לחפש מסכת ברכות. היו גם קבוצות 
של לומדים מתחת לפנסי הרחוב. אחד עומד עם גמרא אחת, מקריא 

ומסביר וכולם מקשיבים. 

◄ 

דגם של בית המקדש לסדר קודשים 
 אבל כעבור שנים מספר פרצה המלחמה הנוראה. מיליוני יהודים 
נטבחו, אותיות פורחות באוויר וגווילים נשרפים. הישיבה שהקים 
הרב שפירא בלובלין נסגרה. צריך להבין: הרב שפירא בנה מוסד 
חדשני ביותר במושגי הימים ההם. תמונות מרגשות מאירוע חנוכת 
והמרשימות שבפולין.  מהמפוארות  הייתה  מראות שהיא  הישיבה 
היא סיפקה את כל צורכי התלמידים, לרבות אוכל ולינה, והם לא 
היו צריכים להיסמך על בעלי בתים בסביבה כמו שהיה נהוג עד אז. 
בישיבה למדו כארבע מאות תלמידים והיא שכנה בבניין מפואר בן 
שש קומות. עיקר לימוד הישיבה היה בסדר קדשים. חידוש מיוחד 

נוסף היה דגם של בית המקדש שנבנה בתוך חדר גדול בישיבה. 

בנוסף, בישיבה הייתה ספרייה תורנית עשירה ובה 22,000 ספרים. 
בשנת 1940 השמידו הנאצים את ציוד הישיבה והספריה, שאותם 
שרפו בטקס פומבי בכיכר השוק בפני יהודי לובלין. הבעירה ארכה 
עשרים שעות. הארורים ידעו היטב איזה סמל ומוסד הם שורפים 
האקדמיה  את  להחריב  לנו  גאווה  זו  "הייתה  ביומנים:  וכתבו 
ביותר בפולין. השלכנו  נודעת כגדולה  התלמודית הזאת, שהייתה 
החוצה את כל הספרים הקדושים של היהודים והצתנו אותם. עשרים 
שעות שלמות השתוללו הלהבות. יהודי לובלין עמדו מסביב ובכו, 
המוזיקה  של  העליזים  והצלילים  צבאית  תזמורת  הוזמנה  אולם 

החיילית החרישו את יללת היהודים".

עשרות שנים אחרי הגלגל התהפך: התורה פורחת במדינת היהודים. 
הסיום  מעמדי  הם  עליזים  צלילים  עם  וחגיגות  נלמדים  ספרים 
ההמוניים שנערכים בכל סיום מחזור ש"ס. עתה אנחנו חוגגים כבר 
את הסיום ה-13. הסיום הראשון שהיה חגיגי במיוחד, בנוכחות הרב 
שפירא וששת אלפים משתתפים, נערך בישיבת חכמי לובלין בשנת 
1930, לאחר 7 וחצי שנים ואחרי לימוד של 2711 דפים שהקיף את 
כל מסכתות התלמוד הבבלי. הסיום השני לעומת זאת, ב-1938, היה 
ובארץ  השואה,  ערב  מאורעות  בגלל  ובגרמניה  בפולין  מצומצם: 
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חנוכת הבית של ישיבת חכמי לובלין



בשנת 2012, נערך סיום הש"ס בפעם ה-12 והשתתפו בו עשרות 
החולף  ובשבוע  ובעולם.  בארץ  שונים  בסיומים  יהודים  אלפי 
סיום הש"ס של  המוניים של  אירועים  עשרות  מתקיימים  והבא 
המיזם  שם  על  נקראו  רחובות  של  שמות  אפילו  הי"ג.  המחזור 

שמאיר את העולם היהודי. 

והיצירתיות  הטכנולוגיה  שיאי  כאשר  נפתח  הי"ד  המחזור 
ויוזמות  מגניבים  במקומות  שיעורים  ישנם  אותו.  משרתים 
מפעימות. זאת כבר לא רק גמרא אלא פלטפורמות ממוחשבות 
שמדגימות וממחישות בצורה מדהימה את הנאמר תוך דגשים. 

ישנם שיעורים בדף היומי על סטנדר, מחשב, טאבלטים ועוד.

◄ 
ובלכתך על גלגלים

לירושלים, מקיימים  בני ברק  בין   הנוסעים הקבועים בקו 402, 
בנימין  חיים  הרב  בדרך".  "ובלכתך  מצוות  את  בהידור 
היומיות  בנסיעותיו  שיעורים  מעביר  קאליב,  חסיד  קירשנבוים, 
לירושלים ובנסיעות חזרה לביתו שבבני ברק. לא מדובר רק על 
שיעור אחד, הוא עושה את זה בכל הנסיעות שלו במהלך היום. 
לפעמים הוא מעביר גם ארבעה שיעורים כאלו. להערכתו, מדי 
שנה הוא מוסר כ־300 שיעורים על גלגלים. הוא עולה לאוטובוס 
עם חוברות של דפי גמרא, כיפות, בקבוקי שתייה, כוסות, רמקול 
וגם אטמים לאוזניים למי שמעדיפים לישון. לפני שהוא מתחיל 
הוא מבקש רשות ללמד מהנוסעים וכמובן מהנהגים השונים. יש 
נהגים שזורמים, יש כאלו שמתעצבנים ויש כאלו שאפילו הודו לו 
ואמרו שזה מגן עליהם מתאונות דרכים. בימים של סיום מסכת 

יש גם בונוס לנוסעים: בורקס.

ולא רק באוטובוס, גם ברכבת המובילה מלונג איילנד למנהטן 
כ-22  שנים  כמה  כבר   7:50 בשעה  בוקר  בכל  נפגשים  שבה 
אברכים, במקום להעביר את הדרך לעיר הגדולה במבטים עייפים 
או בקריאת עיתון, הם מקיימים שיעור בדף היומי. הרבנים לרנר 
ומרקוביץ' נפגשים בכל בוקר על אותו רציף. משם הם עולים על 
אותה רכבת, יושבים באותו קרון ויורדים באותה תחנה. ה"חדר 
האחרון.  הקרון  הוא  השיעור,  מתקיים  שבו  שלהם,  הפרטי" 
עובדים  איילנד,  בלונג  שגרים  חרדים  יהודים  הם  הלומדים 
ותוספות  רש"י  עם  הנסיעה  את  להעביר  ומעדיפים  במנהטן, 

מאשר עם ה'ניו יורק טיימס'.

הרב לרנר מספר ש"חברת הרכבות של לונג איילנד הם החברים 
הכי טובים שלנו. אם יש לנו בעיות או התנכלויות מצד גויים, הם 
הקודם,  במחזור  ברכבת  סיום הש"ס  את  כשחגגנו  סדר.  עושים 
הנהלת הרכבת הזמינה את כל הכרטיסנים ששירתו אותנו בשנים 

האחרונות, והמעמד הפך למרגש ביותר".

לראשונה בחיי  
צבי יהודה דיקשטיין 

מעביר שיעורי דף יומי בבית הכנסת היכל משה בתל אביב

זכיתי

זכיתי להיות בעם ה', וללמוד את תורתו.

זכיתי לגדול בבית שהתורה והשמחה בה היו מרכז החיים והרוח.

זכיתי לצמוח בבתי מדרש בהם ינקתי חיבור וקשר לדבר ה'.

זכיתי בקהילה מיוחדת ששמה את לימוד התורה במקום מרכזי.

זכיתי להיות חלק ולהוביל חבורת לומדים מסורה ומתמידה.

זכיתי לאישה שרואה בתורה ערך עליון, גם כשהלימוד נופל על זמנים 
לחוצים בבית. 

זכיתי לעסוק בתורה, להבין ולהתחבר אליה.

זכיתי ללמד תורה בתל אביב, עם כאלה שלמדו מינקותם וכאלה שכל 
מילה היא חידוש עבורם.

זכיתי להיות חלק ממעגל לומדי הדף היומי, שהלב שלו היא הקביעות 
המחייבת יום יום!

זכיתי לראשונה בחיי לסיים את הש"ס!

כשאני רואה את האור הגדול שזכיתי בו, איך אפשר לעצור? איך אפשר 
לפספס דף?

כשאני מסתכל סביבי ורואה כל כך הרבה שלא זכו כמוני, אני לא יכול 
להרשות לעצמי להרפות ולאבד את הזכות הזו!

בתור מעביר שיעור דף יומי בתל אביב, הרבה יהודים יקרים שמחפשים 
ללמוד תורה, עוברים ומנסים להתחיל את דרכם בשיעור הזה.

אחד הלומדים, בחור נפלא, התעקש להבין כל מילה וסוגיא. אבל בלי 
שום רקע, לא בתורה שבכתב, ולא במשנה, הדף היה לו קשה ובלתי מובן 
לחלוטין. ישבתי איתו לפני ואחרי השיעור, אבל הוא לא הצליח להדביק 

את הפער. הצעתי לו להכין את הדף לקראת השיעור.

בשלב הראשון הוא למד בשקידה את "הדף היומי לילדים". שם קיבל 
מושגים ורקע. בענווה גדולה, בדרכו של רבי עקיבא שלא הרגיש בושה 
ללמוד עם תינוקות של בית רבן בתחילת דרכו, גם הוא למד בעיון מתוך 
"הש"ס לילדים". בשלב השני הראיתי לו את הפירוש של "שוטנשטיין". 

וכיום הוא לומד עצמאית את הדף היומי!

לומד אחר שהבין עד כמה גדול הפער בין עולם המושגים בו הוא גדל 
ובין הדף היומי, החליט להשלים אותו בלימוד בישיבה!

בשביל להאיר את היהלומים האלה, ההשקעה הגדולה משתלמת!
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אקדמיה מובילה בעולם משתנההנביאים 37, ת.ד. 1114, ירושלים

שכר לימוד אוניברסיטאי | שנה חינם לחיילים משוחררים 

 אל תפסיקו לאבחן!
.B.Optom במדעי האופטומטריה

לומדים באקדמית הדסה.
אופטומטריה היא מקצוע קליני הנהנה מביקוש גבוה בארץ ובחו"ל ומאפשר

לעוסקים בו לשפר משמעותית את איכות חייהם של מטופלים.

החוג היחיד בישראל
הכולל התנסות קלינית מעשית 

כבר מהשנה הראשונה
ללימודים.

מרפאות החוג מקנות
לסטודנט ניסיון מעשי רחב היקף, 

הכולל התנסות בעבודה עם
עשרות מטופלים.

רכישת מיומנויות ויכולות
זיהוי סימנים המצביעים על
מחלות והפניית המטופלים

לרופאי עיניים, ובזכות כך להציל 
למעשה את ראייתם.

הביקוש הגבוה
לאופטומטריסטים מעניק
לבוגרי החוג סיכויים גבוהים

מאוד להשתלב בעבודה עם סיום 
הלימודים. 



רק היום 
הרב פינחס תורגמן

ר"מ בישיבת ההסדר רמלה, מלמד דף יומי בבית כנסת 
המרכזי קרית אונו ובקיבוץ בארות יצחק

את  להם  שהביא  הכוח  מהו  עשירים  אנשים  קבוצת  פעם   שאלו 
'יכולת לחלום  'חזון'  'אמונה'  ההצלחה, כולם ציפו לתשובה מסוג 
ולשאוף' ו'מוטיבציה', אבל התשובה הייתה אחת - התמדה, להצליח 
להמשיך גם כשקשה וגם כשאין רצון. אנחנו בדרך כלל מתמכרים 
לריגושים, לחוויות, אולם כוח ההתמדה אומר לנו שגם כשקשה, גם 
כשלא מובן, נמשיך עוד יום ועוד יום ובסוף נגיע ליעד. רבי אליעזר 
בן הורקנוס למד שתי הלכות ביום, אבל בשנה היה לו 700 הלכות, 

ובעשר שנים כבר 7000. זהו כוח ההתמדה.

מקומות,  בשני  יומי  דף  שיעור  להעביר  בחלקי  נפלה  ענקית  זכות 
מבין,  ממש  לא  הוא  יומי  דף  שלומד  שמי  סטיגמה  שיש  נכון  אז 
אבל האמת היא שזה לא נכון. אצלנו בשיעור יש גם זמן לשאלות 

ולהסברים, ואפילו נעזרים תדיר בלוח כדי להבהיר את הדברים.

כשאחד המשתתפים אומר שבצעירותו מי שלימד אותו גמרא גרם לו 
שנאה ללימוד, ועכשיו בזכות הלימוד היומי חזרה לו מחדש האהבה 

לגמרא, זה בעצם אומר הכל.

זה להתמיד  וגדול,  זה להרגיש חלק ממשהו עצום  יומי  ללמוד דף 
או  אירועים משפחתיים  להפסיד  פעמים  ולא מעט  יום,  יום  במשך 

לקבל  בתמורה  אבל  שרוצים,  דברים  סתם 
עוצמה ענקית וסיפוק אדיר.

עמל  אנשי  לראות  שזכיתי  לה'  מודה  אני 
שחוזרים מחליבה או מטיפול בתרנגולות, ועם 
כל העייפות משקיעים את הכוחות האחרונים 
אנשים  לראות  לחילופין  או  גמרא,  דף  בעוד 
שבמודע יוצאים לעבודה חצי שעה אחרי הזמן, 
עוד  אומר  שזה  יודע  דן  גוש  את  שמכיר  ומי 
עצום  הבדל  יש  )אצלנו  בדרכים  שעה  לפחות 

בפקקים אם יוצאים בשבע או בשבע וחצי...(.

רק  ביום,  דף  ההתמדה:  של  בכוח  התבוננתי 
שלושת רבעי שעה יומיים, שמצטרפים לבסוף 
לש"ס שלם; דבר שגם בחורי ישיבות רציניים 

לא תמיד מספיקים.

 אז איך עושים את זה, איך מתמידים?

קודם כל מבינים ומשננים כמה גדול הוא הדבר 
שאנחנו עושים.

יודע מה  לא  היום,  רק עם  יום להתמודד  בכל 
יהיה בעוד מסכת או בעוד פרק ואפילו מה יהיה 

בעוד דף... היום אני יכול והיום אני מצליח. 

ואין ספק שהחיבור לחבורה נותן כוח עצום. לא סתם חז"ל לימדו 
אותנו "אין התורה נקנית אלא בחבורה", אחד נותן כח לשני.

מוזמנים לפחות רק לדף הראשון, ומה יהיה אחר כך - כבר נראה.

◄ 
מגדלים פורחים באוויר

 ישנם גם שיעורים במרומי מגדלי העסקים בלב הפועם של תל אביב 
משתתפים  בהם  גן,  ברמת  התאומים  מגדלי  למשל  כמו  גן,  ורמת 
עורכי דין, אנשי עסקים ועובדי הייטק שעוצרים הכל למשך שעה 
מובילות  הסוגיות  תמיד  כמעט  אבל  רחוקות.  סוגיות  אל  ונשאבים 

לדיונים ממושכים על עולם המשפט הנוכחי. יש בשיעור הזה 
לא רק פסק זמן מהיום העמוס, אלא הוא גם משמש כנקודת 

טעינה רוחנית משמעותית כמו שמספרים לומדים רבים.

ואם כבר מגדלים פורחים באוויר, ישנו שיעור מיוחד גם לאנשי 
לפני  מורכבות  במשימות  עוסקים  הם  בצבא.  האוויר  חיל 
היומי.  הדף  ללימוד  זמן  מוצאים  שנים שהם  כבר  אך  ואחרי, 
הכל התחיל כשאנשי קבע ששירתו בבסיס חיל האוויר בתל נוף 
ביקשו להעביר אצלם בבסיס שיעור בדף היומי. הרב רוזנברג, 
שגר ברחובות, נענה לבקשה והגיע כל יום לתל נוף. גם כשעבר 
הלומדים  בין  להגיע.  ממשיך  הוא  עילית  במודיעין  להתגורר 
והיו מקרים  ואנשי צוות אוויר,  גם טייסים  היו  לאורך השנים 
שבהם לומדים הוקפצו בעיצומה של סוגיה לפעילות מבצעית. 

◄ 
מרפא בכנפיה

 ישנם גם שיעורים במקומות פחות זוהרים, כמו למשל במרכזים 
סביב  סבא.  בכפר  'מאיר'  הרפואי  המרכז  הוא  כזה  רפואיים. 
השולחן מתיישבים רופאים ואנשי צוות, כשלא פעם יש מהם 
שנאלצים להתנצל ולצאת בגלל קריאה דחופה לחדר הניתוח, 

וישנם גם חולים שמאושפזים במקום ומצטרפים ללימוד. 

בשעות  מתקיים  תקווה  בפתח  'בילינסון'  הרפואי  במרכז 

צוות  אנשי  רופאים,  משתתפים  שבו  קבוע  שיעור  הצהריים 
יושבים  כשהם  הגמרא  על  רכונים  מהלומדים  חלק  וחולים. 
באחד  דיאליזה.  למכשירי  מחוברים  או  גלגלים  בכיסאות 
לו  הרפואי שאמר שאין  מנהל המרכז  נכח  מסיומי המסכתות 
ספק שהחולים המשתתפים בשיעור שואבים ממנו כוחות נפש 
וחיזוק להתמודדות עם מחלותיהם. במקום הזה כולם מקווים 
שהחולים המגיעים לשיעורים כבר לא יגיעו אליו, אלא ימשיכו 

ללמוד במקומות אחרים אחרי שיחלימו.

מקום אחר שהמשתתפים בו עושים זאת מכורח הנסיבות, הוא 
השיעור בדף היומי בבית הכלא 'דקל' ליד באר שבע. את הכיבוד 
הקל המונח על השולחן בזמן הלימוד מממנים האסירים מדמי 
הכיס שהם מקבלים מהכלא. סיומי המסכתות, הנערכים בהשתתפות 
זמרים  של  אורח  הופעות  ואפילו  סעודה  כוללים  האגף,  אסירי  כל 
ואמנים. בגלל שהאסירים באגף הזה מרצים תקופות מאסר יחסית 
מאחורי  הש"ס  כל  את  ולסיים  להתחיל  'זוכים'  לא  הם  קצרות, 

הסורגים.

המשך בעמוד 18 ◄

14    קרוב אליך

חברותא בתא הטייס



רק היום 
הרב פינחס תורגמן

ר"מ בישיבת ההסדר רמלה, מלמד דף יומי בבית כנסת 
המרכזי קרית אונו ובקיבוץ בארות יצחק

את  להם  שהביא  הכוח  מהו  עשירים  אנשים  קבוצת  פעם   שאלו 
'יכולת לחלום  'חזון'  'אמונה'  ההצלחה, כולם ציפו לתשובה מסוג 
ולשאוף' ו'מוטיבציה', אבל התשובה הייתה אחת - התמדה, להצליח 
להמשיך גם כשקשה וגם כשאין רצון. אנחנו בדרך כלל מתמכרים 
לריגושים, לחוויות, אולם כוח ההתמדה אומר לנו שגם כשקשה, גם 
כשלא מובן, נמשיך עוד יום ועוד יום ובסוף נגיע ליעד. רבי אליעזר 
בן הורקנוס למד שתי הלכות ביום, אבל בשנה היה לו 700 הלכות, 

ובעשר שנים כבר 7000. זהו כוח ההתמדה.

מקומות,  בשני  יומי  דף  שיעור  להעביר  בחלקי  נפלה  ענקית  זכות 
מבין,  ממש  לא  הוא  יומי  דף  שלומד  שמי  סטיגמה  שיש  נכון  אז 
אבל האמת היא שזה לא נכון. אצלנו בשיעור יש גם זמן לשאלות 

ולהסברים, ואפילו נעזרים תדיר בלוח כדי להבהיר את הדברים.

כשאחד המשתתפים אומר שבצעירותו מי שלימד אותו גמרא גרם לו 
שנאה ללימוד, ועכשיו בזכות הלימוד היומי חזרה לו מחדש האהבה 

לגמרא, זה בעצם אומר הכל.

זה להתמיד  וגדול,  זה להרגיש חלק ממשהו עצום  יומי  ללמוד דף 
או  אירועים משפחתיים  להפסיד  פעמים  ולא מעט  יום,  יום  במשך 

לקבל  בתמורה  אבל  שרוצים,  דברים  סתם 
עוצמה ענקית וסיפוק אדיר.

עמל  אנשי  לראות  שזכיתי  לה'  מודה  אני 
שחוזרים מחליבה או מטיפול בתרנגולות, ועם 
כל העייפות משקיעים את הכוחות האחרונים 
אנשים  לראות  לחילופין  או  גמרא,  דף  בעוד 
שבמודע יוצאים לעבודה חצי שעה אחרי הזמן, 
עוד  אומר  שזה  יודע  דן  גוש  את  שמכיר  ומי 
עצום  הבדל  יש  )אצלנו  בדרכים  שעה  לפחות 

בפקקים אם יוצאים בשבע או בשבע וחצי...(.

רק  ביום,  דף  ההתמדה:  של  בכוח  התבוננתי 
שלושת רבעי שעה יומיים, שמצטרפים לבסוף 
לש"ס שלם; דבר שגם בחורי ישיבות רציניים 

לא תמיד מספיקים.

 אז איך עושים את זה, איך מתמידים?

קודם כל מבינים ומשננים כמה גדול הוא הדבר 
שאנחנו עושים.

יודע מה  לא  היום,  רק עם  יום להתמודד  בכל 
יהיה בעוד מסכת או בעוד פרק ואפילו מה יהיה 

בעוד דף... היום אני יכול והיום אני מצליח. 

ואין ספק שהחיבור לחבורה נותן כוח עצום. לא סתם חז"ל לימדו 
אותנו "אין התורה נקנית אלא בחבורה", אחד נותן כח לשני.

מוזמנים לפחות רק לדף הראשון, ומה יהיה אחר כך - כבר נראה.

◄ 
מגדלים פורחים באוויר

 ישנם גם שיעורים במרומי מגדלי העסקים בלב הפועם של תל אביב 
משתתפים  בהם  גן,  ברמת  התאומים  מגדלי  למשל  כמו  גן,  ורמת 
עורכי דין, אנשי עסקים ועובדי הייטק שעוצרים הכל למשך שעה 
מובילות  הסוגיות  תמיד  כמעט  אבל  רחוקות.  סוגיות  אל  ונשאבים 

לדיונים ממושכים על עולם המשפט הנוכחי. יש בשיעור הזה 
לא רק פסק זמן מהיום העמוס, אלא הוא גם משמש כנקודת 

טעינה רוחנית משמעותית כמו שמספרים לומדים רבים.

ואם כבר מגדלים פורחים באוויר, ישנו שיעור מיוחד גם לאנשי 
לפני  מורכבות  במשימות  עוסקים  הם  בצבא.  האוויר  חיל 
היומי.  הדף  ללימוד  זמן  מוצאים  שנים שהם  כבר  אך  ואחרי, 
הכל התחיל כשאנשי קבע ששירתו בבסיס חיל האוויר בתל נוף 
ביקשו להעביר אצלם בבסיס שיעור בדף היומי. הרב רוזנברג, 
שגר ברחובות, נענה לבקשה והגיע כל יום לתל נוף. גם כשעבר 
הלומדים  בין  להגיע.  ממשיך  הוא  עילית  במודיעין  להתגורר 
והיו מקרים  ואנשי צוות אוויר,  גם טייסים  היו  לאורך השנים 
שבהם לומדים הוקפצו בעיצומה של סוגיה לפעילות מבצעית. 

◄ 
מרפא בכנפיה

 ישנם גם שיעורים במקומות פחות זוהרים, כמו למשל במרכזים 
סביב  סבא.  בכפר  'מאיר'  הרפואי  המרכז  הוא  כזה  רפואיים. 
השולחן מתיישבים רופאים ואנשי צוות, כשלא פעם יש מהם 
שנאלצים להתנצל ולצאת בגלל קריאה דחופה לחדר הניתוח, 

וישנם גם חולים שמאושפזים במקום ומצטרפים ללימוד. 

בשעות  מתקיים  תקווה  בפתח  'בילינסון'  הרפואי  במרכז 

צוות  אנשי  רופאים,  משתתפים  שבו  קבוע  שיעור  הצהריים 
יושבים  כשהם  הגמרא  על  רכונים  מהלומדים  חלק  וחולים. 
באחד  דיאליזה.  למכשירי  מחוברים  או  גלגלים  בכיסאות 
לו  הרפואי שאמר שאין  מנהל המרכז  נכח  מסיומי המסכתות 
ספק שהחולים המשתתפים בשיעור שואבים ממנו כוחות נפש 
וחיזוק להתמודדות עם מחלותיהם. במקום הזה כולם מקווים 
שהחולים המגיעים לשיעורים כבר לא יגיעו אליו, אלא ימשיכו 

ללמוד במקומות אחרים אחרי שיחלימו.

מקום אחר שהמשתתפים בו עושים זאת מכורח הנסיבות, הוא 
השיעור בדף היומי בבית הכלא 'דקל' ליד באר שבע. את הכיבוד 
הקל המונח על השולחן בזמן הלימוד מממנים האסירים מדמי 
הכיס שהם מקבלים מהכלא. סיומי המסכתות, הנערכים בהשתתפות 
זמרים  של  אורח  הופעות  ואפילו  סעודה  כוללים  האגף,  אסירי  כל 
ואמנים. בגלל שהאסירים באגף הזה מרצים תקופות מאסר יחסית 
מאחורי  הש"ס  כל  את  ולסיים  להתחיל  'זוכים'  לא  הם  קצרות, 

הסורגים.
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קומקום חשמלי 
נירוסטה נשלף

₪29
במקום במקום 5959 ₪₪

במקום במקום 9999 ₪69₪₪

בלנדר מוט 
3 ב - 1

כולל קוצץ 
ומקציף    

במקום במקום 129129 ₪₪

טוסטר אובן 18 ליטר 

₪89

שואב אבק 
ציקלון 
אלקטרה

₪169 במקום במקום 299299 ₪₪

מגהץ קיטור 
פיליפס

לחץ קיטור 
bar 5.2

₪399 ₪499במקום במקום 689689 ₪₪במקום במקום 559559 ₪₪
שואב אבק 

רובוטי 
רובורוק

רמקול בלוטוס עוצמתי 
עם פנס

₪49₪ במקום 149
90 יח�

70 יח�120 יח�

100 יח�

תאורת 
חירום 

30 לדים

₪29
במקום במקום 5959 ₪₪

120 יח�

קונווקטור 
טורבו 
פלוס

₪99 120 יח�

רדיאטור 7 צלעות
כולל מתקן מגביר 

לחות 

₪139
במקום במקום 189189 ₪₪

90 יח�

120 יח�100 יח�
80 יח�

במקום במקום 699699 ₪₪
₪449

כיסא גיימינג
גדול מקצועי

(גב גבוה)

₪59 ₪ במקום 109

מצלמת 
HD דרך

DVRD828

פתרון 
החימום 

היעיל ביותר 
לחורף

הפרוסים  ותצוגות  עודפים  הינם  המוצרים   | במכירה  משתתפים  פריטים   1000 מינימום   | המלאי  גמר  עד  או   22.12.19 ל-  בתוקף 
ט.ל.ח  | יום  לפחות  בתוקף  היה  המבצע  של  הקודם  המחיר   | הסניפים  בין  משתנים  הנ"ל  המוצרים  וכמות  מגוון   | הרשת  ברחבי 
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במקום במקום 159159 ₪₪

₪4,990

מקרר סמסונג 
3 דלתות 
749 ליטר

במקום במקום 6,9906,990 ₪₪

33 יח�

50 יח� 90 יח�

תנור משולב דו 
תאי בקו - מהדרין

במקום במקום 2,7902,790 ₪₪

₪1,990

מהדרין

תנור משולב 
כיריים סאוטר

במקום במקום 2,3902,390 ₪₪

₪1,490

מקרר מקפיא 
עליון 562 ליטר 
שארפ מהדרין

במקום במקום 4,9904,990 ₪₪

₪2,890
מהדרין

מקרר מקפיא 
עליון 525 ליטר 
סמסונג מהדרין

במקום במקום 3,9903,990 ₪₪

₪2,990
מהדרין

120 יח�

במקום במקום 199199 ₪ ₪

₪119

מיחם לשבת 
30 כוסות

סיר בישול 
איטי לחמין

במקום במקום 149149 ₪ ₪

₪77

מקפיא 
אלקטרה

₪699
במקום במקום 1,1901,190 ₪₪

במקום במקום 1,4901,490 ₪ ₪

מיקסר ענק 
להפרשת חלה 

סאוטר

₪1,290 קערה ענקית 
10 ליטר

70 יח�

במקום במקום 179179 ₪ ₪

₪122

נפה חשמלית
כשרות מהדרין

70 יח�
במקום במקום 149149 ₪ ₪

פלטת שבת 
ענקית 6 סירים

₪109 90 יח�

מקרר 4 דלתות 
568 ליטר

שארפ מהדרין

במקום במקום 5,4905,490 ₪₪

₪4,290
מהדרין

מזגן 1 כ�ס 
מבית אלקטרה 

במקום במקום 1,7901,790 ₪₪

מכונת כביסה 
7 ק"ג

מקרר 
מקפיא עליון

₪799
במקום במקום 1,1901,190 ₪ ₪

כיריים גז 
4 להבות

₪299₪ במקום 599

מכונת כביסה
אלקטרה 

במקום במקום 999999 ₪₪

₪749

מקרר הפוך 
אלקטרה 

גימור נירוסטה

במקום במקום 2,3902,390 ₪ ₪

₪1,790

תנור בנוי 
פירולטי 
אלקטרה

₪1,490
במקום במקום 1,9901,990 ₪₪

תנור בנוי 
אלקטרה

₪699
במקום במקום 1,1901,190 ₪₪

תנור משולב
אלקטרה

במקום במקום 1,3901,390 ₪₪

₪899

26 יח�

₪699

כיריים 
חשמליות 
אינדוקציה
אלקטרה

₪ במקום 1,190

אינדוקציה

פירוליטי

35 יח� 6 יח�

42 יח�

83 יח�80 יח�

19 יח�
83 יח� 33 יח�

MIH6417

מכונת כביסה 
פתח עליון

אלקטרולוקס

במקום במקום 1,6901,690 ₪₪

₪1,190 56 יח�

EWT2852EWW

₪2,490

מקרר 4 דלתות
472 ליטר

במקום במקום 6,4906,490 ₪₪

18 יח�

472 her-9220

EF6146

373

₪599

כיריים 
קרמיות 

אלקטרולוקס

₪ במקום 999 72 יח�

EHF6241FMK
ECL2050

ELC-64X

₪1,090
FWF71053W

26 יח�

מכונת כביסה
7 ק�ג בוש

Vario Perfect

במקום במקום 2,1902,190 ₪₪

₪1,690
WAN20050IL

52 יח�

מייבשי כביסה 

החל מ-

Heat Pump בטכנולוגיית
המתקדמת ביותר, חסכוני בחשמל

₪1,990

42 יח�

תנור בנוי 
אלקטרולוקס

EOB5450AAX

₪1,690
במקום במקום 1,9901,990 ₪₪

EMP6090IX255027 ELC-1060IXM

RF260BAESP

RT50K6330SP

ATL-193

hi5915/35

ATL-648

PU-18

2007
CH2000

EVC100150

C102

PU-03

60 יח�

שואב אבק 
אלחוטי נטען

אלקטרה

₪799
במקום במקום 969969 ₪₪ EVC10

חיסול ארצי של תצוגות ועודפים
ביום ראשון בלבד!

עוד היום אצלך בבית שלם וקח

שנהסוף חיסול שנהשנהשנהשנהשנהשנהשנהסוףסוףסוףסוףסוףסוףסוףסוףסוףסוףסוףסוףסוףסוף
מלאי 
2019

120 יח�

תנור אמבטיה הלוגן/אינפרא

ATLQH1500

₪49
במקום במקום 9999 ₪₪

חזק במיוחד

₪3,990

מקרר בוש 
מקפיא תחתון 

617 ליטר

במקום במקום 6,8906,890 ₪₪

11 יח�

KGN86AI31L

₪1,690

מקרר סמסונג 
מקפיא עליון 

במקום במקום 2,3902,390 ₪₪
40 יח�

RT29FAJEDWW

מדיח כלים 
אינטרגלי מלא 
אלקטרולוקס

במקום 2,1902,190 ₪₪

אינטרגלי מלא 
אלקטרולוקס

במקום במקום במקום 

₪1,690 32 יח�

ESL5205LO

מכונת כביסה
7 ק"ג

במקום במקום 1,8901,890 ₪₪

35 יח�

EW6F5723

₪1,390

תנור בנוי 
בוש

במקום במקום 1,4901,490 ₪₪

₪999 35 יח�

HBF114BR0Y

מכונת כביסה
1200 סל�ד

במקום במקום 1,5901,590 ₪₪

₪999 28 יח�

WW6SJ3280LW

מייבש כביסה
7 ק"ג

אלקטרה 

במקום במקום 999999 ₪ ₪

₪777 17 יח�

7900

במקום במקום 1,9901,990 ₪₪

מייבש כביסה 
8 ק"ג בלומברג

+קונדנסור קונדנסור

80₪1,390 יח�
TGU480RWO

מדיח כלים 
אינטרגלי מלא 

בוש

במקום במקום 3,5903,590 ₪₪

₪2,390 60 יח�

SMV51E30EU ת. גרמניה

כיריים סאוטר
אינדוקציה 

משטח זכוכית 
שחורה קרמית

₪ במקום 1,790

SIH6040B

₪1,090
אינדוקציה

מכונת כביסה 
9 ק�ג  משולבת 

מייבש 6 ק�ג 
אלקטרה

במקום במקום 2,8902,890 ₪ ₪

₪1,990
VED 9814

80 יח�

במקום במקום 328328 ₪₪

כיריים קרמיות אלקטרה

₪249 90 יח�
100141₪399

במקום במקום 999999 ₪₪

מיקסר ענק 
קערת נירוסטה

80 יח�

  ATL-288

מיקרוגל 
20 ליטר 
אלקטרה

במקום במקום 234234 ₪149₪₪ 90 יח�

100132WH

מכונת 
תספורת

₪59 במקום במקום 9999 ₪₪ 90 יח�

9155

סיר טיגון 
ללא שמן

₪199 90 יח�
במקום במקום 599599 ₪₪
ATL-9900

במקום במקום 177177 ₪₪

סיר טיגון נשלף 
נירוסטה

70 יח�

9922

₪119
3.5 ליטר

מערכת מיני מיקרו שרווד
MC860

₪399 ₪ במקום 595

90 יח�

70 יח�

AA222-M

מדפסת צבעונית 
אלחוטית

₪179במקום במקום 231231 ₪₪ 40 יח�

V1N01C 2620

100 יח�

בידורית ''8
עם מיקרופון

במקום במקום 275275 ₪₪
₪149

DM-2008

מערכת סטריאו

₪149
₪ במקום 239

SJ-R8520 SJ-2277

5100

KFDM62120DWDSL
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מכירת מזגנים ענקית

₪999
 החל מ-

ת
בי
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ם
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 ק

ם
רי

צ
מו

קומקום חשמלי 
נירוסטה נשלף

₪29
במקום במקום 5959 ₪₪

במקום במקום 9999 ₪69₪₪

בלנדר מוט 
3 ב - 1

כולל קוצץ 
ומקציף    

במקום במקום 129129 ₪₪

טוסטר אובן 18 ליטר 

₪89

שואב אבק 
ציקלון 
אלקטרה

₪169 במקום במקום 299299 ₪₪

מגהץ קיטור 
פיליפס

לחץ קיטור 
bar 5.2

₪399 ₪499במקום במקום 689689 ₪₪במקום במקום 559559 ₪₪
שואב אבק 

רובוטי 
רובורוק

רמקול בלוטוס עוצמתי 
עם פנס

₪49₪ במקום 149
90 יח�

70 יח�120 יח�

100 יח�

תאורת 
חירום 

30 לדים

₪29
במקום במקום 5959 ₪₪

120 יח�

קונווקטור 
טורבו 
פלוס

₪99 120 יח�

רדיאטור 7 צלעות
כולל מתקן מגביר 

לחות 

₪139
במקום במקום 189189 ₪₪

90 יח�

120 יח�100 יח�
80 יח�

במקום במקום 699699 ₪₪
₪449

כיסא גיימינג
גדול מקצועי

(גב גבוה)

₪59 ₪ במקום 109

מצלמת 
HD דרך

DVRD828

פתרון 
החימום 

היעיל ביותר 
לחורף
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שעות פתיחה: בימים א'-ה': 09:30-22:00 שישי וערב חג: 09:00-14:30 מוצאי שבת וחג: חצי שעה מצאת השבת עד 23:00

במקום במקום 159159 ₪₪

₪4,990

מקרר סמסונג 
3 דלתות 
749 ליטר

במקום במקום 6,9906,990 ₪₪

33 יח�

50 יח� 90 יח�

תנור משולב דו 
תאי בקו - מהדרין

במקום במקום 2,7902,790 ₪₪

₪1,990

מהדרין

תנור משולב 
כיריים סאוטר

במקום במקום 2,3902,390 ₪₪

₪1,490

מקרר מקפיא 
עליון 562 ליטר 
שארפ מהדרין

במקום במקום 4,9904,990 ₪₪

₪2,890
מהדרין

מקרר מקפיא 
עליון 525 ליטר 
סמסונג מהדרין

במקום במקום 3,9903,990 ₪₪

₪2,990
מהדרין

120 יח�

במקום במקום 199199 ₪ ₪

₪119

מיחם לשבת 
30 כוסות

סיר בישול 
איטי לחמין

במקום במקום 149149 ₪ ₪

₪77

מקפיא 
אלקטרה

₪699
במקום במקום 1,1901,190 ₪₪

במקום במקום 1,4901,490 ₪ ₪

מיקסר ענק 
להפרשת חלה 

סאוטר

₪1,290 קערה ענקית 
10 ליטר

70 יח�

במקום במקום 179179 ₪ ₪

₪122

נפה חשמלית
כשרות מהדרין

70 יח�
במקום במקום 149149 ₪ ₪

פלטת שבת 
ענקית 6 סירים

₪109 90 יח�

מקרר 4 דלתות 
568 ליטר

שארפ מהדרין

במקום במקום 5,4905,490 ₪₪

₪4,290
מהדרין

מזגן 1 כ�ס 
מבית אלקטרה 

במקום במקום 1,7901,790 ₪₪

מכונת כביסה 
7 ק"ג

מקרר 
מקפיא עליון

₪799
במקום במקום 1,1901,190 ₪ ₪

כיריים גז 
4 להבות

₪299₪ במקום 599

מכונת כביסה
אלקטרה 

במקום במקום 999999 ₪₪

₪749

מקרר הפוך 
אלקטרה 

גימור נירוסטה

במקום במקום 2,3902,390 ₪ ₪

₪1,790

תנור בנוי 
פירולטי 
אלקטרה

₪1,490
במקום במקום 1,9901,990 ₪₪

תנור בנוי 
אלקטרה

₪699
במקום במקום 1,1901,190 ₪₪

תנור משולב
אלקטרה

במקום במקום 1,3901,390 ₪₪

₪899

26 יח�

₪699

כיריים 
חשמליות 
אינדוקציה
אלקטרה

₪ במקום 1,190

אינדוקציה

פירוליטי

35 יח� 6 יח�

42 יח�

83 יח�80 יח�

19 יח�
83 יח� 33 יח�

MIH6417

מכונת כביסה 
פתח עליון

אלקטרולוקס

במקום במקום 1,6901,690 ₪₪

₪1,190 56 יח�

EWT2852EWW

₪2,490

מקרר 4 דלתות
472 ליטר

במקום במקום 6,4906,490 ₪₪

18 יח�

472 her-9220

EF6146

373

₪599

כיריים 
קרמיות 

אלקטרולוקס

₪ במקום 999 72 יח�

EHF6241FMK
ECL2050

ELC-64X

₪1,090
FWF71053W

26 יח�

מכונת כביסה
7 ק�ג בוש

Vario Perfect

במקום במקום 2,1902,190 ₪₪

₪1,690
WAN20050IL

52 יח�

מייבשי כביסה 

החל מ-

Heat Pump בטכנולוגיית
המתקדמת ביותר, חסכוני בחשמל

₪1,990

42 יח�

תנור בנוי 
אלקטרולוקס

EOB5450AAX

₪1,690
במקום במקום 1,9901,990 ₪₪

EMP6090IX255027 ELC-1060IXM

RF260BAESP

RT50K6330SP

ATL-193

hi5915/35

ATL-648

PU-18

2007
CH2000

EVC100150

C102

PU-03

60 יח�

שואב אבק 
אלחוטי נטען

אלקטרה

₪799
במקום במקום 969969 ₪₪ EVC10

חיסול ארצי של תצוגות ועודפים
ביום ראשון בלבד!

עוד היום אצלך בבית שלם וקח

שנהסוף חיסול שנהשנהשנהשנהשנהשנהשנהסוףסוףסוףסוףסוףסוףסוףסוףסוףסוףסוףסוףסוףסוף
מלאי 
2019

120 יח�

תנור אמבטיה הלוגן/אינפרא

ATLQH1500

₪49
במקום במקום 9999 ₪₪

חזק במיוחד

₪3,990

מקרר בוש 
מקפיא תחתון 

617 ליטר

במקום במקום 6,8906,890 ₪₪

11 יח�

KGN86AI31L

₪1,690

מקרר סמסונג 
מקפיא עליון 

במקום במקום 2,3902,390 ₪₪
40 יח�

RT29FAJEDWW

מדיח כלים 
אינטרגלי מלא 
אלקטרולוקס

במקום 2,1902,190 ₪₪

אינטרגלי מלא 
אלקטרולוקס

במקום במקום במקום 

₪1,690 32 יח�

ESL5205LO

מכונת כביסה
7 ק"ג

במקום במקום 1,8901,890 ₪₪

35 יח�

EW6F5723

₪1,390

תנור בנוי 
בוש

במקום במקום 1,4901,490 ₪₪

₪999 35 יח�

HBF114BR0Y

מכונת כביסה
1200 סל�ד

במקום במקום 1,5901,590 ₪₪

₪999 28 יח�

WW6SJ3280LW

מייבש כביסה
7 ק"ג

אלקטרה 

במקום במקום 999999 ₪ ₪

₪777 17 יח�

7900

במקום במקום 1,9901,990 ₪₪

מייבש כביסה 
8 ק"ג בלומברג

+קונדנסור קונדנסור

80₪1,390 יח�
TGU480RWO

מדיח כלים 
אינטרגלי מלא 

בוש

במקום במקום 3,5903,590 ₪₪

₪2,390 60 יח�

SMV51E30EU ת. גרמניה

כיריים סאוטר
אינדוקציה 

משטח זכוכית 
שחורה קרמית

₪ במקום 1,790

SIH6040B

₪1,090
אינדוקציה

מכונת כביסה 
9 ק�ג  משולבת 

מייבש 6 ק�ג 
אלקטרה

במקום במקום 2,8902,890 ₪ ₪

₪1,990
VED 9814

80 יח�

במקום במקום 328328 ₪₪

כיריים קרמיות אלקטרה

₪249 90 יח�
100141₪399

במקום במקום 999999 ₪₪

מיקסר ענק 
קערת נירוסטה

80 יח�

  ATL-288

מיקרוגל 
20 ליטר 
אלקטרה

במקום במקום 234234 ₪149₪₪ 90 יח�

100132WH

מכונת 
תספורת

₪59 במקום במקום 9999 ₪₪ 90 יח�

9155

סיר טיגון 
ללא שמן

₪199 90 יח�
במקום במקום 599599 ₪₪
ATL-9900

במקום במקום 177177 ₪₪

סיר טיגון נשלף 
נירוסטה

70 יח�

9922

₪119
3.5 ליטר

מערכת מיני מיקרו שרווד
MC860

₪399 ₪ במקום 595

90 יח�

70 יח�

AA222-M

מדפסת צבעונית 
אלחוטית

₪179במקום במקום 231231 ₪₪ 40 יח�

V1N01C 2620

100 יח�

בידורית ''8
עם מיקרופון

במקום במקום 275275 ₪₪
₪149

DM-2008

מערכת סטריאו

₪149
₪ במקום 239

SJ-R8520 SJ-2277

5100

KFDM62120DWDSL



32 שיעורים ביממה
היומי  הדף  שיעורי  מהפכת  את  שייסד  גוטפרב  פנחס  הרב   את 
פוגש  אני  בירושלים  משה  זכרון  בשכונת  המפורסם  בשטיבלאך 
בין שיעור לשיעור. הוא בדיוק סיים שיעור ביידיש בשעת צהריים, 
וקצת  בתים  בעלי  גם  ולצידם  חרדים  מבוגרים  יושבים  כשבחדר 
אברכים מזוקנים הלומדים בכוללים באזור. מתברר שלא רק התפילות 
כאן נערכות מסביב לשעון במשך כל היום והלילה, אלא גם שיעורי 
בוקר  לפנות  ארבע  מהשעה  מתקיימים  כאן  השיעורים  היומי.  הדף 
ועד אחת בלילה. הרב החל את פעילותו במקום לפני כשלושים שנה. 
הוא גיבש וארגן שיעורים בשעות מסודרות, וכיום מתקיימים כאן 32 
שיעורים ביממה! לדבריו, לומדים במקום כל סוגי האנשים - נערים 

ומבוגרים, בכל הרמות ובשפות רבות.

אז איך הכל התחיל? "לפני כמה שנים 
לו  היה  קרסינקי.  מרדכי  הרב  אלי  פנה 
השטיבלאך  מאחורי  גרוטאות  מחסן 
והוא רצה להפוך אותו לחדר שיעורים. 
גדול,  מקום  בנינו  עבודה  המון  אחרי 
זה  שיעורים.  למסירת  ומסודר  מרווח 

גרם לכמות השיעורים ביום לגדול".

◄ 

 קול התורה, 
קול התור

נוהג ללוות  גוטפרב מספר שהוא   הרב 
מיוחדות  בהמחשות  השיעורים  את 
משקיע  הוא  הנלמדים.  הנושאים  על 
מחוץ  הדגים  הוא  פעם  רבות.  בכך 
במסגרת  עז,  שוחטים  איך  לשטיבלאך 
הלימוד במסכת חולין, ופעם אחרת הוא 
והדגמת האברים,  ביצע שחיטת בהמה 
דיני הטריפה ועוד. הייתה גם הדגמה של 
ראשית הגז שנעשתה בפומבי, ובמסגרת 
לימוד מסכת ראש השנה והלכות קידוש 
כדי  חשוך  לשדה  יצאו  גם  הם  החודש 
להמחיש את דיני קידוש החודש ומיקום 

המזלות.

ויש לו גם סיפור מרתק על אחד הדברים 
שהוא רצה להמחיש: "פעם למדנו על 
על  גם  ודנו  הציהוב,  תחילת  סוגיית 
לכן  לתורים.  יונה  בני  שבין  ההבדלים 
מגדל  שאני  יונה  עם  לשיעור  הגעתי 
והמחשתי  הזה,  לצורך  במיוחד  בבית 
אבל  הציהוב.  תחילת  את  ללומדים 
לא  שהם  התברר  לתורים,  כשהגענו 
בין המינים. התלבטתי  יודעים להבדיל 
איך אני ממחיש להם, ואז בדיוק באותו 
רגע עף תור לתוך בית המדרש, ונח לו 
בדיוק על הסטנדר שלי. זה היה מדהים. 
בסיום השיעורים שבהם המחשתי שוב 
אותו  לקחתי  התור,  באמצעות  ושוב 
קרטון.  בקופסת  אותו  ושמתי  לביתי 

לתדהמתי, הוא מיד שבק חיים".

◄ 
 דף יומי ווב

קדימה  צעד  שלוקח  נוסף  מרתק   מיזם 
הברורה  בצורה  ההמחשות  עניין  את 
האינטרנט  אתר  הוא  והשיטתית, 
קרביצקי  יצחק  הרב  של  שבתפעולו 
המתגורר בקריית מלאכי. לאתר שנקרא 
מקוונים  בקורסים  ועוסק  "הבינני" 
החל  מתווסף  הרבנות  ומבחני  בהלכה 
מהמחזור הנוכחי פרוייקט רחב היקף שנועד להביא את הגמרא והדף 

היומי אל הסלולארי והמחשב הקרוב אליכם. 

אז איך זה פועל? הוא מספר ש"יש שיעורים באתר מדי יום. לכל דף 
יש מגיד שיעור שמסביר ברהיטות את הסוגיה כולל רקע, ביטויים, 
כאשר  הגמרא,  עם  מסונכרן  הכל  ועוד.  תירוצים  קושיות,  מהלך, 
ישנם  המסך  ועל  ההתקדמות,  קצב  לפי  בצהוב  מודגשים  הדברים 
איורים  תרשימים,  טבלאות,  בדמות  וחדשניים  מפורטים  תרשימים 
מוחשיים של המושגים והמונחים, כמו אברי הבהמה במסכת זבחים, 
לפי הנושאים בדף, או למשל מהו מבוי והפירוט של הנושא במסכת 
שבת. בנוסף, ניתן יהיה להשיג את המצגות בשביל להקרין בשיעורים 

רגילים.

בתלמוד  מלמד  שכל  היא  הכוונה  מעט.  לא  עולה  הזה  "הפרוייקט 

פועלים
יכולים לקרוא

קריאת שמע
בזמן שהם

אילן או כותל אבניםנמצאים בראש
למרות שהדבר  עלול
לפגוע ביכולתם לכוון

כדי שלא
יבטלו ממלאכתם

בירידתם ועלייתם

רק

בקריאת
שמע

אבל לא
בשמונה  

עשרה
רחמי היאדצלותא

...ובעי כוונה
ביעתותאומחמת 

לא מצי מכווני

תנאים
כמה שיטות

קריאת שמע של ערבית
לגבי תחילת זמן

המאוחר ביותרהמוקדם ביותר

בשעת
כניסת
השבת


שקיעת
החמה


רגעים  

ספורים  
לפני צאת 
הכוכבים


צאת 

הכוכבים

בסעודת  
הערב  

שבכל יום

בסעודת  
הערב  

שבכל יום

בסעודת  
ליל שבת
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 מבצע מיוחד לכבוד ט"ו בשבט

מארזי פירות יבשים 
במגוון עיצובים ומשקלים לפי בחירתכם 

 בכשרות מהודרת

מינימום הזמנה
 50 ערכות!

משלוח 
לכל רחבי הארץ!

    yaeltikshoret1@gmail.com )052-4295121 )הודעה/ווטסאפ

מתאים במיוחד לועדי עובדים, ארגונים, קהילות ומוסדות

 רבה
בראשית
"כל האילנות להנאתן של בריות נבראו" 

מחיר מיוחד למזמינים 
עד  כ' בטבת!
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גר
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 - 

נה
רנ



תורה או מעביר שיעור יוכל להקרין זאת על המסך, או פשוט לקרוא 
את המהלך מתוך הדף או המחשב במידה והוא מעדיף ללמד בצורה 

הרגילה. באתר הבינני יתווספו גם שיעורי הלכה יומית ועוד. 

מסכם  והוא  דקות  חמש  בן  הוא  היומי.  הסיכום  היא  הכותרת  "גולת 
הכוללת  מיוחדת  אומנות  מרהיבים של  ויזואליים  באמצעים  הדף  את 
לעזור  הדף,  את  להמחיש  כדי  המחשה  ואמצעי  תמונות  סרטונים, 
עבור  גם  מתאים  הזה  הסיכום  בזיכרון.  אותו  ולהטמיע  אותו  להפנים 
אלו שלומדים את הדף באמצעים אחרים, אבל מעוניינים להתחבר לדף 
באופן ויזואלי ואומנותי כדי לחדד ולהבהיר את המהלך ואת הנושאים 

הנלמדים".

◄   

הדף בבריכה 
בתחילת המחזור הקודם שזה עתה מסתיים הקים הרב הראל שפירא 
את האתר "פורטל הדף היומי". מדובר באתר מושקע עם תכנים רבים, 
טבלאות, סיכומים, מושגים ועוד. הרב שפירא לימד במקומות שונים 

הטכניון  בחיפה,  ההסדר  ישיבת  כמו 
גר  עציון. הוא  בהר  ההסדר  וישיבת 
כיום בירושלים ועוסק בהוראת גמרא, 
ולכן החליט להקים את האתר המדהים 

שכולו מופעל בהתנדבות. 

הוא מספר ש"צריך להבין שהדף היומי 
מיועד במיוחד לבעלי בתים שמשלבים 
מוקדם  תפס  זה  ולכן  ומלאכה,  תורה 
יותר בציבור הדתי-לאומי. אצל החרדים 
היום  אבל  בעבר,  נפוץ  פחות  היה  זה 
שלומדים  מה  שזה  כוללים  אפילו  יש 
חרדים  הרבה  יש  הברית  בארצות  בהם. 
בצורה  זה  את  לומדים  והם  שעובדים, 
יכול  אחד  כל  שהקמנו,  באתר  גבוהה. 
 - בעולם  מקום  מכל  שיעור  להעלות 
מוקלט, כתוב או בווידאו. מאות התגובות 
שאנחנו מקבלים הן מדהימות. באתר יש 
יש  מהם  אחד  לכל  שיעור.  מגידי  כ-900 
מדהים.  מספר  זה  האזנות.   700 בממוצע 
את האפליקציה הורידו למעלה מ-110,000 
איש. בישראל יש 5000 מוקדים של לימוד 

הדף היומי, והם מפורטים אצלנו באתר. 

וידאו של  אוספים הקלטות  בעצם  "אנחנו 
ליין  און  שיעורים  וגם  שונים,  שיעורים 
אותם  והופכים  מתקדמת,  בפלטפורמה 
בעולם.  מקום  בכל  שרוצה  מי  לכל  זמינים 
גרמנית,  יידיש,  באנגלית,  שיעורים  יש 
אחד  כל  וכך  שפות,  המון  ובעוד  ספרדית 
יש שעור, כמה  היכן  יכול להירשם, לכתוב 
או  נתונים,  ועוד  השפה  מה  משתתפים, 
להקליט שיעור ולהעלות אותו לאתר. אנחנו 
מעלים את השיעורים באיכות אולפן. אנשים 
ההקלטות  את  שומעים  שהם  לי  מספרים 
שתוך  לי  שסיפר  אחד  אפילו  היה  בטיסה. 
השיעור  את  שומע  הוא  בבריכה  שחייה  כדי 

מהאתר".

◄
 פורים שמח וצום קל

 "האמת היא שהתקשרו אלי המון אנשים בשבועיים האחרונים לרגל 
הסיום, ורצו לשמוע סיפורים. אחד מהם עוד לא סיפרתי" ממשיך הרב 
שפירא. "מדובר בחוויה אישית. בערב פורים האחרון, י"ד באדר, היה 
שיעור און ליין שבו אנשים רואים אחד את השני, את מעביר השיעור 
מקום  מכל  או  מהבית  בשיעור  להשתתף  יכול  אחד  וכל  הלוח,  ואת 
התברר  ואז  אחת.  בכיתה  יושבים  כולם  כאילו  ולשאול שאלות,  אחר 

יכול  נכה שלא  שיש באותו שיעור 
ירושלים  תושב  מהבית,  לצאת 
יום חול, מישהו מחוץ  זה  שבשבילו 
את  ששמע  אחרי  הגיע  בדיוק  והוא  פורים,  כבר  זה  ששם  לירושלים 
בכלל  הזמן  באותו  שהיה  מקנדה  משתתף  גם  והיה  המגילה,  קריאת 
בתחילת הצום של תענית אסתר. כולנו התרגשנו וצחקנו, איחלנו פורים 
והביקוש מתרחב  זה היה מדהים. הצמא הוא אדיר  וצום קל...  שמח 
מיום ליום. עוד לא התחלנו את מסכת ברכות, וכבר יש מאות מאזינים 

ששמעו את הדף הראשון של המסכת".

כך, מהיוזמה הצנועה של דף גמרא וסטנדר הגענו אל שילוב מדהים 
את  להזכיר  גם  ראוי  התורה.  לומדי  בשירות  חדשנית  טכנולוגיה  של 
העובדה המדהימה הבאה: לרבי מאיר שפירא מלובלין לא היו ילדים. 
עשרות  ידי  על  הנלמדים  הגמרא  ודפי  האלו  ההמוניים  הסיומים  לכן 
עדות לתקומת  וגם  לרבי מאיר עצמו,  גם  חי  זיכרון  אלפי אנשים הם 

התורה אחרי השואה בעולם כולו.

הכי חשוב להחליט 
הרב עקיבא כהנא 

פורטל הדף היומי

לי  שנראה  לאשתי  אמרתי  הראשונים,  השיעורים  מאחד  כשחזרתי 
שהשיעור לא יימשך עוד הרבה זמן, כי אחד המשתתפים אמר שהוא 
מגיע רק לשבועיים. בסוף הוא התמיד תשע שנים... ואני איתו ועם כל 
הקבוצה. זכיתי להחסיר רק פעמים בודדות במשך כל השנים. בדרך 
דקות  כמה  אותי  שלקח  טרמפ  כמו  דשמיא:  סייעתא  בהמון  נתקלנו 
בר  אירוע  ממקום  מטר   100 של  למרחק  )"במקרה"(  השיעור  אחרי 
המצווה שאליו הייתי אמור להגיע, או סיפורים על ימי שלג ירושלמיים 

שהשיעור הצליח להתקיים בהם.

ז"ל בשיעור של אחד ממגידי  יחד עם אבי  ילד הייתי משתתף  בתור 
אני  היום  ועד  דרודי,  יקותיאל  הרב   - ברק  בבני  הגדולים  השיעורים 
אמר  שהרב  דברים  בשיעורים  משלב 
בשיעוריו אז. בשיעורים עצמם השתדלנו 
לתת דגש גם על קישור של הלימוד לחיי 
המעשה, וגם בנוגע ללימוד האגדה - לא 
אלא  במהירות,  האגדות  את  "להריץ" 
להסביר  פנימי,  רעיון  למצוא  לנסות 
את האגדה לפי המהר"ל או המהרש"א 
וכך להפוך  או הרב קוק וחכמי דורנו, 
ההיגד  את  לראות   - ל"הגדה"  אותה 
שתוך  שיעורים  כמה  זוכר  אני  שלה. 
אני  המוסר,  או  האגדה  לימוד  כדי 
על  הנלמד  השפעת  את  ממש  מרגיש 
בכל  אני  איפה  חושב  כשאני  עצמי, 
זו חוויה של חיבור לדברים  הסיפור, 

שלומדים ברובד הכי עמוק שיש.

תמיכה  ללא  מתמידים?  איך  אז 
אי  והמשפחה,  מהאישה  מרובה 
אפשר! הדבר הכי חשוב זו ההחלטה 
לתורה.  מוקדשת  הזו  שהשעה 
שאר  כל  כזו,  החלטה  שיש  ברגע 
הדברים נדחקים. לאט לאט הסביבה 
אחרים  אנשים  לכך.  מסתגלת 
זמין  לומדים שבשעה הזו אתה לא 
שנערכות  לשמחות  ולא  לטלפונים 
אליהן  להגיע  ותוכל  הללו,  בשעות 
רק לאחר השיעור. זה אומר להגיע 
בזה  )יש  באיחור  שמחות  להרבה 
בנוי  יתרונות...(, אבל כשהיום  גם 
שעה  שיש  יודע  שאתה  זה  על 
ללימוד  כולה  כל  מוקדשת  שהיא 
מקבל  כולו  היום  בחבורה,  תורה 

משמעות מיוחדת.
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תורה או מעביר שיעור יוכל להקרין זאת על המסך, או פשוט לקרוא 
את המהלך מתוך הדף או המחשב במידה והוא מעדיף ללמד בצורה 

הרגילה. באתר הבינני יתווספו גם שיעורי הלכה יומית ועוד. 

מסכם  והוא  דקות  חמש  בן  הוא  היומי.  הסיכום  היא  הכותרת  "גולת 
הכוללת  מיוחדת  אומנות  מרהיבים של  ויזואליים  באמצעים  הדף  את 
לעזור  הדף,  את  להמחיש  כדי  המחשה  ואמצעי  תמונות  סרטונים, 
עבור  גם  מתאים  הזה  הסיכום  בזיכרון.  אותו  ולהטמיע  אותו  להפנים 
אלו שלומדים את הדף באמצעים אחרים, אבל מעוניינים להתחבר לדף 
באופן ויזואלי ואומנותי כדי לחדד ולהבהיר את המהלך ואת הנושאים 

הנלמדים".

◄   

הדף בבריכה 
בתחילת המחזור הקודם שזה עתה מסתיים הקים הרב הראל שפירא 
את האתר "פורטל הדף היומי". מדובר באתר מושקע עם תכנים רבים, 
טבלאות, סיכומים, מושגים ועוד. הרב שפירא לימד במקומות שונים 

הטכניון  בחיפה,  ההסדר  ישיבת  כמו 
גר  עציון. הוא  בהר  ההסדר  וישיבת 
כיום בירושלים ועוסק בהוראת גמרא, 
ולכן החליט להקים את האתר המדהים 

שכולו מופעל בהתנדבות. 

הוא מספר ש"צריך להבין שהדף היומי 
מיועד במיוחד לבעלי בתים שמשלבים 
מוקדם  תפס  זה  ולכן  ומלאכה,  תורה 
יותר בציבור הדתי-לאומי. אצל החרדים 
היום  אבל  בעבר,  נפוץ  פחות  היה  זה 
שלומדים  מה  שזה  כוללים  אפילו  יש 
חרדים  הרבה  יש  הברית  בארצות  בהם. 
בצורה  זה  את  לומדים  והם  שעובדים, 
יכול  אחד  כל  שהקמנו,  באתר  גבוהה. 
 - בעולם  מקום  מכל  שיעור  להעלות 
מוקלט, כתוב או בווידאו. מאות התגובות 
שאנחנו מקבלים הן מדהימות. באתר יש 
יש  מהם  אחד  לכל  שיעור.  מגידי  כ-900 
מדהים.  מספר  זה  האזנות.   700 בממוצע 
את האפליקציה הורידו למעלה מ-110,000 
איש. בישראל יש 5000 מוקדים של לימוד 

הדף היומי, והם מפורטים אצלנו באתר. 

וידאו של  אוספים הקלטות  בעצם  "אנחנו 
ליין  און  שיעורים  וגם  שונים,  שיעורים 
אותם  והופכים  מתקדמת,  בפלטפורמה 
בעולם.  מקום  בכל  שרוצה  מי  לכל  זמינים 
גרמנית,  יידיש,  באנגלית,  שיעורים  יש 
אחד  כל  וכך  שפות,  המון  ובעוד  ספרדית 
יש שעור, כמה  היכן  יכול להירשם, לכתוב 
או  נתונים,  ועוד  השפה  מה  משתתפים, 
להקליט שיעור ולהעלות אותו לאתר. אנחנו 
מעלים את השיעורים באיכות אולפן. אנשים 
ההקלטות  את  שומעים  שהם  לי  מספרים 
שתוך  לי  שסיפר  אחד  אפילו  היה  בטיסה. 
השיעור  את  שומע  הוא  בבריכה  שחייה  כדי 

מהאתר".

◄
 פורים שמח וצום קל

 "האמת היא שהתקשרו אלי המון אנשים בשבועיים האחרונים לרגל 
הסיום, ורצו לשמוע סיפורים. אחד מהם עוד לא סיפרתי" ממשיך הרב 
שפירא. "מדובר בחוויה אישית. בערב פורים האחרון, י"ד באדר, היה 
שיעור און ליין שבו אנשים רואים אחד את השני, את מעביר השיעור 
מקום  מכל  או  מהבית  בשיעור  להשתתף  יכול  אחד  וכל  הלוח,  ואת 
התברר  ואז  אחת.  בכיתה  יושבים  כולם  כאילו  ולשאול שאלות,  אחר 

יכול  נכה שלא  שיש באותו שיעור 
ירושלים  תושב  מהבית,  לצאת 
יום חול, מישהו מחוץ  זה  שבשבילו 
את  ששמע  אחרי  הגיע  בדיוק  והוא  פורים,  כבר  זה  ששם  לירושלים 
בכלל  הזמן  באותו  שהיה  מקנדה  משתתף  גם  והיה  המגילה,  קריאת 
בתחילת הצום של תענית אסתר. כולנו התרגשנו וצחקנו, איחלנו פורים 
והביקוש מתרחב  זה היה מדהים. הצמא הוא אדיר  וצום קל...  שמח 
מיום ליום. עוד לא התחלנו את מסכת ברכות, וכבר יש מאות מאזינים 

ששמעו את הדף הראשון של המסכת".

כך, מהיוזמה הצנועה של דף גמרא וסטנדר הגענו אל שילוב מדהים 
את  להזכיר  גם  ראוי  התורה.  לומדי  בשירות  חדשנית  טכנולוגיה  של 
העובדה המדהימה הבאה: לרבי מאיר שפירא מלובלין לא היו ילדים. 
עשרות  ידי  על  הנלמדים  הגמרא  ודפי  האלו  ההמוניים  הסיומים  לכן 
עדות לתקומת  וגם  לרבי מאיר עצמו,  גם  חי  זיכרון  אלפי אנשים הם 

התורה אחרי השואה בעולם כולו.

הכי חשוב להחליט 
הרב עקיבא כהנא 

פורטל הדף היומי

לי  שנראה  לאשתי  אמרתי  הראשונים,  השיעורים  מאחד  כשחזרתי 
שהשיעור לא יימשך עוד הרבה זמן, כי אחד המשתתפים אמר שהוא 
מגיע רק לשבועיים. בסוף הוא התמיד תשע שנים... ואני איתו ועם כל 
הקבוצה. זכיתי להחסיר רק פעמים בודדות במשך כל השנים. בדרך 
דקות  כמה  אותי  שלקח  טרמפ  כמו  דשמיא:  סייעתא  בהמון  נתקלנו 
בר  אירוע  ממקום  מטר   100 של  למרחק  )"במקרה"(  השיעור  אחרי 
המצווה שאליו הייתי אמור להגיע, או סיפורים על ימי שלג ירושלמיים 

שהשיעור הצליח להתקיים בהם.

ז"ל בשיעור של אחד ממגידי  יחד עם אבי  ילד הייתי משתתף  בתור 
אני  היום  ועד  דרודי,  יקותיאל  הרב   - ברק  בבני  הגדולים  השיעורים 
אמר  שהרב  דברים  בשיעורים  משלב 
בשיעוריו אז. בשיעורים עצמם השתדלנו 
לתת דגש גם על קישור של הלימוד לחיי 
המעשה, וגם בנוגע ללימוד האגדה - לא 
אלא  במהירות,  האגדות  את  "להריץ" 
להסביר  פנימי,  רעיון  למצוא  לנסות 
את האגדה לפי המהר"ל או המהרש"א 
וכך להפוך  או הרב קוק וחכמי דורנו, 
ההיגד  את  לראות   - ל"הגדה"  אותה 
שתוך  שיעורים  כמה  זוכר  אני  שלה. 
אני  המוסר,  או  האגדה  לימוד  כדי 
על  הנלמד  השפעת  את  ממש  מרגיש 
בכל  אני  איפה  חושב  כשאני  עצמי, 
זו חוויה של חיבור לדברים  הסיפור, 

שלומדים ברובד הכי עמוק שיש.

תמיכה  ללא  מתמידים?  איך  אז 
אי  והמשפחה,  מהאישה  מרובה 
אפשר! הדבר הכי חשוב זו ההחלטה 
לתורה.  מוקדשת  הזו  שהשעה 
שאר  כל  כזו,  החלטה  שיש  ברגע 
הדברים נדחקים. לאט לאט הסביבה 
אחרים  אנשים  לכך.  מסתגלת 
זמין  לומדים שבשעה הזו אתה לא 
שנערכות  לשמחות  ולא  לטלפונים 
אליהן  להגיע  ותוכל  הללו,  בשעות 
רק לאחר השיעור. זה אומר להגיע 
בזה  )יש  באיחור  שמחות  להרבה 
בנוי  יתרונות...(, אבל כשהיום  גם 
שעה  שיש  יודע  שאתה  זה  על 
ללימוד  כולה  כל  מוקדשת  שהיא 
מקבל  כולו  היום  בחבורה,  תורה 

משמעות מיוחדת.
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ל"ב נתיבות חכמה

רגעים
רגעשל אור

orchozer@gmail.com | י  מזרח עודד 
מפנקסו של חוזר בתשובה

לאזור  אשתי  עם  הגעתי  יום  של  בעיצומו 
שולחן  לרכוש  כדי  בתלפיות,  התעשייה 
מאולמות  באחד  שוטטנו  למטבחנו.  עגול 
הרב  ידידי  את  ראיתי  ולפתע  הרהיטים, 
מכיר  אני  אשתו.  עם  במקום  מסייר  יובל 
את הרב יובל החוזר בתשובה בעקבות ספר 
שכתב על זוגיות, וביקש שאסייע בעריכתו. 
שמחתי להשתתף בעריכת הספר, שמצאתי 

בו חכמה סדורה הנובעת מלב רגיש.

החיים  ידיד בשטף  לראות  ברכה  סימן  זהו 
ההומים, נצנוץ של השגחה פרטית מהקדוש 
ברוך הוא. הוא סיפר לאשתו צופיה, שאני 
אמרה  והיא  ואמונה,  תשובה  סיפורי  כותב 
מה  לו  לספר  חייבת  אני  ככה,  "אם  מיד: 

אנחנו עושים כאן!".

התיישבנו על מערכת ספות שהוצגה שם, וצופיה החלה לספר:

"לפני כמה חודשים היה לי יומולדת. יובל 
רוצה  אני  שאל אותי בארוחת צהריים מה 
שיקנה לי. אמרתי לו שהכי דחוף לי לקנות 
ספות חדשות. הספות שלנו היו לפני שנות 
עשרים  במשך  ואצלנו  חמותי  אצל  דור 
שנה, וזה מספיק לכל הדעות. בעלי הסכים 
ספות  ומצאתי  חיפשתי  אם  ושאל  איתי 
מערכת  שראיתי  לו  סיפרתי  מתאימות. 
ספות שמצאה חן בעיניי שעולה רק 3,200 

ש"ח.

לך,  דחוף  זה  כמה  יודע  'אני  אמר:  "הוא 
אבל בעוד חודשיים יהיה לנו כנראה יותר 

קל...'.

"סיכמנו שנדחה את קניית הספות. המשכנו לאכול, וכעבור פחות מדקה 
בעלי פתאום אומר 'וואיי! השן הקדמית העליונה שלי התפוררה'...

עם  ונפגש  שמרצה  משפיע  אדם  הוא  יובל  פשוטה.  הייתה  "המשמעות 
אנשים רבים, ואין מצב שיופיע 
הומלס...  איזה  כמו  לפניהם 
הוא החזיק את שרידי השן בידו 
ומלמל 'ריבונו של עולם, אני לא 

מאמין'!...

למרפאת  תור  מיד  קבע  "הוא 
לו  הרכיב  הרופא  שיניים. 
והכין  תותבת  שן  איכשהו 
תשתית לשן קבועה, והכל עלה 

בחסד וברחמים 3,200 ש"ח.

הוא  מהמרפאה,  חזר  "כאשר 
'זה  נשבר:  בלב  בפניי  התוודה 
שדקה  מקרה,  סתם  היה  לא 
קניית  את  שדחיתי  אחרי  אחת 
הספות נפלה לי השן... והמחיר 
שלה הוא בדיוק כמו המחיר של 
צריך  שהייתי  הבנתי  הספות... 
את  לדחות  ולא  יותר  להתאמץ 
הקנייה. אם הייתי מסכים לקנות 
מיד, אני בטוח שהשן לא הייתה 
קיבלתי  רגע...  באותו  מתפרקת 
על עצמי לחזור בתשובה. בלית 
הספות,  קניית  את  נדחה  ברירה 
ובינתיים אפצה אותך בספת פוף 

נחמדה'".

הרהרתי ביני לבין עצמי, שלחזור 
צעד  אחד  מצד  זה  בתשובה 
לכל  גורלית  החלטה  פעמי,  חד 
לחזור  הוא  העיקר  אבל  החיים, 
רגע,  בכל  כך  אחר  בתשובה 
לעשות אינסוף תשובות קטנות. 
לא להפוך לדתי מן השורה, אלא 
לכיוון  מתמדת  בתנועה  להיות 

הקדוש ברוך הוא.

והביט  לעברנו  ניגש  המוכר 
הזוגות  שני  על  בתמיהה 

שמרגישים אצלו בבית...

צופיה סיימה את סיפורה:

לירושלים  נסע  יובל  "בקיצור, 
וקנה לי ספת פוף נחמדה באמת, 
סתימה  שזו  ידענו  שנינו  אבל 
ולא טיפול שורש... אמרתי לו: 
תיזהר  הבשר!  על  לומד  'אתה 
שלא תדחה בעתיד את בקשותיי 
תיפול  שלא  כדי  הולדתי,  לימי 

לך חלילה עוד שן...'".

פיו,  מלוא  צחק  יובל  הרב 
ושיניו הבהיקו כמו ל"ב נתיבות 

החכמה.
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"כל יום?", חקר המפקד.

"כן", ענה בערל.

המפקד  הוסיף  הסידור?",  כתוב  שפה  "ובאיזו 
לחקור.

"לשון-הקודש", השיב בערל.

"ואתה קורא לשון-הקודש?", שאל המפקד.

"כן", אמר בערל.

לדפדף  והחל  מבערל  הסידור  את  נטל  המפקד 
בו. פתאום הרים את עיניו וסימן לבערל להתקרב 
אותי לשון- "אנא, למד  דיבר בלחש.  הוא  אליו. 

ואטיב  למדני  להתפלל.  יודע  אינני  אני  הקודש. 
עמך".

בערל היה אחוז הלם. מוחו פעל במהירות: "מה 
עליי לעשות? האם הוזה אני וכל העניין אינו אלא 
תעתוע הדמיון? ואולי זו בכלל מלכודת? מה עליי 
את  ומחשב  המצב  את  שוקל  בעודו  לענות?"... 
מילותיו, נזכר לפתע בשם-המשפחה של המפקד, 
אומץ  אזר  בערל  יהודים.  בקרב  למדי  נפוץ  שם 
בשמחה  זאת  אעשה  המפקד.  "בסדר,  ואמר: 

ובחפץ-לב".

•

מאותו יום והלאה החל בערל ללמד את המפקד 
האזורי העליון להתפלל מתוך הסידור. בתמורה 

ביותר  משמעותית  להקלה  המפקד  דאג  לכך 
בתנאי השירות של בערל, ובזכותו – גם של חברו 

הטוב.

המפקד סידר לשניהם אישורים רפואיים האוסרים 
היה  שבת  כל  לפני  כמו-כן  בשר.  לאכול  עליהם 
היו  שם  הסמוך,  בכפר  'לשרת'  אותם  שולח 
כהלכתה.  שבת  ושומרים  יהודים  בתי  מתארחים 
של  יכולתם  את  להפליא  שיפרו  הללו  ההקלות 

בערל וחברו לקיים מצוות נוספות.

כעבור זמן עבר המפקד לשרת באזור אחר. הוא 
האישי.  נהגו  ולשמש  עמו  לבוא  לבערל  הציע 
בערל היה שמח לעשות זאת, אך הוא לא היה מוכן 
אחריו  הניח  בכל-זאת  הטוב.  חברו  את  לנטוש 

המפקד הוראה למחליפו להטיב עם 'ידידיו'.

מה עלה בגורל המפקד – לא ידוע.

פלאית(.  בדרך  )גם-כן  זמן  לאחר  שוחרר  בערל 
חברו  אחות  את  לאישה  נשא  השחרור  אחרי 
הטוב, וכעבור זמן עלה לארץ-ישראל. בחסדי ה' 
זכה בערל אינדיק להקים בארץ משפחה ולראות 
בנים ובני בנים ההולכים בדרך התורה ומצוותיה, 
למענה  למסור  היה  נכון  דרך שהוא עצמו  אותה 

את נפשו. 

בן עשרים היה בערל אינדיק כאשר גוייס כ
ביחידה  עמו  האדום.  הצבא  לשורות 
חברוֹ  היה  שאף  נוסף  יהודי  צעיר  שירת 
הטוב. עם גיוסם החליטו השניים לעשות 
קיבלו  במיוחד  יהדותם.  על  לשמור  מאמץ  כל 

עליהם להקפיד על כשרות המזון הבא לפיהם.

מלחם,  ניזונו  הצבאי  שירותם  אורך  לכל  ואכן, 
לעשות  נאלצו  שהם  מובן  בלבד.  ופירות  ירקות 

זאת בלא לעורר תשומת-לב יתרה.

לא קל היה לעמוד באתגר. בעיצומו או בסופו של 
יום רצוף פעילות פיזית מתישה, בקור הרוסי העז, 
ומזינה. קשה  ארוחה חמה  על  לוותר  נדרשו  הם 
מצבים שבהם  עם  ההתמודדות  הייתה  לא-פחות 
ולהביע  האוכל  מן  לטעום  חבריהם  בהם  דחקו 
את דעתם עליו. בכל פעם נאלצו השניים להמציא 

הסבר מקורי אחר שיפטור אותם מהעניין.

גם על התפילות לא ויתרו, דבר שתבע מהם מאמץ 
עילאי. החיים במחנה התנהלו במתכונת קשוחה. 
חייל שחרג מהכללים הנוקשים סיכן את שלומו 
המפקד  היה  קבועה,  בשעה  בוקר,  מדי  ועתידו. 
בתוך  בצעקות.  החיילים  את  ומעיר  לאוהל  נכנס 
פחות מדקה היה על החיילים להתלבש ולהתייצב 

דום.

כדי להתפלל תפילת שחרית, נאלצו בערל וחברו 
ההשכמה  לפני  עוד  בוקר  בכל  ולקום  להקדים 
סתר,  לפינת  בלאט  חומקים  היו  הם  הכללית. 
להעיר  בלא  למיטותיהם  חוזרים  ואז  מתפללים 
והסידור,  התפילין  היטב  טומנים  חבריהם,  את 

ומשימים עצמם ישנים בטרם יופיע המפקד.

שהייתה  הרבה  הסכנה  את  להסביר  צורך  אין 
 – כרוכה במעשה. צעד אחד לא-זהיר היה עלול 
במקרה הטוב! – לשגרם לסיביר הרחוקה. ואף-
שאבו  הם  בוקר.  כל  להתפלל  הצליחו  על-פי-כן 
מהתפילה תעצומות-נפש אשר סייעו להם לדבוק 

ביהדותם ולעמוד בניסיונות הקשים.

•

את  לטמון  שכח  בערל  הסוד.  נתגלה  אחד  בוקר 
עמו  לקחוֹ  זאת  ותחת  הקבוע  במסתור  סידורו 
בערל  זינק  בפתח,  המפקד  כשהופיע  למיטה. 
מהמיטה, התלבש והתייצב דום. המפקד עבר בין 
החיילים שניצבו לצד מיטותיהם וסקר אותם בזה 

אחר זה.

עמד  וכבר  להרף-עין  בו  הביט  לבערל,  כשהגיע 
צד  שאז  אלא  הבא.  החייל  אל  עיניו  את  להסיט 
מבטו בליטה קלה מתחת לשמיכה שכיסתה את 
צנח.  בערל  של  ליבו  לעברה.  פנה  הוא  המיטה. 
בתנועה חדה משך המפקד את השמיכה והסידור 

נתגלה.

"מה הדבר הזה?", שאל המפקד, בוחן את הסידור 
מכל עבריו. באותה שנייה החליט בערל, שהואיל 
גאה  יהיה  לפחות  נחשפה,  ויהדותו  נתפס  וכבר 
בה. "סידור תפילה", אמר. "ומה אתה עושה בד-
רעות.  בנימה מבשרת  הזה?", שאל המפקד  ב-ר 
איתנה.  ארשת  על  שמר  אך  מפוחד  היה  בערל 

"מתפלל בו", השיב בקול רם.

כי  עד  זעם,  כל-כך  אש.  ירקו  המפקד  של  עיניו 

הביט  הוא  מפיו.  נעתקות  שמילותיו  היה  דומה 
את  והשליך  שבידיו,  ובסידור  בבערל  חליפות 
הסידור על המיטה בזלזול. "לסיביר הייתי משלח 
שאף  הוא  חשוקות.  בשיניים  מלמל  אותך!", 
"לסיביר?!  דבריו:  את  ותיקן  לריאותיו  אוויר 

כדור הייתי יורה בך!!!".

המפקד סקר את בערל מכף רגל ועד ראש. מבטיו 
כעבור  בערל.  בבשרו של  כמחטים  היו  היוקדים 
רגע התחלף הזעם במבט של בוז וסלידה. "העניין 
למשפט,  להעמידך  אצטרך  זה  שבשביל  הוא 
ולי אין כוונה או חשק להתעסק בך, בוגד יהודי 
עלוב. אשלח אותך למפקד האזורי העליון. הוא 
בלא  גם  בך  לירות  או  לסיביר  אותך  יוכל לשלח 

משפט".

כעבור כשעתיים מצא עצמו בערל, סידורו בידיו, 
ניצב מול המפקד האזורי העליון. חרף כל מאמציו 

התקשה בערל לייצב את קצב פעימות ליבו.

"מה זה?", שאל המפקד בפנים חתומות.

"סידור, אדוני המפקד", ענה בערל.

מתבונן  המפקד,  שאל  בו?",  עושה  אתה  "ומה 
היישר לתוך עיניו של בערל.

"מתפלל", אמר.

וישלחני אלוקים מה, ז
"וישלחני אלוקים לפניכם 
לשום לכם שארית בארץ 

ולהחיות לכם לפליטה גדולה" 
– כלומר, בראותכם כיצד 

אילולא המעשה שעשיתם לי 
לא היה מתאפשר "לשום לכם 
שארית בארץ ולהחיות לכם 
לפליטה גדולה", דבר שהוא 

ללא ספק מאת האלוקים, אזי 
מתברר כעת למפרע כי גם 
המעשה שלכם היה ברצון 
האלוקים, לסובב הסיבות 

ולהגיע לתכלית הזאת. )ספורנו(

בין הלזמירות
ן רודרמ ן  זלמ  | ידים  רי חס יפו ס

בין הדגים

כוונה  אין  ולי  זה אצטרך להעמידך למשפט,  "העניין הוא שבשביל 
או חשק להתעסק בך, בוגד יהודי עלוב. אשלח אותך למפקד האזורי 
העליון. הוא יוכל לשלח אותך לסיביר או לירות בך גם בלא משפט"

זלמן רודרמן
להתרגש, להחכים, ליהנות.

ספרי איכות לכל המשפחה
להשיג בחנויות הספרים המובחרות
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"כל יום?", חקר המפקד.

"כן", ענה בערל.

המפקד  הוסיף  הסידור?",  כתוב  שפה  "ובאיזו 
לחקור.

"לשון-הקודש", השיב בערל.

"ואתה קורא לשון-הקודש?", שאל המפקד.

"כן", אמר בערל.

לדפדף  והחל  מבערל  הסידור  את  נטל  המפקד 
בו. פתאום הרים את עיניו וסימן לבערל להתקרב 
אותי לשון- "אנא, למד  דיבר בלחש.  הוא  אליו. 
ואטיב  למדני  להתפלל.  יודע  אינני  אני  הקודש. 

עמך".

בערל היה אחוז הלם. מוחו פעל במהירות: "מה 
עליי לעשות? האם הוזה אני וכל העניין אינו אלא 
תעתוע הדמיון? ואולי זו בכלל מלכודת? מה עליי 
את  ומחשב  המצב  את  שוקל  בעודו  לענות?"... 
מילותיו, נזכר לפתע בשם-המשפחה של המפקד, 
אומץ  אזר  בערל  יהודים.  בקרב  למדי  נפוץ  שם 
בשמחה  זאת  אעשה  המפקד.  "בסדר,  ואמר: 

ובחפץ-לב".

•

מאותו יום והלאה החל בערל ללמד את המפקד 
האזורי העליון להתפלל מתוך הסידור. בתמורה 

ביותר  משמעותית  להקלה  המפקד  דאג  לכך 
בתנאי השירות של בערל, ובזכותו – גם של חברו 

הטוב.

המפקד סידר לשניהם אישורים רפואיים האוסרים 
היה  שבת  כל  לפני  כמו-כן  בשר.  לאכול  עליהם 
היו  שם  הסמוך,  בכפר  'לשרת'  אותם  שולח 
כהלכתה.  שבת  ושומרים  יהודים  בתי  מתארחים 
של  יכולתם  את  להפליא  שיפרו  הללו  ההקלות 

בערל וחברו לקיים מצוות נוספות.

כעבור זמן עבר המפקד לשרת באזור אחר. הוא 
האישי.  נהגו  ולשמש  עמו  לבוא  לבערל  הציע 
בערל היה שמח לעשות זאת, אך הוא לא היה מוכן 
אחריו  הניח  בכל-זאת  הטוב.  חברו  את  לנטוש 

המפקד הוראה למחליפו להטיב עם 'ידידיו'.

מה עלה בגורל המפקד – לא ידוע.

פלאית(.  בדרך  )גם-כן  זמן  לאחר  שוחרר  בערל 
חברו  אחות  את  לאישה  נשא  השחרור  אחרי 
הטוב, וכעבור זמן עלה לארץ-ישראל. בחסדי ה' 
זכה בערל אינדיק להקים בארץ משפחה ולראות 
בנים ובני בנים ההולכים בדרך התורה ומצוותיה, 
למענה  למסור  היה  נכון  דרך שהוא עצמו  אותה 

את נפשו. 

בן עשרים היה בערל אינדיק כאשר גוייס כ
ביחידה  עמו  האדום.  הצבא  לשורות 
חברוֹ  היה  שאף  נוסף  יהודי  צעיר  שירת 
הטוב. עם גיוסם החליטו השניים לעשות 
קיבלו  במיוחד  יהדותם.  על  לשמור  מאמץ  כל 

עליהם להקפיד על כשרות המזון הבא לפיהם.

מלחם,  ניזונו  הצבאי  שירותם  אורך  לכל  ואכן, 
לעשות  נאלצו  שהם  מובן  בלבד.  ופירות  ירקות 

זאת בלא לעורר תשומת-לב יתרה.

לא קל היה לעמוד באתגר. בעיצומו או בסופו של 
יום רצוף פעילות פיזית מתישה, בקור הרוסי העז, 
ומזינה. קשה  ארוחה חמה  על  לוותר  נדרשו  הם 
מצבים שבהם  עם  ההתמודדות  הייתה  לא-פחות 
ולהביע  האוכל  מן  לטעום  חבריהם  בהם  דחקו 
את דעתם עליו. בכל פעם נאלצו השניים להמציא 

הסבר מקורי אחר שיפטור אותם מהעניין.

גם על התפילות לא ויתרו, דבר שתבע מהם מאמץ 
עילאי. החיים במחנה התנהלו במתכונת קשוחה. 
סיכן את שלומו  חייל שחרג מהכללים הנוקשים 
המפקד  היה  קבועה,  בשעה  בוקר,  מדי  ועתידו. 
בתוך  בצעקות.  החיילים  את  ומעיר  לאוהל  נכנס 
פחות מדקה היה על החיילים להתלבש ולהתייצב 

דום.

כדי להתפלל תפילת שחרית, נאלצו בערל וחברו 
ההשכמה  לפני  עוד  בוקר  בכל  ולקום  להקדים 
סתר,  לפינת  בלאט  חומקים  היו  הם  הכללית. 
להעיר  בלא  למיטותיהם  חוזרים  ואז  מתפללים 
והסידור,  התפילין  היטב  טומנים  חבריהם,  את 

ומשימים עצמם ישנים בטרם יופיע המפקד.

שהייתה  הרבה  הסכנה  את  להסביר  צורך  אין 
 – כרוכה במעשה. צעד אחד לא-זהיר היה עלול 
במקרה הטוב! – לשגרם לסיביר הרחוקה. ואף-
שאבו  הם  בוקר.  כל  להתפלל  הצליחו  על-פי-כן 
מהתפילה תעצומות-נפש אשר סייעו להם לדבוק 

ביהדותם ולעמוד בניסיונות הקשים.

•

את  לטמון  שכח  בערל  הסוד.  נתגלה  אחד  בוקר 
עמו  לקחוֹ  זאת  ותחת  הקבוע  במסתור  סידורו 
בערל  זינק  בפתח,  המפקד  כשהופיע  למיטה. 
מהמיטה, התלבש והתייצב דום. המפקד עבר בין 
החיילים שניצבו לצד מיטותיהם וסקר אותם בזה 

אחר זה.

עמד  וכבר  להרף-עין  בו  הביט  לבערל,  כשהגיע 
צד  שאז  אלא  הבא.  החייל  אל  עיניו  את  להסיט 
מבטו בליטה קלה מתחת לשמיכה שכיסתה את 
צנח.  בערל  של  ליבו  לעברה.  פנה  הוא  המיטה. 
בתנועה חדה משך המפקד את השמיכה והסידור 

נתגלה.

"מה הדבר הזה?", שאל המפקד, בוחן את הסידור 
מכל עבריו. באותה שנייה החליט בערל, שהואיל 
גאה  יהיה  לפחות  נחשפה,  ויהדותו  נתפס  וכבר 
בה. "סידור תפילה", אמר. "ומה אתה עושה בד-
רעות.  בנימה מבשרת  הזה?", שאל המפקד  ב-ר 
איתנה.  ארשת  על  שמר  אך  מפוחד  היה  בערל 

"מתפלל בו", השיב בקול רם.

כי  עד  זעם,  כל-כך  אש.  ירקו  המפקד  של  עיניו 

הביט  הוא  מפיו.  נעתקות  שמילותיו  היה  דומה 
את  והשליך  שבידיו,  ובסידור  בבערל  חליפות 
הסידור על המיטה בזלזול. "לסיביר הייתי משלח 
שאף  הוא  חשוקות.  בשיניים  מלמל  אותך!", 
"לסיביר?!  דבריו:  את  ותיקן  לריאותיו  אוויר 

כדור הייתי יורה בך!!!".

המפקד סקר את בערל מכף רגל ועד ראש. מבטיו 
כעבור  בערל.  בבשרו של  כמחטים  היו  היוקדים 
רגע התחלף הזעם במבט של בוז וסלידה. "העניין 
למשפט,  להעמידך  אצטרך  זה  שבשביל  הוא 
ולי אין כוונה או חשק להתעסק בך, בוגד יהודי 
עלוב. אשלח אותך למפקד האזורי העליון. הוא 
בלא  גם  בך  לירות  או  לסיביר  אותך  יוכל לשלח 

משפט".

כעבור כשעתיים מצא עצמו בערל, סידורו בידיו, 
ניצב מול המפקד האזורי העליון. חרף כל מאמציו 

התקשה בערל לייצב את קצב פעימות ליבו.

"מה זה?", שאל המפקד בפנים חתומות.

"סידור, אדוני המפקד", ענה בערל.

מתבונן  המפקד,  שאל  בו?",  עושה  אתה  "ומה 
היישר לתוך עיניו של בערל.

"מתפלל", אמר.

וישלחני אלוקים מה, ז
"וישלחני אלוקים לפניכם 
לשום לכם שארית בארץ 

ולהחיות לכם לפליטה גדולה" 
– כלומר, בראותכם כיצד 

אילולא המעשה שעשיתם לי 
לא היה מתאפשר "לשום לכם 
שארית בארץ ולהחיות לכם 
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כוונה  אין  ולי  זה אצטרך להעמידך למשפט,  "העניין הוא שבשביל 
או חשק להתעסק בך, בוגד יהודי עלוב. אשלח אותך למפקד האזורי 
העליון. הוא יוכל לשלח אותך לסיביר או לירות בך גם בלא משפט"

זלמן רודרמן
להתרגש, להחכים, ליהנות.
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להשיג בחנויות הספרים המובחרות
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צל"ש ממשיכה לפרוץ קדימה!
"אהבתי תורתך" - סיומי מסכתות גמרא של חיילים

< 70 בסיסים ומוצבים שונים
< 2,100 סיומי מסכתות כבר נחגגו

< 5,000 חיילים אוחזים בדף הגמרא
< 100,000 חוברות כיס של גמרא מבוארת חולקו

החיילים מבקשים עוד!
ואנחנו רוצים להדפיס מסכתות נוספות 

להקדשת מסכתות לע"נ/רפואה/הצלחה: 054-2127666

<< היו שותפים בלימוד של החיילים <<

בעזרת השם
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פגשתי את אליהו הנביא
שחר פרידמן

עם  שחקנית  הייתי  שנים.  מספר  לפני  אביב  לתל   "הגעתי 
את  ו'לקרוע'  התל-אביבי  בתאטרון  להתברג  גדולים  חלומות 
הבמות", כך מתחיל סיפורה של מיטל דהן עם היהדות. "ביום 
הוא  ממול.  מהדירה  שכני  את  פגשתי  שלי,  לדירה  נכנסתי  בו 
הופיע בג'ינס וחולצת טריקו, אבל גדל בבית חרדי ודיבר בשפה 
חרדית. כבר מהשיחה הראשונה הוא שם לעצמו מטרה לשבור 
לי את חומות התפיסה החומרנית המצומצמת שלי. העולם גדול 
יותר מיומיום וקריירה, הוא חזר ופמפם. יש בורא לעולם. יש 
מצוות, יש תכלית. הוא למד איתי כל מה שהיה קשור, מהלכות 

ובאמת  פיזיקליות,  תיאוריות  ועד 
הדברים טלטלו אותי מאוד. עבדתי אז 
כמלצרית, ובין מנה למנה ראשי המשיך 

לקדוח: האם אכן יש תכלית לחיים?"

דהן המשיכה לגשת לאודישנים להצגות 
חוסר  של  הרגשה  מקננת  בתוכה  אבל 
שחקנית  להיות  הגדול  החלום  סיפוק. 
אבל  ומתגשם,  הולך  תאטרון  בבימות 
מתקבלת  שהיא  פעם  בכל  איכשהו 
אותה  מציפה  הצגה,  באיזו  לשחק 
תחושה שזה לא זה. שעדיין משהו חסר.

פתחו  השכן  עם  הארוכות  "השיחות 
אצלי צמא רוחני גדול. כך הגעתי לרב 
בזנסון, במטרה לשמוע שיעור על תזונה 
אחד  מבט  לי  הספיק  בפועל,  ביהדות. 
ולתמיד  אחת  להבין  כדי  שלו  בפנים 

שיש משהו מעבר לחומר. פנים כאלו מתוקות ומאירות, הקרנה 
של כזאת עדינות ובהירות, הבהירו לי לראשונה את משמעותו 

של קיום גבוה יותר, את המשמעות של דבקות".

דוסית לעולם לא אהיה
מיטל פונה לשמוע רבנים נוספים כשבתוך תוכה היא מבטיחה 
לדמיין  יכולתי  "לא  תהיה.  לא  לעולם  היא  ש'דוסית'  לעצמה 
וסקרנות,  כיף  מכל  וסגורה  בבגדים שחורים  כלואה  עצמי  את 
ולא יכולתי לדמיין את עצמי מוותרת על היצירה שלי..." היא 
מספרת. באחד מלילות שבת היא הלכה ברחוב ונתקלה באקראי 
אבל  להסתיים  עמדה  התפילה  יהודי.  ראש  של  הכנסת  בבית 
בלבוש  ובהתלהבות  בשמחה  הרוקדים  הצעירים  של  המראה 

הדור וצנוע המם אותה.

לארוחה,  הזריזה  ההתארגנות  את  התפילה  אחרי  רואה  "אני 
כשכל אחד נותן את חלקו וכל אחד יודע את מקומו, וזה היה 
נהדר בעיני. פגשתי שם את מי שהייתה לחברתי הטובה, לימור 

זאת,  והיא התחילה להכניס אותי בסוד העניינים. עם  אזולאי, 
הייתה לי רתיעה מההיכרויות שעשתה לי עם הדמויות האלה. 
שרק לא יהפכו אותי להיות דוסית כמותם!" היא נזכרת בחיוך.

המארחת  המשפחה  אם  אבולעפיה,  לשירה  ידיים  "כשלחצתי 
בראש יהודי, ציפיתי ל'שלום' רשמי. אולם בפועל הפנים שלה 
נמסו לכדי חיוך ענק והיא חיבקה אותי בחום. החיבוק הבודד 
הזה המיס בי את כל חומות הקרח, את כל המחיצות ששמתי 
בין העולם הזה לביני. כך הכרתי את המשפחה הזאת, משפחה 
כל כך שופעת שמחה, אהבה ויצירתיות, וזה בא דווקא בשלב 
שירה  שלי".  התשובה  של  קריטי  הכי 
בעיקר  לשיחה,  איתה  ישבה  אבולעפיה 
שעוד  הפחד  חומות  את  להמיס  כדי 
אינה  שתשובה  הסבירה  היא  נותרו. 
חניקה עצמית ושהיהדות אינה בית כלא. 
רק  הסברים,  בלי  וכמעט  הטפות  "בלי 
מלראות אותם חיים קיבלתי יותר מאשר 
את  לראות  והשיעורים.  הרעיונות  כל 
האבא, מיכאל, שהוא פסיכיאטר אבל גם 
שיעורי  מעביר  שהוא  איך  לתשעה,  אב 
גיטרה  להוציא  מסוגל  ועדיין  תורה 
האמא,  את  לראות  כולם;  את  ולהצחיק 
על  כך הרבה  כל  שירה, שממנה למדתי 
להיות אישה ולהיות אם; לראות איך כל 
המשפחה כל הזמן שרה, צוחקת ועושה 
כל  על  עונה  פשוט  זה  האחר,  למען 

השאלות. הם היו אליהו הנביא שלי" היא מספרת בהתרגשות.

במובן מסויים, כל בעל תשובה נולד מחדש, כי הוא משנה את 
כל חייו. אם זה מעגל החברים שהולך ומשתנה, ואם זו תפיסת 
זהו  המוקדמות.  לשנים  ביחס  חדה  תפנית  שמקבלת  העולם 
תהליך שיש בו בירורים רבים עם עליות ומורדות. באופן טבעי, 
תחושת הבדידות אינה נדירה במצבים כאלה, ולכן המגע החי 
עם משפחה שפותחת את הלב ואת הדלת היא חשובה באופן 
מיוחד. מיטל נקלטה כל כולה בעולם של תורה ומצוות. אבל מה 

עושים עם כישרון המשחק והאהבה לתאטרון?

עניין  שום  לי  "אין  מסכמת,  היא  כך"  אחר  שנים  שש  "היום, 
בתאטרון לשם תאטרון בלבד. מנגד, אני עושה עכשיו תאטרון 
שאני רואה בו שליחות. תסכול מתמשך מהניסיון לרצות אחרים 
ילדים שיש  יוצרת היום הצגות  ואני  יוצרת,  לימד אותי להיות 
בהם אמירה אמונית. כמו כן, אני מלמדת סדנאות דרמה לילדים 
החיסרון  של  התחושה  התנ"ך.  לימודי  את  להחיות  שמטרתן 

שליוותה את העיסוק בתאטרון חלפה לה".

 "הפנים שלה נמסו 
לכדי חיוך ענק והיא 
חיבקה אותי בחום. 
החיבוק הבודד הזה 

המיס בי את כל 
חומות הקרח, את כל 
המחיצות ששמתי בין 

העולם הזה לביני"
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כולל משלוח עד פתח הבית!

8 ספרים
389₪רק ב-

התרומות לראש יהודי מוכרות לצרכי מס. הקישו בגוגל: "תורמים לראש יהודי" או בטלפון 052-5665005

מארז ספרים 
"הגיע הזמן"

הקומיקס שמשגע את הילדים!

כולל משלוח עד פתח הבית!

מבצע על ספרי 
הרב קוק

ללמוד הרב קוק ולהבין

www.roshy.org     052-5665005 ,02-6791122 :לפרטים לאהוב • להאמין • לקרב

7 ספרים
299₪רק ב-

מבצעים והטבות לחברי מועדון באתר:
www . b e i t e l . c o . i l

חנות ההוצאה: רח‘ בית הדפוס 6, ירושלים 02-6427117 

נם: חי  שיחת 
1-801-700-201

ניתן להשיג ברשתות 
ובחנויות הספרים 

המובחרות

ספר צילומים מהודר המכיל תיעוד מרהיב של יהודה ושומרון לאורך השנים.
 תמונות ייחודיות, נוקבות ומרגשות מחבל ארץ מופלא עם מראות וסיפורים בלתי נגמרים.

₪119
מחיר השקה   

 יהודה ושומרון  | 

 סיפור אישי ולאומי | 

ספר צילומים

"את יהודה ושומרון אני מצלמת ומתעדת עשרות שנים.
הסיפורים האישיים, המאבקים והקונפליקטים הלאומיים 

הם חלק מהפסיפס של ההוויה הישראלית.
איגדתי את מיטב התמונות מיהודה ושומרון

לספר יפיפה ומיוחד "

   מירי צחי

ה   אֲדָמָ
בְּלבֵ אָדָם

 אֲדָמָה 
בְּלבֵ אָדָם
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פגשתי את אליהו הנביא
שחר פרידמן

עם  שחקנית  הייתי  שנים.  מספר  לפני  אביב  לתל   "הגעתי 
את  ו'לקרוע'  התל-אביבי  בתאטרון  להתברג  גדולים  חלומות 
הבמות", כך מתחיל סיפורה של מיטל דהן עם היהדות. "ביום 
הוא  ממול.  מהדירה  שכני  את  פגשתי  שלי,  לדירה  נכנסתי  בו 
הופיע בג'ינס וחולצת טריקו, אבל גדל בבית חרדי ודיבר בשפה 
חרדית. כבר מהשיחה הראשונה הוא שם לעצמו מטרה לשבור 
לי את חומות התפיסה החומרנית המצומצמת שלי. העולם גדול 
יותר מיומיום וקריירה, הוא חזר ופמפם. יש בורא לעולם. יש 
מצוות, יש תכלית. הוא למד איתי כל מה שהיה קשור, מהלכות 

ובאמת  פיזיקליות,  תיאוריות  ועד 
הדברים טלטלו אותי מאוד. עבדתי אז 
כמלצרית, ובין מנה למנה ראשי המשיך 

לקדוח: האם אכן יש תכלית לחיים?"

דהן המשיכה לגשת לאודישנים להצגות 
חוסר  של  הרגשה  מקננת  בתוכה  אבל 
שחקנית  להיות  הגדול  החלום  סיפוק. 
אבל  ומתגשם,  הולך  תאטרון  בבימות 
מתקבלת  שהיא  פעם  בכל  איכשהו 
אותה  מציפה  הצגה,  באיזו  לשחק 
תחושה שזה לא זה. שעדיין משהו חסר.

פתחו  השכן  עם  הארוכות  "השיחות 
אצלי צמא רוחני גדול. כך הגעתי לרב 
בזנסון, במטרה לשמוע שיעור על תזונה 
אחד  מבט  לי  הספיק  בפועל,  ביהדות. 
ולתמיד  אחת  להבין  כדי  שלו  בפנים 

שיש משהו מעבר לחומר. פנים כאלו מתוקות ומאירות, הקרנה 
של כזאת עדינות ובהירות, הבהירו לי לראשונה את משמעותו 

של קיום גבוה יותר, את המשמעות של דבקות".

דוסית לעולם לא אהיה
מיטל פונה לשמוע רבנים נוספים כשבתוך תוכה היא מבטיחה 
לדמיין  יכולתי  "לא  תהיה.  לא  לעולם  היא  ש'דוסית'  לעצמה 
וסקרנות,  כיף  מכל  וסגורה  בבגדים שחורים  כלואה  עצמי  את 
ולא יכולתי לדמיין את עצמי מוותרת על היצירה שלי..." היא 
מספרת. באחד מלילות שבת היא הלכה ברחוב ונתקלה באקראי 
אבל  להסתיים  עמדה  התפילה  יהודי.  ראש  של  הכנסת  בבית 
בלבוש  ובהתלהבות  בשמחה  הרוקדים  הצעירים  של  המראה 

הדור וצנוע המם אותה.

לארוחה,  הזריזה  ההתארגנות  את  התפילה  אחרי  רואה  "אני 
כשכל אחד נותן את חלקו וכל אחד יודע את מקומו, וזה היה 
נהדר בעיני. פגשתי שם את מי שהייתה לחברתי הטובה, לימור 

זאת,  והיא התחילה להכניס אותי בסוד העניינים. עם  אזולאי, 
הייתה לי רתיעה מההיכרויות שעשתה לי עם הדמויות האלה. 
שרק לא יהפכו אותי להיות דוסית כמותם!" היא נזכרת בחיוך.

המארחת  המשפחה  אם  אבולעפיה,  לשירה  ידיים  "כשלחצתי 
בראש יהודי, ציפיתי ל'שלום' רשמי. אולם בפועל הפנים שלה 
נמסו לכדי חיוך ענק והיא חיבקה אותי בחום. החיבוק הבודד 
הזה המיס בי את כל חומות הקרח, את כל המחיצות ששמתי 
בין העולם הזה לביני. כך הכרתי את המשפחה הזאת, משפחה 
כל כך שופעת שמחה, אהבה ויצירתיות, וזה בא דווקא בשלב 
שירה  שלי".  התשובה  של  קריטי  הכי 
בעיקר  לשיחה,  איתה  ישבה  אבולעפיה 
שעוד  הפחד  חומות  את  להמיס  כדי 
אינה  שתשובה  הסבירה  היא  נותרו. 
חניקה עצמית ושהיהדות אינה בית כלא. 
רק  הסברים,  בלי  וכמעט  הטפות  "בלי 
מלראות אותם חיים קיבלתי יותר מאשר 
את  לראות  והשיעורים.  הרעיונות  כל 
האבא, מיכאל, שהוא פסיכיאטר אבל גם 
שיעורי  מעביר  שהוא  איך  לתשעה,  אב 
גיטרה  להוציא  מסוגל  ועדיין  תורה 
האמא,  את  לראות  כולם;  את  ולהצחיק 
על  כך הרבה  כל  שירה, שממנה למדתי 
להיות אישה ולהיות אם; לראות איך כל 
המשפחה כל הזמן שרה, צוחקת ועושה 
כל  על  עונה  פשוט  זה  האחר,  למען 

השאלות. הם היו אליהו הנביא שלי" היא מספרת בהתרגשות.

במובן מסויים, כל בעל תשובה נולד מחדש, כי הוא משנה את 
כל חייו. אם זה מעגל החברים שהולך ומשתנה, ואם זו תפיסת 
זהו  המוקדמות.  לשנים  ביחס  חדה  תפנית  שמקבלת  העולם 
תהליך שיש בו בירורים רבים עם עליות ומורדות. באופן טבעי, 
תחושת הבדידות אינה נדירה במצבים כאלה, ולכן המגע החי 
עם משפחה שפותחת את הלב ואת הדלת היא חשובה באופן 
מיוחד. מיטל נקלטה כל כולה בעולם של תורה ומצוות. אבל מה 

עושים עם כישרון המשחק והאהבה לתאטרון?

עניין  שום  לי  "אין  מסכמת,  היא  כך"  אחר  שנים  שש  "היום, 
בתאטרון לשם תאטרון בלבד. מנגד, אני עושה עכשיו תאטרון 
שאני רואה בו שליחות. תסכול מתמשך מהניסיון לרצות אחרים 
ילדים שיש  יוצרת היום הצגות  ואני  יוצרת,  לימד אותי להיות 
בהם אמירה אמונית. כמו כן, אני מלמדת סדנאות דרמה לילדים 
החיסרון  של  התחושה  התנ"ך.  לימודי  את  להחיות  שמטרתן 

שליוותה את העיסוק בתאטרון חלפה לה".

 "הפנים שלה נמסו 
לכדי חיוך ענק והיא 
חיבקה אותי בחום. 
החיבוק הבודד הזה 

המיס בי את כל 
חומות הקרח, את כל 
המחיצות ששמתי בין 

העולם הזה לביני"
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שהתפללתם בהתלהבות ופתאום הלב קפא?
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וזירזנו את העובדים  לפני כמה שנים אפינו מצות ב'חבורה', 
שוב ושוב שיכוונו לשם מצות מצווה. פתאום, אחד העובדים 
התרגז ואמר: "לא באתי לכאן בשביל להכין לכם מצות מצווה 
שהכריז  עד  דעתו  נחה  ולא  כסף!",  להרוויח  לכאן  באתי   –
בקול רם: "הריני מכוון לעשות את מלאכתי לשם הכסף!". נעשה 
)למרות  פסולות  המצות  שכל  יגידו  עוד  תכף  בעיניים.  חושך  לנו 
שמעיקר הדין די בזה שאומרים בבוקר שזה לשם מצת מצווה, וזה 
מספיק לכל היום(. גערנו בו, אך הוא בשלו: "מה זאת אומרת? אני 
אומר את האמת – באתי לעבוד בשביל הכסף!". רק בסוף, לאחר 
הפצרות רבות, הסכים בלית ברירה לומר שהוא עובד "לשם מצת 

מצווה".

לאחר מכן ישבנו יחד לדון בזה. לכאורה האיש צדק. הוא בא לעבוד 
רק לשם קבלת השכר. אם כן, איך נצא ידי חובה באכילת המצות 

הללו שמבחינתו לא נעשו לשם מצווה אלא לשם הכסף?!

כוונת  הגדרות בין  ערבוב  כאן  יש  דבר  של  שלאמיתו  אלא 
בכוונת  די  מצווה',  מצות  'לשם  בשביל  הלב.  וכוונת  המחשבה 
המחשבה. אילו היה נדרש שעשיית המצה תהיה מתוך רצון למצות 
בשביל  רק  שבאים  עובדים  להעסיק  ניתן  היה  לא  באמת  מצווה, 

בכוונת  שדי  מאחר  אך  הכסף. 
המחשבה, לכן, למרות שהרצון 
של אותו יהודי הוא הכסף, אין 
כל בעיה שכוונת המחשבה שלו 

תהיה לשם מצות מצווה.

מקום  יש  משקל  אותו  על 
התורה  לימוד  במושג  לדון 
הפירוש  מה  לכאורה,  'לשמה'. 
בכוונת  מדובר  האם  'לשמה'? 
המחשבה, או ברצון הלב? האם 
שלומדים  לחשוב  רק  מספיק 
שצריך  או  התורה,  לשם  תורה 
לדבוק  יהיה  הפנימי  שהרצון 
בקדוש ברוך הוא על־ידי לימוד 

התורה?

אחד  שזהו  מאוד,  ייתכן 
נסבה  שעליהם  היסודות 
על  המחלוקת  בשעתו 
החסידות. כידוע, אחד ממוקדי 
הראשונים  בדורות  הפולמוס 
זה  נושא  סביב  היה  לחסידות, 

של לימוד תורה לשמה. בספרי החסידות הראשונים יש על כך דגש 
מאוד חזק, ומאידך בספר 'נפש החיים' )לר' חיים מוולוז'ין( יש דיון 
ארוך על המשמעות של 'תורה לשמה'. ונראה שהוויכוח היה סביב 
או  הלב,  ברצון  דווקא  להיות  צריך  'לשמה'  האם  הזאת:  הנקודה 
)פרק ד־ה(  שדי במחשבה בעלמא שלומדים לשם התורה. בתניא 
כתוב ש'לשמה' היינו רצון הלב. אדמו"ר הזקן מבאר שאי אפשר 
ללמוד תורה לשמה באמת ללא אהבת ה' ויראתו. בתניא )פרק מ( 
מובאים בהקשר זה דברי הזוהר "אורייתא בלא דחילו ורחימו לא 
פרחא לעילא" – היינו שלימוד תורה בלי אהבה ויראה אינו עולה 
הן  ויראתו  ה'  שאהבת  הדבר,  וברור  כנפיים.  בלי  וכעוף  למעלה, 
רגשות שבלב, שהרי אין חולק על כך שאי אפשר לאהוב במחשבה 

בלבד...

"מצוות  אומרים  חז"ל  המצוות.  כל  לכוונת  בנוגע  זה  דרך  ועל 
בלבד,  המחשבה  כוונת  שנדרשת  נראה  הלכתית  כוונה".  צריכות 
מבינים  עמוקה,  יותר  לדרגה  כשמגיעים  דבר,  של  לאמיתו  אבל 
הלב  ברגש  גם  אמיתי  רצון  יש  שלאדם  פירושה  המצוות  שכוונת 
שהיא  כדי  לעבוד  צריכים  הלב  כוונת  המצווה. ועל  את  לקיים 
תתפתח! לא שייך לומר שאדם קצת יתנדנד, יעצום חזק את עיניו, 
יעשה תנועות חזקות בידיים ועל־ידי כך יתעורר בו רצון הלב. ברור 

שבשביל לעורר את הלב צריכים להשקיע מאמצים רבים.

חז"ל אומרים "איזוהי עבודה שבלב – זו תפילה". לא כתוב שזאת 
עבודה שבמחשבה או במוח, אלא 'עבודה שבלב'. מדובר כאן על 
לבדה. אם  המחשבה  מספיקה  לא  בתפילה  הלב.  כוונת  על  רצון, 

ישלמו לבני אדם כסף על מנת שיתפללו בעבודה שבלב, וכל 
מטרת תפלתם תהיה בשביל קבלת הכסף – זה לא ייקרא תפילה 
בכוונה... כוונת התפילה צריכה להיות ברעותא דלבא, בפנימיות. 
אולי בכדי לצאת ידי חובת המינימום המתבקש לפי ההלכה מספיק 
תהיה  שזו  בשביל  אבל  אבות,  בברכת  עשרה  בשמונה  שמכוונים 

'עבודה שבלב' – לא די במחשבה כזאת אלא דרושה כוונת הלב.

יש  האדם,  של  הפנימי  הרצון  את  הלב,  כוונת  את  לעורר  בכדי 
צורך בהתבוננות. האדמו"ר האמצעי מבאר במאמריו שהתבוננות 
פירושה לחשוב ולחזור ולחשוב על אותו עניין שלמדתי בחסידות, 
להסביר לעצמי מה זה אומר לי באופן אישי. אז יתעוררו האהבה 
והרצון לדבוק בה' והיראה מפניו. והזמן המתאים ביותר להשקיע 
בכדי לעורר כוונת הלב אמיתית בקיום המצוות ודבקות בה' – הוא 

בתפילה.

לכן התפילה היא עמוד מרכזי הנוגע לכל המצוות. היא הפנימיות 
של כל המצוות, בדוגמת חוט השדרה שהוא הפנימיות והמעמיד 
של הגוף כולו. הפנימיות של כל המצוות היא כוונת הלב, והדרך 

להגיע לכך היא על־ידי התפילה.

למצוות  התפילה  את  נשווה   אם 
החסידות  שדרישת  נמצא  אחרות, 
דומה  אינה  לתפילה  להכנות 
כלל לדרישה להכנות למצוות אחרות. 
לימוד חסידות, טבילה במקווה ונתינת 
צדקה לפני התפילה, וכל זה עוד לפני 

ההתבוננות. למה?

בגלל שהתורה והמצוות הן 'יצירה' של 
הקדוש ברוך הוא, בעוד התפילה היא 
'יצירה' של האדם. התורה היא חכמתו 
יתברך,  רצונו  הן  והמצוות  יתברך 
עניינים  ומביא  ממשיך  רק  והאדם 
כן  שאין  מה  תוכו;  אל  אלו  אלוקיים 
התעוררות  הוא  עניינה  כל  התפילה, 
ברוך  של האדם לקדוש  ההתקשרות 
מבחינת  ההבדל  נובע  ומכאן  הוא. 
ההכנות: ההמשכה האלוקית שמגיעה 
תלויה  אינה  והמצוות  התורה  על־ידי 
צורך  אין  ולכן  עצמו,  באדם  כך  כל 
בהכנות רבות כדי לקבל אותה. מספיק 
מה  ויקבל  ידו  את  יושיט  שהאדם 
כן  שאין  מה  מלמעלה;  לו  שנותנים 
עניינה של התפילה הוא – התעוררות ורצון מצד האדם. כדי ליצור 
ולעבוד  הרבה  להשקיע  להתכונן,  האדם  על  המבוקש,  הרצון  את 
עם עצמו. אם האדם לא 'יזיז' שום דבר בעצמו, מדוע שתהיה בו 

התעוררות רוחנית אמיתית?

 איך אוכל לדעת מה מצבי הרוחני באמת? – אבן הבוחן לכך היא 
התפילה. עניינה של התפילה הוא התעוררות של האדם לאלוקות, 
'הולכת' טוב, סימן שהמצב הוא טוב. זהו סימן  לכן אם התפילה 
לעורר  מצליח  שהוא  עד  לרוחניות,  כלשהי  שייכות  יש  שלאדם 
בעצמו רגש של התקרבות והתפעלות מאלוקות. אולם אם התפילה 
אינה כדבעי, הרי זהו סימן שהמצב הרוחני ירוד. אך זהו אינו המדד 
היחיד. ייתכן שהסיבה שהאדם לא מרגיש התעוררות בתפילה, היא 
נעלית  להתעוררות  להביאו  ורוצים  מלמעלה  אותו  שמנסים  מפני 

יותר.

התורה,  ללימוד  מפריעים  שאינם  שדברים  לכך  הסיבה  גם  זו 
מפריעים לתפילה. בלימוד התורה, העניין מתיישב בכליו של האדם 
וממילא מעטים הם הדברים שמסוגלים להפריע לכך. אבל בתפילה, 
מאחר והיא התעוררות נפשית, האור עדין ונעלה יותר, עד שגם דבר 
קטן יכול להפריע. ככל שהדבר עדין יותר, כך זקוקים ליתר זהירות 

לגביו. לכן התפילה באה רק לאחר הכנה רבה מצד האדם.

לפני  במקווה  הטבילה  על  רב  דגש  שמים  גם חסידים  לכן 
צריך  אינו  אם  גם  ולכן  לאדם,  טהרה  מוסיפה  הטבילה  התפילה. 
ורצוי לטבול. וכאשר מבינים את  לטבול בגלל תקנת עזרא, כדאי 

הוא  התפילה  של  עניינה 
האדם.  מצד  ורצון  התעוררות 
בכדי ליצור את הרצון המבוקש, 
להשקיע  להתכונן,  האדם  על 
אם  עצמו.  עם  ולעבוד  הרבה 
האדם לא יזיז שום דבר בעצמו, 
התעוררות  בו  שתהיה  מדוע 

רוחנית אמיתית?
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המשפיע רבי שלמה חיים קסלמן ע"ה היה מספר, שבליובאוויטש 
מישהו בא פעם בבוקר בבהלה אל המשפיע ר' שמואל גרונם ע"ה 
שמואל  ר'  לו  אמר  במחשבתו.  כפירה  הרהורי  לו  שנופלים  והתאונן 
גרונם: "מסתמא היה לך פגם בלילה, לך למקווה". הוא שמע בקולו 
הרהורי  שכל  אמר  מהמקווה  וכשחזר  למקווה,  והלך  המשפיע  של 
כפירה,  מהרהורי  מאוד  שסובלים  אנשים  יש  אותו.  עזבו  הכפירה 
ולמרות שהם עצמם יודעים שאלו הרהורי שטות, בכל זאת ההרהורים 
טובות  הכי  הסגולות  אחת  היא  למקווה  וההליכה  אותם,  מבלבלים 

לבטל את ההרהורים הללו.

האמונה  בטהרת  מוסיפה  הטבילה  לתפילה.  מסייעת  הטבילה  לכן 
יותר  וחושב בתפילה מתיישבים  אומר  והדברים שהאדם  ובהירותה, 

בלבו.

הגדול  אהרן  רבי  בשם  אומרים 
אינה  שעצבות  זצ"ל,  מקרלין 
שעצבות  העבירות  אבל  עבירה, 
גורמת להן – שום עבירה לא יכולה 
לגרום להן...; ולאידך, טבילת אנשים 
המצוות  אבל  מצווה,  אינה  במקווה 
מצווה  שום   – להן  תגרום  שהטבילה 

לא יכולה לגרום...

במקווה  הטבילה  אם  שואלים:   יש 
כל כך חשובה, למה לא ראינו בדורות 
קודמים שהקפידו על זה? האם בימינו 
בדורות  מאשר  יותר  למקווה  זקוקים 

שלפנינו?

מהשינוי  קצת  זאת  להמחיש  אפשר 
בדור  הגוף  ניקיון  בענייני  שחל 
היו  אנשים  בילדותי,  האחרון. 
מתרחצים פעם בשבוע. כמה משפחות 
היו גרות בבית משותף, ובקושי הייתה 
גדולה.  בכמות  מים  לחמם  אפשרות 
המשפחות,  בין  תורנות  הייתה  לכן 
וכך יצא שפעם בשבוע היו מתרחצים. 
אז  היו  לא  האנשים   – זאת  ובכל 

מלוכלכים. מקלחת אחת בשבוע הספיקה כדי שהגוף יהיה נקי. ואילו 
כיום אנשים מתרחצים כל יום עם סבון, ובכל זאת אם אדם לא יתקלח 
יומיים, הוא יהיה מלוכלך ומזיע. פעם זה לא היה חיוני להתרחץ כל 

יום, ואילו בתקופתנו זה באמת חיוני.

הרבה  נהיה  העולם  שאוויר  בכך,  נעוץ  ההסברים  שאחד  ייתכן 
יותר מזוהם מהעשן שפולטים כלי הרכב. גם האוכל מורכב כיום 
מכל מיני רעלים וכימיקלים וכיו"ב, ואחת הדרכים שבהן הגוף מתגבר 
אומרת,  זאת  הרעלים.  את  שפולטת  הזיעה  על־ידי  היא  הזיהום  על 
שככל שהאוויר ברחוב נהיה יותר מזוהם וספוג ברעלים, כך צריכים 

לנקות את הגוף בתדירות גבוהה יותר.

בלי  גם  'להסתדר'  אפשר  היה  קודמים  בדורות  ברוחניות:  גם  וכך 
טבילה במקווה כל יום, כיוון שהאוויר ברחוב היה עדין וטהור יותר. 
ההליכה  עצם  רוחנית.  מבחינה  מורעל  ברחוב  האוויר  כיום,  ואילו 
ברחוב מחייבת את האדם להשפיל את עיניו, וכולי האי ואולי יצליח 
שלא לראות מה שאסור לראות. במצב רוחני ירוד שכזה – אין ברירה. 
כמו שזקוקים למקלחת בכל יום, כך זקוקים לטבילה במקווה בכל יום.

אדם  שכאשר  מבואר,  נ"ע  הריי"צ  הרבי  של  המאמרים  באחד 
נעלם הרגש והוא  ופתאום באמצע התפילה  מתפלל בהתלהבות, 
מרגיש קרירות – עליו להמשיך להתפלל בלי רגש, ומובטח לו שלא 
זה  הוא  הרע  מפני שהיצר  מדוע?  אליו.  יחזור  והרגש  רב,  זמן  יארך 
שצינן את הרגש כדי לגרום לו להפסיק להתפלל. לכן, אם האדם ימשיך 
להתפלל בכוונה למרות שהרגש נעלם, זו תהיה מכה חזקה ליצר הרע.

כאשר האדם עושה עניין של קדושה כתוצאה מהרגשתו, העניין מורכב 
וקשור עם מציאותו. דווקא כאשר האדם עוסק בעבודת התפילה גם 

בלי שמרגיש שום דבר, היצר הרע מקבל מכת מוות. מתעלמים ממנו 
לחלוטין. או אז הוא יחזיר לאדם את רגש ההתלהבות ויאמר לו: "נעם 

דיר דעם רגש און לאז מיר אפ" ]הא לך הרגש, ועזוב אותי[!

לחפש  לא  לאלוקות,  ולהתבטל  להתפלל   – הוא  התפילה  יסוד 
רגשות. האדמו"ר הזקן אומר שאדם שמחפש את הרגש, אזי גם אם 
יש לו רגש – זה לא מחזיק מעמד ולא פועל את פעולתו. דווקא כאשר 
האדם אינו מחפש את הרגש, אלא מטרתו היא לדבוק ולהתבטל לה' 
גם אם אינו מרגיש התרוממות מכך – הרגש יבוא מעצמו, והוא יהיה 

בר קיימא ויפעל את פעולתו.

כאשר האדם מחפש בעיקר את הרגשת ההתעלות הנפלאה שבתפילה, 
ולא את הביטול לאלוקות שבה, ייתכן שתהיה מכך 'יניקת החיצונים'.

רגש,  לשם  רגש  מחפשים  כאשר 
הרגש עלול לעבור לתחומים אחרים. 
בשעת התפילה הוא התרגש והתלהב 
העניין  שעיקר  כיוון  אבל  מאלוקות, 
כך,  אחר  אזי  הרגש,  הוא  אצלו 
רגש  בו  שיש  דבר  לידיו  יבוא  כאשר 
הוא  הבהמית,  נפשו  מצד  והתלהבות 
להתנזר  יצליח  ולא  מזה  גם  יתרגש 
אזי  הרגש,  על  הוא  הדגש  אם  ממנו. 
אלוקי  רגש  בין  משותף  מכנה  קיים 
לרגש גשמי. זו המשמעות של המושג 
יש  הקדושה  לצד  החיצונים':  'יניקת 
רגש,  יש  ה'קליפה'  לצד  וגם  רגש, 
האדם  הקדושה  מרגש  ולפעמים 
לכן  'קליפה'.  של  לרגש  ליפול  יכול 
צריכים זהירות מיוחדת כאשר האדם 
כאשר  קדושה.  של  ברגש  עסוק 
בשעת התפילה מחפשים את הביטול 
לאלוקות, או אז לא ייתכן שמרגש זה 
כל  'קליפה'.  של  לרגש  האדם  ייפול 
'ישות',  היא  ה'קליפה'  של  מהותה 
שום  תהיה  לא  ביטול  יהיה  וכאשר 

נתינת מקום ל'ישות' ו'קליפה'.

כל  התחיל  איך  מהחזנות.  להביא  אפשר  לכך  ממחישה  דוגמה 
יהודים רצו לעורר את  המושג של שמיעת קטעי חזנות? בתחילה 
הלב לעבודת ה' בתפילה, ולכן בחרו בעל תפילה עם קול המעורר את 
ודבקות בה' בזמן התפילה,  הכוונה. המטרה הייתה להוסיף בביטול 
ולכן חיפשו דרכים לעורר יותר את הכוונה וההתלהבות בתפילה. אבל 
במשך הזמן ההתלהבות שבחזנות תפסה את המקום העיקרי, עד שיש 
שנשארו רק עם החזנות בלי הביטול. עד כדי כך, שבדורות האחרונים 
חלק מהחזנים אחזו בדרגה רוחנית נחותה ביותר. ייתכן למצוא מצב 
שיהודים באים ממרחקים לשמוע את תפילתם של חזנים מפורסמים, 
לבעל  הדרושה  שמים  מיראת  רחוקים  עצמם  שהחזנים  בשעה  בה 
תפילה. יש חזנים המסלסלים בנעימות רבה את תפילות יום הכיפורים, 

אבל יחד עם זאת על התענית אינם שומרים!

שבתפילה  האישית  ההרגשה  את  לוקחים  שכאשר  לכך,  דוגמה  זו 
מהנקודה  לגמרי  להתרחק  אפשר  עצמו,  בפני  עניין  מזה  ועושים 

הפנימית של התפילה – הביטול והדבקות בה'.

בתפילה,  חשוב  מקום  בהחלט  יש  בתפילה  ההתלהבות  לרגש  אמנם 
אבל צריך לזכור שאין זה העיקר. עיקר המבוקש בתפילה הוא הביטול 
לקדוש ברוך הוא, לעמוד "כעבדא קמיה מריה" ולהתבטל, לא הרגשת 

ההתרוממות האישית שיש מכך. אסור לשכוח מהי המטרה.

טבילה   – לתפילה  בהכנות  באמונה,  שנתחזק  יתברך  השם  יעזור 
במקווה, נתינת צדקה ולימוד חסידות, ועל ידי זה גם התפילה תהיה 
כדבעי, וממילא לימוד התורה וקיום כל המצוות יהיה גם הוא כדבעי 

– עם נשמה וחיות חסידית.

הרגש,  על  הוא  הדגש  אם 
בין  משותף  מכנה  קיים  אזי 
זו  גשמי.  לרגש  אלוקי  רגש 
'יניקת  המושג  של  המשמעות 
יש  הקדושה  לצד  החיצונים': 
יש  ה'קליפה'  לצד  וגם  רגש, 
רגש, ולפעמים מרגש הקדושה 
של  לרגש  ליפול  יכול  האדם 

'קליפה'.
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המשפיע רבי שלמה חיים קסלמן ע"ה היה מספר, שבליובאוויטש 
מישהו בא פעם בבוקר בבהלה אל המשפיע ר' שמואל גרונם ע"ה 
שמואל  ר'  לו  אמר  במחשבתו.  כפירה  הרהורי  לו  שנופלים  והתאונן 
גרונם: "מסתמא היה לך פגם בלילה, לך למקווה". הוא שמע בקולו 
הרהורי  שכל  אמר  מהמקווה  וכשחזר  למקווה,  והלך  המשפיע  של 
כפירה,  מהרהורי  מאוד  שסובלים  אנשים  יש  אותו.  עזבו  הכפירה 
ולמרות שהם עצמם יודעים שאלו הרהורי שטות, בכל זאת ההרהורים 
טובות  הכי  הסגולות  אחת  היא  למקווה  וההליכה  אותם,  מבלבלים 

לבטל את ההרהורים הללו.

האמונה  בטהרת  מוסיפה  הטבילה  לתפילה.  מסייעת  הטבילה  לכן 
יותר  וחושב בתפילה מתיישבים  אומר  והדברים שהאדם  ובהירותה, 

בלבו.

הגדול  אהרן  רבי  בשם  אומרים 
אינה  שעצבות  זצ"ל,  מקרלין 
שעצבות  העבירות  אבל  עבירה, 
גורמת להן – שום עבירה לא יכולה 
לגרום להן...; ולאידך, טבילת אנשים 
המצוות  אבל  מצווה,  אינה  במקווה 
מצווה  שום   – להן  תגרום  שהטבילה 

לא יכולה לגרום...

במקווה  הטבילה  אם  שואלים:   יש 
כל כך חשובה, למה לא ראינו בדורות 
קודמים שהקפידו על זה? האם בימינו 
בדורות  מאשר  יותר  למקווה  זקוקים 

שלפנינו?

מהשינוי  קצת  זאת  להמחיש  אפשר 
בדור  הגוף  ניקיון  בענייני  שחל 
היו  אנשים  בילדותי,  האחרון. 
מתרחצים פעם בשבוע. כמה משפחות 
היו גרות בבית משותף, ובקושי הייתה 
גדולה.  בכמות  מים  לחמם  אפשרות 
המשפחות,  בין  תורנות  הייתה  לכן 
וכך יצא שפעם בשבוע היו מתרחצים. 
אז  היו  לא  האנשים   – זאת  ובכל 

מלוכלכים. מקלחת אחת בשבוע הספיקה כדי שהגוף יהיה נקי. ואילו 
כיום אנשים מתרחצים כל יום עם סבון, ובכל זאת אם אדם לא יתקלח 
יומיים, הוא יהיה מלוכלך ומזיע. פעם זה לא היה חיוני להתרחץ כל 

יום, ואילו בתקופתנו זה באמת חיוני.

הרבה  נהיה  העולם  שאוויר  בכך,  נעוץ  ההסברים  שאחד  ייתכן 
יותר מזוהם מהעשן שפולטים כלי הרכב. גם האוכל מורכב כיום 
מכל מיני רעלים וכימיקלים וכיו"ב, ואחת הדרכים שבהן הגוף מתגבר 
אומרת,  זאת  הרעלים.  את  שפולטת  הזיעה  על־ידי  היא  הזיהום  על 
שככל שהאוויר ברחוב נהיה יותר מזוהם וספוג ברעלים, כך צריכים 

לנקות את הגוף בתדירות גבוהה יותר.

בלי  גם  'להסתדר'  אפשר  היה  קודמים  בדורות  ברוחניות:  גם  וכך 
טבילה במקווה כל יום, כיוון שהאוויר ברחוב היה עדין וטהור יותר. 
ההליכה  עצם  רוחנית.  מבחינה  מורעל  ברחוב  האוויר  כיום,  ואילו 
ברחוב מחייבת את האדם להשפיל את עיניו, וכולי האי ואולי יצליח 
שלא לראות מה שאסור לראות. במצב רוחני ירוד שכזה – אין ברירה. 
כמו שזקוקים למקלחת בכל יום, כך זקוקים לטבילה במקווה בכל יום.

אדם  שכאשר  מבואר,  נ"ע  הריי"צ  הרבי  של  המאמרים  באחד 
נעלם הרגש והוא  ופתאום באמצע התפילה  מתפלל בהתלהבות, 
מרגיש קרירות – עליו להמשיך להתפלל בלי רגש, ומובטח לו שלא 
זה  הוא  הרע  מפני שהיצר  מדוע?  אליו.  יחזור  והרגש  רב,  זמן  יארך 
שצינן את הרגש כדי לגרום לו להפסיק להתפלל. לכן, אם האדם ימשיך 
להתפלל בכוונה למרות שהרגש נעלם, זו תהיה מכה חזקה ליצר הרע.

כאשר האדם עושה עניין של קדושה כתוצאה מהרגשתו, העניין מורכב 
וקשור עם מציאותו. דווקא כאשר האדם עוסק בעבודת התפילה גם 

בלי שמרגיש שום דבר, היצר הרע מקבל מכת מוות. מתעלמים ממנו 
לחלוטין. או אז הוא יחזיר לאדם את רגש ההתלהבות ויאמר לו: "נעם 

דיר דעם רגש און לאז מיר אפ" ]הא לך הרגש, ועזוב אותי[!

לחפש  לא  לאלוקות,  ולהתבטל  להתפלל   – הוא  התפילה  יסוד 
רגשות. האדמו"ר הזקן אומר שאדם שמחפש את הרגש, אזי גם אם 
יש לו רגש – זה לא מחזיק מעמד ולא פועל את פעולתו. דווקא כאשר 
האדם אינו מחפש את הרגש, אלא מטרתו היא לדבוק ולהתבטל לה' 
גם אם אינו מרגיש התרוממות מכך – הרגש יבוא מעצמו, והוא יהיה 

בר קיימא ויפעל את פעולתו.

כאשר האדם מחפש בעיקר את הרגשת ההתעלות הנפלאה שבתפילה, 
ולא את הביטול לאלוקות שבה, ייתכן שתהיה מכך 'יניקת החיצונים'.

רגש,  לשם  רגש  מחפשים  כאשר 
הרגש עלול לעבור לתחומים אחרים. 
בשעת התפילה הוא התרגש והתלהב 
העניין  שעיקר  כיוון  אבל  מאלוקות, 
כך,  אחר  אזי  הרגש,  הוא  אצלו 
רגש  בו  שיש  דבר  לידיו  יבוא  כאשר 
הוא  הבהמית,  נפשו  מצד  והתלהבות 
להתנזר  יצליח  ולא  מזה  גם  יתרגש 
אזי  הרגש,  על  הוא  הדגש  אם  ממנו. 
אלוקי  רגש  בין  משותף  מכנה  קיים 
לרגש גשמי. זו המשמעות של המושג 
יש  הקדושה  לצד  החיצונים':  'יניקת 
רגש,  יש  ה'קליפה'  לצד  וגם  רגש, 
האדם  הקדושה  מרגש  ולפעמים 
לכן  'קליפה'.  של  לרגש  ליפול  יכול 
צריכים זהירות מיוחדת כאשר האדם 
כאשר  קדושה.  של  ברגש  עסוק 
בשעת התפילה מחפשים את הביטול 
לאלוקות, או אז לא ייתכן שמרגש זה 
כל  'קליפה'.  של  לרגש  האדם  ייפול 
'ישות',  היא  ה'קליפה'  של  מהותה 
שום  תהיה  לא  ביטול  יהיה  וכאשר 

נתינת מקום ל'ישות' ו'קליפה'.

כל  התחיל  איך  מהחזנות.  להביא  אפשר  לכך  ממחישה  דוגמה 
יהודים רצו לעורר את  המושג של שמיעת קטעי חזנות? בתחילה 
הלב לעבודת ה' בתפילה, ולכן בחרו בעל תפילה עם קול המעורר את 
ודבקות בה' בזמן התפילה,  הכוונה. המטרה הייתה להוסיף בביטול 
ולכן חיפשו דרכים לעורר יותר את הכוונה וההתלהבות בתפילה. אבל 
במשך הזמן ההתלהבות שבחזנות תפסה את המקום העיקרי, עד שיש 
שנשארו רק עם החזנות בלי הביטול. עד כדי כך, שבדורות האחרונים 
חלק מהחזנים אחזו בדרגה רוחנית נחותה ביותר. ייתכן למצוא מצב 
שיהודים באים ממרחקים לשמוע את תפילתם של חזנים מפורסמים, 
לבעל  הדרושה  שמים  מיראת  רחוקים  עצמם  שהחזנים  בשעה  בה 
תפילה. יש חזנים המסלסלים בנעימות רבה את תפילות יום הכיפורים, 

אבל יחד עם זאת על התענית אינם שומרים!

שבתפילה  האישית  ההרגשה  את  לוקחים  שכאשר  לכך,  דוגמה  זו 
מהנקודה  לגמרי  להתרחק  אפשר  עצמו,  בפני  עניין  מזה  ועושים 

הפנימית של התפילה – הביטול והדבקות בה'.

בתפילה,  חשוב  מקום  בהחלט  יש  בתפילה  ההתלהבות  לרגש  אמנם 
אבל צריך לזכור שאין זה העיקר. עיקר המבוקש בתפילה הוא הביטול 
לקדוש ברוך הוא, לעמוד "כעבדא קמיה מריה" ולהתבטל, לא הרגשת 

ההתרוממות האישית שיש מכך. אסור לשכוח מהי המטרה.

טבילה   – לתפילה  בהכנות  באמונה,  שנתחזק  יתברך  השם  יעזור 
במקווה, נתינת צדקה ולימוד חסידות, ועל ידי זה גם התפילה תהיה 
כדבעי, וממילא לימוד התורה וקיום כל המצוות יהיה גם הוא כדבעי 

– עם נשמה וחיות חסידית.

הרגש,  על  הוא  הדגש  אם 
בין  משותף  מכנה  קיים  אזי 
זו  גשמי.  לרגש  אלוקי  רגש 
'יניקת  המושג  של  המשמעות 
יש  הקדושה  לצד  החיצונים': 
יש  ה'קליפה'  לצד  וגם  רגש, 
רגש, ולפעמים מרגש הקדושה 
של  לרגש  ליפול  יכול  האדם 

'קליפה'.
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לפרטים נוספים ולרישום הרב שגיא הר-שפר:
נייד 054-6506770 (עדיף בוואטסאפ)

תהיה גם תוכנית ארוכה לשבוע 
(כולל יום בונוס בחניית ביניים בצרפת) 

במחיר 1199 דולר.

עם
הרב

שגיא
הר-שפר

 30
שעות
נטו רבי

יום שלישי ט' שבט תש"פ יציאה הלוך:
(4.2.20), ב-5:15 בבוקר

יום רביעי י' שבט תש"פ יציאה חזור:
(5.2.20), ב-23:55

כולל:

תוכנית 
שיעורים, ביקור 
ב-770 בשכונת 
קראון-הייטס, 

השתתפות 
בהתוועדויות ואוכל

מחיר
699 דולר
 הכל כלול

טיסות 
 ,klm :הלוך
חזור אייר 

פרנס

לינה 
במלון באזור 
המלונות ליד 
שדה התעופה 

קנדי

העברות 
כולל הנסיעות 
בתוך ניו-יורק
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לפרטים והרשמה
054-6506770

למשלמים במזומן (כולל העברה בנקאית) תינתן הנחה 
בסך 2 אחוז (התשלום עבור המסע הבסיסי יהיה בסך 

1,705 ש"ח, והתוספת עבור ההרחבה יהיה בסך 882 ש"ח).

עם 'בעל התניא' 
הרב שגיא
הר-שפר

הילולת

כ“ד טבת
מסע מורחבמסע בסיסי
 24 שעות באוקראינה -

 ללא שינה

יציאה יום שלישי כ"ד טבת (20.01.20).
המראה בשעה 5:30 בבוקר בטיסה ישירה 
לקייב, משם נסיעה להאדיטש לציונו של 

בעל התניא, נשהה שם עד הערב, משם 
נסע בלילה לניעז'ין לציונו של האדמו"ר 

האמצעי, 
משם נסיעה בחזרה לקייב ומשם בטיסת 

בוקר בחזרה לנתב"ג. ננוח בדרך 
באוטובוס...

על כל הטיסות לקייב לא מוגש אוכל, כך 
שיש להביא "צידה לדרך", בהאדיטש 

יהיה אוכל חם בעזרת השם.
בטיסה ליום אחד ניתן לקחת תיק עליה 

למטוס עד 7 ק"ג בלבד.

3 ימים

יום שלישי היום הראשון נסיעה להאדיטש 
כמו בתכנית הבסיסית. לינה באזור 

האדיטש - ניעז'ין. 
יום רביעי 

נסיעה לציון אדמו"ר האמצעי בניעז'ין. 
ציון  רבי לוי יצחק מברדיצ'ב. 
לינה בברדיצ'ב או במז'יבוז'.

יום חמישי
נסיעה בהשכמה לציון הבעל שם טוב 

ותלמידיו במז'יבוז' ולציוני המגיד 
ממזריטש, רבי זושא מאניפולי ורבי יהודה 

לייב הכהן באניפולי ועוד.
נחיתה בארץ בשעה 23.00.

הנסיעה ל-3 ימים כוללת בנוסף לתיק יד 
גם מזוודה של עד 20 קילו.

מחיר התוספת 900 ש"ח (נוסף על 
המחיר הבסיסי של 1,740 ש"ח)

מחיר 1,740 ש"ח עד שלשה תשלומים
שווים של 580 ש"ח בכרטיס אשראי

דרוש
 מנהל/ מגייס כספים

 לישיבת ההסדר
"קדם" בטבריה

לפרטים: הרב עמיחי 050-2598198 



אני רוצה לפתוח שיעור תורה 
במקום העבודה שלי אבל קצת 

חושש. באיזו גישה לבוא?
מחד, התורה אינה ביישנית אלא אומרת את דבריה 
זוכה  בה  שהעוסק  ביטחון  של  עומק  מתוך  בגלוי, 
ומתוקה  ומפז,  מזהב  נחמדה  היא  הרבה.  לדברים 
מדבש ונופת צופים. יחד עם זאת, מובן שצריך להיות 
חברינו  נמצאים  שבו  למקום  פנים  ומאירי  קשובים 
וידידינו. יש למצוא את הדרך הטובה ביותר שתפתח 
חלילה  ולא  וללמוד,  להשתתף  לרצון  אותם  ותקרב 

לגרום להם לריחוק.

והקשבה  עדינות  שמרוב  מצוי  שיותר  לי  נדמה 
אנחנו מאבדים את העוז והאומץ להצמיח עוד תורה 
כלל  בדרך  יתר שהוא  סביבנו, מתוך חשש  וקדושה 

לא מוצדק.

חשוב לזכור שאיננו אמורים לשאת חן בעיני כולם, 
זאת,  עם  יחד  לדברינו.  להסכים  צריכים  כולם  ולא 
עזות  של  בגבול  לזלזל  שלא  צריכים  גם  אנחנו 
גדולה  באהבה  לבוא  באמת  שצריכה  דקדושה, 

ואמיתית לחברים שאיתם אנו רוצים להרבות תורה.

יש לך שאלה בעבודת ה'? סמס ל-

054-4530951

 אם ה' אחד, למה אומרים פעמיים 
"ה'" בקריאת שמע?

אחדות ה' מתגלה בהיסטוריה בשתי תקופות שונות למדי. 
המשיח  ימות  היא  והשניה  הזה,  העולם  חיי  היא  האחת 

והשלמות שתגיע בעקבותיהם.

על ימות העולם הזה אנו אומרים "ה' אלוקינו", מפני שהוא 
מתגלה כעת רק בישראל. "עם זו יצרתי לי, תהילתי יספרו" 
– עם ישראל הוא יצירה מיוחדת של עם אלוקי, שתפקידו 
בינתיים  כל ההיסטוריה.  אור האמונה במהלך  את  להאיר 
הנבראים ואומות העולם מסתירים את אורו יתברך, אולם 
תפקידה  את  תסיים  הישראלית  כשהאומה  לבוא,  לעתיד 
שפה  לקרוא  כולם  העמים  כל  יהפכו  העולם,  את  להאיר 

ברורה בשם ה'. ואז יהיה "ה' אחד".

שמעל  ה'  אחדות  על  מדברת  לא  ישראל"  "שמע  אמירת 
סדרי  בתוך  עול מלכות שמיים  קבלת  על  אלא  העולמות, 
כדי  בעולם  האמונה  אור  את  להאיר  ומטרתה  העולמות. 

שנגיע לתיקון כל העולם בדרגת "ה' אחד" לעתיד לבוא.

 למה חברה נפרדת?
כך  על  לנו  ציווה  יתברך  ה'  כי 
יודעת  בתורתו הקדושה. והתורה 
האלוקי  המקור  משורש  המציאות  את 
שלה, טרם הבריאה. לכן לא מדובר רק 
כך  היה  אם  )וגם  שרירותית  בהכרעה 
רצונו  לעשות  חפצנו  כל  הרי   - בפועל 
מעלים  איננו  פנים  בשום  אך  יתברך, 
על דעתנו להכתיר את רצונו כשרירותי( 
המצוות  על  שנשמור  אומרת  והתורה 
הטוב  היא  שהתורה  מפני  לך".  "לטוב 
להבנה  הניתנים  בחלקים  בין  האמיתי, 

ובין בחלקים הנשגבים מהשגתנו.

נגלית  הנפרדת  החברה  שאלת  דווקא 
לעינינו, ואנו רואים בחוש כיצד הלכות 
קדושת  על  מגינות  וצניעות  יחוד 
על  הזוגיות,  קדושת  על  המשפחה, 
וכמה  כישלונות  וכמה  הנפש,  עדינות 
עליהן.  שומרים  כשלא  מגיעים  צרות 

וראשון עיקר.

נפש
גן ת  רמ יבת  יש ראש   , ירא פ ע ש וש יה רב  ה

נפשי
בשאלתי
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פסיכומטרי

רמת
לימודים
גבוהה

מסלול בית מדרש / מדרשה
בראשות הרב יוסף צבי רימון

ימי לימוד
מרוכזים

אחוז
השמה
גבוה

מערך
מלגות
רחב

International Program:
Computer Science

Business Administration

שכר לימוד אוניברסיטאי  |  שנה ראשונה חינם לבוגרי צבא ושירות לאומי

 הפקולטה להנדסה 
B.Sc. ומדעי המחשב

הנדסת אלקטרו-אופטיקה
הנדסת חשמל ואלקטרוניקה

הנדסת תוכנה
הנדסת מערכות תקשורת

 הנדסת תעשיה וניהול
מדעי המחשב

B.A. הפקולטה לניהול
חשבונאות ומערכות מידע

 מנהל עסקים

הפקולטה למדעי 
 החיים והבריאות

B.S.N. סיעוד
B.Sc. ביואינפורמטיקה

 המכינה לאקדמיה
מכינת ריענון | מכינה מלאה

 תואר שני
*M.Sc. הנדסת תקשורת מחשבים

*M.Sc. DATA MINING כריית מידע
M.Sc. פיזיקה / הנדסת אלקטרו-אופטיקה 

*M.S.N. + Nurse Practitioner סיעוד

מקומך איתנו! פתרת?
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