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ביאורים
פעמים רבות אנחנו נוטים להסתכל על ענייני עבודת ה' באופן פרקטי בלבד. הנחתי היום 
תפילין או לא? התפללתי, ברכתי או ששכחתי? נטיה זו, לעסוק כל הזמן בצד המעשי, מה 
עשיתי ומה לא, הינה נטיה טבעית. אך האם זו השאלה היחידה שאנו צריכים לשאול את 

עצמנו?

ויסודי מאוד שעוסק לא  רובד פנימי  ישנו  כי  הטהרה אנו מגלים  בעוסקנו בלימוד מידת 
רק בשאלות מעשיות אלא בעיקר בכוונה ובמחשבה. עיסוק זה איננו ברובד הראשוני של 
כוונת פירוש המילים בזמן התפילה וכדומה, אלא בכוונה המתלווה לכל מעשה מצוה שאנו 

עושים, ושגורמת לנו לעשות את המצוה בפועל.

לא פעם כשאנחנו באים לקיים מצוה, מתלווית לפעולתנו כל מיני מחשבות זרות, ומניעים 
זרים עומדים ברקע בשעת עשיית המעשה. מידי פעם אנו חושבים על האנשים שסביבנו 

או על רווחים שיצאו לנו מהמצוה.

אדם שחושב על אינטרסים שונים בקיום מצוות, איננו שלם. אמנם הוא שומר על המידות 
הנפשיות שבנה לנו הרמח"ל עד כה – זהירות, זריזות, נקיות ופרישות, אבל עם כל זה יש 
פגם מסויים בדרך בה הוא עושה את המעשים. כאשר האדם פועל כשברקע ישנם מניעים 
שונים לפעולתו, קשה להגדיר שפעולתו הינה פעולה שלמה של עבודת ה', מפני שבסופו 

של דבר הוא מחפש בפעולתו לא רק את רצון ה'.

כאשר האדם פועל מתוך טהרה, ומישר את כל מעשיו ופעולותיו, הוא ממשיך ובונה קומה 
נוספת של מחשבה נכונה בתוך עשיותיו המדוקדקות. דרך התנהלות זו מכשירה את האדם 

ומכינה אותו להתרומם ולהתקדם הלאה במסילתם של הישרים.

הרחבות
אהבת ה' המביאה לעיסוק תמידי בטוב	•

מגיע  שהאדם  כתב  צדיקים  האורחות  הַהוּא.  הַמַּעֲשֶׂה  מִן  הַיּוֹצֵא  הַטּוֹב  אֶל  כַּוָּנָתוֹ  תִהְיֶה 
באהבה  ה'  עבודת  מתוך  מהם,  היוצא  לטוב  דווקא  במעשיו  מכוון  הוא  שבה  זו  למדרגה 
דבר  מפני  לא  החכמה,  בנתיבות  והולך  ובמצוות  בתורה  עוסק  מאהבה,  "העובד  גדולה: 
שהיא  מפני  האמת  עושה  אלא  הטובה,  לקבל  כדי  ולא  הרעה,  יראת  מפני  ולא  שבעולם, 

אמת" ]שער האהבה[.

שעבוד כוחות הנפש לרצון ה'	•
בְּכָל דְּרָכֶיךָ דָעֵהוּ וְהוּא יְיַשֵּׁר אֹרְחֹתֶיך. משימה זו, לדעת את ה' בכל דרכי האדם, היא משימה 
גדולה מאוד, וכך כותב הרמב"ם: "ראוי לאדם להעביד כוחות נפשו כולם לפי הדעת, כפי 
יתפאר  ה',  השגת  והיא:  אחת,  תכלית  עיניו  לנגד  ולשים  זה,  לפני  אשר  בפרק  שהקדמנו 
ויתרומם, כפי יכולת האדם, רצוני לומר: ידיעתו. וישים פעולותיו כולן, תנועותיו ומנוחותיו 
וכל דיבוריו, מביאים אל זאת התכלית, עד שלא יהיה בפעולותיו בשום פנים דבר מפועל 

ההבל, רצוני לומר: פועל שלא יביא אל זאת התכלית" ]שמונה פרקים ה[.

היא  המדרגה  זאת  כי  "ודע,  זו:  מידה  ועליונה  חשובה  כמה  עד  הרמב"ם  מסביר  בהמשך 
וכשתזדמן  גדול מאוד.  הרגל  ואחרי  ישיגוה אלא מעט,  ולא  וקשה,  עליונה מאוד  מדרגה 
ינהיג  – לא אומר שהוא למטה מן הנביאים, רצוני לומר: שהוא  מציאות אדם שזה עניינו 

כוחות נפשו כולם, וישים תכליתם ה' יתעלה לבד".

לו
ס

 כ
א

  י
ז 
ט”

ק 
פר

פֶּרֶק טז – בְּבֵאוּר מִדַּת הַטָּהֳרָה

יב(,  נא,  )תהלים  אָמַר  שֶׁ וִד  דָּ אֵצֶל  מְצָאנוּהוּ  שׁוֹן  הַלָּ וְזֶה  בוֹת.  חֲשָׁ וְהַמַּ ב  הַלֵּ תִקּוּן  הִיא  הֳרָה  הַטָּ
יִהְיוּ  א  אֶלָּ יו,  מַעֲשָׂ בְּ צֶר  לַיֵּ מָקוֹם  הָאָדָם  יחַ  יַנִּ לּאֹ  שֶׁ וְעִנְיָנָהּ,  אֱלהִֹים".  לִי  רָא  בְּ טָהוֹר  "לֵב 
ים  עֲשִׂ מַּ בַּ אֲפִלּוּ  וְזֶה  אֲוָה.  וְהַתַּ הַחֵטְא  צַד  עַל  וְלאֹ  רְאָה  וְהַיִּ הַחָכְמָה  צַד  עַל  יו  מַעֲשָׂ ל  כָּ
א  אֶלָּ הָעוֹלָם  מִן  ח  יִקַּ לּאֹ  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ פְרִישׁוּת,  בִּ הִתְנַהֲגוֹ  אַחֲרֵי  אֲפִלּוּ  שֶׁ ים,  וְהַחָמְרִיִּ ים  הַגּוּפָנִיִּ
ן  ר הוּא לוֹקֵחַ לאֹ יְכַוֵּ אוֹתוֹ הַמְעַט אֲשֶׁ ם בְּ גַּ בְתּוֹ, שֶׁ הַהֶכְרֵחִי, עֲדַיִן יִצְטָרֵךְ לְטַהֵר לְבָבוֹ וּמַחֲשַׁ
ה הַהוּא• עַל צַד  עֲשֶׂ הַמַּ מִן  הַיּוֹצֵא  הַטּוֹב  נָתוֹ אֶל  וָּ כַּ תִהְיֶה  א  אֶלָּ כְלָל,  אֲוָה  וְהַתַּ הַהֲנָאָה  אֶל 
ה  וּמְכַסֶּ טֶפַח  ה  מְגַלֶּ הָיָה�  שֶׁ ע"ב(  כ  )נדרים  אֱלִיעֶזֶר  י  רַבִּ בְּ אָמְרוּ  שֶׁ וּכְעִנְיָן  וְהָעֲבוֹדָה,  הַחָכְמָה 
א  ה הַהוּא אֶלָּ עֲשֶׂ ה הַמַּ לּאֹ הָיָה נֶהֱנֶה כְלָל וְלאֹ הָיָה עוֹשֶׂ ד, שֶׁ פָאוֹ שֵׁ כְּ טְפָחַיִם וְדוֹמֶה לְמִי שֶׁ
ר  ֵ רָכֶיךָ דָעֵהוּ וְהוּא יְיַשּׁ כָל דְּ למֹהֹ )משלי ג, ו(, "בְּ בָר זֶה אָמַר שְׁ צְוָה וְהָעֲבוֹדָה. וְעַל דָּ נֵי הַמִּ מִפְּ

אֹרְחֹתֶיךָ•".

ד  מִצַּ הֵם  ר  אֲשֶׁ ים,  הַגּוּפָנִיִּ ים  עֲשִׂ מַּ בַּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ טָהֳרַת  ךְ  יָּ ַ שּׁ שֶׁ מוֹ  כְּ שֶׁ דַע,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ  וְאָמְנָם 
ים  עֲשִׂ מַּ בָה בַּ חֲשָׁ ךְ טָהֳרַת הַמַּ יָּ ן שַׁ לּוֹ, כֵּ ֶ נּוּ� וְלאֹ יִהְיוּ מִשּׁ תְרַחֲקוּ מִמֶּ יִּ צֶר, לְשֶׁ עַצְמָם קְרוֹבִים לַיֵּ
צֶר, וְהוּא עִנְיַן  ל הַיֵּ ֶ נּוּ וְלאֹ יִהְיוּ מִשּׁ לּאֹ יִתְרַחֲקוּ מִמֶּ מוֹ, לְשֶׁ רַךְ שְׁ רוֹבִים לַבּוֹרֵא יִתְבָּ הַטּוֹבִים הַקְּ

עָמִים רַבּוֹת. דִבְרֵי רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה פְּ ר בְּ זְכָּ מָהּ" הַמֻּ לּאֹ לִשְׁ "שֶׁ

מָהּ",  לּאֹ לִשְׁ ל "שֶׁ שׁ מִינִים שׁוֹנִים שֶׁ יֵּ אֲרוּ דִבְרֵי הַחֲכָמִים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה שֶׁ בָר נִתְבָּ וְאוּלָם כְּ
בוֹד  נֵי הָאָדָם וּלְהַרְוִיחַ הוּא כָּ א לְרַמּוֹת בְּ ם עֲבוֹדָה כְלָל, אֶלָּ אֵינֶנּוּ עוֹבֵד לְשֵׁ ם הוּא שֶׁ לָּ הָרָע מִכֻּ
נָיו"�.  לְיָתוֹ עַל פָּ הֶפְכָה שִׁ נֶּ אָמְרוּ בּוֹ )ירושלמי ברכות פרק א, הלכה ב(, "נוֹחַ לוֹ שֶׁ אוֹ מָמוֹן, וְזֶהוּ שֶׁ

ל צִדְקוֹתֵינוּ"�. ים כָּ נוּ וּכְבֶגֶד עִדִּ לָּ מֵא כֻּ הִי כַטָּ בִיא )ישעיה סד, ה(, "וַנְּ וְעָלָיו אָמַר הַנָּ

רָס, וְעָלָיו אָמְרוּ )פסחים  ל פְּ הוּא הָעֲבוֹדָה עַל מְנָת לְקַבֵּ מָהּ", שֶׁ לּאֹ לִשְׁ ל "שֶׁ וְיֵשׁ מִין אַחֵר שֶׁ
א  מָהּ בָּ לּאֹ לִשְׁ תּוֹךְ שֶׁ מִּ מָהּ, שֶׁ לּאֹ לִשְׁ צְווֹת וַאֲפִלּוּ שֶׁ תּוֹרָה וּבַמִּ נ ע"ב(, "לְעוֹלָם יַעֲסקֹ אָדָם בַּ

מָהּ, הֲרֵי רָחוֹק הוּא  מָהּ אֶל לִשְׁ לּאֹ לִשְׁ יעַ עֲדַיִן מִתּוֹךְ שֶׁ לּאֹ הִגִּ נִים מִי שֶׁ ל פָּ מָהּ". אַךְ עַל כָּ לִשְׁ
לֵמוּתוֹ. ְ מִשּׁ

שֶׁהָיָה וכו’ – בשעת תשמיש בצניעות מרובה. מִמֶּנּוּ – מן היצר. שֶׁנֶּהֶפְכָה שִׁלְיָתוֹ עַל פָּנָיו – שלא היה 
נולד כלל. וּכְבֶגֶד עִדִּים כָּל צִדְקוֹתֵינוּ – מעשינו הטובים נמשלים לבגד בלוי ומלוכלך.

ה’טהרה’ - 

זיכוך הלב 

מהשפעת היצר 

)אף במעשים 

הגשמיים 

ההכרחיים(

‘טהרה’ גם 

במצוות - 

שתהיינה 

“לשמה”

דרגות שונות 

ב”שלא לשמה”


