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ביאורים
התביעה המתבקשת מן האדם הטהור, להתנהל מתוך טהרה אמיתית, הינה תביעה רחבה 
מאוד, המכילה התייחסות לכל פרטי המחשבה המצורפים למעשה האדם. פעמים רבות 
פועל האדם מתוך כוונות קדושות וטהורות, אך למעשהו מצטרף נדנוד קל של מחשבות 
זה קשה  זרות. אמנם מחשבות אלו אינן פוגמות פגימה משמעותית מאוד, אולם עם כל 

להגדיר את הפעולה הזו כפעולה טהורה לגמרי.

על אף החסרון שקיים בעשיית המעשה בצורה שאינה טהורה לחלוטין, מדגיש הרמח"ל כי 
ודאי גם על אופן כזה של קיום המצוה אין המעשה נדחה, ועושהו מקבל עליו שכר. אבל זה 

לא מספיק. מי שהוא אוהב ה' באמת אינו מסכים להתפשר בדבר מהותי כל כך. 

חוסר נכונותו של אוהב ה' האמיתי להתפשר בענייני טהרת המחשבה הינו חוסר נכונות 
טבעי ופשוט. כאשר האדם אוהב דבר גדול באהבת אמת, הוא מקריב את כולו למען הדבר. 
הקרבה זו נראית אולי למשקיף מן הצד כהקרבה קשה ולא נעימה, אולם לאוהב עצמו היא 

נותנת עונג ושמחה רבה.

טהרה זו של המחשבה, היא העיקר המשמעותי ביותר בעבודת ה'. כאשר מייחד האדם את 
ליבו לעבודת ה' שלימה, מקבלת כל עבודתו מעמד שונה ומרומם, והוא יוצק תוכן ומהות 
רצויים למעשיו. רק כאשר פועל האדם מתוך טהרה ניתן להגדירו כעובד ה' באמת. מדרגה 
זו של טהרת הלב היא זו שמבליטה את אבותינו הצדיקים, גדולי האומה, והיא אשר יוצרת 

את מדרגותיהם הגבוהות של הצדיקים.

הרחבות
עשיית המצוות מתוך טהרת הלב	•

ישראל:  לעם  הקב"ה  תוכחת  את  מעביר  ישעיהו  הנביא  טָהוֹר.  יִהְיֶה  שֶׁהַלֵּב  לְפָנָיו  הָעִקָּר 
"ויאמר אדני יען כי נגש העם הזה בפיו ובשפתיו כבדוני ולבו רחק ממני ותהי יראתם אתי 
חכמת  ואבדה  ופלא  הפלא  הזה  העם  את  להפליא  יוסף  הנני  לכן  מלמדה:  אנשים  מצות 
חכמיו ובינת נבניו תסתתר" ]ישעיה כט, יג-יד[. הקב"ה מוכיח את עם ישראל על כך שאף 
שהם מקפידים על קיום מצוות ה', ה'לב' חסר. הקשר אל הבורא מצטמצם לקיום מצוות 
מעשיות כחובה בלבד, ולא כדבר רצוי ואהוב. וכדברי הרד"ק שם: "כי מי שאינו עושה אלא 

מה שמצווה לבד ואינו מוסיף מעצמו אינו עושה הדבר מחפצו מרצונו".

על  כשמברך  או  ומברך  ידיו  נוטל  "וכשהוא  החסיד:  יהודה  רבי  השתמש  זאת  בתוכחה 
יכוין לבו לברך לשם בוראו אשר הפליא  הפירות או על המצות השגורות בפי כל האדם 
כאדם  יעשה  ולא  המצות.  את  וצוהו  מהם  ליהנות  הלחם  או  הפירות  לו  ונתן  עמו  חסדו 
העושה דבר כמנהג ומוציא דברים מפיו בלא הגיון הלב. ועל זה חרה אף ה' בעמו ושלח לנו 
את עבדו ישעיה ואמר 'יען כי נגש העם הזה בפיו ובשפתיו כבדוני ולבו רחק ממני ותהיה 
יראתם אותי מצות אנשים מלומדה'. אמר הקדוש ברוך הוא לישעיהו, ישעיה ראה מעשי 
בני כי אינו אלא לפנים ומחזיקים בי כאדם שמחזיק ונוהג מנהג אבותיו בידו, באים בביתי 

ומתפללים לפי תפלות הקבועות כמנהג אבותם בלא לב שלם" ]ספר חסידים מו[.

לרפואת אלעזר בן אלישבע הי”ו
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פְעָמִים הָאָדָם  לִּ הַיְנוּ, שֶׁ עֲרבֶֹת הָאִסּוּר, דְּ ה הוּא תַּ רִיךְ לָאָדָם יוֹתֵר עִיּוּן וּמְלָאכָה רַבָּ צָּ ֶ אָמְנָם מַה שּׁ
הּ אֵיזֶה  ף עִמָּ תֵּ שַׁ ל מִלְּ מַיִם, אָמְנָם לאֹ יֶחְדַּ ָ שּׁ בַּ זַר אָבִינוּ שֶׁ ךְ גָּ כָּ שׁ, שֶׁ מָהּ מַמָּ ה מִצְוָה לִשְׁ הוֹלֵךְ וְעוֹשֶׂ

הוּ.  מַעֲשֵׂ כָר בְּ ל שָׂ קַבֵּ יְּ נֵי הָאָדָם, אוֹ שֶׁ חוּהוּ בְּ בְּ שַׁ יְּ ה אַחֶרֶת, אוֹ שֶׁ נִיָּ פְּ

ק  לְדַקְדֵּ ה  יַרְבֶּ בַח  ֶ הַשּׁ עַל  לִבּוֹ  מחַֹ  שְׂ בִּ חוּהוּ,  בְּ שַׁ יְּ לְשֶׁ שׁ  מַמָּ ן  וֵּ מִתְכַּ יִהְיֶה  לאֹ  אִם  אֲפִלּוּ  וְלִפְעָמִים 
סִיעוֹת  הָיְתָה פוֹסַעַת פְּ רַדְיוֹן )עבודה זרה יח ע"א( שֶׁ י חֲנִינָא בֶן תְּ ל רַבִּ תּוֹ שֶׁ ל בִּ ה שֶׁ עֵין מַעֲשֶׂ יוֹתֵר, כְּ
הֲרֵי  יוֹתֵר.  קָה  קְדְּ דִּ ד  מִיָּ זוֹ",  רִיבָה  ל  שֶׁ סִיעוֹתֶיהָ  פְּ נָאוֹת  ה  מָּ "כַּ אוֹמְרִים,  שֶׁ מְעָה  ָ שּׁ שֶׁ וְכֵיוָן  יָפוֹת, 
ל  מִעוּטוֹ, עַל כָּ טֵל בְּ זֶה בָּ אִסּוּר כָּ י שֶׁ חוּהוּ, וְאָמְנָם אַף עַל פִּ בְּ ִ שּׁ בַח שֶׁ ֶ ה נוֹלַד מִכּחַֹ הַשּׁ הַתּוֹסֶפֶת הַזֶּ
חַ  זְבֵּ י הַמִּ בֵּ אֵין עוֹלֶה עַל גַּ ם שֶׁ שֵׁ ה כְּ י הִנֵּ תוֹכוֹ – טָהוֹר לְגַמְרֵי אֵינֶנּוּ, כִּ זֶה בְּ עֲרבֶֹת כָּ תַּ ה שֶׁ עֲשֶׂ נִים הַמַּ פָּ
ל  בָר טָהַר לְגַמְרֵי מִכָּ כְּ רֵה נָפָה )עיין משנה מנחות י, ד(, שֶׁ לשֹׁ עֶשְׂ שְׁ ה בִּ ה מְנֻפָּ א סלֶֹת נְקִיָּ ה אֶלָּ מַטָּ לְּ שֶׁ
א  בְחֶרֶת אֶלָּ לֵמָה וְהַמֻּ ְ חוֹ הָעֶלְיוֹן לִהְיוֹת מֵעֲבוֹדַת הָאֵל הַשּׁ ר לַעֲלוֹת עַל רְצוֹן מִזְבְּ ךְ אִי אֶפְשָׁ סִיג, כָּ

ל מִינֵי סִיג. הוֹר מִכָּ ים הַטָּ עֲשִׂ מַּ בַּ בְחָר שֶׁ הַמֻּ

כַר  חַ שְׂ רוּךְ-הוּא אֵינוֹ מְקַפֵּ דוֹשׁ-בָּ י הֲרֵי הַקָּ הוּא זוּלַת זֶה יִהְיֶה נִדְחֶה לְגַמְרֵי, כִּ ֶ ה שּׁ מַּ י אוֹמֵר שֶׁ וְאֵינֶנִּ
ר, הָרְאוּיָה  מִימָה אֲנִי מְדַבֵּ הֵם, אָמְנָם עַל הָעֲבוֹדָה הַתְּ ֶ ים לְפִי מַה שּׁ עֲשִׂ כַר הַמַּ ם שְׂ לֵּ ה וּמְשַׁ רִיָּ ל בְּ כָּ
ה  נִיָּ לּאֹ תִהְיֶה הַפְּ הוֹרָה לְגַמְרֵי, שֶׁ א הָעֲבוֹדָה הַטְּ ם אֶלָּ ֵ זֶה הַשּׁ רֵא בְּ לּאֹ יִקָּ אֱמֶת, שֶׁ לְכָל אוֹהֲבֵי ה' בֶּ
ן  פִי הַרְבּוֹת רִחוּקוֹ כֵּ דְרֵגָה הַזּאֹת, כְּ תְרַחֵק מִן הַמַּ יִּ ֶ רַךְ וְלאֹ לְזוּלָתוֹ. וְכָל מַה שּׁ ם יִתְבָּ ֵ א לַשּׁ הּ אֶלָּ בָּ
ךָ  מַיִם וְעִמְּ ָ לוֹם אוֹמֵר )תהלים עג, כה(, "מִי לִי בַשּׁ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ דָּ ֶ הּ. הוּא מַה שּׁ רוֹן בָּ ה הַחִסָּ יִרְבֶּ
י בֶאֱמֶת  ךָ אֲהֵבָהּ", כִּ מוֹ כֵן )שם קיט, קמ(, "צְרוּפָה אִמְרָתְךָ מְאדֹ וְעַבְדְּ י בָאָרֶץ"�. וְאָמַר כְּ לאֹ חָפַצְתִּ
אָמַר עַל  ֶ שּׁ וְהוּא מַה  סֶף,  הַכֶּ וּמִן  הָב  הַזָּ מִן  יוֹתֵר  ה  הַרְבֵּ צְרוּפָה  לִהְיוֹת  צְרִיכָה  ית  הָאֲמִתִּ הָעֲבוֹדָה 

בְעָתָיִם". ק שִׁ עֲלִיל לָאָרֶץ מְזֻקָּ סֶף צָרוּף בַּ הַתּוֹרָה )שם יב, ז(, "אִמֲרוֹת ה' אֲמָרוֹת טְהֹרוֹת, כֶּ

סִיגִים  בְּ מְערָֹב  סֶף  כֶּ לָקַחַת  ה  יִתְרַצֶּ וְלאֹ  בְמוּעָט  זֶה  בָּ ק  פֵּ יִסְתַּ לאֹ  אֱמֶת,  בֶּ ה'  עוֹבֵד  הוּא  שֶׁ וּמִי 
ה  רֵא עוֹשֶׂ יִקָּ וְאָז  רָאוּי,  כָּ הוֹר  וְהַטָּ ךְ  הַזַּ א  אֶלָּ פְנִיּוֹת לאֹ טוֹבוֹת,  בִּ הַיְנוּ, עֲבוֹדָה מְעֹרֶבֶת  דְּ וּבְדִילִים, 
אֵין  כְמַאֲמָרָהּ,  מִצְוָה  ה  הָעוֹשֶׂ ל  "כָּ ע"א(,  סג  )שבת  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  עָלָיו  שֶׁ כְמַאֲמָרָהּ  מִצְוָה 
ם פּוֹעֲלָן  ה דְבָרִים לְשֵׁ שׂוֹרוֹת רָעוֹת", וְכֵן אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )נדרים סב ע"א(, "עֲשֵׂ רִין אוֹתוֹ בְּ מְבַשְּׂ
ק עִמּוֹ  בֵּ לּאֹ נִתְדַּ י מִי שֶׁ לֵם, כִּ לֵב שָׁ הֵם עוֹבְדֵי ה' בְּ בּוֹחֲרִים אוֹתָם שֶׁ ֶ מָן", וְהוּא מַה שּׁ הֶם לִשְׁ ר בָּ וְדַבֵּ
יוּכַל  מִי  יֹאמַר  י  כִּ דוֹל,  גָּ א  וּלְמַשָּׂ לְטֹרַח  לוֹ  הְיֶה  תִּ הַזּאֹת  הָעֲבוֹדָה  צֵרוּף  ית,  אֲמִתִּ אַהֲבָה  בְּ רַךְ  יִתְבָּ
ה. אָמְנָם אוֹהֲבֵי  רוּף הַזֶּ קּוּק וְהַצֵּ יעַ אֶל הַזִּ ר לְהַגִּ ה אִי אֶפְשָׁ ָ זֶה. וַאֲנַחְנוּ בְנֵי חמֶֹר יְלוּדֵי אִשּׁ לַעֲמדֹ בָּ
צֵרוּפָהּ  בְּ ם  וּלְהִתְעַצֵּ רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  אַהֲבָתָם  אֱמוּנַת  לְהַרְאוֹת  ם  לִבָּ מֵחַ  שָׂ ה  הִנֵּ עֲבוֹדָתוֹ,  וַחֲפֵצֵי  ה' 

ךָ אֲהֵבָהּ". וִד עַצְמוֹ מַאֲמָרוֹ )תהלים קיט, קמ(, "וְעַבְדְּ ם דָּ יֵּ סִּ ֶ וְטָהֳרָתָהּ, הוּא מַה שּׁ

יּוֹדֵעַ לְטַהֵר לִבּוֹ  י מִי שֶׁ מַדְרֵגָתָם, כִּ לִים עוֹבְדֵי ה' עַצְמָם בְּ בּוֹ נִבְחָנִים וְנִבְדָּ בְחָן שֶׁ ה בֶאֱמֶת זֶהוּ הַמִּ וְהִנֵּ
ר  ה אֲשֶׁ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ה הָרִאשׁוֹנִים אֲשֶׁ רַךְ, הֵם הֵמָּ תְקָרֵב יוֹתֵר וְהָאָהוּב יוֹתֵר אֶצְלוֹ יִתְבָּ יוֹתֵר, הוּא הַמִּ
וִד מַזְהִיר אֶל  דָּ ֶ ם לְפָנָיו. הוּא מַה שּׁ ר טִהֲרוּ לִבָּ אָר הָרוֹעִים� אֲשֶׁ ה, הָאָבוֹת וּשְׁ בָר הַזֶּ דָּ חוּ בַּ בְרוּ וְנִצְּ גָּ
בוֹת הוּא מֵבִין". וְכֵן אָמְרוּ  י כָל לְבָבוֹת דּוֹרֵשׁ ה' וְכָל יֵצֶר מַחֲשָׁ נוֹ )דברי הימים א' כח, ט(, "כִּ למֹֹה בְּ שְׁ
ם  ים לְבַדָּ עֲשִׂ מַּ רוּךְ הוּא בַּ י לָאָדוֹן בָּ י אֵין דַּ עֵי"�. כִּ א בָּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )סנהדרין קו ע"ב(, "רַחֲמָנָא לִבָּ
ב  ה הַלֵּ ית. וְהִנֵּ הּ לְעֲבוֹדָה אֲמִתִּ ן בָּ ב יִהְיֶה טָהוֹר• – לְכַוֵּ הַלֵּ ר לְפָנָיו שֶׁ א הָעִקָּ י מִצְוָה, אֶלָּ הְיוּ מַעֲשֵׂ יִּ שֶׁ
רַךְ אֵין עֲבוֹדַת  ם, וְאִם הוּא אֵינוֹ מֵבִיא עַצְמוֹ אֶל עֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ לֶךְ לְכָל חֶלְקֵי הַגּוּף וְנוֹהֵג בָּ הוּא הַמֶּ
פֵרוּשׁ )משלי  תוּב בְּ ב לָלֶכֶת – יֵלֵכוּ. וּמִקְרָא כָּ ה רוּחַ הַלֵּ מָּ ר יִהְיֶה שָׁ י אֶל אֲשֶׁ לוּם, כִּ אָר הָאֵבָרִים כְּ שְׁ

ךָ לִי". נָה בְנִי לִבְּ כג, כו(, "תְּ

מִי לִי בַשָּׁמָיִם וְעִמְּךָ לֹא חָפַצְתִּי בָאָרֶץ – מי לעזרתי מלבדך, בשמים. ושותף עימך איני רוצה, בארץ. 
הָרוֹעִים – הצדיקים מנהיגי האומה. רַחֲמָנָא לִבָּא בָּעֵי – הקב”ה, את טהרת הלב מבקש.
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