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ביאורים
כמה  לב  לשים  לב.  לשים  להתבונן.  הוא  עלינו  שמוטל  מה  כל  הטהרה  מידת  את  לקנות  כדי 
להבחין  אמיתית.  משמעות  אין  לכבוד  כמה  ועד  באמת,  אותנו  מספקות  לא  העולם  תאוות 
בדמיון שמכזב בנו ונותן לנו תחושה שבכבוד ובתאוות טמון כל אושרנו. לזכור שכשאנו מגיעים 
אל היעד הנכסף שדמיינו לעצמנו, אנחנו מגלים שרימו אותנו ואין משהו אמיתי שבשבילו היה 

שווה לעבוד.

בנוסף, אנחנו שוכחים את העיקר, את האושר האמיתי. לכן עלינו לשים לב לעבודת ה' שאנו 
עומדים לבצע. לשים לב מה אנחנו עומדים לעשות. כמה אור וטוב אנחנו מביאים לעולם בכל 

מצוה. לשים לב לפני מי אנחנו עושים את המצוה – לפני בורא הכל, המטיב לכל.

כפי שמסיים הרמח"ל את הפרק, כשאנו לא מתבוננים הצד החומרי שבנו לא עוזב אותנו. אנחנו 
נשארים שפלים וגסים.

יש לנו נטיה טבעית לעולם החומרי. 'כח משיכה' כלפי מטה, לארץ. העולם ותענוגותיו מושכים 
אותנו אליו, והכוחות הנמוכים שבנו, התאווה והכבוד, שולטים בנו. ככה נולדנו.

כשאדם נולד, הכוחות הראשונים שמופיעים בו הם הכוחות השייכים לעולם החומרי. לאכול, 
לישון, לדאוג לעצמי. כוחות אלה הכרחיים כדי שהאדם יוכל להתקיים. אם הוא יעסוק כל הזמן 
בעולם הרוחני ולא ידאג לצד החומרי שלו, הוא לא יוכל לתפקד. לכן בתחילת דרכו האדם קונה 
כוחות חדשים. הוא מתבגר  בו  גדל, מתפתחים  את הכלים הבסיסיים לקיומו הפרטי. כשהוא 
התבוננות  של  כוחות  בו  מתפתחים  יותר.  ופנימית  כללית  בצורה  העולם  את  לתפוס  ויכול 
ומחשבה. כוחות אלה דורשים אימון, ואם האדם לא יפעיל אותם הם לא יתפתחו. אם לא נעבוד 

על עצמנו ונתבגר, נשאר ילדים.

לכן אומר הרמח"ל שהעבודה הנדרשת היא התבוננות. להתרגל לשים לב לעולם הפנימי שקיים 
בתוכנו. להפעיל את הכוחות העדינים והנעלים יותר באדם, ולהיפגש עם האור הרוחני המאיר 

את עולמנו. 

הרחבות
שורש הנטייה לרדוף אחרי הכבוד	•

יַרְבֶּה הִתְבּוֹנְנוּתוֹ עַל תַּרְמִית הַכָּבוֹד וּכְזָבָיו. הרב קוק מזהה את שורשיה של הנטייה לרדוף 
אחר הכבוד, ומתוך כך את הדרכים להשתחרר ממנה: "כל מה שהשלמות הפנימית יותר 
חשק  יתעורר  הנפש  שפלות  במעמד  רק  חוץ.  לצד  להשתלם  מחפש  הטבע  כן  חסרה 
להתהדר לפני אחרים, בין במה שיש בו בין במה שאין בו. ועל כן חייב האדם להגדיל את 
רושם השלמות הפנימית, ודבריו ביחושו להכרת עצמו לאחרים יהיו תמיד במשקל הראוי" 

]מידות הראיה, כבוד[. 

ההתכוננות של החסידים הראשונים לתפילה	•
לפני  לשהות  הראשונים  החסידים  ראו  טעם  מה  תְּפִלָּתָם.  קֹדֶם  אַחַת  שָׁעָה  שׁוֹהִים  הָיוּ 
התפילה? מסביר הרב קוק: "אף על פי שלפי מדת כל אדם די בכובד ראש, דהיינו שלטון 
של  מדתן  אבל  הטוב.  אל  בעצמן  פונות  אינן  עוד  הטבעיות  שמדותיו  פי  על  אף  השכל 
החסידים הראשונים היתה נעלה מזה, הם לא מצאו די לשלמותם בהרמת מעלת השכל 
והשלטתו, ולהניח את הלב שהוא שורש המדות הטבעיות בטבעו הבהמי. כי אם היו שוהים 
שעה אחת, לישר גם כן דרכי טבעם, שהוא לבם, לאביהם שבשמים, שתהיה הנטיה הטבעית 

גם כן טהורה לפי השלימות העליון שהוא נוכח פני ה'" ]עין איה ברכות ל[.

רבי שניאור זלמן מלאדי מוסיף בעניין זה: "ולא היו חוששין לביטול תורה אף שתלמוד תורה 
כנגד כולם מפני שהיו מקשרים דעתם לאדון הכל ברוך הוא ביראה ואהבה עזה ודביקות 
אמיתית עד שהיו מגיעים להתפשטות הגשמיות, ומצות הדביקות האמיתית ביראה ואהבה 
ה'"  יראת  חכמה  "ראשית  שכתוב:  כמו  אליה,  וקודמת  תורה  תלמוד  ממצות  גדולה  היא 

]שולחן ערוך הרב, הלכות תלמוד תורה ד, ה[.

לעילוי נשמת אסתר בת צלחה שולמית גאליה הי”ד
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פֶּרֶק יז – בְּדַרְכֵי קְנִיַּת הַטָּהֳרָה

ה. נוּיוֹת� עַד הֵנָּ ְ דּוֹת הַשּׁ יג הַמִּ ל וְהִשִּׂ דֵּ תַּ בָר הִשְׁ כְּ ה הַזּאֹת קַל הוּא לְמִי שֶׁ דָּ יג הַמִּ רֶךְ לְהַשִּׂ ה הַדֶּ הִנֵּ

י לְמַעְלָה, יִמְאַס  תַבְתִּ כָּ מוֹ שֶׁ עֲנוּגֵי הָעוֹלָם וְטוֹבוֹתָיו כְּ חִיתוּת תַּ חְשׁבֹ וְיִתְבּוֹנֵן עַל פְּ יַּ שֶׁ ה כְּ י הִנֵּ כִּ
אֶצְלוֹ  ת  וּבְהִתְאַמֵּ ס.  וְהַגַּ הֶחָשׁוּךְ  הַחָמְרִי  בַע  הַטֶּ וּלְחֶסְרוֹנוֹת  לְרָעוֹת  א  אֶלָּ בֵם  יַחְשְׁ וְלאֹ  הֶם  בָּ
מַה  ל  כָּ ן  כֵּ עַל  בּוֹ,  מִלִּ וְלַהֲסִירָם  מֵהֶם  דֵל  לְהִבָּ לוֹ  קַל  יֵּ שֶׁ אי  וַדַּ וְרָעוֹת  חֶסְרוֹנוֹת  שׁ  מַמָּ הֱיוֹתָם 
בוֹתָיו וְלִבּוֹ  חִיתוּת הַחָמְרִיּוּת וְתַעֲנוּגָיו יוֹתֵר יִהְיֶה נָקֵל לוֹ לְטַהֵר מַחְשְׁ יר פְּ עֲמִיק וְיַתְמִיד לְהַכִּ יַּ ֶ שּׁ
אָנוּס,  ים כְּ ים הַחָמְרִיִּ עֲשִׂ א יִהְיֶה בַמַּ ים, אֶלָּ עֲשִׂ ה מִן הַמַּ שׁוּם מַעֲשֶׂ לָל בְּ צֶר כְּ לּאֹ לִפְנוֹת אֶל הַיֵּ שֶׁ

לאֹ זוּלַת�.

וְהָאֶחָד  ים  הַגּוּפָנִיִּ ים  עֲשִׂ מַּ בַּ הָאֶחָד  חֲלָקִים,  נֵי  לִשְׁ קְנוּהָ  חִלַּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ הֳרַת  טָּ שֶׁ מוֹ  כְּ וְאָמְנָם, 
נַיִם. ק לִשְׁ דֵי לִקְנוֹתָהּ יִתְחַלֵּ צְטָרֵךְ כְּ ן הָעִיּוּן הַמִּ י הָעֲבוֹדָה, כֵּ מַעֲשֵׂ בְּ

חִיתוּת הָעוֹלָם  לוּתוֹ עַל פְּ כְּ רֶךְ הוּא לְהַתְמִיד הִסְתַּ י גּוּפָנִיּוּתוֹ, הַדֶּ מַעֲשֵׂ בְתּוֹ בְּ ה לְטַהֵר מַחֲשַׁ י הִנֵּ כִּ
י. תַבְתִּ כָּ מוֹ שֶׁ וְתַעֲנוּגָיו, כְּ

עַצְמוֹ  יל  וְיַרְגִּ וּכְזָבָיו•  בוֹד  הַכָּ רְמִית  תַּ עַל  הִתְבּוֹנְנוּתוֹ  ה  יַרְבֶּ עֲבוֹדָתוֹ,  י  מַעֲשֵׂ בְּ בְתּוֹ  מַחֲשַׁ וּלְטַהֵר 
ר יְהַלְלוּהוּ בְנֵי הָאָדָם  ה אֲשֶׁ הִלָּ בַח וְאֶל הַתְּ ֶ נוֹת אֶל הַשּׁ עֵת עֲבוֹדָתוֹ מִפְּ קֶה בְּ נּוּ, אָז יִנָּ לִבְרחַֹ מִמֶּ
לֵמוּתֵנוּ וְאֶפֶס  תֵנוּ וְהוּא כָל טוּבֵנוּ וּשְׁ ר הוּא תְהִלָּ יִחוּד אֶל אֲדוֹנֶיהָ אֲשֶׁ בְתּוֹ פּוֹנָה בְּ וְתִהְיֶה מַחֲשַׁ

תְךָ וְהוּא אֱלקֶֹיךָ". זוּלָתוֹ, וְכֵן הוּא אוֹמֵר )דברים י, כא(, "הוּא תְהִלָּ

צְווֹת,  ה זוֹ, הוּא הַהַזְמָנָה� לְדִבְרֵי הָעֲבוֹדָה וְהַמִּ דְרִיכִים אֶת הָאָדָם לָבוֹא לִידֵי מִדָּ ים הַמַּ עֲשִׂ וּמִן הַמַּ
בֶת עָלָיו וִיכוֹלָה לְהִתְבּוֹנֵן  ֶ עְתּוֹ עֲדַיִן מְיֻשּׁ אֵין דַּ תְאםֹ, שֶׁ פֶתַע פִּ צְוָה בְּ קִיּוּם הַמִּ נֵס בְּ לּאֹ יִכָּ וְהַיְנוּ, שֶׁ
הִתְבּוֹנְנוּת, וְאָז יִתְבּוֹנֵן  נֵס בְּ כָּ יִּ מִתּוּן� עַד שֶׁ בָר וְיָכִין לִבּוֹ בְּ א יַזְמִין עַצְמוֹ לַדָּ ה, אֶלָּ הוּא עוֹשֶׂ ֶ מַה שּׁ בְּ
לִיךְ  שְׁ יַּ ה קַל הוּא שֶׁ עִיּוּן הַזֶּ נְסוֹ בָּ הִכָּ הֲרֵי, בְּ מַה הוּא הוֹלֵךְ לַעֲשׂוֹת וְלִפְנֵי מִי הוּא הוֹלֵךְ לַעֲשׂוֹת, שֶׁ

ית הָרְצוּיָה. נָה הָאֲמִתִּ וָּ לִבּוֹ הַכַּ ע בְּ נִיּוֹת הַחִיצוֹנוֹת וְיִקְבַּ מֵעָלָיו הַפְּ

לְלִים )ברכות  ךְ מִתְפַּ תָם• וְאַחַר כָּ פִלָּ עָה אַחַת קֹדֶם תְּ הַחֲסִידִים הָרִאשׁוֹנִים הָיוּ שׁוֹהִים שָׁ וְתִרְאֶה שֶׁ
נִים  וְּ מִתְכַּ א  אֶלָּ לָה,  לְבַטָּ עָה אַחַת  שָׁ הָיוּ פוֹנִים  לּאֹ  שֶׁ אי  וּבְוַדַּ קוֹם,  לַמָּ ם  לִבָּ נוּ  כַוְּ יְּ שֶׁ דֵי  כְּ ל ע"ב(, 

אִים  וּמִתְמַלְּ רוֹת  בוֹת הַזָּ חֲשָׁ ל וְדוֹחִים מֵעֲלֵיהֶם הַמַּ לֵּ הָיָה לָהֶם לְהִתְפַּ ה שֶׁ פִלָּ ם לַתְּ וּמְכִינִים לִבָּ
ךָ". פֶּ תָּ אֵלָיו כַּ ךָ וּפָרַשְׂ ה הֲכִינוֹתָ לִבֶּ רִיכָה. וְאוֹמֵר )איוב יא, יג(, "אִם אַתָּ רְאָה וְהָאַהֲבָה הַצְּ הַיִּ

חִיתוּת  פְּ סִכְלוּת  הַיְנוּ,  דְּ כַרְנוּ,  זָּ שֶׁ הָעִנְיָנִים  עַל  הַהִתְבּוֹנְנוּת  חֶסְרוֹן  הֵם  ה  דָּ הַמִּ מַפְסִידֵי  ה  וְהִנֵּ
אֶת  ים  מְפַתִּ הֵם  הָרִאשׁוֹנִים  נַיִם  ְ הַשּׁ י  כִּ לָעֲבוֹדָה.  הַהֲכָנָה  וּמִעוּט  בוֹד  הַכָּ רְדִיפַת  עֲנוּגִים,  הַתַּ
ח אֶת זָרִים,  קַּ הּ תִּ חַת אִישָׁ ר תַּ ה הַמְנָאֶפֶת אֲשֶׁ ָ אִשּׁ נִיּוֹת, כָּ יכִים אוֹתָהּ אֶל הַפְּ בָה וּמַמְשִׁ חֲשָׁ הַמַּ
כְתִיב )במדבר טו, לט(, "וְלאֹ תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם  ב", דִּ בוֹת הַחִיצוֹנוֹת, "זְנוּת הַלֵּ חֲשָׁ וּכְבָר נִקְרְאוּ הַמַּ
ר הָיָה לוֹ  לֵם אֲשֶׁ ָ ט הַשּׁ בָּ ב פּוֹנֶה מִן הַמַּ י נִמְצָא הַלֵּ ם זנִֹים אַחֲרֵיהֶם", כִּ ר אַתֶּ וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם אֲשֶׁ
ד הַחמֶֹר  א מִצַּ בְעִי הַבָּ כְלוּת הַטִּ ר בּוֹ, אֶל הֲבָלִים וְדִמְיוֹנוֹת כּוֹזְבִים. וּמִעוּט הַהֲכָנָה גוֹרֵם לַסִּ שֵׁ לִקָּ

סִרְחוֹנוֹ. לּאֹ יְגֹרַשׁ מִתּוֹכוֹ וַהֲרֵי הוּא מַבְאִישׁ אֶת הָעֲבוֹדָה בְּ שֶׁ

ת הַחֲסִידוּת. ה מִדַּ וּנְבָאֵר עַתָּ

בְּמִתּוּן – במתינות  הַהַזְמָנָה – ההכנה.  אחרת.  מחשבה  זוּלַת – בלא  לֹא  אותן.  הַשְּׁנוּיוֹת – שלמדנו 
ובסבלנות.

קניית ה’טהרה’ 

ע”י התבוננות 

בפחיתות תענוגי 

העולם הזה

דרכי העיון 

לקניית ה’טהרה’ 

בהתאם לשני 

חלקיה

ההכנה לעשיית 

המצווה 

מאפשרת 

התבוננות

מפסידי ה’טהרה’


