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ביאורים
אחת העבודות הגדולות במהלך החיים היא להבדיל בין עיקר לטפל. אם לא יודעים לעשות 
את ההבחנה החדה הזו אפשר בטעות לבלבל ביניהם, להפוך את העיקר לטפל ואת הטפל 
לעיקר. אם, למשל, יש מטלות שעליי לבצע, אך אני דוחה אותן ומשחק במקום לעשותן, 
את  דוחה  הוא  אם  אבל  רע,  דווקא  לאו  הוא  הטפל  לטפל.  העיקר  בין  להבחין  יודע  איני 
העיקר הוא שלילי. התפקיד של הטפל הוא להיות בצד ולא במרכז. הוא נטפל אל העיקר, 

ומתלווה אליו.

הוא הצדדים החיצוניים  במידת החסידות, למשל,  וטפל. הטפל  עיקר  יש  ה'  גם בעבודת 
שלה. זה יכול להתבטא באמירת מזמורים ובקשות, בצעקות או בבכי, בהתנדנדות בצורה 
מושכת  הזו  ההתנהגות  דיבור.  ותענית  צום  כמו  בתעניות  או  התפילה  בזמן  דופן  יוצאת 
אנשים רבים, וסוחפת אותם להימשך לחסידות. זו לא סתם התנהגות שגרתית ורגילה, יש 
ואת הרצון להתחזק ביראת  ה'  בה משהו מאוד מיוחד. אפשר לראות את האש בעבודת 
שמיים. זה גורם לאנשים לחוש התרוממות רוחנית חזקה מאוד, ולכן הם נמשכים למעשי 

'חסידות' כאלה.

אך זוהי חסידות ריקה, חסידות שאינה אמיתית. התנהגות כזו דומה לקליפת ביצה שאין 
אפרוח בתוכה. אין זה סותר את זה שלפעמים נראה מעשים כאלה אצל חסידים אמיתיים, 

אבל הם יבואו רק בתור טפל, כמשהו צדדי המתלווה לחסידות האמיתית.

יכולים לנבוע מיראת שמיים ומתוך  כמו שאמרנו, המעשים הללו אינם רעים. הם אפילו 
של  מערכה  מפחית  זה  להפך,  אלא  חסידות,  לא  זו  אך  ה'.  בעבודת  להתגבר  טוב  רצון 

החסידות וגורם לאנשים לזלזל בה. 

עד כאן למדנו מהי החסידות החיצונית. בהמשך יבאר הרמח"ל מהי החסידות האמיתית.

הרחבות
חיקויים של חסידות	•

הִנֵּה לֹא עַל אֵלֶּה נוֹסָד הַחֲסִידוּת כְּלָל. הרמב"ם מבאר כיצד טעו אנשים לחשוב שהחסידות 
תלויה בסיגופים: "ואולם מה שעשו החסידים בקצת הזמנים, וקצת אנשים מהם גם כן, מן 
היין,  ושתיית  הבשר  אכילת  והנחת  בלילה,  והקימה  הצום,  כמו  אל הקצה האחד,  הנטיה 
– לא  ולבישת הצמר והשיער, והשכינה בהרים, וההתבודדות במדברות  והרחקת הנשים, 
עשו דבר מאלה אלא על דרך הרפואה, כמו שזכרנו, ולהפסד אנשי המדינה גם כן; כאשר 
ראו שהם נפסדים בפגישתם וראיית מעשיהם, וחששו מהפסד מידותיהם בחברתם – הלכו 
מאיתם למדברות, ולמקום שאין שם אדם רע... וכאשר ראו הסכלים שאותם החסידים עשו 
אלו המעשים, ולא ידעו כוונתם – חשבום טובות, וכוונו אליהם, בחושבם שיהיו כמותם, 
טוב,  ועשו  מעלה,  לעצמם  קנו  שהם  וחשבו  עינוי,  מיני  בכל  גופותיהם  לענות  והתחילו 
ושבזה יתקרב האדם לה'; כאלו ה' שונא את הגוף, ורוצה להמיתו ולאבדו. והם לא ידעו 
משל  אלא  משלם  ואין  הנפש.  מפחיתויות  פחיתות  תושג  ושבהן  רעות,  הפעולות  שאלו 
סכל במלאכת הרפואה, שראה הבקיאים מן הרופאים שהישקו חולים נוטים למות סמים 
חריפים, והפסיקו מהם המזון, והבריאו מחוליים, וניצלו מן המות הצלה גדולה. ואמר אותו 
הסכל: אם אותם הדברים מבריאים מן החולי, כל שכן שיעמידו הבריא על בריאותו, או 
יוסיפו בה, והתחיל לקחת אותם תמיד, ולהתנהג בהנהגת החולים – שהוא יחלה בלא ספק. 

כן אלו, חולי הנפשות הם בלא ספק, בלקחם הרפואה על הבריאות" ]שמונה פרקים ד[.

לעילוי נשמת מרת צלחה שולמית בת נזהה עליזה עטיה ע”ה
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פֶּרֶק יח – בְּבֵאוּר מִדַּת הַחֲסִידוּת

עוֹבְרִים  ים  רַבִּ וּדְרָכִים  ים  רַבִּ מִנְהָגִים  י  כִּ דוֹל,  גָּ לְבֵאוּר  אֱמֶת  בֶּ הִיא  צְרִיכָה  הַחֲסִידוּת  ת  מִדַּ
לִי תֹאַר וּבְלִי צוּרָה וּבְלִי  א גָלְמֵי� חֲסִידוּת, בְּ ם חֲסִידוּת וְאֵינָם אֶלָּ שֵׁ נֵי הָאָדָם בְּ ים מִבְּ ין רַבִּ בֵּ
י לאֹ טָרְחוּ  דּוֹת הָהֵם, כִּ ר לְבַעֲלֵי הַמִּ ית אֲשֶׁ לָה הָאֲמִתִּ כָּ ךְ זֶה מֵחֶסְרוֹן הָעִיּוּן וְהַהַשְׂ תִקּוּן. וְנִמְשָׁ
ן  מֵּ זְדַּ נִּ ֶ מַה שּׁ דוּ וְהָלְכוּ בְּ א הִתְחַסְּ רָה, אֶלָּ רוּרָה וִישָׁ ידִיעָה בְּ רֶךְ ה' בִּ עוּ לָדַעַת אֶת דֶּ וְלאֹ נִתְיַגְּ
ה  מאֹזְנֵי הַחָכְמָה. וְהִנֵּ קְלוּ אוֹתָם בְּ בָרִים וְלאֹ שָׁ דְּ בָרָא הָרִאשׁוֹנָה, וְלאֹ הֶעֱמִיקוּ בַּ לָהֶם לְפִי הַסְּ
בָר  ר כְּ אֲשֶׁ הֶם, בַּ ילִים עִמָּ כִּ שְׂ ים, וּמִן הַמַּ עֵינֵי הֲמוֹן הָאֲנָשִׁ ה הִבְאִישׁוּ אֶת רֵיחַ הַחֲסִידוּת בְּ אֵלֶּ
ל  כוֹנָה וְיַאֲמִינוּ הֱיוֹת כָּ עָה הַנְּ כֶל וְהַדֵּ דִבְרֵי הֶבֶל אוֹ דְבָרִים נֶגֶד הַשֵּׂ לוּי בְּ הַחֲסִידוּת תָּ בוּ שֶׁ יַחְשְׁ
דוֹלוֹת  גְּ חֲוָיוֹת  תַּ וְהִשְׁ וּבִבְכִיּוֹת  דוֹלִים  גְּ וּוִדּוּיִים  רַבּוֹת  שׁוֹת  קָּ בַּ אֲמִירַת  בַּ רַק  לוּי  תָּ הַחֲסִידוּת 
בָרִים  דְּ לֶג, וְכַיּוֹצֵא בַּ ֶ רַח וְהַשּׁ טְבִילוֹת הַקֶּ הֶם הָאָדָם אֶת עַצְמוֹ, כִּ מִית בָּ יָּ רִים שֶׁ גּוּפִים הַזָּ וּבַסִּ
ה� צְרִיכִים לְבַעֲלֵי תְשׁוּבָה, וּקְצָתָם  בָרִים אֵלֶּ צָת דְּ קְּ י שֶׁ י אַף עַל פִּ ה לאֹ יָדְעוּ, כִּ ה. וְהִנֵּ הָאֵלֶּ
ה  נְהָגִים הָאֵלֶּ מִּ בַּ י אִם הַטּוֹב שֶׁ לָל• כִּ ה נוֹסָד הַחֲסִידוּת כְּ ה לאֹ עַל אֵלֶּ ים, הִנֵּ רוּשִׁ רְאוּיִים לַפְּ

הוּא רָאוּי לְהִתְלַוּוֹת אֶל הַחֲסִידוּת.

ד עַל יְסוֹדוֹת  אַךְ מְצִיאוּת הַחֲסִידוּת עַצְמוֹ הוּא דָבָר עָמֹק מְאֹד לַהֲבִינוֹ עַל נָכוֹן, וְהוּא מְיֻסָּ
י רַק לַחֲכָמִים  ר רָאוּי לְכָל חֲכַם לֵב לִרְדּףֹ אַחֲרָיו, כִּ תַכְלִית�, אֲשֶׁ ה בְּ עֲשֶׂ ה וְתִקּוּן הַמַּ חָכְמָה רַבָּ

יגוֹ בֶאֱמֶת, וְכֵן אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )אבות ב, ה(, "לאֹ עַם הָאָרֶץ חָסִיד". לְהַשִּׂ

גָלְמֵי – דבר שאינו מעובד. שֶׁקְּצָת דְּבָרִים אֵלֶּה – מן הסיגופים. בְּתַכְלִית – בשלמות.
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עמוקה


