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ביאורים
אדם שהוא 'עם הארץ', ריק מתורה ומחכמה, לא יכול להיות חסיד. יש כמה שלבים בדרך, 
ואי אפשר לקפוץ מדרגות. יש מידות שעלינו לקנותן כדי שנוכל להגיע בעזרת ה' למידה 
יקרה וחביבה זו, הלא הם – הזהירות, הזריזות, הנקיות, הפרישות והטהרה – עליהן למדנו 
בפרקים הקודמים. כדי להיות חסיד לא מספיק הרצון הטוב, ויש צורך לעמול ולהתאמץ 
רוח  נחת  ועושה  “אשרי אדם שעמלו בתורה   – חז"ל  דברי  לכן הרמח"ל מביא את  רבות. 
ליוצרו". חז"ל מחזקים ומשבחים את מי שעמל בתורה, לא סתם יושב ולומד תורה, אלא 
עמל בתורה. הוא מתאמץ ללמוד ולהבין את רצון ה'. אדם כזה יכול גם לעשות נחת רוח 

ליוצרו. וכאן הרמח"ל מלמד אותנו מהו העיקר בחסידות ומהי החסידות האמיתית.

החסיד רוצה לעשות נחת רוח לקב"ה. אדם שרוצה לעשות נחת רוח לחברו צריך להכיר 
אותו, להבין לרצונו ולדעת מה גורם לו שמחה. וכן אם מישהו אהוב מבקש ממנו לעשות 
בשבילו דבר מה, הוא לא 'יקטין ראש' ויחשוב כיצד לסיים את המטלה המעיקה במהירות 
האפשרית. להפך, הוא יחפש איך לעשות אותה על הצד הטוב ביותר מתוך אהבה אליו ואף 

יעשה דברים שלא התבקש לעשות, כי הוא מבין מה אהובו רוצה.

יתברך הוא רוצה לקיים את רצונו באופן השלם ביותר  גם החסיד, מתוך אהבתו לה'  כך 
ולקיים גם דברים שהם רצון ה' ואינם מפורשים לגמרי. דבר זה לא יכול להיעשות בלי להבין 
מהו רצון ה', ולכן הוא עמל בלימוד התורה ומתאמץ להבין את דברי הקב"ה שניתנו לנו 

במעמד הר סיני ובקבלה לרבותינו – תורה שבכתב ותורה שבעל פה.

הרחבות
הכרת הבורא ודבקות בו מתוך לימוד התורה	•

שֶׁעֲמָלוֹ בַתּוֹרָה וְעוֹשֶׂה נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרו. במדרש מבואר שמתוך לימוד התורה האדם זוכה 
להכיר את הבורא ולדבוק בדרכיו: "והיו הדברים האלה אשר אנכי מצוך היום על לבבך, 
רבי אומר למה נאמר, לפי שנאמר ואהבת את ה' אלהיך בכל לבבך, איני יודע כיצד אוהבים 
את המקום תלמוד לומר והיו הדברים האלה אשר אנכי מצוך היום על לבבך, תן הדברים 
האלה על לבך שמתוך כך אתה מכיר את מי שאמר והיה העולם ומדבק בדרכיו" ]ספרי, 

ואתחנן לג[.

חסיד עולה על כולם	•
השל"ה מביא שלוש מדרגות שונות  יַרְבֶּה הַבֵּן בַּדָּבָר הַהוּא וּבַמַּעֲשֶׂה הַהוּא כָּל מַה שֶּׁיּוּכַל. 

בעבודת ה', והגבוהה מכולן היא מדרגת החסיד:

א. "היראה בחינות צדיק גמור, המקיים התורה לא גורע ולא מוסיף על מה שהוא מצֻווה".

ב. "האהבה, היא הדביקה וחשיקה )מלשון חשק( וחפיצה בכל אשר עושה".

ג. "והיראה לפני ולפנים – הוא חסיד עושה יותר ממה שהוא מצֻווה... וכן אמרו בתיקונים 
קלה[.  מאמרות  ]עשרה  קונו"  עם  שמתחסד  חסיד  נקרא  א:(,  דף  בהקדמה,  זוהר  )תיקוני 
חסד היא התנהגות לפנים משורת הדין, על כן החסיד העושה יותר ממה שנצטווה נקרא 

'מתחסד עם קונו'.

 לזרע של קימא עבור 
יוחנן אוריאל בן לאה מרלן ורבקה ג’ואן בת ג’וסלין שמחה הי”ו
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דֶר: ה עִנְיָן זֶה עַל הַסֵּ וּנְבָאֵר עַתָּ

עֲמָלוֹ  שֶׁ אָדָם  רֵי  "אַשְׁ יז ע"א(,  )ברכות  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  ֶ שּׁ מַה  הַחֲסִידוּת הוּא  שֹׁרֶשׁ  ה  הִנֵּ
בָר  רָאֵל כְּ ל יִשְׂ לוֹת עַל כָּ טָּ צְווֹת הַמֻּ ה הַמִּ י הִנֵּ ה נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרוֹ•". וְהָעִנְיָן הוּא, כִּ בַתּוֹרָה וְעוֹשֶׂ

עַת. יְדוּעוֹת הֵן, וְחוֹבָתָן יְדוּעָה עַד הֵיכָן הִיא מַגַּ

עַצְמוֹ  לִפְטרֹ  ן  וִיכַוֵּ ל  דֵּ תַּ יִשְׁ ית, לאֹ  אֲמִתִּ אַהֲבָה  מוֹ  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  אוֹהֵב אֶת  שֶׁ מִי  אָמְנָם 
קְרֶה אֶל  יִּ מוֹ שֶׁ א יִקְרֶה לוֹ כְּ כְלָל, אֶלָּ רָאֵל בִּ ל יִשְׂ ר עַל כָּ בָר מְפֻרְסָם מִן הַחוֹבָה אֲשֶׁ כְּ ֶ מַה שּׁ בְּ
בָר  בָרִים, כְּ דָבָר מִן הַדְּ הוּא חָפֵץ בְּ לּוּי מְעַט שֶׁ עְתּוֹ גִּ ה אָבִיו אֶת דַּ אִלּוּ יְגַלֶּ ן אוֹהֵב אָבִיו, שֶׁ בֵּ
א  לּאֹ אֲמָרוֹ אָבִיו אֶלָּ י שֶׁ יּוּכַל•, וְאַף עַל פִּ ֶ ל מַה שּׁ ה הַהוּא כָּ עֲשֶׂ בָר הַהוּא וּבַמַּ דָּ ן בַּ ה הַבֵּ יַרְבֶּ
ל אָבִיו נוֹטָה, לַעֲשׂוֹת לוֹ גַם  עְתּוֹ שֶׁ ן לְהָבִין הֵיכָן דַּ ה דַי לְאוֹתוֹ הַבֵּ עַם אַחַת וּבַחֲצִי דִבּוּר, הִנֵּ פַּ
בָר הַהוּא נַחַת רוּחַ לְפָנָיו,  הְיֶה הַדָּ יִּ עַצְמוֹ� שֶׁ יּוּכַל לָדוּן בְּ יוָן שֶׁ פֵרוּשׁ, כֵּ ר לאֹ אָמַר לוֹ בְּ אֶת אֲשֶׁ

עַם אַחֶרֶת. יֹּאמַר לוֹ פַּ פֵרוּשׁ אוֹ שֶׁ הוּ יוֹתֵר בְּ צַוֵּ יְּ ין שֶׁ וְלאֹ יַמְתִּ

ין  ל אוֹהֵב וָרֵעַ, בֵּ ין כָּ עָה בֵּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ לֵד� בְּ וָּ יִּ ה דָבָר זֶה אֲנַחְנוּ רוֹאִים אוֹתוֹ בְעֵינֵינוּ, שֶׁ וְהִנֵּ
לּאֹ  אֱמֶת, שֶׁ ה בֶּ הָאַהֲבָה בֵינֵיהֶם עַזָּ ל מִי שֶׁ ין כָּ בָר, בֵּ ל דָּ לָלוֹ שֶׁ ין אָב וּבְנוֹ. כְּ תּוֹ, בֵּ אִישׁ לְאִשְׁ
עַת  ה יָדוּן עַל דַּ צְטַוָּ נִּ ֶ ה שּׁ א מִמַּ פֵרוּשׁ, אֶלָּ יתִי בְּ צְטַוֵּ נִּ ֶ מַה שּׁ י לִי בְּ יתִי יוֹתֵר, דַּ יאֹמַר, לאֹ נִצְטַוֵּ

הְיֶה לוֹ לְנַחַת. יִּ יּוּכַל לָדוּן שֶׁ ֶ ל לַעֲשׂוֹת לוֹ מַה שּׁ דֵּ תַּ ה וְיִשְׁ צַוֶּ הַמְּ

מִסּוּג  ם הוּא  גַּ י  כִּ נֶאֱמֶנֶת,  אַהֲבָה  ן  כֵּ גַם  בּוֹרְאוֹ  אֶת  אוֹהֵב  שֶׁ לְמִי  יִקְרֶה  ה  הַזֶּ קְרֶה  מִּ כַּ ה,  וְהִנֵּ
אֶל  שֶׁ לָדַעַת  לְבַד,  עַת  דַּ לְגִלּוּי  וּמְפֻרְסָם,  לוּי  גָּ צִוּוּיָם  ר  אֲשֶׁ צְווֹת  הַמִּ לוֹ  וְתִהְיֶינָה  הָאוֹהֲבִים, 
פֵרוּשׁ",  אָמוּר בְּ ֶ מַה שּׁ י לִי בְּ מוֹ, וְאָז לאֹ יֹאמַר, "דַּ רַךְ שְׁ הָעִנְיָן הַהוּא נוֹטֶה רְצוֹנוֹ וְחֶפְצוֹ יִתְבָּ
בָר מָצָאתִי  כְּ יוָן שֶׁ א יאֹמַר, כֵּ רַבָּ א אַדְּ נִים", אֶלָּ ל פָּ ל עָלַי עַל כָּ טָּ מֻּ ֶ מַה שּׁ אוֹ "אֶפְטרֹ עַצְמִי בְּ
זֶה הָעִנְיָן וּלְהַרְחִיב אוֹתוֹ  מוֹ נוֹטֶה לָזֶה, יִהְיֶה לִי לְעֵינַיִם� לְהַרְבּוֹת בְּ רַךְ שְׁ חֶפְצוֹ יִתְבָּ רָאִיתִי שֶׁ

ה נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרוֹ". קְרָא, "עוֹשֶׂ רַךְ חָפֵץ בּוֹ. וְזֶהוּ הַנִּ רְצוֹנוֹ יִתְבָּ אוּכַל לָדוּן שֶׁ דָדִין שֶׁ כָל הַצְּ בְּ

ר. אֶפְשָׁ רָאוּי וְשֶׁ נָאִים שֶׁ דָדִין וְהַתְּ כָל הַצְּ צְווֹת בְּ ל הַמִּ לַל הַחֲסִידוּת, הַרְחָבַת קִיּוּם כָּ נִמְצָא כְּ

ין,  עֲשִׂ בַּ וְהַחֲסִידוּת  לָאוִין  בְּ רִישׁוּת  הַפְּ שֶׁ א  אֶלָּ רִישׁוּת,  הַפְּ ין  מִמִּ הַחֲסִידוּת  שֶׁ רוֹאֶה  ךָ  וְהִנְּ
ת  הַמְפֹרֶשֶׁ צְוָה  הַמִּ לְפִי  לָדוּן  נּוּכַל  ֶ שּׁ מַה  הַמְפֹרָשׁ  עַל  לְהוֹסִיף  הוּא,  שֶׁ אֶחָד,  עִנְיָן  נֵיהֶם  וּשְׁ

ים. יִּ ה נְבָאֵר חֲלָקָיו הָרָאשִׁ י, וְעַתָּ דֶר הַחֲסִידוּת הָאֲמִתִּ רַךְ. זֶהוּ גֶּ הְיֶה נַחַת רוּחַ לְפָנָיו יִתְבָּ יִּ שֶׁ

לָדוּן בְּעַצְמוֹ – להבין בכוחות עצמו. שֶׁיִּוָּלֵד – שיימצא. יִהְיֶה לִי לְעֵינַיִם – מורה לי את הדרך.

שורש 

ה’חסידות’: 

עשיית נחת 

רוח לה’ - כפי 

המתגלה בתורה

הצד השווה 

בין ה’חסידות’ 

וה’פרישות’
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ביאורים
של  החיצוני  בעיצוב  רק  ישקיע  לא  ומושלם  איכותי  מגורים  בניין  לבנות  השואף  קבלן 
יציב  יהיה  לא  אם  ייעודו  את  ימלא  לא  ביופיו,  ביותר  המרשים  הבניין  אף  שכן  הבניין, 
ומתוכנן היטב. הקבלן לא יסתפק בבניית 'בלוק' מגורים סטנדרטי, אלא ישאף לתכנון בניין 
ייחודי ומשוכלל. על הקבלן לבחור את החומרים המתאימים, להשתמש בטכנולוגיות בנייה 
חדישות, לבנות יסודות חזקים ולא לשכוח לתכנן ביעילות ובחכמה את החלק הפנימי – 

צנרת המים והחשמל בתוך קירות הבניין.

גם החסיד המשתוקק לעבוד את ה' בשלמות, אינו יכול להסתפק במעשים טכניים בלבד, 
אלא צריך להשקיע גם בתוכן הפנימי. בפתח הפרק העוסק בחלקי החסידות הרמח"ל פורש 

בפנינו את עיקרי התוכנית לבניין מדרגת החסידות.

כבר הזכרנו בפרק הקודם שהחסידות נסמכת על בניין המדרגות הקודמות – לימוד התורה 
וקיום המצוות. כעת אנו בונים את הקומה הבאה. מתוך ההשתוקקות לשלמות בעבודת ה', 
החסיד סוקר את כל מעשיו, ולא מסתפק בשורת הדין, אלא משתוקק להוסיף הידורים בכל 
מעשה ומעשה. הדקדוק במצוות שבין אדם למקום, לא בא על חשבון הדקדוק במצוות 
שבין אדם לחברו, שגם בהן החסיד מדקדק. הוא משעבד את כל כוחותיו הגופניים, ורותם 
אף את ממונו לעזרת חברו. הוא אינו מסתפק במתן סיוע חומרי בלבד אלא לא שוכח לתת 
טובה  מילה  לזרוק  הוא  לחברו  אדם  שבין  המצוות  מפרטי  חלק  לחברו.  נפשית  עזרה  גם 

ולדבר בכבוד גם לאדם פשוט. 

אך החסיד שואף ליותר מזה. הוא לא מסתפק רק בביצוע, אלא מתכנן את אופן העשייה 
ומקפיד עליו, ובכל מעשיו כוונותיו לשם שמים. על כך נלמד בהמשך הפרק. 

הרחבות
הידור במצוה וקישור לצדיק	•

"שְׁיָרֵי מִצְוָה מְעַכְּבִים אֶת הַפֻּרְעָנוּת". הגמרא ]סוכה לח.[ מדברת על הנפת הקרבן )נענועו 
לארבע רוחות השמים(, ואומרת שגם אם לא נעשתה הנפה, הקרבן מכפר לבעליו. אבל יש 
עניין בהנפה משום שהיא משיירי המצוה, ומעכבת את הפורענות. הרמח"ל מבאר כי מידה 

זו של השלמת המצוה על כל פרטיה שייכת ביותר למדרגת החסיד.

פורענות  שמעכבת  מהצדיק  שיריים  על  "רמז  הם  הגמרא  שדברי  ביאר  הגר  ישראל  רבי 
ומביא ברכה" ]אהבת ישראל עמ' קא[, האדמו"ר מגור כתב כי הסיבה לכך היא שיש בכח 
הצדיק להוריד שפע רוחני עליון ולהשפיע בכך על העולם החומרי. אם-כן, על ידי האכילה 
ובזכותו מעכב את  ואל הברכה שהוא מביא  הצדיק  נקשר אל  משייריו של הצדיק האדם 
כדי  עד  במצוה  מהדר  אדם  אם  כן,  מבואר  הרמח"ל  בדברי  גם  עליו.  מלבוא  הפורענויות 
הדרך  וזו  ה'  לרצון  הם  האמיתיים  שמעשיו  מראה  הוא  שלה,  ה'שיריים'  בקיום  הקפדה 
להוריד שפע לעולם. מטעם זה שיירי המצוה מעכבים את הפורענות ]על פי אמרי אמת על 

התורה, ימים ראשונים של פסח[.

אדם כללי	•
התורה.  לקניין  הנדרשות  המעלות  ושמונה  מארבעים  אחת  זוהי  חֲבֵרוֹ.  עִם  בְעוֹל  וְנוֹשֵׂא 
המהר"ל מסביר שבאדם רוחני קיימות שתי מעלות. הראשונה – ניכר ממעשיו שהוא אדם 
טוב "ומורה דבר זה שהוא אדם טוב כאשר נכנס בעול עם חברו להצילו"; השנייה – הוא לא 
אדם פרטי המחפש את טובתו האישית, "שאינו נבדל מהכלל כאשר נושא בעול עם חברו 

וראוי אל התורה שהיא עם הכלל" ]דרך חיים ו, ז[.
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פֶּרֶק יט – בְּבֵאוּר חֶלְקֵי הַחֲסִידוּת

נָה.  וָּ כַּ י בַּ לִישִׁ ְ ה, הַשּׁ יָּ אֹפֶן הָעֲשִׂ נִי בְּ ֵ ה, הַשּׁ עֲשֶׂ מַּ ה – הָרִאשׁוֹן בַּ לשָֹׁ חֶלְקֵי הַחֲסִידוּת הָרִאשׁוֹנִים שְׁ
קוֹם,  ין אָדָם לַמָּ בֵּ ֶ מַה שּׁ נֵי חֲלָקִים, הָאֶחָד בְּ ק לִשְׁ ה – אַף הוּא יִתְחַלֵּ עֲשֶׂ מַּ הַחֵלֶק הָרִאשׁוֹן בַּ

ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ: בֵּ ֶ מַה שּׁ נִי בְּ ֵ וְהַשּׁ

צְווֹת  הַמִּ ל  כָּ קִיּוּם   – וְעִנְיָנוֹ  קוֹם,  לַמָּ אָדָם  ין  בֵּ שֶׁ ה  עֲשֶׂ מַּ בַּ הוּא  רִאשׁוֹן,  בָּ שֶׁ הָרִאשׁוֹן  הַחֵלֶק 
רָאוּם חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם  קְּ ה הֵם שֶׁ עַת, וְאֵלֶּ ד הָאָדָם מַגַּ יַּ הֶם עַד מָקוֹם שֶׁ בָּ קְדּוּקִים שֶׁ כָל הַדִּ בְּ
י אַף  רְעָנוּת•", כִּ בִים אֶת הַפֻּ יָרֵי מִצְוָה מְעַכְּ יָרֵי מִצְוָה"�, וְאָמְרוּ )סוכה לח ע"א(, "שְׁ לִבְרָכָה "שְׁ
רָאֵל, אַךְ  ה זֶה לְכָל הֲמוֹן יִשְׂ לַם זוּלָתָם וּכְבָר יָצָא בָזֶה יְדֵי חוֹבָתוֹ, הִנֵּ צְוָה נִשְׁ גּוּף הַמִּ י שֶׁ עַל פִּ

לָל. הֶם כְּ לָמָתָם וְלאֹ לְמַעֵט בָּ הַשְׁ א לְהַרְבּוֹת בְּ הַחֲסִידִים אֵין לָהֶם אֶלָּ

הָאָדָם  הְיֶה  יִּ שֶׁ הַהֲטָבָה,  גדֶֹל  וְעִנְיָנוֹ  לַחֲבֵרוֹ,  אָדָם  ין  בֵּ ֶ שּׁ מַה  בְּ הוּא  רִאשׁוֹן  בָּ שֶׁ נִי  ֵ הַשּׁ הַחֵלֶק 
ל  דֵּ תַּ מִשְׁ הְיֶה  יִּ שֶׁ  – גּוּף  בַּ פֶשׁ:  וּבַנֶּ מוֹן  מָּ בַּ גּוּף,  בַּ וְזֶה  לָהֶם.  מֵרֵעַ  וְלאֹ  רִיּוֹת  לַבְּ מֵיטִיב  לְעוֹלָם 
א בְעוֹל  נִינוּ )אבות ו, ו(, "וְנוֹשֵׂ ָ שּׁ ֶ אָם מֵעֲלֵיהֶם, וְהוּא מַה שּׁ יּוּכַל וְיָקֵל מַשָּׂ ֶ מַה שּׁ ל אָדָם בְּ לַעֲזֹר כָּ
דֵי  גוּפוֹ וְהוּא יוּכַל לִמְנֹעַ אוֹתוֹ אוֹ לַהֲסִירוֹ יִטְרַח כְּ יעַ לַחֲבֵרוֹ אֵיזֶה נֶזֶק בְּ עִם חֲבֵרוֹ•", וְאִם מַגִּ

לַעֲשׂוֹתוֹ.

רְחִיק הוּא  יַּ ן שֶׁ כֵּ ל-שֶׁ יּוּכַל, כָּ ֶ כָל מַה שּׁ זָקִין בְּ נּוּ הַנְּ יג יָדוֹ וְלִמְנעַֹ מִמֶּ שִּׂ ר תַּ אֲשֶׁ עוֹ בַּ מוֹן – לְסַיְּ מָּ בַּ
קָן  ד אֵין הֶזֵּ ה מִיָּ עַתָּ ים, וַאֲפִלּוּ שֶׁ ין לְרַבִּ ין לְיָחִיד בֵּ כוֹלִים לָבוֹא מֵחֲמָתוֹ, בֵּ יְּ ל מִינֵי נְזָקִין שֶׁ כָּ
כוֹל לָבוֹא לִידֵי כָךְ יְסִירֵם וְיַעֲבִירֵם, וְאָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )שם ב, יב(, "יְהִי מָמוֹן  יָּ יוָן שֶׁ מָצוּי, כֵּ

ךְ". לָּ שֶׁ חֲבֵרְךָ חָבִיב עָלֶיךָ כְּ

אָר  כָל שְׁ ין בְּ בוֹד בֵּ עִנְיְנֵי הַכָּ ין בְּ יָדוֹ, בֵּ שׁ בְּ יֵּ ל קרַֹת רוּחַ שֶׁ ל לַעֲשׂוֹת לַחֲבֵרוֹ כָּ דֵּ תַּ שְׁ יִּ פֶשׁ – שֶׁ נֶּ בַּ
נּוּ, מִצְוַת חֲסִידוּת  ל נַחַת רוּחַ מִמֶּ הוּ לַחֲבֵרוֹ הוּא מְקַבֵּ אִם יַעֲשֵׂ הוּא יוֹדֵעַ שֶׁ ֶ ל מַה שּׁ הָעִנְיָנִים, כָּ
ל  הְיֶה. וּכְלַל כָּ יִּ לָל, יִהְיֶה בְאֵיזֶה אפֶֹן שֶׁ שׁוּם מִינֵי צַעַר כְּ לּאֹ יְצַעֲרֶנּוּ בְּ ן שֶׁ כֵּ ל-שֶׁ הוּא לַעֲשׂוֹתוֹ, כָּ
הּ. וּבִכְלָל  בְחָהּ וּבְחוֹבָתֵנוּ בָּ שִׁ ר הִפְלִיגוּ חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה בְּ זֶה הוּא גְמִילוּת חֲסָדִים, אֲשֶׁ

ל אָדָם לַחֲבֵרוֹ. ין כָּ לָלִית בֵּ הוּא הַהֲטָבָה הַכְּ לוֹם, שֶׁ ָ זֶה רְדִיפַת הַשּׁ

שְׁיָרֵי מִצְוָה – חלקים במצווה שאינם מעכבים את קיומה.

חלקי ה’חסידות’ 

במעשה, באופן 

ובכוונה

ה’חסידות’ 

שבמעשה - בין 

אדם למקום

ה’חסידות’ 

שבמעשה - בין 

אדם לחברו
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ביאורים
יכול להתבטא בתחומים רבים, הן במצוות  הידור בקיום מצוות מעבר לחובה הבסיסית, 
שבין אדם למקום והן במצוות שבין אדם לחברו. היום הרמח"ל מפגיש אותנו עם מספר 

חסידים שניתן לחלק את מעשיהם לשלוש קבוצות: 

בין אדם לחברו ברמה  זה אינו מסתפק בקיום הלכות  – חסיד  חסידות מוסרית-מידותית 
שבה מחויב כמו כיבוד אב ואם, צדקה ואיסור הלבנת פנים, אלא "מוסיף והולך" בכבוד 
בשם  אף  חברו  את  לכנות  לא  שנזהר  זכאי  רבי  כדוגמת  ממנו.  שגדול  מי  וכיבוד  הבריות 
על  ישב  הציבור  לבית המדרש כאשר  להיכנס  לא  רבי אלעזר שהשתדל  גנאי,  שאינו של 
הארץ כיוון שהליכה מעליהם נראית כגאווה והתנשאות )לא פסע על ראשי העם( או רב 
הונא שלא הסכים שיכבדו אותו כאשר הדבר גורם לביזוי המכבד, ולכן לא הסכים שתלמיד 

חכם קטן ממנו יישא את משאו כאשר דבר זה גורם לביזוי התלמיד. 

חסידות הלכתית – חסיד זה מהדר בקיום המצוות מעבר למה שחייב. כדוגמת אמו של רבי 
זכאי שמכרה את כסותה לצורך יין לקידוש, אף שמצד הדין אין חובה בכך וניתן לקדש על 
הלחם, ורבי זירא שקיים את מצוות לימוד תורה ותפילין בהידור רב ולא הלך ארבע אמות 

בלא תורה ותפילין.

זה מכיר בעליונותה של התורה האלוהית,  חסיד   – חסידות מצד כבוד התורה וחשיבותה 
ומבטא במעשיו את הכבוד שלו לתורה ולמצוות. כגון רבי אלעזר שלא עשה "קיצור דרך" 

במעבר בבית המדרש, ורבי זירא שלא הרהר בדברי תורה במקומות מטונפים.

חסידים אלו קיימו את מצוות התורה בהידור ומעבר לנדרש, ועל כן זכו לאריכות ימים כי 
אף שמצד הדין אורך החיים קבוע מיום הלידה ואינו תלוי בזכויות רגילות ]מועד קטן כח 
ע"א[, הקב"ה מאריך את חייהם של חסידיו שנוהגים לפנים משורת הדין ]על פי פרי צדיק 

בראשית – לחנוכה[.

הרחבות
אישיות של חסידות 	•

דְּאָבוֹת".  מִלֵּי  לִקַיֵּם  לָהּ  וְאֲמְרֵי  דִּנְזִיקִין...  מִלֵּי  לִיקַיֵּם   – לָהּ  וְאֲמְרֵי  דִּבְרָכוֹת...  מִלֵּי  "לִיקַיֵּם 
הרמח"ל מבאר שלפי הגמרא יש להיות חסיד בשני תחומים, בעניינים שבין אדם לחברו 
אבות  שבמסכת  אומר  והוא  ברכות.  כפרטי  למקום  אדם  שבין  ובעניינים  נזיקין,  כענייני 
המהרש"א מסביר שהגמרא עוסקת בשלושה מישורים:  נכללים שני התחומים. לעומתו, 
במישור המעשי, במישור המידותי ובמישור הרוחני: "ולפי שיש לאדם במעשיו הטובות ג' 
חלקים דהיינו טוב לשמים, וטוב לבריות, וטוב לעצמו, קאמר רב יהודה מאן דבעי למהוי 
חסידא לקיים מילי דנזיקין דאז יכול לתקן מעשיו שיהיה טוב לבריות ורבא קאמר דלקיים 
מילי דאבות דאז יתקן מעשיו שיהיה טוב לעצמו במדות ואמרי לה דלקיים מילי דברכות 
דאז יתקן שיהיה טוב לשמים" ]בבא קמא ל ע"א[. גם המהר"ל מסביר שהגמרא מבררת את 
השתלמות האדם "כי שלמות האדם בג' פנים שאין האחד כמו השני", להיות שלם בעצמו, 

שלם עם זולתו, כלומר עם החברה שסביבו, ושלם עם בוראו ]חידושי אגדות שם[.

לפי פירושים אלו, האמוראים בגמרא מציגים בפנינו את הרבדים השונים הקיימים באדם 
שבהם הוא יכול להשתלם ולהתחסד.
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י  פִּ עַל  אַף  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  הַחֲכָמִים  מִן  ה  הָאֵלֶּ בָרִים  הַדְּ ל  כָּ עַל  רְאָיוֹת  לְךָ  אָבִיא  ה  וְעַתָּ
אֲלוּ  נֵי הָעִיר אָמְרוּ )מגילה כז ע"ב(, "שָׁ פֶרֶק בְּ שׁוּטִים וְאֵין צְרִיכִים לְחִזּוּק רְאָיָה. בְּ בָרִים פְּ הַדְּ שֶׁ
ע  אַרְבַּ תוֹךְ  בְּ י  נְתִּ תַּ הִשְׁ לאֹ  מַי  מִיָּ לָהֶם,  אָמַר  יָמִים?  הֶאֱרַכְתָּ  ה  מֶּ בַּ אי,  זַכַּ י  רַבִּ אֶת  לְמִידָיו  תַּ
א זְקֵנָה הָיְתָה לִי,  י קִדּוּשׁ הַיּוֹם. אִמָּ לְתִּ טַּ ם לַחֲבֵרִי, וְלאֹ בִּ יתִי שֵׁ נִּ ה, וְלאֹ כִּ פִלָּ ל תְּ אַמּוֹת� שֶׁ
מַה  הּ וְהֵבִיאָה לִי קִדּוּשׁ הַיּוֹם". הֲרֵי לְךָ פּהֹ מִן הַחֲסִידוּת בְּ ראֹשָׁ בְּ ה שֶׁ פָּ עַם אַחַת מָכְרָה כִּ פַּ
לּאֹ  שֶׁ יוָן  כֵּ לְקִדּוּשׁ,  יַיִן  מֵהֲבָאַת  ין  הַדִּ מִן  הָיָה  טוּר  פָּ כְבָר  י  כִּ צְווֹת,  הַמִּ קְדּוּקֵי  דִּ אֶל  נּוֹגֵעַ  ֶ שּׁ
ה  ת חֲסִידוּת הָיָה עוֹשֶׂ דַּ הּ, אָמְנָם מִמִּ ראֹשָׁ בְּ ה שֶׁ פָּ הָיְתָה צְרִיכָה אִמּוֹ לִמְכּרֹ כִּ הָיָה לוֹ, עַד שֶׁ
נַאי, וְכִדְפֵרְשׁוּ הַתּוֹסְפוֹת  ל גְּ אֵינוֹ שֶׁ נּוּי שֶׁ הוּ אֲפִלּוּ כִּ לּאֹ כִנָּ נּוֹגֵעַ לִכְבוֹד חֲבֵרוֹ, שֶׁ ֶ ן. וּבְמַה שּׁ כֵּ
כַר הֶמְיָנוֹ� לִקְנוֹת יַיִן לְקִדּוּשׁ הַיּוֹם. עוֹד  מָּ מִי עַל לְבוּשׁוֹ, לְפִי שֶׁ ר גֶּ ן קָשַׁ ם. וְרַב הוּנָא גַם כֵּ שָׁ
מַי לאֹ  ה הֶאֱרַכְתָּ יָמִים? אָמַר לָהֶם, מִיָּ מָּ מוֹעַ, בַּ ן שָׁ י אֶלְעָזָר בֶּ אֲלוּ תַלְמִידָיו אֶת רַבִּ ם, "שָׁ שָׁ
עִנְיַן  דּוֹת בְּ ה זֶה הַמִּ י עַם קדֶֹשׁ". הִנֵּ י עַל רָאשֵׁ נֶסֶת, וְלאֹ פָסַעְתִּ רְיָא� לְבֵית הַכְּ נְדַּ יתִי קַפַּ עָשִׂ
ה  מְבַזֶּ לּאֹ לֵרָאוֹת כִּ תָן� שֶׁ ב מְסִבָּ לּאֹ לִפְסֹעַ עַל גַּ רִיּוֹת – שֶׁ בוֹד הַבְּ נֶסֶת וּבְעִנְיַן כְּ ית הַכְּ בוֹד בֵּ כְּ
מַי  מִיָּ לָהֶם,  אָמַר  יָמִים?  הֶאֱרַכְתָּ  ה  מֶּ בַּ רֵידָא,  פְּ י  רַבִּ אֶת  לְמִידָיו  תַּ אֲלוּ  "שָׁ ם,  שָׁ עוֹד  אוֹתָן. 
לאֹ הוּרְמוּ  הֵמָה שֶׁ י מִבְּ י� לִפְנֵי כּהֵֹן, וְלאֹ אָכַלְתִּ דְרָשׁ, וְלאֹ בֵרַכְתִּ  לאֹ קְדָמַנִי אָדָם לְבֵית הַמִּ
ה הֶאֱרַכְתָּ יָמִים?  מֶּ י נְחוּנְיָא, בַּ לְמִידָיו אֶת רַבִּ אֲלוּ תַּ נוֹתֶיהָ"�. וְאָמְרוּ עוֹד )שם כח ע"א(, "שָׁ מַתְּ
תִי קִלְלַת חֲבֵרִי"�, וּמְפָרֵשׁ  קְלוֹן חֲבֵרִי, וְלאֹ עָלְתָה עַל מִטָּ י בִּ דְתִּ בַּ מַי לאֹ נִתְכַּ אָמַר לָהֶם, מִיָּ
יהּ, אָמַר  ר חֲנִילָאִי וְקָא דָרֵי מִינֵּ א בַּ תְפֵיהּ�, אֲתָא רַב חַנָּ י הָא דְרַב הוּנָא דָרֵי מָרָא אַכַּ הָתָם, "כִּ
ידָךְ לָא נִיחָא לִי". זִילוּתָא דִּ רֵי, וְאִי לָא – אִתְיַקּוּרֵי אֲנָא בְּ מָאתָיךְ – דְּ דָרֵית בְּ לֵיהּ, אִי רְגִילַת דְּ

עַל יְדֵי  דֵי שֶׁ ל לְבַזּוֹת חֲבֵרוֹ כְּ דֵּ תַּ שְׁ קְלוֹן חֲבֵרוֹ' הוּא הַמִּ מָעוּת 'בִּ שְׁ מַּ י שֶׁ אַף עַל פִּ הֲרֵי לָנוּ, שֶׁ
ה  וּמִתְרַצֶּ א  הַבָּ בוֹד אֲפִלּוּ אִם חֲבֵרוֹ הוּא  כָּ ל  לְקַבֵּ לַחֲסִידִים לאֹ יָאוּת  ה  הִנֵּ ה כְבוֹדוֹ,  יִרְבֶּ זֶה 
תוֹךְ  בְּ י  דְתִּ הִקְפַּ מַי לאֹ  "מִיָּ זֵירָא )שם(,  י  רַבִּ אָמַר  זֶה  וּכְעִנְיָן  לַחֲבֵרוֹ.  יוֹן  זָּ בִּ זֶה  יִהְיֶה  בָזֶה, אִם 
י  הָלַכְתִּ וְלאֹ  פוֹת,  הַמְטֻנָּ בוֹאוֹת  מְּ בַּ י  הִרְהַרְתִּ וְלאֹ  י,  נִּ מִמֶּ דוֹל  גָּ שֶׁ מִי  פְנֵי  בִּ י  צָעַדְתִּ וְלאֹ  יתִי,  בֵּ
ינַת  ינַת קֶבַע וְלאֹ שֵׁ דְרָשׁ לאֹ שֵׁ בֵית הַמִּ י בְּ נְתִּ ין, וְלאֹ יָשַׁ לאֹ תוֹרָה וּבְלאֹ תְפִלִּ ע אַמּוֹת בְּ אַרְבַּ
י חֲסִידוּת  חֲכִינָתוֹ"�. הֲרֵי לְךָ מַעֲשֵׂ לַת חֲבֵרִי, וְלאֹ קָרָאתִי לַחֲבֵרִי בַּ תַקָּ י בְּ תִּ שְׂ עֲרַאי, וְלאֹ שַׂ
כַרְנוּ לְמַעְלָה. וְאָמְרוּ עוֹד זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )בבא קמא ל ע"א(, "אָמַר רַב יְהוּדָה,  זָּ רָכִים שֶׁ ל הַדְּ מִכָּ
"וְאֲמְרֵי  קוֹנוֹ,  לְבֵין  ינוֹ  בֵּ ֶ שּׁ לְמַה  וְזֶה  בְרָכוֹת",  דִּ י  מִלֵּ ם  לִיקַיֵּ  – חֲסִידָא  לְמֶהֱוֵי  בָעֵי�  דְּ  מָאן 
אָבוֹת•�",  י דְּ ם מִלֵּ ינוֹ לְבֵין חֲבֵרוֹ, "וְאֲמְרֵי לָהּ לִקַיֵּ בֵּ ֶ נְזִיקִין", וְזֶה לְמַה שּׁ י דִּ ם מִלֵּ לָהּ� – לִיקַיֵּ

ל הַחֲלָקִים. ם נִכְלָלִים עִנְיָנִים מִכָּ ָ שּׁ שֶׁ

בְּתוֹךְ אַרְבַּע אַמּוֹת – משום כבודו של מקום תפילה. הֶמְיָנוֹ – חגורתו. קַפַּנְדַּרְיָא – קיצור דרך. עַל גַּב 
שיברך  לו  נותנים  הכהן  כבוד  בֵרַכְתִּי – מפני  וְלֹא  ראשיהם.  על  פסע  לא  ישיבתם.  מְסִבָּתָן – בשעת 
ראשון בסעודה. מַתְּנוֹתֶיהָ – מתנות כהונה: זרוע לחיים וקיבה. קִלְלַת חֲבֵרִי – הקפדה על חברי, לפי 
שקודם שנתו מחל למי שציערו. דָרֵי מָרָא אַכַּתְפֵיהּ וכו' – רב הונא נשא מעדר על כתפו, בא רב חנא 
לשאת את המעדר )משום כבוד רב הונא( אמר לו רב הונא: אם רגיל אתה במשא כזה בעירך – שא, ואם 
לאו – איני רוצה להתכבד בביזיונך. בַּחֲכִינָתוֹ – בכינויו. מָאן דְּבָעֵי וכו’ – מי שרוצה להיות חסיד – יקיים 

הלכות ברכות. וְאֲמְרֵי לָהּ – ויש אומרים. דְּאָבוֹת – מסכת אבות, ענייני מידות ומוסר.
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ביאורים
ישנה בעייתיות בצורת הגמול והענישה בעולמנו בעולם האנושי. בעולם הזה, אדם שעובד 
או עושה מעשה טוב לא בהכרח יקבל משכורת והערכה ביחס שווה להשקעתו או לחשיבות 
המעשה שלו, ובודאי שלא בהתאם למחשבותיו בעת המעשה, או לאופן הביצוע. לדוגמה, 
שני אנשים שהגיעו לאותה תוצאה אך אחד מהם פחות מוכשר ועמל קשה יותר מחברו 
יקבלו, בדרך כלל, אותו שכר ממעסיקם. דוגמה נוספת: פסיכולוג מקבל מאות שקלים על 

שיחה קצובה, ואילו רב לא מקבל שום שכר על שיחות ייעוץ ארוכות.

בדומה לכך, גם מערכת המשפט נתקלת באותו קושי. שני גנבים יכולים לקבל אותו עונש 
יכול  לא  השופט  כן  כמו  לנגנב.  שעשו  הנזק  לרמת  להתייחס  בלי  בחוק,  הקבוע  פי  על 

"להיכנס לראשו" של העבריין ולהעניש אותו על פי כוונותיו להרשיע. 

לא כן היא מידת מלך מלכי המלכים אשר בפניו גלויים כל המעשים, הרצונות, התכונות 
המולדות וכוונות המעשים. הקב"ה דן את האדם במידה כנגד מידה ומתאים שכר על פי 
לפני  הרעים.  מעשיו  על  כך  ממנו  נפרע  ולהבדיל,  האדם,  של  וכוונותיו  מאמציו  מעשיו, 
הקב"ה אינו דומה מתן צדקה בפנים חמוצות למתן צדקה בפנים מאירות וכוונות טהורות. 
הקב"ה מתחשב במעשיו המהודרים של החסיד ומחשבותיו הישרות להידבק בה', ועל כן 

דן אותו בדין מיוחד "לפנים משורת הדין" כדוגמת מעשיו.

הרחבות
התורה מלאה טוב	•

תּוֹרָה — תְּחִלָּתָהּ גְמִילוּת חֲסָדִים, וְסוֹפָהּ גְּמִילוּת חֲסָדִים. המהר"ל מבאר את פירוש המאמר: 
חסד הוא טוב מוחלט. התורה מתחילה בחסד וזה מורה על כך שגם התורה היא טוב גמור 
"שעיקר התורה הטוב, רק מצד האדם צריך דין ומשפט )בעקבות חטאיו(", והתורה מסיימת 
בחסד וזה מלמד על כך שהתורה טובה גם לנו – "כי אף אם נזכר בתורה מיתות ומלקות 
וכמה עונשים תכלית שלהם להעלות המציאות אל הטוב ולהסיר הרע". כל סוף מורה על 
מטרה, כל תכליתן של המצוות הוא להביא אותנו אל הטוב השלם ]חידושי אגדות, סוטה 

יד.[.

רבי ירוחם ממיר הרחיב את הדיבור על מעלת החסד: "ומזה יצא לנו הערה גדולה כשנתבונן 
בכל דיני התורה נראה וניכר שהיסוד הוא 'עולם חסד יבנה' ]תהלים פט, ג[ ומיסוד החסד 
נובעים כל דיני התורה. האדם והתורה המה רק חסד, תחילת היצירה היא חסד, מפני שרצה 
הקב"ה להיטיב עם ברואיו ולא אחרת... כל דמות האדם ותבניתו וכל הנהגתו ודיניו נובעים 
מהשורש של חסד. כל דיני בין אדם לחברו המה מהיסוד של קיום העולם, כמו גזל, וכל 
קיום העולם בנוי על חסד, נשמת התורה היסוד היא חסד תחילתה גמילות חסדים וסופה 
גמילות חסדים" ]דעת חכמה ומוסר ג, צט[. לאור דברים אלו ניתן להבין כי החסד איננו 

תכונה אנושית אלא הוטבע בעולם מכוח התורה, האידיאל הרוחני שביסוד המציאות.

לעילוי נשמת משולם יהודה בן אברהם ז”ל
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י חֲסִידוּת עַצְמוֹ נִגְזָר מֵחֶסֶד�, וְאָמְרוּ זִכְרוֹנָם  דוֹל לֶחָסִיד, כִּ ר גָּ ה גְמִילוּת חֲסָדִים הוּא עִקָּ וְהִנֵּ
וְכֵן  חֲסָדִים.  מִילוּת  גְּ  – מֵהֶם  וְאֶחָד  הָעוֹלָם עוֹמֵד",  דְבָרִים  ה  לשָֹׁ שְׁ "עַל  )אבות א, ב(,  לִבְרָכָה 
מֶת לוֹ  רֶן קַיֶּ ה, וְהַקֶּ עוֹלָם הַזֶּ רוֹתֵיהֶן בָּ אוֹכֵל פֵּ בָרִים שֶׁ מָנוּהוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )פאה א, א( עִם הַדְּ
תָהּ גְמִילוּת חֲסָדִים,  חִלָּ מְלָאִי, תּוֹרָה – תְּ י שִׂ רַשׁ רַבִּ א, וְאָמְרוּ עוֹד )סוטה יד ע"א(, "דָּ לָעוֹלָם הַבָּ
לשֹׁ מִדּוֹת  שׁ בּוֹ שָׁ יֵּ ל מִי שֶׁ רַשׁ רָבָא, כָּ מִילוּת חֲסָדִים•", וְאָמְרוּ עוֹד )כלה רבתי י(, "דָּ וְסוֹפָהּ גְּ
ן וְגוֹמֵל חֲסָדִים", וְאָמְרוּ )סוכה מט  שָׁ ל אַבְרָהָם אָבִינוּ, רַחֲמָן וּבַיְּ רְעוֹ שֶׁ הוּא מִזַּ יָדוּעַ שֶׁ לוּ, בְּ הַלָּ
אֱמַר )הושע י, יב( "זִרְעוּ  נֶּ דָקָה, שֶׁ מִילוּת חֲסָדִים יוֹתֵר מִן הַצְּ דוֹלָה גְּ י אֶלְעָזָר, גְּ ע"ב(, "אָמַר רַבִּ

דוֹלָה גְמִילוּת חֲסָדִים מִן  ה דְבָרִים גְּ לשָֹׁ שְׁ לָכֶם לִצְדָקָה קִצְרוּ לְפִי חֶסֶד". וְאָמְרוּ עוֹד )שם(, "בִּ
ים  מִילוּת חֲסָדִים לַעֲנִיִּ ים, גְּ גוּפוֹ. צְדָקָה לַעֲנִיִּ מָמוֹנוֹ, וּגְמִילוּת חֲסָדִים בְּ דָקָה בְּ הַצְּ דָקָה, שֶׁ הַצְּ

תִים". ין לַמֵּ ים בֵּ ין לַחַיִּ מִילוּת חֲסָדִים בֵּ ים, גְּ ירִים. צְדָקָה לַחַיִּ וְלַעֲשִׁ

רִיּוֹת  ל הַמְרַחֵם עַל הַבְּ וְאָמְרוּ עוֹד )שבת קנא ע"ב(, "וְנָתַן לְךָ רַחֲמִים וְרִחַמְךָ" )דברים יג, יח( – "כָּ
ה )סנהדרין  נֶגֶד מִדָּ ה כְּ רוּךְ-הוּא מוֹדֵד מִדָּ דוֹשׁ-בָּ י הַקָּ שׁוּט, כִּ מַיִם". וְזֶה פָּ ָ מְרַחֲמִים עָלָיו מִן הַשּׁ
עֲווֹנוֹתָיו  וְיִמְחֲלוּ לוֹ  יְרַחֲמוּהוּ  דִינוֹ  בְּ ם הוּא  גַּ רִיּוֹת  הַבְּ ה חֶסֶד עִם  רַחֵם וְעוֹשֶׂ מְּ שֶׁ וּמִי  צ ע"א(, 

זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  ֶ שּׁ וְהוּא מַה  תוֹ,  מִדָּ נֶגֶד  כְּ ה  מִדָּ הִיא  שֶׁ יוָן  כֵּ דִין הוּא,  זוֹ  מְחִילָה  הֲרֵי  שֶׁ חֶסֶד,  בְּ
אֵינוֹ רוֹצֶה לְהַעֲבִיר  ע", וּמִי שֶׁ שַׁ עוֹבֵר עַל פֶּ א עָווֹן? לְמִי שֶׁ לִבְרָכָה )ראש השנה יז ע"א(, "לְמִי נוֹשֵׂ
ין.  א שׁוּרַת הַדִּ ם עִמּוֹ לאֹ יַעֲשׂוּ אֶלָּ גַּ ין נוֹתֵן שֶׁ ה הַדִּ עַל מִדּוֹתָיו, אוֹ אֵינוֹ רוֹצֶה לִגְמלֹ חֶסֶד, הִנֵּ
ה עִמּוֹ שׁוּרַת  רוּךְ-הוּא עוֹשֶׂ דוֹשׁ-בָּ יּוּכַל לַעֲמדֹ אִם הַקָּ וְאֵיזֶה הוּא שֶׁ ה מִי הוּא זֶה  רְאֵה עַתָּ
ק  י לאֹ יִצְדַּ ךָ, כִּ ט אֶת עַבְדֶּ פָּ בוֹא בְמִשְׁ ל וְאוֹמֵר )תהלים קמג, ב(, "וְאַל תָּ לֵּ לֶךְ מִתְפַּ ין? וְדָוִד הַמֶּ הַדִּ
ל,  ה לְקַבֵּ ךְ יַרְבֶּ ה לַעֲשׂוֹת כָּ רְבֶּ יַּ ל חֶסֶד, וּכְכָל מַה שֶׁ ה חֶסֶד יְקַבֵּ לְפָנֶיךָ כָל חָי". אָמְנָם הָעוֹשֶׂ
מַה  זֶהוּ  לְהֵיטִיב.  ל  דֵּ תַּ מִשְׁ הָיָה  לְשׂוֹנְאָיו  אֲפִלּוּ  ֶ שּׁ הַטּוֹבָה,  זאֹת  תוֹ  מִדָּ בְּ מִתְהַלֵל  הָיָה  וְדָוִד 
י" וְכוּ', וְאוֹמֵר )שם ז, ה(, "אִם�  יתִי בַצּוֹם נַפְשִׁ ק, עִנֵּ י שָׂ חֲלוֹתָם� לְבוּשִׁ אָמַר )שם לה, יג(, "וַאֲנִי בַּ ֶ שּׁ

י שׁוֹלְמִי רָע" וְגוֹ'. מַלְתִּ גָּ

ים, וּלְרַחֵם וְלָחוּס עֲלֵיהֶם. וְכֵן הוּא  עֲלֵי חַיִּ ה, אֲפִלּוּ בַּ רִיָּ לּאֹ לְצַעֵר לְשׁוּם בְּ ה, שֶׁ וּבִכְלַל הָעִנְיָן הַזֶּ
עֲלֵי  סּוֹבְרִים )בבא מציעא לב ע"ב( "צַעַר בַּ הֶמְתּוֹ". וּכְבָר יֵשׁ שֶׁ יק נֶפֶשׁ בְּ אוֹמֵר )משלי יב, י(, "יוֹדֵעַ צַדִּ

נָן. רַבָּ נִים דְּ ל פָּ אוֹרַיְתָא" וְעַל כָּ ים דְּ חַיִּ

תוֹ  לֵב הֶחָסִיד לְעוֹלָם, וְתִהְיֶה מְגַמָּ קוּעָה בְּ הְיֶה תְּ תִּ בָר, הָרַחֲמָנוּת וְהַהֲטָבָה צָרִיךְ שֶׁ ל דָּ לָלוֹ שֶׁ כְּ
רִיּוֹת וְלאֹ לִגְרֹם לָהֶם שׁוּם צַעַר וכו'. מִיד לַעֲשׂוֹת קֹרַת רוּחַ לַבְּ תָּ

נִגְזָר מֵחֶסֶד – שורש המילה חסידות הוא ח.ס.ד. בַּחֲלוֹתָם – כשחלו רודפי דוד, התענה דוד לרפואתם. 
אִם – האם.

גמילות חסדים 

- מעיקרי 

ה’חסידות’



ם
רי

ש
ת י

יל
ס

מ
 -

   
   

   
   

   
   

121 120

ביאורים
אחרי שנגענו מעט בפירוט מעשיו של החסיד, מגיע הרמח"ל לאופן המיוחד והשלם שבו 
עושה החסיד את מעשיו. במעשיו מופיעים שני עניינים – האהבה והיראה. מתוך אהבתו 
לבורא הוא מקיים את מצוותיו בדבקות ובשמחה, על כך נלמד עוד בימים הבאים. יראתו 
של החסיד אינה יראה מעונש, אלא באה מתוך הכרה בעליונותו של הקב"ה לעומת קטנותו 
של האדם – יראת הרוממות. מעשי היראה מתבטאים בשני אופנים המבטאים עיקרון זה. 
ישנם מעשים שבהם מדגיש החסיד את קטנותו של האדם מול ה', וישנם מעשים שבהם הוא 

מדגיש את עליונותם וכבודם של ה' ושל תורתו. 

לפני  עומד  הוא  כאילו  עצמו  את  מדמה  הוא  היראה.  ערך  את  מדגיש  החסיד  בתפילתו 
הקב"ה ומדבר עמו. מתוך עמידה לפני ה' ניכר ביותר הפער הגדול בינו לבין הקב"ה. כך 
לפני ה'. גדולתו היא שמחשבותיו אינן  נוהג גם בכל מצוה שעושה – עשיית המצוה  הוא 
נשארות רק בלב, אלא באות לידי ביטוי גם בצורה שבה הוא עושה את מצוותיו. עמידתו 
בתפילה אינה בקומה זקופה אלא כפופה, כעבד לפני אדונו. כך השתחוות בתפילה באה 
הבריות  עם  חסד  בעשיית  גם  אלוהיו.  לפני  האדם  של  מקומו  של  עמוקה  הפנמה  מתוך 
לגאווה  נותן  לא  כן  ועל  אינו מתקרב למעשיו העצומים של הקב"ה,  יודע שהוא  החסיד 

לשלוט בו ונוהג בצניעות ובענווה. 

הרחבות
יראה ואהבה	•

עִקַּר הַיִּרְאָה הִיא יִרְאַת הָרוֹמְמוּת. בהמשך הספר ]פרק כד[ מבאר הרמח"ל כי יראת העונש 
נובעת מהדאגה של האדם לעצמו ולחייו – הפחד מעונש. יראת הרוממות, שהיא מדרגה 

גבוהה יותר בעבודת ה', נובעת מאהבת ה' והרצון לכבדו.

"בעל  במדרגתו:  תלויה  הרוממות  או  העונש  ליראת  האדם  ששייכות  כותב  האברבנאל 
השכל השלם אשר יש לו היראה השכלית אינו ירא מפחד העונשין והבהלות כלל והאיש 
יב[.  י,  ]דברים  והשכל"  המעלה  ביראת  מבוא  לו  אין  מהעונשים  יגור  הוא  אשר  החמרי 
הזקן  האדמו"ר  אולם,  ה'.  אהבת  רבים  בפי  מכונה  הרוממות  יראת  כי  מזכיר  האברבנאל 
מסביר כי בבחינת הרוממות ישנם שני עניינים – אהבה ויראה. כעין שתי כנפיים המרוממות 

את האדם בעבודת ה' ]תניא פרק טז ועוד[. 

הרב קוק כותב כי ישנם צדיקים מיוחדים שלעתים מרגישים כי עליהם לעשות תשובה על 
חוסר האיזון בין יראתם מהבורא לאהבתם אותו: "ישנם צדיקים כאלה... שגם אם הדבקות 
תהיה ממולאה רק מצד אחד, מיראה לבד או מאהבה לבד, הם מרגישים בזה כבר פגם עצום 
ופרוק של חבור הסדר האלהי בעולם, ונפשם עורגת לאחוז במדת התשובה העליונה, לתקן 
את הקלקול... וגם אם המזוג של היראה עם האהבה לא יהיה נושא את המשקל השוה הראוי 
לו, אם חלק אחד יכריע יותר מדי על חברו, הם שבים בתשובה ועולים עד המקום העליון" 

]אורות התשובה יד, לט[. 
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ה. יָּ אֹפֶן הָעֲשִׂ נִי מִן הַחֲסִידוּת הוּא בְּ ֵ הַחֵלֶק הַשּׁ

ים הֵם,  יִּ נַיִם הָרָאשִׁ ים, וּשְׁ רָטִים רַבִּ יהֶם נִכְלָלִים פְּ חְתֵּ נֵי עִנְיָנִים. אָמְנָם תַּ שְׁ ה גַם זֶה נִכְלָל בִּ וְהִנֵּ
לָל. זּוּלָתָם לאֹ תִכּוֹן כְּ ית שֶׁ נֵי עַמּוּדֵי הָעֲבוֹדָה הָאֲמִתִּ רְאָה וְהָאַהֲבָה – שְׁ הַיִּ

ה אֶל  עֲשֶׂ בוֹד הַנַּ קְרבֹ אֶל עֲבוֹדָתוֹ, וְהַכָּ ת בִּ רַךְ, הַבּשֶֹׁ פָנָיו יִתְבָּ רְאָה יֵשׁ הַהַכְנָעָה מִלְּ כְלַל הַיִּ בִּ
ה  וְעַתָּ נְאָה.  וְהַקִּ בֵקוּת  הַדְּ מְחָה,  וּבִכְלַל הָאַהֲבָה, הַשִּׂ וְאֶל תּוֹרָתוֹ.  רַךְ  יִתְבָּ מוֹ  מִצְווֹתָיו אֶל שְׁ

נְבָאֲרֵם אֶחָד אֶחָד:

ה  עוֹשֶׂ אוֹ  ל  לֵּ מִתְפַּ עוֹדוֹ  בְּ לַחְשׁבֹ  הָאָדָם  רִיךְ  צָּ שֶׁ הָרוֹמְמוּת•,  יִרְאַת  הִיא  רְאָה  הַיִּ ר  עִקַּ ה,  הִנֵּ
הִזְהִיר  ֶ ה הַהוּא. וְהוּא מַה שּׁ עֲשֶׂ ה הַמַּ ל אוֹ עוֹשֶׂ לֵּ לָכִים הוּא מִתְפַּ י לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִצְוָה, כִּ

ל". לֵּ ה מִתְפַּ ע לִפְנֵי מִי אַתָּ ל, דַּ לֵּ ה מִתְפַּ אַתָּ א )ראה ברכות כח ע"ב(, "וּכְשֶׁ נָּ הַתַּ

רְאָה, הָאֶחָד,  יעַ אֶל זאֹת הַיִּ גִּ יַּ דֵי שֶׁ ל הָאָדָם וְיִתְבּוֹנֵן הֵיטֵב כְּ כֵּ סְתַּ יִּ בָרִים צָרִיךְ שֶׁ ה דְּ לשָֹׁ ה שְׁ וְהִנֵּ
ל  אֵין עֵינוֹ שֶׁ י שֶׁ א וְנוֹתֵן עִמּוֹ, אַף עַל פִּ מוֹ, וְנוֹשֵׂ רַךְ שְׁ שׁ לִפְנֵי הַבּוֹרֵא יִתְבָּ הוּא עוֹמֵד מַמָּ שֶׁ
י, יַעַן אֵין הַחוּשׁ  לֵב הָאָדָם צִיּוּר אֲמִתִּ ר בְּ צְטַיֵּ יִּ ה שֶׁ י זֶה הוּא הַיּוֹתֵר קָשֶׁ אָדָם רוֹאָהוּ. וְתִרְאֶה כִּ
ימַת לֵב יוּכַל לִקְבּעַֹ  מְעַט הִתְבּוֹנְנוּת וְשִׂ כֶל נָכוֹן, בִּ עַל שֵׂ הוּא בַּ לָל, אָמְנָם מִי שֶׁ עוֹזֵר לָזֶה כְּ
ן, וּמֵאִתּוֹ  רַךְ, וּלְפָנָיו הוּא מִתְחַנֵּ שׁ עִמּוֹ יִתְבָּ א וְנוֹתֵן מַמָּ א וְנוֹשֵׂ בָר, אֵיךְ הוּא בָּ ת הַדָּ לִבּוֹ אֲמִתַּ בְּ
רֵעֵהוּ,  אֶל  אִישׁ  ר  יְדַבֵּ ר  אֲשֶׁ כַּ לִדְבָרָיו,  יב  וּמַקְשִׁ לוֹ  מַאֲזִין  מוֹ  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ וְהוּא  שׁ,  מְבַקֵּ הוּא 

יב וְשׁוֹמֵעַ אֵלָיו. וְרֵעֵהוּ מַקְשִׁ

ל  ב עַל כָּ גָּ ר הוּא מְרוֹמָם וְנִשְׂ רַךְ אֲשֶׁ תְבּוֹנֵן עַל רוֹמְמוּתוֹ יִתְבָּ יִּ דַעְתּוֹ צָרִיךְ שֶׁ ע זֶה בְּ קְבַּ יִּ וְאַחַר שֶׁ
נוּ לְדַמּוֹת וּלְהָבִין. בְתֵּ תּוּכַל מַחֲשַׁ לֵמוּת שֶׁ ל מִינֵי שְׁ ה, עַל כָּ רָכָה וּתְהִלָּ בְּ

לְפִי  ן  כֵּ ל-שֶׁ כָּ וְגַסּוּתוֹ,  חָמְרִיּוּתוֹ  לְפִי  וּפְחִיתוּתוֹ,  הָאָדָם  פְלוּת  שִׁ עַל  תְבּוֹנֵן  יִּ שֶׁ צָרִיךְ  וְעוֹד 
עוֹדוֹ  בְּ יִרְעַשׁ�  וְלאֹ  לִבּוֹ,  יֶחֱרַד  לּאֹ  שֶׁ ר  אֶפְשָׁ אִי  ה  אֵלֶּ ל  כָּ עַל  י  כִּ מֵעוֹדוֹ,  חָטָא  שֶׁ הַחֲטָאִים 
תוּב  הַכָּ אָמַר  ֶ שּׁ מַה  הוּא  לוֹ.  לְהֵרָצוֹת  ל  דֵּ תַּ וּמִשְׁ מוֹ  שְׁ בִּ יר  וּמַזְכִּ רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  בָרָיו  דְּ ר  מְדַבֵּ
ים  סוֹד קְדֹשִׁ רְעָדָה". וּכְתִיב )שם פט, ח(, "אֵל נַעֲרָץ בְּ יִרְאָה וְגִילוּ בִּ )תהלים ב, יא(, "עִבְדוּ אֶת ה' בְּ

נֵי הַגּוּף  רַךְ מִבְּ לְאָכִים – לִהְיוֹתָם� יוֹתֵר קְרוֹבִים אֵלָיו יִתְבָּ י הַמַּ ל סְבִיבָיו". כִּ ה וְנוֹרָא� עַל כָּ רַבָּ
נֵי  הוּא עַל בְּ ֶ ה שּׁ ן מוֹרָאוֹ עֲלֵיהֶם יוֹתֵר מִמַּ תוֹ, עַל כֵּ דֻלָּ בַח גְּ הַחָמְרִי�, קַל לָהֶם יוֹתֵר לְדַמּוֹת שֶׁ
חֲוֶה אֶל הֵיכַל  תַּ חַ וְאוֹמֵר )שם ה, ח(, "אֶשְׁ בֵּ לוֹם הָיָה מְשַׁ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ הָאָדָם. וְאָמְנָם דָּ
י  תִּ מִי נִחַת הוּא"�, וְאוֹמֵר )עזרא ט, ו(, "אֱלקַֹי, בֹּשְׁ נֵי שְׁ יִרְאָתֶךָ", וּכְתִיב )מלאכי ב, ה(, "מִפְּ ךָ בְּ קָדְשְׁ

נַי אֵלֶיךָ". י לְהָרִים אֱלקַֹי פָּ וְנִכְלַמְתִּ

אֵיבְרֵי  בְּ גַם  פְעֻלּוֹתֶיהָ  רְאֶה  תַּ ךְ  כָּ וְאַחַר  ה,  חִלָּ תְּ בַּ ב  לֵּ בַּ ר  גְבַּ תִּ שֶׁ צָרִיךְ  הַזּאֹת  רְאָה  הַיִּ וְאוּלָם 
קָטָן  עֶבֶד  כְּ דַיִם,  הַיָּ וּכְפִיפַת  הָעֵינַיִם  פְלוּת  שִׁ חֲוָאָה,  תַּ וְהַהִשְׁ הָרֹאשׁ  כֹּבֶד  ה,  הֵמָּ הֲלאֹ  הַגּוּף, 
י  קַמֵּ א  עַבְדָּ כְּ אֲמַר,  וּמַצְלֵי,  יָדֵיהּ  כַר  פָּ "רָבָא  ע"א(,  י  )שבת  מָרָא  גְּ בַּ אָמְרוּ  וְכֵן  רָב,  מֶלֶךְ  לִפְנֵי 

מָארֵיהּ"�.

וְלֹא יִרְעַשׁ – לא יזדעזע. וְנוֹרָא – גורם ליראה. לִהְיוֹתָם – בגלל שהם. מִבְּנֵי הַגּוּף הַחָמְרִי – יותר מבני 
ידיו  חבק  מָארֵיהּ – רבא  קַמֵּי  כְּעַבְדָּא  אֲמַר,  וּמַצְלֵי,  יָדֵיהּ  פָּכַר  רָבָא  הוא.  מתיירא   - הוּא  נִחַת  אדם. 

באצבעותיו והתפלל. אמר )- הסביר מהו הטעם למעשיו(: ‘כעבד לפני אדונו’.

ה’חסידות’ 

שבאופן העשייה

ההכנעה והבושת 

שבשעת העבודה 

- הנובעת 

מהיראה. 

הגילויים 

החיצוניים של 

היראה
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ביאורים
אתמול למדנו על החלק הראשון במעשי היראה של החסיד – מתוך ההכרה בקטנות האדם 
מול גדולתו של הבורא, מקיים החסיד את המצוות בהכנעה לפני אדוניו. היום אנו ממשיכים 
ה'  נוסף. מתוך הכרתו ברוממות  יראתו של החסיד המתבטאים באופן  ללמוד על מעשי 
ותורתו הוא נוהג בכבוד והדר בכל מעשיו. הכבוד לא נובע מתוך חשיבה שה' זקוק לכבוד 
או נהנה ממנו. החסיד מכבד את התורה ואת מצוותיה כיוון שהוא יודע שהוא נפגש עם 

דבר גדול.

ישקיע בחיפוש המתנה הראויה, הוא  נותן מתנה לשר חשוב, חוץ מהזמן שהוא  כשאדם 
יקפיד מאוד על האסתטיקה החיצונית. הוא לא יקנה חס ושלום מתנה פגומה אפילו לא 
ישרה,  בצורה  מקצועיות  בידיים  ויודבק  המתאימה  למידה  ייחתך  העטיפה  נייר  במעט, 

ומכתב הברכה ייכתב על נייר יפה ומעוטר. 

החסיד העובד את ה' מתוך הכרה בכבוד ה', משתדל לקיים את מצוותיו בכבוד ובהדר. הוא 
ישקיע זמן רב בחיפוש אחר אתרוג נאה ותפילין נאות, יקשט את סוכתו כיאה לבית שהמלך 
ציווה לבנותו וכשעומד בתפילה לפני אדונו, יקפיד על בגדים נאים ומסודרים כאילו הוא 

עומד לפני מלך גדול. 

הכבוד והיראה אינם מתנגדים, אלא משלימים זה את זה. היראה באה מתוך הכרה בקטנות 
האדם והכבוד נובע מתוך הבנת הגדלות האלוהית.

הרחבות
כבוד שמים, מי ישווה לו	•

בכבוד  להרבות  הוא  האדם  עבודת  עיקר  כי  מבאר  הרמח"ל  הַכָּבוֹד.  מֵעִנְיַן  עַתָּה  וּנְדַבֵּר 
השכינה, זהו עיקר התיקון של האדם בעולמו ולכך הוא נועד )מתוך הקדמת הרב שריקי 
למסילת ישרים( וזו לשון הרמח"ל: "אבל מי שייטיב לראות יראה ויבין כי לא על דבר זה 
)שיעמול לפרנסתו( נברא האדם אלא היה ראוי שלא יהיה עסקו אלא בהשגת כבוד קונו כי 
לכך נוצר וניתן בו דעת וחכמה רבה ולא להרבות בסחורה או כל שאר דברים של מה בכך 

אבל האדם הוא שקלקל מעשיו וגרם לעצמו באלה היום" ]דעת תבונות עח[. 

המצוות משנות את הנפש	•
וְאֶל קַיִן וְאֶל מִנְחָתוֹ לֹא שָׁעָה. הרב קוק מסביר שהנצרות והמינות הן המשך דרכו של קין. 
קין בא להקריב קרבן ללא תיקון עולמו הפנימי, בניסיון לגשת אל ה' עם תכונה נפשית 
מפני  מנחתו  ואל  קין  אל  ה'  שעה  "לא  בפועל:  לרצח  מכן  לאחר  שהתפתחה  מקולקלת 
הרשעה שהיתה בו אחוזה... והחטאת הרובץ על הפתח הוא מתגבר ומתאמץ על ידי ריח 
הקודש שהוא קולט אל קרבו ומהפכו לתכונתו". הרֶשַע שמקבל חיזוק מהצד של הקדושה 
רק מתחזק בדרכו והופך להיות מסוכן הרבה יותר. כדי לתקן זאת יש לעבוד קשה, בחיבור 
לדרך התורה והמצוות המלמדת אותנו כיצד חיים חיי קדושה באמת המטהרים את הנפש 
מהטומאה ומהשקר האחוזים בה, ומבלי להיתפס לצדדים החיצוניים של המצוות כחוקים 

בלתי מוסברים ]אורות, אורות ישראל ותחייתו, טו[. 

לו
ס

 כ
 כ

ט  
י”
ק 

פר

צְוָה  בוֹד הַמִּ ה, כְּ בוֹד•. הִנֵּ ה מֵעִנְיַן הַכָּ ר עַתָּ ת. וּנְדַבֵּ ה מִן הַהַכְנָעָה וּמִן הַבּשֶֹׁ רְנוּ עַד עַתָּ ה דִבַּ וְהִנֵּ
וְאַנְוֵהוּ"  אֵלִי  "זֶה  ע"ב(,  קלג  )שבת  וְאָמְרוּ  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  עָלָיו  הִזְהִירוּנוּ  בָר  כְּ וִיקָרָהּ 
ין נָאֶה, סֵפֶר תּוֹרָה נָאֶה, לוּלָב נָאֶה"  פִלִּ מִצְווֹת – צִיצִית נָאָה, תְּ )שמות טו, ב( – "אֶתְנָאֶה לְפָנָיו בְּ

ל  ֶ אן וְאֵילָךְ מִשּׁ לּוֹ מִכָּ ֶ אן מִשּׁ לִישׁ�, עַד כָּ וְכוּ'. וְכֵן אָמְרוּ )בבא קמא ט ע"ב(, "הִדּוּר מִצְוָה עַד שְׁ
עֲשׂוֹת  בַּ י  דַּ אֵין  שֶׁ לוּ,  מִלֵּ רוּר  בָּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  פְתוֹתֵיהֶם  שִׂ דַעַת  הֲרֵי  רוּךְ-הוּא".  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ
"אֵין  יאֹמַר,  עַצְמוֹ  עַל  הָקֵל  לְּ שֶׁ י  מִמִּ וּלְהוֹצִיא  רָהּ,  וּלְהַדְּ דָהּ  לְכַבְּ רִיךְ  צָּ שֶׁ א  אֶלָּ לְבַד,  צְוָה  הַמִּ
שׁ לָזֶה  רוּךְ-הוּא אֵינוֹ חוֹשֵׁ דוֹשׁ-בָּ ה, אַךְ הַקָּ הֲבָלִים אֵלֶּ ים בַּ תִּ תְפַּ א לִבְנֵי הָאָדָם הַמִּ בוֹד אֶלָּ הַכָּ
זֶה". אָמְנָם  י בָּ הּ דַּ ית לַאֲמִתָּ צְוָה נַעֲשֵׂ הַמִּ ב מֵהֶם, וְכֵיוָן שֶׁ גָּ ה וְנִשְׂ בָרִים הָאֵלֶּ י הוּא מְרוֹמָם מִדְּ כִּ
י  דוֹ, אַף עַל פִּ בִים לְכַבְּ בוֹד", וְאָנוּ חַיָּ רוּךְ הוּא נִקְרָא )תהלים כט, ג("אֵל הַכָּ הָאָדוֹן בָּ הָאֱמֶת הוּא, שֶׁ
הָיָה יָכוֹל  מָקוֹם שֶׁ זֶה בְּ מַעֵט בָּ מְּ בוֹדֵנוּ חָשׁוּב וְסָפוּן� לְפָנָיו, וּמִי שֶׁ אֵינוֹ צָרִיךְ לִכְבוֹדֵנוּ וְלאֹ כְּ שֶׁ
דְבַר ה' )מלאכי א,  רָאֵל בִּ בִיא מַלְאָכִי מִתְרָעֵם עַל יִשְׂ הַנָּ ֶ א חוֹטֵא. הוּא מַה שּׁ לְהַרְבּוֹת, אֵינוֹ אֶלָּ

א פָנֶיךָ". ר לִזְבֹּחַ – אֵין רָע... הַקְרִיבֵהוּ נָא לְפֶחָתֶךָ� הֲיִרְצְךָ אוֹ הֲיִשָּׂ שׁוּן עִוֵּ ח(, "כִי תַגִּ

עִנְיַן  עֲבוֹדָה וְאָמְרוּ )סוכה נ ע"א( בְּ וְאוּלָם חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה הִזְהִירוּנוּ לְהִתְנַהֵג הֵפֶךְ זֶה בָּ
קָאָמַר,  מִי  בוֹהָ  לְגָּ לְהֶדְיוֹט,  אָמְרֵי�  דְּ אֵימוּר  עַם,  מִטַּ נֶת,  מְסַנֶּ בִּ נֵם  יְסַנְּ לּאֹ  שֶׁ לּוּ�  תְגַּ נִּ שֶׁ מַיִם 
רִים הֵם  נוּ? וּכְבָר מֻתָּ נְּ סְתַּ נִּ יִם שֶׁ מַּ רוֹן יֵשׁ בַּ לֵית לֵהּ "הַקְרִיבֵהוּ נָא לְפֶחָתֶךָ", רְאֵה נָא מַה חִסָּ
סִפְרֵי, )עיין  בַּ בוֹד. וְאָמְרוּ עוֹד  אֵינוֹ דֶרֶךְ כָּ וּם שֶׁ לְהֶדְיוֹט, וַאֲפִלּוּ הָכִי אֲסוּרִים הֵם לְגָבוֹהָ מִשּׁ
בְחָר. וּכְבָר  א מִן הַמֻּ לּאֹ יָבִיא אֶלָּ הַיְנוּ, שֶׁ ספרי דברים סח(, "וְכֹל מִבְחַר נִדְרֵיכֶם" )דברים יב, יא(, דְּ

רֵי הָאֲדָמָה,  סֹלֶת – מִפְּ כוֹרוֹת צֹאנוֹ וּמֵחֶלְבֵיהֶן, וְקַיִן מִן הַפְּ מָצָאנוּ קַיִן וְהֶבֶל, הֶבֶל הֵבִיא מִבְּ
ע� ה' אֶל הֶבֶל וְאֶל מִנְחָתוֹ,  שַׁ ם זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )בראשית רבה כב, ה(, וּמֶה עָלָה בָהֶם – "וַיִּ פֵרוּשָׁ כְּ
עֶדְרוֹ  עָה•" )בראשית ד, ד-ה(. וְאוֹמֵר )מלאכי א, יד(, "וְאָרוּר נוֹכֵל, וְיֵשׁ בְּ וְאֶל קַיִן וְאֶל מִנְחָתוֹ לאֹ שָׁ

דוֹל אָנִי". י מֶלֶךְ גָּ חָת� לַה' כִּ זָכָר, וְנֹדֵר וְזֹבֵחַ מָשְׁ

שליש  תוספת  עד  מצווה  הידור  עבור  מכספו  להוציא  צריך  וכו’ – אדם  שְׁלִישׁ  עַד  מִצְוָה  הִדּוּר 
לְפֶחָתֶךָ – למושל העיר. מַיִם  וְסָפוּן – וחשוב.  משווי המצווה. ואם מוציא יותר משליש, ה’ יפרע לו. 
מועיל  שנתגלו  מים  של  וכו’ – סינון  דְּאָמְרֵי  אֵימוּר  ארס.  בהם  הטיל  שנחש  חשש  שֶׁנִּתְגַּלּוּ – ויש 
לשתייתם, אך אינו מועיל לניסוכם על המזבח. וכי למושל העיר היה נותן מים אלו?! וַיִּשַׁע –פנה אליו, 

קיבל ברצון. מָשְׁחָת – בהמה בעלת מום.

כבוד המצווה 

והידורה
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ביאורים
פעם באתי לביתו של אחד מרבותי ביום שישי, וראיתי אותו מנקה את הבית כשהוא בבגדי 
עבודה. לרגע תהיתי לעצמי "אין זה ביטול תורה"? "האם ראוי לתלמיד חכם לעסוק בניקיון 

ביתו"?

מתוך לימוד הנהגותיהם של חז"ל אנו רואים שהם השקיעו רבות בהכנה למצוות ובכבודן 
החיצוני והגמרא מציינת זאת כשבח גדול. הרמח"ל מביא לנו רשימה ארוכה של אמוראים 
שעסקו בעצמם בהכנת האוכל לכבוד שבת. הם לא הסתפקו בלחם ומלח אלא כיבדו את 

הסעודה במאכלים חשובים, ואף ראו חשיבות בהכנת המאכלים בעצמם. 

חז"ל מלמדים אותנו שאין זה ביטול תורה! כיבוד המצוה הוא חלק מהותי בעבודת ה'. מתוך 
עשיית המצוות בכבוד ובהדר, נבנית אצל האדם הכרת הערך המרומם של המצוות וחיבוב 
המצוה. ערכים אלו יופנמו טוב יותר על ידי עמל עצמי, על כן יש חשיבות לכבד את המצוה 

בעצמי "מצוה בו יותר מבשלוחו".

מתוך הנהגות חז"ל אנו לומדים ערך נוסף – ההכנה למצוה. רבא לבש נעליים חשובות לפני 
– "היכון לקראת אלוהיך ישראל". הכנה למצוה  התפילה משום שרצה להתכונן לתפילה 
משנה לגמרי את אופן ביצועה. אדם שייפגש עם שר חשוב ילבש בודאי בגדים אלגנטיים 
ויפים. הוא ימתח את חולצתו ויהדק את חגורתו כיוון שהוא רוצה להופיע בצורה מכובדת 
לפגישה. כך אנו צריכים להתנהג גם בשיחותינו היומיות עם הקב"ה. כאשר אדם מתכונן 
ומסדר את בגדיו לפני התפילה, הוא מפנים את ערך התפילה – שיחה עם ריבונו של עולם. 

הרחבות
התורה – גילוי דבר ה'	•

לב.[ אומרת שמי שמחזיק ספר  ]מגילה  עָרֹם. הגמרא  נִקְבָּר   — עָרֹם  סֵפֶר תּוֹרָה  הָאוֹחֵז  כָּל 
תורה ללא כיסוי, נשאר ערום מאותה המצוה, כלומר, לא עולה לו המצוה שהתכוון לקיים. 
שהוא  ה'  לדבר  'מלבוש'  כמו  היא  בעולם,  ה'  דבר  גילוי  היא  שהתורה  מסביר  המהר"ל 
ידי  נגיעה ישירה בו: "כשם שהנשמה אי אפשר שתהיה בעולם כי אם על  ואין לנו  רוחני 
גוף שהוא מלבוש הנשמה, גם כן האוחז ספר תורה הכתובה בלא דבר אמצעי אין אחיזה 
בספר  שנוגע  ומי  ועמוקים,  פנימיים  הם  התורה  דברי  שכל  להבין  עלינו  מצווה".  לאותה 
תורה שאיננו מכוסה, ואין עליו 'בגד', מראה בכך שהוא אינו מבין את גודלה ואת רוממותה 
של התורה, שהיא פנימית ורוחנית, אלא מתייחס אליה כאל חפץ גשמי ומוחשי שיש לו 
נגיעה בו. המהר"ל ממשיך ומבאר כי גם סיפורי התורה הם דברים עליונים וסודות התורה 
אלא שהתורה "התלבשה" בלבושים נמוכים השייכים לעולם הזה כדי שהעולם יוכל לסבול 

אותה ]תפארת ישראל יג[.
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זוּיוֹת עָלֵינוּ. לּאֹ יִהְיוּ מִצְווֹת בְּ בָרִים הִזְהִירוּנוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )שבת כב ע"א( שֶׁ ה דְּ וְכַמָּ

צְוָה. וְסֵדֶר  זּוּי הַמִּ נֵי בִּ ר עָרםֹ•�" מִפְּ ל הָאוֹחֵז סֵפֶר תּוֹרָה עָרםֹ� – נִקְבָּ וּכְבָר אָמְרוּ )שם יד ע"א(, "כָּ
נִינוּ )בכורים ג, ג(,  ךְ שָׁ כָּ ל מִצְווֹת, שֶׁ כּוּרִים יִהְיֶה לָנוּ לְעֵינַיִם לִרְאוֹת מַה הוּא הִדּוּרָן שֶׁ הַעֲלָאַת בִּ
ם )שם משנה  רֹאשׁוֹ" וְכוּ'. עוֹד שָׁ ל זַיִת בְּ וֹר הוֹלֵךְ לִפְנֵיהֶם, וְקַרְנָיו מְצֻפּוֹת זָהָב, וַעֲטֶרֶת שֶׁ "הַשּׁ
ם  י נְצָרִים" כו'. עוֹד שָׁ סַלֵּ בְּ ים  וְהָעֲנִיִּ ל זָהָב,  קְלָתוֹת� שֶׁ בִּ כּוּרֵיהֶם  בִּ ירִים מְבִיאִים  ח(, "הָעֲשִׁ
כּוּרִים" וְכוּ'. הֲרֵי לָנוּ  כּוּרִים, וְעִטּוּר בִּ כּוּרִים, תּוֹסֶפֶת בִּ בִכּוּרִים: בִּ לשֹׁ מִדּוֹת בְּ )שם משנה י(, "שָׁ

אָר  אן נִלְמוֹד לְכָל שְׁ רָהּ, וּמִכָּ דֵי לְהַדְּ ל מִצְוָה כְּ ה רָאוּי לָנוּ לְהוֹסִיף עַל גּוּפָהּ שֶׁ מָּ הֶדְיָא� כַּ בְּ
תּוֹרָה.  בַּ מִצְווֹת שֶׁ

רָאֵל".  וְאָמְרוּ )שבת י ע"א(, "רָבָא רָמִי פּוּזְמָקֵי וּמַצְלֵי�, אָמַר, )עמוס ד, יב( הִכּוֹן לִקְרַאת אֱלהֶֹיךָ יִשְׂ
נָהּ הַחֲמֻדתֹ"  בְּ ו  גְדֵי עֵשָׂ סוּק "בִּ עוֹד אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )בראשית רבה סה, טז( עַל פָּ
הָיָה  שֶׁ ו כְּ א וְכוּ', אֲבָל עֵשָׂ י אֶת אַבָּ תִּ שְׁ מַּ מְלִיאֵל, אֲנִי שִׁ ן גַּ מְעוֹן בֶּ ן שִׁ )בראשית כז, טו( – "אָמַר רַבָּ

ר-וָדָם, קַל וָחמֶֹר  ן לְבָשָׂ ה אִם כֵּ בִגְדֵי מַלְכוּת". וְהִנֵּ א בְּ שׁ אֶלָּ מֵּ שׁ אֶת אָבִיו, לאֹ הָיָה מְשַׁ מֵּ מְשַׁ
גְדֵי  שׁ בִּ לְבַּ יִּ ל, רָאוּי הוּא שֶׁ לֵּ הָעוֹמֵד לְפָנָיו לְהִתְפַּ רוּךְ-הוּא, שֶׁ דוֹשׁ-בָּ לָכִים הַקָּ לְמֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ

דוֹל.  ב לִפְנֵי מֶלֶךְ גָּ יּוֹשֵׁ מִי שֶׁ ב לְפָנָיו כְּ בוֹד וְיֵשֵׁ כָּ

נַחַת  ה  עוֹשֶׂ אי  וַדַּ דָם  לְכַבְּ ה  רְבֶּ הַמַּ ל  כָּ שֶׁ טוֹבִים,  וְיָמִים  תוֹת  בָּ ַ הַשּׁ בוֹד  כְּ יֵשׁ  זֶה  כְלָל  בִּ ה  וְהִנֵּ
ה  בוֹדוֹ מִצְוָה, הִנֵּ כְּ ת לָנוּ שֶׁ בָר הִתְאַמֵּ כְּ דְתּוֹ". וְכֵיוָן שֶׁ נוּ )ישעיה נח, יג(, "וְכִבַּ ן צִוָּ כֵּ רוּחַ לְיוֹצְרוֹ, שֶׁ
ת, צְרִיכִים אָנוּ  בָּ יבוּת לַשַׁ בּוֹ נִרְאֶה חֲשִׁ ה שֶׁ ל מַעֲשֶׂ כָּ לָל הוּא שֶׁ ים הֵם, אַךְ הַכְּ בוֹד רַבִּ מִינֵי הַכָּ
ת, אִישׁ אִישׁ לְפִי דַרְכּוֹ )שבת  בָּ ַ הֲכָנוֹת הַשּׁ ן הָיוּ הַחֲכָמִים הָרִאשׁוֹנִים עוֹסְקִים בַּ לַעֲשׂוֹתוֹ, עַל כֵּ
א. רָבָא  ב נוּרָא. רַב סַפְרָא מְחַרֵיךְ רֵישָׁ ֵ ינָא וּמְנַשּׁ א דְשִׁ כָּ כְתַּ הוּ� הֲוָה יָתִיב אַתַּ י אַבָּ קיט ע"א(, "רַבִּ

ה  רִים סִלְקָא. רַבָּ א פָּ א. רַב חִסְדָּ תִילְתָּ א גָדִיל פְּ פָּ רָגָא. רַב פָּ בּוּטָא. רַב הוּנָא מַדְלִיק שְׁ מָלַח שִׁ
י  ף וְעָיֵיל, מְכַתֵף וְנָפֵיק, אָמַר, אִלּוּ מִקְלָעִין לִי רַב אַמִּ וְרַב יוֹסֵף מַצְלְחוּ צִיבֵי. רַב נַחְמָן מְכַתֵּ

יְיהוּ?".  פְנָא קַמַּ י, לָא מְכַתֵּ וְרַב אַסֵּ

ה הָיָה מִתְבּוֹנֵן מֶה הָיָה הוּא  י הִנֵּ נּוּ מְקוֹם לִמּוּד, כִּ שׁ לָנוּ מִמֶּ יֵּ ל רַב נַחְמָן, שֶׁ שׁוֹ� שֶׁ וְתִרְאֶה הֶקֵּ
זֶה  בָר  דָּ וְעַל  ת.  בָּ שַׁ בַּ ה  עוֹשֶׂ הָיָה  עַצְמוֹ  וְכָזֶה  דוֹ,  לְכַבְּ חָפֵץ  הוּא  שֶׁ לְאָדָם  דַרְכּוֹ  לְפִי  ה  עוֹשֶׂ
בָר,  בָר מִתּוֹךְ דָּ יִרְאָה" – לָדַעַת וּלְהִתְבּוֹנֵן דָּ נֶאֱמַר )ברכות יז ע"א(, "לְעוֹלָם יְהֵא אָדָם עָרוּם� בְּ
ירִים  ר לְהַרְאוֹת, הֱיוֹת מַכִּ אֶפְשָׁ רָכִים שֶׁ כָל הַדְּ שׁ הַמְצָאוֹת לַעֲשׂוֹת נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרוֹ בְּ וּלְחַדֵּ
דוֹל, וְכֵיוָן  בוֹד גָּ ד עָלֵינוּ כָּ תְיַחֵס לוֹ� יִהְיֶה נִכְבָּ יִּ ֶ ל מַה שּׁ ן, כָּ ר עַל כֵּ גּדֶֹל רוֹמְמוּתוֹ עָלֵינוּ. אֲשֶׁ
לָנוּ  וְלִמְסֹר  בוֹד  כָּ לָנוּ  לַחֲלקֹ  עַנְוָתוֹ  בְּ רָצָה  פְלוּתֵנוּ  שִׁ ל  כָּ עִם  דוֹל  הַגָּ טוּבוֹ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ הוּא  שֶׁ
זּאֹת הִיא  ר לָהֶם אֶצְלֵנוּ. וְתִרְאֶה שֶׁ דֵם וְנַרְאֶה הַיְקָר אֲשֶׁ כָל כּחֵֹנוּ נְכַבְּ תוֹ, לְפָחוֹת בְּ ָ דִבְרֵי קְדֻשּׁ
חִבּוּב  אֶל  תְקָרֵב  הַמִּ בוֹד  הַכָּ לוּי  תָּ הּ  בָּ שֶׁ כַרְנוּ,  זָּ שֶׁ הָרוֹמְמוּת  יִרְאַת  הִיא  שֶׁ ית  הָאֲמִתִּ רְאָה  הַיִּ
רִית,  אֵינָהּ הָעִקָּ ן יִרְאַת הָענֶֹשׁ שֶׁ אֵין כֵּ ֶ א, מַה שּׁ מַיָּ א דִשְׁ עְתָּ סִיַּ אֶכְתּבֹ עוֹד בְּ הָאַהֲבָה, וּכְמוֹ שֶׁ

ה. כוֹת הֵימֶנָּ ה נִמְשָׁ דּוֹת הָאֵלֶּ וְאֵין מַעֲלוֹת הַמִּ

בִּקְלָתוֹת – בקערות.  הספר.  גלילת  על  שכר  מקבל  עָרֹם – לא  נִקְבָּר  ממש.  בידו  בקלף  עָרֹם – נוגע 
בְּהֶדְיָא – בפירוש. רָבָא רָמִי פּוּזְמָקֵי וּמַצְלֵי – רבא לבש נעליו לצורך התפילה. רַבִּי אַבָּהוּ... רַב סַפְרָא... 
וכו’ – לצורך סעודת השבת: ר’ אבהו היה יושב על כורסה חשובה ונופח על אש הבישול, רב ספרא 
פתילות  קלע  פפא  רב  לשבת,  נר  הדליק  הונא  רב  דג,  מלח  רבא  הבהמה,  ראש  את  באש  הבעיר 
לתאורה, רב חסדא חתך סלק, רבה ורב יוסף בקעו עצים, רב נחמן יוצא ונכנס לשאת משאות לשבת, 
ואמר: ‘אילו הזדמנו לביתי ר’ אמי ור’ אסי האם לא הייתי נושא משאות בעבורם?!’. הֶקֵּשׁוֹ – השוואתו. 

עָרוּם – פיקח. שֶּׁיִּתְיַחֵס לוֹ – שקשור לקב”ה.

הידור במצוות 

ביכורים

הידור בכיבוד 
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הידור בשבת


