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ביאורים
אדם שהוא 'עם הארץ', ריק מתורה ומחכמה, לא יכול להיות חסיד. יש כמה שלבים בדרך, 
ואי אפשר לקפוץ מדרגות. יש מידות שעלינו לקנותן כדי שנוכל להגיע בעזרת ה' למידה 
יקרה וחביבה זו, הלא הם – הזהירות, הזריזות, הנקיות, הפרישות והטהרה – עליהן למדנו 
בפרקים הקודמים. כדי להיות חסיד לא מספיק הרצון הטוב, ויש צורך לעמול ולהתאמץ 
רוח  נחת  ועושה  “אשרי אדם שעמלו בתורה   – חז"ל  דברי  לכן הרמח"ל מביא את  רבות. 
ליוצרו". חז"ל מחזקים ומשבחים את מי שעמל בתורה, לא סתם יושב ולומד תורה, אלא 
עמל בתורה. הוא מתאמץ ללמוד ולהבין את רצון ה'. אדם כזה יכול גם לעשות נחת רוח 

ליוצרו. וכאן הרמח"ל מלמד אותנו מהו העיקר בחסידות ומהי החסידות האמיתית.

החסיד רוצה לעשות נחת רוח לקב"ה. אדם שרוצה לעשות נחת רוח לחברו צריך להכיר 
אותו, להבין לרצונו ולדעת מה גורם לו שמחה. וכן אם מישהו אהוב מבקש ממנו לעשות 
בשבילו דבר מה, הוא לא 'יקטין ראש' ויחשוב כיצד לסיים את המטלה המעיקה במהירות 
האפשרית. להפך, הוא יחפש איך לעשות אותה על הצד הטוב ביותר מתוך אהבה אליו ואף 

יעשה דברים שלא התבקש לעשות, כי הוא מבין מה אהובו רוצה.

יתברך הוא רוצה לקיים את רצונו באופן השלם ביותר  גם החסיד, מתוך אהבתו לה'  כך 
ולקיים גם דברים שהם רצון ה' ואינם מפורשים לגמרי. דבר זה לא יכול להיעשות בלי להבין 
מהו רצון ה', ולכן הוא עמל בלימוד התורה ומתאמץ להבין את דברי הקב"ה שניתנו לנו 

במעמד הר סיני ובקבלה לרבותינו – תורה שבכתב ותורה שבעל פה.

הרחבות
הכרת הבורא ודבקות בו מתוך לימוד התורה	•

שֶׁעֲמָלוֹ בַתּוֹרָה וְעוֹשֶׂה נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרו. במדרש מבואר שמתוך לימוד התורה האדם זוכה 
להכיר את הבורא ולדבוק בדרכיו: "והיו הדברים האלה אשר אנכי מצוך היום על לבבך, 
רבי אומר למה נאמר, לפי שנאמר ואהבת את ה' אלהיך בכל לבבך, איני יודע כיצד אוהבים 
את המקום תלמוד לומר והיו הדברים האלה אשר אנכי מצוך היום על לבבך, תן הדברים 
האלה על לבך שמתוך כך אתה מכיר את מי שאמר והיה העולם ומדבק בדרכיו" ]ספרי, 

ואתחנן לג[.

חסיד עולה על כולם	•
השל"ה מביא שלוש מדרגות שונות  יַרְבֶּה הַבֵּן בַּדָּבָר הַהוּא וּבַמַּעֲשֶׂה הַהוּא כָּל מַה שֶּׁיּוּכַל. 

בעבודת ה', והגבוהה מכולן היא מדרגת החסיד:

א. "היראה בחינות צדיק גמור, המקיים התורה לא גורע ולא מוסיף על מה שהוא מצֻווה".

ב. "האהבה, היא הדביקה וחשיקה )מלשון חשק( וחפיצה בכל אשר עושה".

ג. "והיראה לפני ולפנים – הוא חסיד עושה יותר ממה שהוא מצֻווה... וכן אמרו בתיקונים 
קלה[.  מאמרות  ]עשרה  קונו"  עם  שמתחסד  חסיד  נקרא  א:(,  דף  בהקדמה,  זוהר  )תיקוני 
חסד היא התנהגות לפנים משורת הדין, על כן החסיד העושה יותר ממה שנצטווה נקרא 

'מתחסד עם קונו'.

 לזרע של קימא עבור 
יוחנן אוריאל בן לאה מרלן ורבקה ג’ואן בת ג’וסלין שמחה הי”ו
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דֶר: ה עִנְיָן זֶה עַל הַסֵּ וּנְבָאֵר עַתָּ

עֲמָלוֹ  שֶׁ אָדָם  רֵי  "אַשְׁ יז ע"א(,  )ברכות  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  ֶ שּׁ מַה  הַחֲסִידוּת הוּא  שֹׁרֶשׁ  ה  הִנֵּ
בָר  רָאֵל כְּ ל יִשְׂ לוֹת עַל כָּ טָּ צְווֹת הַמֻּ ה הַמִּ י הִנֵּ ה נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרוֹ•". וְהָעִנְיָן הוּא, כִּ בַתּוֹרָה וְעוֹשֶׂ

עַת. יְדוּעוֹת הֵן, וְחוֹבָתָן יְדוּעָה עַד הֵיכָן הִיא מַגַּ

עַצְמוֹ  לִפְטרֹ  ן  וִיכַוֵּ ל  דֵּ תַּ יִשְׁ ית, לאֹ  אֲמִתִּ אַהֲבָה  מוֹ  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  אוֹהֵב אֶת  שֶׁ מִי  אָמְנָם 
קְרֶה אֶל  יִּ מוֹ שֶׁ א יִקְרֶה לוֹ כְּ כְלָל, אֶלָּ רָאֵל בִּ ל יִשְׂ ר עַל כָּ בָר מְפֻרְסָם מִן הַחוֹבָה אֲשֶׁ כְּ ֶ מַה שּׁ בְּ
בָר  בָרִים, כְּ דָבָר מִן הַדְּ הוּא חָפֵץ בְּ לּוּי מְעַט שֶׁ עְתּוֹ גִּ ה אָבִיו אֶת דַּ אִלּוּ יְגַלֶּ ן אוֹהֵב אָבִיו, שֶׁ בֵּ
א  לּאֹ אֲמָרוֹ אָבִיו אֶלָּ י שֶׁ יּוּכַל•, וְאַף עַל פִּ ֶ ל מַה שּׁ ה הַהוּא כָּ עֲשֶׂ בָר הַהוּא וּבַמַּ דָּ ן בַּ ה הַבֵּ יַרְבֶּ
ל אָבִיו נוֹטָה, לַעֲשׂוֹת לוֹ גַם  עְתּוֹ שֶׁ ן לְהָבִין הֵיכָן דַּ ה דַי לְאוֹתוֹ הַבֵּ עַם אַחַת וּבַחֲצִי דִבּוּר, הִנֵּ פַּ
בָר הַהוּא נַחַת רוּחַ לְפָנָיו,  הְיֶה הַדָּ יִּ עַצְמוֹ� שֶׁ יּוּכַל לָדוּן בְּ יוָן שֶׁ פֵרוּשׁ, כֵּ ר לאֹ אָמַר לוֹ בְּ אֶת אֲשֶׁ

עַם אַחֶרֶת. יֹּאמַר לוֹ פַּ פֵרוּשׁ אוֹ שֶׁ הוּ יוֹתֵר בְּ צַוֵּ יְּ ין שֶׁ וְלאֹ יַמְתִּ

ין  ל אוֹהֵב וָרֵעַ, בֵּ ין כָּ עָה בֵּ כָל עֵת וּבְכָל שָׁ לֵד� בְּ וָּ יִּ ה דָבָר זֶה אֲנַחְנוּ רוֹאִים אוֹתוֹ בְעֵינֵינוּ, שֶׁ וְהִנֵּ
לּאֹ  אֱמֶת, שֶׁ ה בֶּ הָאַהֲבָה בֵינֵיהֶם עַזָּ ל מִי שֶׁ ין כָּ בָר, בֵּ ל דָּ לָלוֹ שֶׁ ין אָב וּבְנוֹ. כְּ תּוֹ, בֵּ אִישׁ לְאִשְׁ
עַת  ה יָדוּן עַל דַּ צְטַוָּ נִּ ֶ ה שּׁ א מִמַּ פֵרוּשׁ, אֶלָּ יתִי בְּ צְטַוֵּ נִּ ֶ מַה שּׁ י לִי בְּ יתִי יוֹתֵר, דַּ יאֹמַר, לאֹ נִצְטַוֵּ

הְיֶה לוֹ לְנַחַת. יִּ יּוּכַל לָדוּן שֶׁ ֶ ל לַעֲשׂוֹת לוֹ מַה שּׁ דֵּ תַּ ה וְיִשְׁ צַוֶּ הַמְּ

מִסּוּג  ם הוּא  גַּ י  כִּ נֶאֱמֶנֶת,  אַהֲבָה  ן  כֵּ גַם  בּוֹרְאוֹ  אֶת  אוֹהֵב  שֶׁ לְמִי  יִקְרֶה  ה  הַזֶּ קְרֶה  מִּ כַּ ה,  וְהִנֵּ
אֶל  שֶׁ לָדַעַת  לְבַד,  עַת  דַּ לְגִלּוּי  וּמְפֻרְסָם,  לוּי  גָּ צִוּוּיָם  ר  אֲשֶׁ צְווֹת  הַמִּ לוֹ  וְתִהְיֶינָה  הָאוֹהֲבִים, 
פֵרוּשׁ",  אָמוּר בְּ ֶ מַה שּׁ י לִי בְּ מוֹ, וְאָז לאֹ יֹאמַר, "דַּ רַךְ שְׁ הָעִנְיָן הַהוּא נוֹטֶה רְצוֹנוֹ וְחֶפְצוֹ יִתְבָּ
בָר מָצָאתִי  כְּ יוָן שֶׁ א יאֹמַר, כֵּ רַבָּ א אַדְּ נִים", אֶלָּ ל פָּ ל עָלַי עַל כָּ טָּ מֻּ ֶ מַה שּׁ אוֹ "אֶפְטרֹ עַצְמִי בְּ
זֶה הָעִנְיָן וּלְהַרְחִיב אוֹתוֹ  מוֹ נוֹטֶה לָזֶה, יִהְיֶה לִי לְעֵינַיִם� לְהַרְבּוֹת בְּ רַךְ שְׁ חֶפְצוֹ יִתְבָּ רָאִיתִי שֶׁ

ה נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרוֹ". קְרָא, "עוֹשֶׂ רַךְ חָפֵץ בּוֹ. וְזֶהוּ הַנִּ רְצוֹנוֹ יִתְבָּ אוּכַל לָדוּן שֶׁ דָדִין שֶׁ כָל הַצְּ בְּ

ר. אֶפְשָׁ רָאוּי וְשֶׁ נָאִים שֶׁ דָדִין וְהַתְּ כָל הַצְּ צְווֹת בְּ ל הַמִּ לַל הַחֲסִידוּת, הַרְחָבַת קִיּוּם כָּ נִמְצָא כְּ

ין,  עֲשִׂ בַּ וְהַחֲסִידוּת  לָאוִין  בְּ רִישׁוּת  הַפְּ שֶׁ א  אֶלָּ רִישׁוּת,  הַפְּ ין  מִמִּ הַחֲסִידוּת  שֶׁ רוֹאֶה  ךָ  וְהִנְּ
ת  הַמְפֹרֶשֶׁ צְוָה  הַמִּ לְפִי  לָדוּן  נּוּכַל  ֶ שּׁ מַה  הַמְפֹרָשׁ  עַל  לְהוֹסִיף  הוּא,  שֶׁ אֶחָד,  עִנְיָן  נֵיהֶם  וּשְׁ

ים. יִּ ה נְבָאֵר חֲלָקָיו הָרָאשִׁ י, וְעַתָּ דֶר הַחֲסִידוּת הָאֲמִתִּ רַךְ. זֶהוּ גֶּ הְיֶה נַחַת רוּחַ לְפָנָיו יִתְבָּ יִּ שֶׁ

לָדוּן בְּעַצְמוֹ – להבין בכוחות עצמו. שֶׁיִּוָּלֵד – שיימצא. יִהְיֶה לִי לְעֵינַיִם – מורה לי את הדרך.
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ה’חסידות’: 

עשיית נחת 

רוח לה’ - כפי 

המתגלה בתורה

הצד השווה 

בין ה’חסידות’ 

וה’פרישות’


