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ביאורים
אחרי שנגענו מעט בפירוט מעשיו של החסיד, מגיע הרמח"ל לאופן המיוחד והשלם שבו 
עושה החסיד את מעשיו. במעשיו מופיעים שני עניינים – האהבה והיראה. מתוך אהבתו 
לבורא הוא מקיים את מצוותיו בדבקות ובשמחה, על כך נלמד עוד בימים הבאים. יראתו 
של החסיד אינה יראה מעונש, אלא באה מתוך הכרה בעליונותו של הקב"ה לעומת קטנותו 
של האדם – יראת הרוממות. מעשי היראה מתבטאים בשני אופנים המבטאים עיקרון זה. 
ישנם מעשים שבהם מדגיש החסיד את קטנותו של האדם מול ה', וישנם מעשים שבהם הוא 

מדגיש את עליונותם וכבודם של ה' ושל תורתו. 

לפני  עומד  הוא  כאילו  עצמו  את  מדמה  הוא  היראה.  ערך  את  מדגיש  החסיד  בתפילתו 
הקב"ה ומדבר עמו. מתוך עמידה לפני ה' ניכר ביותר הפער הגדול בינו לבין הקב"ה. כך 
לפני ה'. גדולתו היא שמחשבותיו אינן  נוהג גם בכל מצוה שעושה – עשיית המצוה  הוא 
נשארות רק בלב, אלא באות לידי ביטוי גם בצורה שבה הוא עושה את מצוותיו. עמידתו 
בתפילה אינה בקומה זקופה אלא כפופה, כעבד לפני אדונו. כך השתחוות בתפילה באה 
הבריות  עם  חסד  בעשיית  גם  אלוהיו.  לפני  האדם  של  מקומו  של  עמוקה  הפנמה  מתוך 
לגאווה  נותן  לא  כן  ועל  אינו מתקרב למעשיו העצומים של הקב"ה,  יודע שהוא  החסיד 

לשלוט בו ונוהג בצניעות ובענווה. 

הרחבות
יראה ואהבה	•

עִקַּר הַיִּרְאָה הִיא יִרְאַת הָרוֹמְמוּת. בהמשך הספר ]פרק כד[ מבאר הרמח"ל כי יראת העונש 
נובעת מהדאגה של האדם לעצמו ולחייו – הפחד מעונש. יראת הרוממות, שהיא מדרגה 

גבוהה יותר בעבודת ה', נובעת מאהבת ה' והרצון לכבדו.

"בעל  במדרגתו:  תלויה  הרוממות  או  העונש  ליראת  האדם  ששייכות  כותב  האברבנאל 
השכל השלם אשר יש לו היראה השכלית אינו ירא מפחד העונשין והבהלות כלל והאיש 
יב[.  י,  ]דברים  והשכל"  המעלה  ביראת  מבוא  לו  אין  מהעונשים  יגור  הוא  אשר  החמרי 
הזקן  האדמו"ר  אולם,  ה'.  אהבת  רבים  בפי  מכונה  הרוממות  יראת  כי  מזכיר  האברבנאל 
מסביר כי בבחינת הרוממות ישנם שני עניינים – אהבה ויראה. כעין שתי כנפיים המרוממות 

את האדם בעבודת ה' ]תניא פרק טז ועוד[. 

הרב קוק כותב כי ישנם צדיקים מיוחדים שלעתים מרגישים כי עליהם לעשות תשובה על 
חוסר האיזון בין יראתם מהבורא לאהבתם אותו: "ישנם צדיקים כאלה... שגם אם הדבקות 
תהיה ממולאה רק מצד אחד, מיראה לבד או מאהבה לבד, הם מרגישים בזה כבר פגם עצום 
ופרוק של חבור הסדר האלהי בעולם, ונפשם עורגת לאחוז במדת התשובה העליונה, לתקן 
את הקלקול... וגם אם המזוג של היראה עם האהבה לא יהיה נושא את המשקל השוה הראוי 
לו, אם חלק אחד יכריע יותר מדי על חברו, הם שבים בתשובה ועולים עד המקום העליון" 

]אורות התשובה יד, לט[. 
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ה. יָּ אֹפֶן הָעֲשִׂ נִי מִן הַחֲסִידוּת הוּא בְּ ֵ הַחֵלֶק הַשּׁ

ים הֵם,  יִּ נַיִם הָרָאשִׁ ים, וּשְׁ רָטִים רַבִּ יהֶם נִכְלָלִים פְּ חְתֵּ נֵי עִנְיָנִים. אָמְנָם תַּ שְׁ ה גַם זֶה נִכְלָל בִּ וְהִנֵּ
לָל. זּוּלָתָם לאֹ תִכּוֹן כְּ ית שֶׁ נֵי עַמּוּדֵי הָעֲבוֹדָה הָאֲמִתִּ רְאָה וְהָאַהֲבָה – שְׁ הַיִּ

ה אֶל  עֲשֶׂ בוֹד הַנַּ קְרבֹ אֶל עֲבוֹדָתוֹ, וְהַכָּ ת בִּ רַךְ, הַבּשֶֹׁ פָנָיו יִתְבָּ רְאָה יֵשׁ הַהַכְנָעָה מִלְּ כְלַל הַיִּ בִּ
ה  וְעַתָּ נְאָה.  וְהַקִּ בֵקוּת  הַדְּ מְחָה,  וּבִכְלַל הָאַהֲבָה, הַשִּׂ וְאֶל תּוֹרָתוֹ.  רַךְ  יִתְבָּ מוֹ  מִצְווֹתָיו אֶל שְׁ

נְבָאֲרֵם אֶחָד אֶחָד:

ה  עוֹשֶׂ אוֹ  ל  לֵּ מִתְפַּ עוֹדוֹ  בְּ לַחְשׁבֹ  הָאָדָם  רִיךְ  צָּ שֶׁ הָרוֹמְמוּת•,  יִרְאַת  הִיא  רְאָה  הַיִּ ר  עִקַּ ה,  הִנֵּ
הִזְהִיר  ֶ ה הַהוּא. וְהוּא מַה שּׁ עֲשֶׂ ה הַמַּ ל אוֹ עוֹשֶׂ לֵּ לָכִים הוּא מִתְפַּ י לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ מִצְוָה, כִּ

ל". לֵּ ה מִתְפַּ ע לִפְנֵי מִי אַתָּ ל, דַּ לֵּ ה מִתְפַּ אַתָּ א )ראה ברכות כח ע"ב(, "וּכְשֶׁ נָּ הַתַּ

רְאָה, הָאֶחָד,  יעַ אֶל זאֹת הַיִּ גִּ יַּ דֵי שֶׁ ל הָאָדָם וְיִתְבּוֹנֵן הֵיטֵב כְּ כֵּ סְתַּ יִּ בָרִים צָרִיךְ שֶׁ ה דְּ לשָֹׁ ה שְׁ וְהִנֵּ
ל  אֵין עֵינוֹ שֶׁ י שֶׁ א וְנוֹתֵן עִמּוֹ, אַף עַל פִּ מוֹ, וְנוֹשֵׂ רַךְ שְׁ שׁ לִפְנֵי הַבּוֹרֵא יִתְבָּ הוּא עוֹמֵד מַמָּ שֶׁ
י, יַעַן אֵין הַחוּשׁ  לֵב הָאָדָם צִיּוּר אֲמִתִּ ר בְּ צְטַיֵּ יִּ ה שֶׁ י זֶה הוּא הַיּוֹתֵר קָשֶׁ אָדָם רוֹאָהוּ. וְתִרְאֶה כִּ
ימַת לֵב יוּכַל לִקְבּעַֹ  מְעַט הִתְבּוֹנְנוּת וְשִׂ כֶל נָכוֹן, בִּ עַל שֵׂ הוּא בַּ לָל, אָמְנָם מִי שֶׁ עוֹזֵר לָזֶה כְּ
ן, וּמֵאִתּוֹ  רַךְ, וּלְפָנָיו הוּא מִתְחַנֵּ שׁ עִמּוֹ יִתְבָּ א וְנוֹתֵן מַמָּ א וְנוֹשֵׂ בָר, אֵיךְ הוּא בָּ ת הַדָּ לִבּוֹ אֲמִתַּ בְּ
רֵעֵהוּ,  אֶל  אִישׁ  ר  יְדַבֵּ ר  אֲשֶׁ כַּ לִדְבָרָיו,  יב  וּמַקְשִׁ לוֹ  מַאֲזִין  מוֹ  שְׁ רַךְ  יִתְבָּ וְהוּא  שׁ,  מְבַקֵּ הוּא 

יב וְשׁוֹמֵעַ אֵלָיו. וְרֵעֵהוּ מַקְשִׁ

ל  ב עַל כָּ גָּ ר הוּא מְרוֹמָם וְנִשְׂ רַךְ אֲשֶׁ תְבּוֹנֵן עַל רוֹמְמוּתוֹ יִתְבָּ יִּ דַעְתּוֹ צָרִיךְ שֶׁ ע זֶה בְּ קְבַּ יִּ וְאַחַר שֶׁ
נוּ לְדַמּוֹת וּלְהָבִין. בְתֵּ תּוּכַל מַחֲשַׁ לֵמוּת שֶׁ ל מִינֵי שְׁ ה, עַל כָּ רָכָה וּתְהִלָּ בְּ

לְפִי  ן  כֵּ ל-שֶׁ כָּ וְגַסּוּתוֹ,  חָמְרִיּוּתוֹ  לְפִי  וּפְחִיתוּתוֹ,  הָאָדָם  פְלוּת  שִׁ עַל  תְבּוֹנֵן  יִּ שֶׁ צָרִיךְ  וְעוֹד 
עוֹדוֹ  בְּ יִרְעַשׁ�  וְלאֹ  לִבּוֹ,  יֶחֱרַד  לּאֹ  שֶׁ ר  אֶפְשָׁ אִי  ה  אֵלֶּ ל  כָּ עַל  י  כִּ מֵעוֹדוֹ,  חָטָא  שֶׁ הַחֲטָאִים 
תוּב  הַכָּ אָמַר  ֶ שּׁ מַה  הוּא  לוֹ.  לְהֵרָצוֹת  ל  דֵּ תַּ וּמִשְׁ מוֹ  שְׁ בִּ יר  וּמַזְכִּ רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  בָרָיו  דְּ ר  מְדַבֵּ
ים  סוֹד קְדֹשִׁ רְעָדָה". וּכְתִיב )שם פט, ח(, "אֵל נַעֲרָץ בְּ יִרְאָה וְגִילוּ בִּ )תהלים ב, יא(, "עִבְדוּ אֶת ה' בְּ

נֵי הַגּוּף  רַךְ מִבְּ לְאָכִים – לִהְיוֹתָם� יוֹתֵר קְרוֹבִים אֵלָיו יִתְבָּ י הַמַּ ל סְבִיבָיו". כִּ ה וְנוֹרָא� עַל כָּ רַבָּ
נֵי  הוּא עַל בְּ ֶ ה שּׁ ן מוֹרָאוֹ עֲלֵיהֶם יוֹתֵר מִמַּ תוֹ, עַל כֵּ דֻלָּ בַח גְּ הַחָמְרִי�, קַל לָהֶם יוֹתֵר לְדַמּוֹת שֶׁ
חֲוֶה אֶל הֵיכַל  תַּ חַ וְאוֹמֵר )שם ה, ח(, "אֶשְׁ בֵּ לוֹם הָיָה מְשַׁ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ הָאָדָם. וְאָמְנָם דָּ
י  תִּ מִי נִחַת הוּא"�, וְאוֹמֵר )עזרא ט, ו(, "אֱלקַֹי, בֹּשְׁ נֵי שְׁ יִרְאָתֶךָ", וּכְתִיב )מלאכי ב, ה(, "מִפְּ ךָ בְּ קָדְשְׁ

נַי אֵלֶיךָ". י לְהָרִים אֱלקַֹי פָּ וְנִכְלַמְתִּ

אֵיבְרֵי  בְּ גַם  פְעֻלּוֹתֶיהָ  רְאֶה  תַּ ךְ  כָּ וְאַחַר  ה,  חִלָּ תְּ בַּ ב  לֵּ בַּ ר  גְבַּ תִּ שֶׁ צָרִיךְ  הַזּאֹת  רְאָה  הַיִּ וְאוּלָם 
קָטָן  עֶבֶד  כְּ דַיִם,  הַיָּ וּכְפִיפַת  הָעֵינַיִם  פְלוּת  שִׁ חֲוָאָה,  תַּ וְהַהִשְׁ הָרֹאשׁ  כֹּבֶד  ה,  הֵמָּ הֲלאֹ  הַגּוּף, 
י  קַמֵּ א  עַבְדָּ כְּ אֲמַר,  וּמַצְלֵי,  יָדֵיהּ  כַר  פָּ "רָבָא  ע"א(,  י  )שבת  מָרָא  גְּ בַּ אָמְרוּ  וְכֵן  רָב,  מֶלֶךְ  לִפְנֵי 

מָארֵיהּ"�.

וְלֹא יִרְעַשׁ – לא יזדעזע. וְנוֹרָא – גורם ליראה. לִהְיוֹתָם – בגלל שהם. מִבְּנֵי הַגּוּף הַחָמְרִי – יותר מבני 
ידיו  חבק  מָארֵיהּ – רבא  קַמֵּי  כְּעַבְדָּא  אֲמַר,  וּמַצְלֵי,  יָדֵיהּ  פָּכַר  רָבָא  הוא.  מתיירא   - הוּא  נִחַת  אדם. 

באצבעותיו והתפלל. אמר )- הסביר מהו הטעם למעשיו(: ‘כעבד לפני אדונו’.

ה’חסידות’ 

שבאופן העשייה

ההכנעה והבושת 

שבשעת העבודה 

- הנובעת 

מהיראה. 

הגילויים 

החיצוניים של 

היראה


