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ביאורים
פעם באתי לביתו של אחד מרבותי ביום שישי, וראיתי אותו מנקה את הבית כשהוא בבגדי 
עבודה. לרגע תהיתי לעצמי "אין זה ביטול תורה"? "האם ראוי לתלמיד חכם לעסוק בניקיון 

ביתו"?

מתוך לימוד הנהגותיהם של חז"ל אנו רואים שהם השקיעו רבות בהכנה למצוות ובכבודן 
החיצוני והגמרא מציינת זאת כשבח גדול. הרמח"ל מביא לנו רשימה ארוכה של אמוראים 
שעסקו בעצמם בהכנת האוכל לכבוד שבת. הם לא הסתפקו בלחם ומלח אלא כיבדו את 

הסעודה במאכלים חשובים, ואף ראו חשיבות בהכנת המאכלים בעצמם. 

חז"ל מלמדים אותנו שאין זה ביטול תורה! כיבוד המצוה הוא חלק מהותי בעבודת ה'. מתוך 
עשיית המצוות בכבוד ובהדר, נבנית אצל האדם הכרת הערך המרומם של המצוות וחיבוב 
המצוה. ערכים אלו יופנמו טוב יותר על ידי עמל עצמי, על כן יש חשיבות לכבד את המצוה 

בעצמי "מצוה בו יותר מבשלוחו".

מתוך הנהגות חז"ל אנו לומדים ערך נוסף – ההכנה למצוה. רבא לבש נעליים חשובות לפני 
– "היכון לקראת אלוהיך ישראל". הכנה למצוה  התפילה משום שרצה להתכונן לתפילה 
משנה לגמרי את אופן ביצועה. אדם שייפגש עם שר חשוב ילבש בודאי בגדים אלגנטיים 
ויפים. הוא ימתח את חולצתו ויהדק את חגורתו כיוון שהוא רוצה להופיע בצורה מכובדת 
לפגישה. כך אנו צריכים להתנהג גם בשיחותינו היומיות עם הקב"ה. כאשר אדם מתכונן 
ומסדר את בגדיו לפני התפילה, הוא מפנים את ערך התפילה – שיחה עם ריבונו של עולם. 

הרחבות
התורה – גילוי דבר ה'	•

לב.[ אומרת שמי שמחזיק ספר  ]מגילה  עָרֹם. הגמרא  נִקְבָּר   — עָרֹם  סֵפֶר תּוֹרָה  הָאוֹחֵז  כָּל 
תורה ללא כיסוי, נשאר ערום מאותה המצוה, כלומר, לא עולה לו המצוה שהתכוון לקיים. 
שהוא  ה'  לדבר  'מלבוש'  כמו  היא  בעולם,  ה'  דבר  גילוי  היא  שהתורה  מסביר  המהר"ל 
ידי  נגיעה ישירה בו: "כשם שהנשמה אי אפשר שתהיה בעולם כי אם על  ואין לנו  רוחני 
גוף שהוא מלבוש הנשמה, גם כן האוחז ספר תורה הכתובה בלא דבר אמצעי אין אחיזה 
בספר  שנוגע  ומי  ועמוקים,  פנימיים  הם  התורה  דברי  שכל  להבין  עלינו  מצווה".  לאותה 
תורה שאיננו מכוסה, ואין עליו 'בגד', מראה בכך שהוא אינו מבין את גודלה ואת רוממותה 
של התורה, שהיא פנימית ורוחנית, אלא מתייחס אליה כאל חפץ גשמי ומוחשי שיש לו 
נגיעה בו. המהר"ל ממשיך ומבאר כי גם סיפורי התורה הם דברים עליונים וסודות התורה 
אלא שהתורה "התלבשה" בלבושים נמוכים השייכים לעולם הזה כדי שהעולם יוכל לסבול 

אותה ]תפארת ישראל יג[.
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זוּיוֹת עָלֵינוּ. לּאֹ יִהְיוּ מִצְווֹת בְּ בָרִים הִזְהִירוּנוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )שבת כב ע"א( שֶׁ ה דְּ וְכַמָּ

צְוָה. וְסֵדֶר  זּוּי הַמִּ נֵי בִּ ר עָרםֹ•�" מִפְּ ל הָאוֹחֵז סֵפֶר תּוֹרָה עָרםֹ� – נִקְבָּ וּכְבָר אָמְרוּ )שם יד ע"א(, "כָּ
נִינוּ )בכורים ג, ג(,  ךְ שָׁ כָּ ל מִצְווֹת, שֶׁ כּוּרִים יִהְיֶה לָנוּ לְעֵינַיִם לִרְאוֹת מַה הוּא הִדּוּרָן שֶׁ הַעֲלָאַת בִּ
ם )שם משנה  רֹאשׁוֹ" וְכוּ'. עוֹד שָׁ ל זַיִת בְּ וֹר הוֹלֵךְ לִפְנֵיהֶם, וְקַרְנָיו מְצֻפּוֹת זָהָב, וַעֲטֶרֶת שֶׁ "הַשּׁ
ם  י נְצָרִים" כו'. עוֹד שָׁ סַלֵּ בְּ ים  וְהָעֲנִיִּ ל זָהָב,  קְלָתוֹת� שֶׁ בִּ כּוּרֵיהֶם  בִּ ירִים מְבִיאִים  ח(, "הָעֲשִׁ
כּוּרִים" וְכוּ'. הֲרֵי לָנוּ  כּוּרִים, וְעִטּוּר בִּ כּוּרִים, תּוֹסֶפֶת בִּ בִכּוּרִים: בִּ לשֹׁ מִדּוֹת בְּ )שם משנה י(, "שָׁ

אָר  אן נִלְמוֹד לְכָל שְׁ רָהּ, וּמִכָּ דֵי לְהַדְּ ל מִצְוָה כְּ ה רָאוּי לָנוּ לְהוֹסִיף עַל גּוּפָהּ שֶׁ מָּ הֶדְיָא� כַּ בְּ
תּוֹרָה.  בַּ מִצְווֹת שֶׁ

רָאֵל".  וְאָמְרוּ )שבת י ע"א(, "רָבָא רָמִי פּוּזְמָקֵי וּמַצְלֵי�, אָמַר, )עמוס ד, יב( הִכּוֹן לִקְרַאת אֱלהֶֹיךָ יִשְׂ
נָהּ הַחֲמֻדתֹ"  בְּ ו  גְדֵי עֵשָׂ סוּק "בִּ עוֹד אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )בראשית רבה סה, טז( עַל פָּ
הָיָה  שֶׁ ו כְּ א וְכוּ', אֲבָל עֵשָׂ י אֶת אַבָּ תִּ שְׁ מַּ מְלִיאֵל, אֲנִי שִׁ ן גַּ מְעוֹן בֶּ ן שִׁ )בראשית כז, טו( – "אָמַר רַבָּ

ר-וָדָם, קַל וָחמֶֹר  ן לְבָשָׂ ה אִם כֵּ בִגְדֵי מַלְכוּת". וְהִנֵּ א בְּ שׁ אֶלָּ מֵּ שׁ אֶת אָבִיו, לאֹ הָיָה מְשַׁ מֵּ מְשַׁ
גְדֵי  שׁ בִּ לְבַּ יִּ ל, רָאוּי הוּא שֶׁ לֵּ הָעוֹמֵד לְפָנָיו לְהִתְפַּ רוּךְ-הוּא, שֶׁ דוֹשׁ-בָּ לָכִים הַקָּ לְמֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ

דוֹל.  ב לִפְנֵי מֶלֶךְ גָּ יּוֹשֵׁ מִי שֶׁ ב לְפָנָיו כְּ בוֹד וְיֵשֵׁ כָּ

נַחַת  ה  עוֹשֶׂ אי  וַדַּ דָם  לְכַבְּ ה  רְבֶּ הַמַּ ל  כָּ שֶׁ טוֹבִים,  וְיָמִים  תוֹת  בָּ ַ הַשּׁ בוֹד  כְּ יֵשׁ  זֶה  כְלָל  בִּ ה  וְהִנֵּ
ה  בוֹדוֹ מִצְוָה, הִנֵּ כְּ ת לָנוּ שֶׁ בָר הִתְאַמֵּ כְּ דְתּוֹ". וְכֵיוָן שֶׁ נוּ )ישעיה נח, יג(, "וְכִבַּ ן צִוָּ כֵּ רוּחַ לְיוֹצְרוֹ, שֶׁ
ת, צְרִיכִים אָנוּ  בָּ יבוּת לַשַׁ בּוֹ נִרְאֶה חֲשִׁ ה שֶׁ ל מַעֲשֶׂ כָּ לָל הוּא שֶׁ ים הֵם, אַךְ הַכְּ בוֹד רַבִּ מִינֵי הַכָּ
ת, אִישׁ אִישׁ לְפִי דַרְכּוֹ )שבת  בָּ ַ הֲכָנוֹת הַשּׁ ן הָיוּ הַחֲכָמִים הָרִאשׁוֹנִים עוֹסְקִים בַּ לַעֲשׂוֹתוֹ, עַל כֵּ
א. רָבָא  ב נוּרָא. רַב סַפְרָא מְחַרֵיךְ רֵישָׁ ֵ ינָא וּמְנַשּׁ א דְשִׁ כָּ כְתַּ הוּ� הֲוָה יָתִיב אַתַּ י אַבָּ קיט ע"א(, "רַבִּ

ה  רִים סִלְקָא. רַבָּ א פָּ א. רַב חִסְדָּ תִילְתָּ א גָדִיל פְּ פָּ רָגָא. רַב פָּ בּוּטָא. רַב הוּנָא מַדְלִיק שְׁ מָלַח שִׁ
י  ף וְעָיֵיל, מְכַתֵף וְנָפֵיק, אָמַר, אִלּוּ מִקְלָעִין לִי רַב אַמִּ וְרַב יוֹסֵף מַצְלְחוּ צִיבֵי. רַב נַחְמָן מְכַתֵּ

יְיהוּ?".  פְנָא קַמַּ י, לָא מְכַתֵּ וְרַב אַסֵּ

ה הָיָה מִתְבּוֹנֵן מֶה הָיָה הוּא  י הִנֵּ נּוּ מְקוֹם לִמּוּד, כִּ שׁ לָנוּ מִמֶּ יֵּ ל רַב נַחְמָן, שֶׁ שׁוֹ� שֶׁ וְתִרְאֶה הֶקֵּ
זֶה  בָר  דָּ וְעַל  ת.  בָּ שַׁ בַּ ה  עוֹשֶׂ הָיָה  עַצְמוֹ  וְכָזֶה  דוֹ,  לְכַבְּ חָפֵץ  הוּא  שֶׁ לְאָדָם  דַרְכּוֹ  לְפִי  ה  עוֹשֶׂ
בָר,  בָר מִתּוֹךְ דָּ יִרְאָה" – לָדַעַת וּלְהִתְבּוֹנֵן דָּ נֶאֱמַר )ברכות יז ע"א(, "לְעוֹלָם יְהֵא אָדָם עָרוּם� בְּ
ירִים  ר לְהַרְאוֹת, הֱיוֹת מַכִּ אֶפְשָׁ רָכִים שֶׁ כָל הַדְּ שׁ הַמְצָאוֹת לַעֲשׂוֹת נַחַת רוּחַ לְיוֹצְרוֹ בְּ וּלְחַדֵּ
דוֹל, וְכֵיוָן  בוֹד גָּ ד עָלֵינוּ כָּ תְיַחֵס לוֹ� יִהְיֶה נִכְבָּ יִּ ֶ ל מַה שּׁ ן, כָּ ר עַל כֵּ גּדֶֹל רוֹמְמוּתוֹ עָלֵינוּ. אֲשֶׁ
לָנוּ  וְלִמְסֹר  בוֹד  כָּ לָנוּ  לַחֲלקֹ  עַנְוָתוֹ  בְּ רָצָה  פְלוּתֵנוּ  שִׁ ל  כָּ עִם  דוֹל  הַגָּ טוּבוֹ  בְּ רַךְ  יִתְבָּ הוּא  שֶׁ
זּאֹת הִיא  ר לָהֶם אֶצְלֵנוּ. וְתִרְאֶה שֶׁ דֵם וְנַרְאֶה הַיְקָר אֲשֶׁ כָל כּחֵֹנוּ נְכַבְּ תוֹ, לְפָחוֹת בְּ ָ דִבְרֵי קְדֻשּׁ
חִבּוּב  אֶל  תְקָרֵב  הַמִּ בוֹד  הַכָּ לוּי  תָּ הּ  בָּ שֶׁ כַרְנוּ,  זָּ שֶׁ הָרוֹמְמוּת  יִרְאַת  הִיא  שֶׁ ית  הָאֲמִתִּ רְאָה  הַיִּ
רִית,  אֵינָהּ הָעִקָּ ן יִרְאַת הָענֶֹשׁ שֶׁ אֵין כֵּ ֶ א, מַה שּׁ מַיָּ א דִשְׁ עְתָּ סִיַּ אֶכְתּבֹ עוֹד בְּ הָאַהֲבָה, וּכְמוֹ שֶׁ

ה. כוֹת הֵימֶנָּ ה נִמְשָׁ דּוֹת הָאֵלֶּ וְאֵין מַעֲלוֹת הַמִּ

בִּקְלָתוֹת – בקערות.  הספר.  גלילת  על  שכר  מקבל  עָרֹם – לא  נִקְבָּר  ממש.  בידו  בקלף  עָרֹם – נוגע 
בְּהֶדְיָא – בפירוש. רָבָא רָמִי פּוּזְמָקֵי וּמַצְלֵי – רבא לבש נעליו לצורך התפילה. רַבִּי אַבָּהוּ... רַב סַפְרָא... 
וכו’ – לצורך סעודת השבת: ר’ אבהו היה יושב על כורסה חשובה ונופח על אש הבישול, רב ספרא 
פתילות  קלע  פפא  רב  לשבת,  נר  הדליק  הונא  רב  דג,  מלח  רבא  הבהמה,  ראש  את  באש  הבעיר 
לתאורה, רב חסדא חתך סלק, רבה ורב יוסף בקעו עצים, רב נחמן יוצא ונכנס לשאת משאות לשבת, 
ואמר: ‘אילו הזדמנו לביתי ר’ אמי ור’ אסי האם לא הייתי נושא משאות בעבורם?!’. הֶקֵּשׁוֹ – השוואתו. 

עָרוּם – פיקח. שֶּׁיִּתְיַחֵס לוֹ – שקשור לקב”ה.

הידור במצוות 

ביכורים

הידור בכיבוד 

אב ואם

הידור בשבת


