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ביאורים
כפי שכבר ראינו אתמול, הפרישות החיובית היא דבר חשוב ונצרך מאוד, ורק בעזרתה יכול 

האדם לדבוק בה' באמת. 

אינה  היא  וחשובה,  יסודית  מאוד  הפרישות  שמדרגת  שלמרות  ומבאר,  מוסיף  הרמח"ל 
מתאימה לכולם. מדרגה גבוהה זו של פרישה מדברי ההיתר הינה מדרגה מיוחדת המתאימה 

רק לצדיקי הדור.

לא  אבל  זו,  למדרגה  שייכים  הפשוטים  האנשים  גם  אמת,  הפשוטים?  האנשים  עם  ומה 
בעצמם ממש, אלא על ידי צדיקי הדור. כאשר מגיעים צדיקי הדור למדרגה גבוהה זו, הם 
אינם מגיעים לשם באופן פרטי. הגעתו של צדיק הדור למדרגת הפרישות, הינה מעין מילוי 

שליחות בשם כל העם, ולכן הוא מזכה בזה את כולם.

החומר,  עולם  אל  האדם  של  הניכור  היא  השלילית  הפרישות  שלילית.  פרישות  גם  ויש 
והניסיון להתעלם מכך שיש לאדם גם צרכים חומריים. כאשר האדם מנסה לבטל את עולם 
החומר, ולהתנזר ממנו כאילו אינו קיים, הריהו מנסה לטעון שכביכול ה'חומר' אינו יצירה 

אלוהית, ושלא מוטל על האדם לדאוג גם לצד החומרי.

כללו של דבר: כשברא הקב"ה את העולם הוא ברא בו חומר ורוח, ולכן לא שייך להתעלם 
אחד  כל  של  מגמתו  את  התואם  נכון,  שימוש  בהם  עושה  האדם  כאשר  מהם.  אחד  מאף 
מהם, הריהו הולך בדרך הישר. אולם כאשר האדם יוצא מהמסלול ו'חונק' צד אחד, הוא 
נלחם ביצירה אלוהית, ונקרא חוטא. בפרישות החיובית אין האדם מבטל את הצד החומרי 
ומוחקו, אלא מעמידו על מקומו הנכון כדי שהוא לא יסחף את האדם למקומות מסוכנים 

של שקיעה חומרית.

הרחבות
הסכנה שבפרישות שלא בזמנה	•

האדם  ה'  בעבודת  צַדִּיקִים.  שֶׁיִּהְיוּ  לָהֶם  דַּי  אֲבָל  חֲסִידִים,  לִהְיוֹת  יְכוֹלִים  הַצִּבּוּר  רֹב  וְאֵין 
שאליה  מהמדרגה  מרוחק  באופן  ינהג  שבו  באופן  ומלדלג  מלקפוץ  להיזהר  צריך  תמיד 
ולהישמר, עלולה התביעה  להיזהר  יֵדע  לא  – אם האדם  במיוחד במידת הפרישות  הגיע. 
הפנימית שלו לחיים נורמליים "להתפרץ", ולהזיק לו ולעולמו הרוחני. וכפי שכתב ריה"ל: 
"ואך בזמן הזה ובמקום הזה והעם הזה ואין חזון נפרץ, עם מיעוט החכמה הקנויה והעדר 
החכמה ההיא הטבעית )כלומר במצבנו בגלות(, מי שהכניס עצמו להינזר בפרישות, כבר 
הכניס נפשו בייסורין וחולי נפשי וגשמי )מכניס עצמו למקום הסכנה(... ויישאר בעִתי היום 
יבקשו את שמגיע  )כוחות הנפש  נטבעה עליהם  בכוחותיה אשר  ונפשו תתבענו  והלילה 
להם(, מהשמע והראייה והדיבור והעסק והאכילה והשתייה והמשגל והרוח בממון ותקנת 
ביתו ועזרת דלים ועזר התורה בממונו, כשיראה שום קלקול הלא יישאר מתחרט על מה 
שקשר נפשו אליו, ויוסיף בחרטתו רוחק מהעניין האלוהי אשר טרח להתקרב אליו" ]כוזרי 
ג, א[. נפש כל כך מיוסרת לא מתקרבת בעצמה אל ה' ואף לאחרים איננה מועילה. אדרבא, 
רק נזק היא מביאה לעצמה: "אבל מי שלא גברו בחילו )בכוחו( בקדושה עליונה כזאת... 
וירבו בתעניות וסיגופים, והלב ריק ומצטער על כל הסבל הרב אשר הניח עליו, לא יועילו 

מאומה, לא לנפשם ולא לדורם" ]אגרות ראיה א, עג[.
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ה לאֹ גָזְרוּ עָלָיו הַחֲכָמִים,  ה דָבָר מִצְטָרֵךְ וּמֻכְרָח, לָמָּ זֶּ ן אֵפוֹא, שֶׁ אַל וְתאֹמַר, אִם כֵּ שְׁ וְאִם תִּ
י לאֹ גָזְרוּ חֲכָמִים  שׁוּבָה מְבאֶֹרֶת וּפְשׁוּטָה, כִּ ה הַתְּ זְרוּ? הִנֵּ גָּ נוֹת שֶׁ יָגוֹת וְתַקָּ זְרוּ עַל הַסְּ גָּ מוֹ שֶׁ כְּ
בּוּר יְכוֹלִים לִהְיוֹת חֲסִידִים, אֲבָל  הּ, וְאֵין רבֹ הַצִּ בּוּר יְכוֹלִים לַעֲמדֹ בָּ ן רבֹ הַצִּ א אִם כֵּ זֵרָה אֶלָּ גְּ

יקִים•. הְיוּ צַדִּ יִּ י לָהֶם שֶׁ דַּ

אָר הֶהָמוֹן  זְכוּתָם לְכָל שְׁ רַךְ וּלְזַכּוֹת בִּ עָם, הַחֲפֵצִים לִזְכּוֹת לְקִרְבָתוֹ יִתְבָּ ר בָּ רִידִים אֲשֶׁ אַךְ הַשְּׂ
ם הָאֲחֵרִים, הֵם הֵם סִדְרֵי  ר לאֹ יָכְלוּ לְקַיֵּ נַת חֲסִידִים אֲשֶׁ ם מִשְׁ יעַ� לְקַיֵּ ם, לָהֶם מַגִּ תְלֶה בָּ הַנִּ
מַעֲלָה  בְּ וָה  שָׁ הּ  כֻלָּ הְיֶה  תִּ שֶׁ ה  לָאֻמָּ ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ יוָן  כֵּ שֶׁ ה',  חַר  בָּ בָזֶה  י  כִּ ה,  הָאֵלֶּ רִישׁוּת  הַפְּ
ר  צְאוּ אֲשֶׁ ה יִמָּ ה לְפָחוֹת יְחִידֵי סְגֻלָּ כְלוֹ, הִנֵּ עָם מַדְרֵגוֹת מַדְרֵגוֹת, אִישׁ לְפִי שִׂ י יֵשׁ בָּ אַחַת, כִּ
רַךְ  י מוּכָנִים אֶל אַהֲבָתוֹ יִתְבָּ לְתִּ יָכִינוּ אֶת עַצְמָם הֲכָנָה גְמוּרָה, וְעַל יְדֵי הַמּוּכָנִים יִזְכּוּ גַם הַבִּ
לּוּלָב� )ויקרא רבה ל, יב(,  בַּ עָה מִינִים שֶׁ אַרְבָּ רְשׁוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה בְּ דָּ כִינָתוֹ, וְכָעִנְיָן שֶׁ רָאַת שְׁ וְהַשְׁ
ן לֵוִי  עַ בֶּ י יְהוֹשֻׁ אָמַר לְרַבִּ הוּ זָכוּר לַטּוֹב שֶׁ ה". וּכְבָר מָצָאנוּ לְאֵלִיָּ רוּ עַל אֵלֶּ ה וִיכַפְּ "יָבוֹאוּ אֵלֶּ
נָה הִיא?" אַף  יבוֹ, "וְלאֹ מִשְׁ הֱשִׁ שֶׁ ב )עיין ירושלמי תרומות פרק ח, הלכה י( כְּ ר קוֹשֶׁ עוּלָא בַּ ה דְּ מַעֲשֶׂ בְּ

נַת חֲסִידִים הִיא?"�. הוּא אָמַר לוֹ, "וְכִי מִשְׁ

הָעוֹלָם  מִן  לוֹקְחִים  אֵינָם  שֶׁ דַי  לאֹ  ר  אֲשֶׁ כָלִים,  הַסְּ הַגּוֹיִים  דֶרֶךְ  כְּ הוּא  הָרָע  רִישׁוּת  הַפְּ אַךְ 
יִסּוּרִין  רוּ גוּפָם בְּ כְרָח וִייַסְּ ם אֶת הַמֻּ בָר יִמְנְעוּ מֵעַצְמָם גַּ כְּ א שֶׁ אֵין לָהֶם הֶכְרֵחַ בּוֹ, אֶלָּ ֶ מַה שּׁ
א חֲכָמִים אָמְרוּ )תענית כב ע"ב(, "אָסוּר  רַבָּ א אַדְּ לָל, אֶלָּ הֶם ה' כְּ ר לאֹ חָפֵץ בָּ וּדְבָרִים זָרִים אֲשֶׁ
רִיךְ לִטּלֹ  צָּ ל מִי שֶׁ דָקָה אָמְרוּ )ירושלמי פאה פרק ח, הלכה ט(, "כָּ ף עַצְמוֹ", וּבְעִנְיַן הַצְּ סַגֵּ יְּ לָאָדָם שֶׁ
מָה  ה" )בראשית ב, ז( – "נְשָׁ מִים", וְכֵן אָמְרוּ )תענית כב ע"ב(, "לְנֶפֶשׁ חַיָּ וְאֵינוֹ נוֹטֵל, הֲרֵי זֶה שׁוֹפֵךְ דָּ
תַעֲנִית נִקְרָא חוֹטֵא", וְהֶעֱמִידוּהָ  ב בְּ ל הַיּוֹשֵׁ ךָ הַחֲיֵה אוֹתָהּ", וְאָמְרוּ )שם יא ע"א(, "כָּ י בְּ תַתִּ נָּ שֶׁ
ל הָיָה אוֹמֵר )משלי יא, יז(, "גּוֹמֵל נַפְשׁוֹ אִישׁ חָסֶד", עַל אֲכִילַת  יהּ�. וְהִלֵּ י מְצַעֵר נַפְשֵׁ דְלָא מָצֵּ בִּ
לָכִים )עיין ויקרא רבה לד, ג(. יוֹקְנָאוֹת� הַמְּ נָיו וְיָדָיו לִכְבוֹד קוֹנוֹ, קַל-וָחֹמֶר מִדְּ הַבֹּקֶר, וְהָיָה רוֹחֵץ פָּ

פְרשֹׁ  יִּ ה רָאוּי לוֹ שֶׁ עִנְיְנֵי הָעוֹלָם הַזֶּ אֵינוֹ מֻכְרָח לָאָדָם בְּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ י, שֶׁ לָל הָאֲמִתִּ הֲרֵי לְךָ הַכְּ
הוּא מֻכְרָח לוֹ, אִם הוּא פּוֹרֵשׁ  יוָן שֶׁ הְיֶה, כֵּ יִּ הוּא מֻכְרָח לוֹ מֵאֵיזֶה טַעַם שֶׁ ֶ מֵהֶם, וְכָל מַה שּׁ
ה אֵינוֹ מָסוּר  לָל הַזֶּ י הַכְּ רָטִים עַל פִּ ט הַפְּ פַּ לָל נֶאֱמָן. אַךְ מִשְׁ ה זֶה כְּ נּוּ, הֲרֵי זֶה חוֹטֵא. הִנֵּ מִמֶּ
ים הֵם,  י רַבִּ רָטִים, כִּ ל הַפְּ ץ כָּ ר לְקַבֵּ י אִי אֶפְשָׁ ל אִישׁ, כִּ כְלוֹ יְהֻלַּ עַת, וּלְפִי שִׂ קּוּל הַדַּ א אֶל שִׁ אֶלָּ

עִתּוֹ. בָר בְּ א דָבָר דָּ ם אֶלָּ לָּ יף עַל כֻּ כֶל הָאָדָם יָכוֹל לְהַקִּ וְאֵין שֵׂ

אחרת  לקבוצה  רומז  המינים  מארבעת  מין  כל  שֶׁבַּלּוּלָב – שכידוע,  מִינִים  בְּאַרְבָּעָה  ראוי.   - מַגִּיעַ 
מעם ישראל. מִשְׁנַת חֲסִידִים הִיא - כלומר, אף על פי שנהגת כהלכה, ראוי אתה שתחמיר על עצמך 
נַפְשֵׁיהּ – במי שאינו מסוגל לצער עצמו בלא להינזק בבריאותו.  מְצַעֵר  מָצֵּי  בִּדְלָא  כמנהג חסידות. 

דְּיוֹקְנָאוֹת – פסלים בדמות המלך שרגילים לרחצם.

חז”ל לא גזרו 

שה’פרישות’ 

תהיה חובה כי 

רוב הציבור אינו 

יכול לעמוד בה

הפרישות 

הרעה - להימנע 

מהמוכרח ולנהוג 

בסיגופים

סיכום דרכי 

ה’פרישות’  

הכלליות
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ביאורים
לאחר שלמדנו מהי הפרישות הרצויה ומהי הפרישות שאינה רצויה, עובר הרמח"ל לעסוק 
והוא  פרישות,  של  סוגים  שלשה  שישנם  מגדיר  הרמח"ל  הפרישות.  של  השונים  בסוגים 

מפרטם אחד לאחד.

בכדי לעמוד כראוי על מהותה של הפרישות, ולהפוך אותה לחלק מהחיים שלנו, לא די 
הגוונים  על  לעמוד  צורך  ישנו  אלא  פרישות,  של  כזה  מושג  שיש  וכוללת  רחבה  בידיעה 
בכדי  הפרישות,  ממיני  ומין  מין  כל  לנו  ומפרט  טורח  הרמח"ל  הפרישות.  של  השונים 

לעוררנו להכרה רחבה ומקיפה, שמכילה בתוכה את כל הגוונים השונים של האדם.

הפרישות בהנאות – פרישות זו כוללת בתוכה את הצורך של האדם להתגבר על עצמו, ולא 
לעסוק יותר מדי במילוי צרכיו הגשמיים, כפי שהארכנו כבר בימים קודמים.

הפרישות בדינים – פרישות זו תובעת מן האדם להתרומם מעל העיסוק התמידי בשאלת 
המותר והאסור על פי ההגדרה היבשה. פרישות זו נועדה לרומם את האדם למצב בו הוא 
מתרחק מן האיסורים מאוד מאוד, עד שכל מה שיש בו שמץ של קרבה לאיסור הוא נמנע 

מלעסוק בו.

הפרישות במנהגים – אמנם ידוע ומפורסם שכאשר אדם נמצא בחברה טובה הוא מושפע 
ממנה לטובה, אבל עם כל זה מלמדנו הרמח"ל שלמרות זאת לעתים יש מקום לפרוש גם 
מהחברה הטובה. העיסוק של האדם בענייני יראת ה' הינו עיסוק שמצריך התאמה מלאה 
לעולמו הפנימי של האדם. כדי שיוכל האדם להגיע למצב בו הוא פועל בהתאמה מלאה 
לנפש שלו, יש צורך חיוני שהאדם יפרוש לעיתים מהחברה ויעסוק בשאלה הפרטית היכן 

הוא נמצא, ומה מתאים לו עכשיו.

כאשר לוקח האדם את שלושת סוגי הפרישה הללו, ומשריש אותם בתוכו באמת, מתחולל 
באדם שינוי עמוק ופנימי, אשר כולל בתוכו התנהלות חדשה ומקיפה בכל מעשיו והרגליו.

הרחבות
חשיבות השליטה על הדיבור	•

ובצאתו  ישראל,  ארץ  לכיוון  למסע  יצא  הגר"א  בְּטֵלָה.  הַשִּׂיחָה  מִן  וְלִיזָּהֵר  בְּדִבּוּרוֹ  לְמַעֵט 
הוא  חשובות.  הנהגות  כמה  עם  לתרופה(,  עלים  )הנקראת  איגרת  משפחתו  לבני  השאיר 
כותב שם: "ועד יום מותו צריך האדם להתייסר, ולא בתעניתים )תעניות( וסיגופים, רק ברסן 
פיו ובתאוותו. וזה התשובה, וזה כל פרי העולם הבא... וזהו יותר מכל התעניתים וסיגופים 
בעולם. וכל רגע ורגע שאדם חוסם פיו, זוכה לאור הגנוז שאין מלאך וברייה יכולים לשער... 
ובזה יכופר לו כל עוון וניצול משאול תחתית כמו שכתוב: "שומר פיו ולשונו שומר מצרות 
נפשו", "מוות וחיים ביד הלשון", אוי למי שממית עצמו בשביל דיבור אחד ומה יתרון לבעל 

הלשון".
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פֶּרֶק יד – בְּחֶלְקֵי הַפְּרִישׁוּת

נְהָגִים: מִּ רִישׁוּת בַּ ינִים, פְּ דִּ רִישׁוּת בַּ הֲנָאוֹת, פְּ רִישׁוּת בַּ ה יֵשׁ פְּ י הִנֵּ ה. כִּ לשָֹׁ ים שְׁ יִּ רִישׁוּת הָרָאשִׁ חֶלְקֵי הַפְּ

א מַה  בְרֵי הָעוֹלָם אֶלָּ לּאֹ לָקַחַת מִדִּ הַיְנוּ שֶׁ רֶק הַקּוֹדֵם, דְּ פֶּ רְנוּ בַּ הִזְכַּ ֶ הֲנָאוֹת הוּא מַה שּׁ רִישׁוּת בַּ הַפְּ
מַאֲכָלוֹת,  בְּ וְהַיְנוּ,  ים,  הַחוּשִׁ מִן  לְאֶחָד  עֲנוּג  תַּ הוּא  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  יף  יַקִּ זֶה  וְדָבָר  יַכְרִיחַ.  הַצּרֶֹךְ  ֶ שּׁ

הֶם מִצְוָה. הָעֹנֶג בָּ מִים שֶׁ יָּ זֶה, רַק בַּ יּוֹצֵא בָּ מוּעוֹת�, וְכָל כַּ שְׁ טִיּוּלִים, בִּ ים, בְּ מַלְבּוּשִׁ בְעִילוֹת, בְּ בִּ

מַחֲלקֹוֹת אִם טַעְמוֹ נִרְאֶה  מִיד לָחוּשׁ אֲפִלּוּ לְדִבְרֵי יָחִיד בְּ הֶם תָּ ינִים הוּא לְהַחֲמִיר בָּ דִּ רִישׁוּת בַּ הַפְּ
מָקוֹם  בְּ אֲפִלּוּ  פֵקוֹת  סְּ בַּ וּלְהַחֲמִיר  קֻלּוֹ�,  חֻמְרוֹ  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ וּבִתְנַאי  מוֹתוֹ,  כְּ הֲלָכָה  אֵין  שֶׁ אֲפִלּוּ 
ה  אֲרוּ לָנוּ הַחֲכָמִים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )חולין לז ע"ב(, מַאֲמַר יְחֵזְקֵאל, "הִנֵּ הֶם. וּכְבָר בֵּ ר לְהָקֵל בָּ אֶפְשָׁ שֶׁ
גּוּל" )יחזקאל ד,  ר פִּ שַׂ פִי בְּ ה, וְלאֹ בָא בְּ עוּרַי וְעַד עַתָּ י מִנְּ אָה וּנְבֵלָה וּטְרֵפָה לאֹ אָכַלְתִּ י לאֹ מְטֻמָּ נַפְשִׁ

ר כּוֹס כּוֹס"�. שַׂ י מִבְּ הוֹרָה בָהּ חָכָם וְלאֹ אָכַלְתִּ הֵמָה שֶׁ י מִבְּ לּאֹ אָכַלְתִּ יד( – "שֶׁ

אֵין  שֶׁ י לְמַעְלָה  זָכַרְתִּ וּכְבָר  יהּ�.  פְשֵׁ אַנַּ א אִיהוּ דְאַחְמִיר  אי אֶלָּ וַדַּ ין  הַדִּ ר הוּא מִן  ל זֶה מֻתָּ כָּ ה  וְהִנֵּ
עוּר וּמִן הַדּוֹמֶה לוֹ וּמִן  שׁ לָהֶם לְהַרְחִיק מִן הַכִּ יֵּ ים שֶׁ רוּשִׁ רָאֵל, לַפְּ ל יִשְׂ ר עַל כָּ הֻתַּ ֶ ה שּׁ לִלְמדֹ מִמַּ
א,  י אַבָּ ר חַמְרָא� לְגַבֵּ תָא חַלָא בַּ הַאי מִלְּ הַדּוֹמֶה לַדּוֹמֶה. וְכֵן אָמַר מַר עוּקְבָא )שם קה ע"א(, "אֲנָא בְּ
הַאי סְעוּדָתָא  א, וַאֲנָא בְּ תָּ י הַשְׁ בִינָא עַד לְמָחָר כִּ רָא הָאִידְנָא לָא הֲוַה אָכֵל גְּ שְׂ ד אָכַל בִּ א כַּ אִלּוּ אַבָּ דְּ
ה,  אָבִיו עוֹשֶׂ הָיָה  שֶׁ מוֹ  כְּ הַהֲלָכָה  סַק  פְּ אֵין  שֶׁ אי  וּבְוַדַּ אָכֵילְנָא",  אַחֲרִיתָא  סְעוּדָתָא  בִּ אָכֵילְנָא  לָא 
פְרִישׁוּתוֹ וּלְכָךְ הָיָה מַר  אָבִיו מַחֲמִיר הָיָה בִּ א שֶׁ ה נֶגֶד זֶה, אֶלָּ אִם לאֹ כֵן לאֹ הָיָה מַר עוּקְבָא עוֹשֶׂ שֶׁ

מוֹהוּ. ךְ כָּ ל כָּ לּאֹ הָיָה פּוֹרֵשׁ כָּ ר חַמְרָא, לְפִי שֶׁ עוּקְבָא קוֹרֵא עַצְמוֹ חַלָא בַּ

הָעֲבוֹדָה  אֶל  לִבּוֹ  לְפַנּוֹת  דִינִית�,  הַמְּ הַחֶבְרָה  מִן  דֵל  וְהַהִבָּ הִתְבּוֹדְדוּת  הוּא  נְהָגִים  מִּ בַּ רִישׁוּת  וְהַפְּ
בָר אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  כְּ צֶה הָאַחֵר�, שֶׁ זֶה אֶל הַקָּ ם בָּ ה גַּ לּאֹ יִטֶּ רָאוּי, וּבִתְנַאי שֶׁ הּ כָּ וְהַהִתְבּוֹנְנוּת בָּ
רִיּוֹת", וְכֵן אָמְרוּ )ברכות סג ע"ב(, "חֶרֶב  ל אָדָם מְערֶֹבֶת עִם הַבְּ הֵא דַעְתּוֹ שֶׁ )כתובות יז ע"א(, "לְעוֹלָם תְּ

בַד�  בְּ ד  בַּ בִים  יּוֹשְׁ שֶׁ לְמִידֵי-חֲכָמִים  תַּ ל  שֶׁ שׂוֹנְאֵיהֶם�  עַל  "חֶרֶב   – לו(  נ,  )ירמיה  וְנֹאָלוּ"  ים  דִּ הַבַּ אֶל 
לְפַרְנָסָתוֹ  לְלִמּוּדוֹ אוֹ  צְטָרֵךְ לוֹ  מִּ ֶ שּׁ זְמַן מַה  ר הָאָדָם עִם הַטּוֹבִים  יִתְחַבֵּ א  אֶלָּ תּוֹרָה",  בַּ וְעוֹסְקִים 
לְמַעֵט  וּבִכְלָל זֶה –  ית.  הָאֲמִתִּ וְהָעֲבוֹדָה  ר  הַיּשֶֹׁ רְכֵי  דַּ יג  ׂ וּלְהַשִּ אלקָֹיו  בֵּ בֵק  לְהִדָּ ךְ  כָּ וְיִתְבּוֹדֵד אַחַר 
מִן  בָזֶה  יּוֹצֵא  כַּ וְכָל  אַמּוֹתָיו  ע  מֵאַרְבַּ חוּץ  ל  כֵּ לְהִסְתַּ לּאֹ  וְשֶׁ טֵלָה•  בְּ יחָה  הַשִּׂ מִן  הֵר  וְלִיזָּ דִבּוּרוֹ  בְּ

נוּעוֹתָיו. בַע אֶל תְּ טֶּ אָרִים לוֹ� בַּ שְׁ נִּ יל אֶת עַצְמוֹ בָהֶם עַד שֶׁ הָאָדָם מַרְגִּ הָעִנְיָנִים שֶׁ

הֵם כּוֹלְלִים  ךָ רוֹאֶה שֶׁ כְלָלִים קְצָרִים, הִנְּ ים לְךָ בִּ אֲמַרְתִּ י שֶׁ ת הַחֲלָקִים, אַף עַל פִּ לשֶֹׁ ה שְׁ וְהִנֵּ
אִם  י  כִּ סֵר  לִמָּ ר  אֶפְשָׁ אִי   – רָטִים  הַפְּ שֶׁ לְךָ  י  אָמַרְתִּ וּכְבָר  הָאָדָם,  עֻלּוֹת  מִפְּ רַבּוֹת  עֻלּוֹת  פְּ

לָל וַאֲמִתּוֹ. ר הַכְּ יר� אוֹתָם עַל יֹשֶׁ עַת, לְהַיְשִׁ קּוּל הַדַּ לְשִׁ

כּוֹס – בשר  כּוֹס  בְּשַׂר  קולא.  לידי  מביאה  החומרא   - קֻלּוֹ  חֻמְרוֹ  וכד’.  שירים  בִּשְׁמוּעוֹת – בשמיעת 
בהמה חולה שנשחטה בטרם תמות. אִיהוּ דְאַחְמִיר אַנַּפְשֵׁיהּ - הוא החמיר על עצמו. אֲנָא בְּהַאי מִלְּתָא 
חַלָא בַּר חַמְרָא וכו’ – אני בעניין זה גרוע כחומץ בן יין ביחס לאבי. אבי כשאכל בשר המתין ולא אכל 
הַקָּצֶה  הַמְּדִינִית – חברתית.  רק עד הסעודה הבאה.  ואני ממתין  גבינה עד למחרת באותה בשעה, 
הָאַחֵר – פרישות גמורה מן החברה. שׂוֹנְאֵיהֶם – הכוונה בלשון סגי נהור. בַּד בְּבַד – לבד, ואינם לומדים 

זה עם זה. שֶׁנִּשְׁאָרִים לוֹ – שנקבעים בו. לְהַיְשִׁיר – להתאים.

יש שלושה 

תחומים 
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ביאורים
אחד מהדברים המסובכים ביותר שאנו נתקלים בהם כשאנו רוצים להתקדם ולהתעלות, 
הוא היכולת לשנות את ההרגלים שלנו. גם לאחר שעמלנו ולמדנו את פרטיה השונים של 
המדרגה החדשה אותה אנו רוצים לרכוש לעצמנו, עדיין חסרה לנו עיקר המלאכה הקשה, 
והיא העבודה בפועל של שינוי דרכינו. כמענה ישיר למורכבות זו סידר הרמח"ל את ספרו 
כך שלאחר הבירור של מהות כל אחת מהמידות הוא מסביר גם מהי הדרך לקנות את אותה 

מידה.

בפרקנו העוסק בדרך קניית הפרישות, עומד הרמח"ל על הדרך הנצרכת כדי לקנות את 
הפרישות.

הוא ההתבוננות השכלית על התאוות המושכות את  קניין הפרישות  השלב הראשון של 
האדם. התבוננות ישרה ומפוקחת על התאוות יוצרת באדם השקפה בריאה ונכונה ביחס 
אליהן, וכך לומד האדם לזהות עד כמה מגוחכת היא ההליכה אחר התאוה. לאחר שהאדם 
מתרגל להשקיף על תאוותיו בצורה נכונה, ממילא חודרים הדברים פנימה. כאשר חודרים 
הדברים ללבו של האדם, נמנע האדם ממצב מביך בו הוא נשלט על ידי תאוותיו, ואז הוא 

מתחיל לשלוט בהן ולכוונן.

אחד מהדברים שיוצרים אצל האדם תפיסה עקומה ביחס לתאוות, וכתוצאה מכך גורמים 
עניין  הן  שהתאוות  בסביבה  האדם  חי  רבות  פעמים  החברה.  היא  אחריהן,  להימשך  לו 
מרכזי בחייה, ובמקרים כאלה קשה לאדם להצליח ולשנות את תפיסתו. המצאותו של אדם 
בחברה בעייתית שכזו מציבה אותו באופן בלתי מודע במקום שחי מסביב לערכים זולים, 

ולשם כך עליו לעשות ניתוק מסוים מהחברה.

מהחברה  פורש  כך  ובעקבות  התאוה  של  עניינה  על  אמיתי  בבירור  עוסק  האדם  כאשר 
המפריעה לו ללכת אחר האמת שלו, הוא משלים בתוכו את היכולת ללכת בצורה שלימה 

ואמיתית אחר מחשבתו הזכה, ובכך הוא מכשיר את עצמו לקנות את שלימות הפרישות. 

הרחבות
הסכנה בקרבה לאנשי שלטון	•

לימדונו  חז"ל  הַהֶבֶל.  וּמַרְבִּים  הַכָּבוֹד  אַחַר  הָרוֹדְפִים  הַגְּדֻלּוֹת  וְאַנְשֵׁי  הַשָּׂרִים  בֵּין  וְהַהַתְמָדָה 
"וכן ההיוודעות לשלטון, הביטחון  הרמב"ם מסביר:  "ואל תתודע לרשות".  י[:  א,  ]אבות 
אליו.  שיקרבהו  במה  אלא  ישגיח  לא  כי  הדת,  מפסידה  והיא  רחוק,  הזה  בעולם  ממנה 
ואתה יודע סיפור דואג. זאת, והמלך אשר התקרב אליו משיח ה' ובחיר ה' ונביא" ]פירוש 

המשניות שם[.

בחירת חברה טובה ובריחה מחברה רעה	•
לְמַעַן אֲשֶׁר לֹא יְבִיאוּם הַבְלֵי חַבְרֵיהֶם לְהַהְבִּיל גַּם הֵם כְּמוֹתָם. הרמח"ל עוסק כאן בהשפעתה 
לב  הרמב"ם מדגיש בהלכות דעות עד כמה חשוב לשים  הגדולה של החברה על האדם. 
אחרת:  ברֵרה  שאין  במקום  ממש  בריחה  כדי  עד  נמצא,  האדם  שבהן  ולסביבה  לחברה 
כמנהג  ונוהג  וחביריו  ריעיו  אחר  ובמעשיו  בדעותיו  נמשך  להיות  אדם  של  ברייתו  "דרך 
אנשי מדינתו, לפיכך צריך אדם להתחבר לצדיקים ולישב אצל החכמים תמיד כדי שילמוד 
ממעשיהם, ויתרחק מן הרשעים ההולכים בחשך כדי שלא ילמוד ממעשיהם, הוא ששלמה 
אומר "הולך את חכמים יחכם ורועה כסילים ירוע", ואומר "אשרי האיש" וגו', וכן אם היה 
ילך למקום שאנשיה צדיקים  ואין אנשיה הולכים בדרך ישרה  במדינה שמנהגותיה רעים 
בדרך  נוהגים  שמועתן  ושומע  יודעם  שהוא  המדינות  כל  היו  ואם  טובים,  בדרך  ונוהגים 
יכול ללכת למדינה שמנהגותיה טובים מפני הגייסות או  לא טובה כמו זמנינו, או שאינו 
וידום, ואם היו רעים וחטאים שאין  יחידי כענין שנאמר ישב בדד  מפני החולי ישב לבדו 
מניחים אותו לישב במדינה אלא אם כן נתערב עמהן ונוהג במנהגם הרע, יצא למערות... 
יתנני במדבר מלון אורחים"  מי  כענין שנאמר  ינהיג עצמו בדרך חטאים  ואל  ולמדברות, 

]הלכות דעות ו, א[.
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פֶּרֶק טו – בְּדַרְכֵי קְנִיַּת הַפְּרִישׁוּת

ה  הַזֶּ עֲנוּגוֹת הָעוֹלָם  תַּ גְרִיעוּת  בִּ הָאָדָם  ל  כֵּ סְתַּ יִּ שֶׁ רִישׁוּת הוּא,  הַפְּ לִקְנוֹת אֶת  בְחָר  הַמֻּ רֶךְ  הַדֶּ ה  הִנֵּ
בַע אֶל  ה הַטֶּ טֶּ מַּ ֶ ה מַה שּׁ י הִנֵּ לֵד מֵהֶם. כִּ רוֹבוֹת לִיוָּ קְּ דוֹלוֹת שֶׁ ד עַצְמָם וְהָרָעוֹת הַגְּ וּפְחִיתוּתָם מִצַּ
ים  פְתִּ תּוּי הָעֵינַיִם הַנִּ ךְ כּחַֹ וְתַחְבּוּלוֹת לְהַפְרִישׁוֹ מֵהֶם, הוּא פִּ ל כָּ צְטָרֵךְ כָּ יִּ ה עַד שֶׁ עֲנוּגוֹת הָאֵלֶּ הַתַּ
עֵדוּת  ה, כְּ עָשֶׂ יֵּ רַם לַחֵטְא הָרִאשׁוֹן שֶׁ גָּ תּוּי שֶׁ ר הוּא טוֹב וְעָרֵב לִכְאוֹרָה, הוּא הַפִּ בָרִים אֲשֶׁ מַרְאֵה הַדְּ בְּ
רְיוֹ  ח מִפִּ קַּ י טוֹב הָעֵץ לְמַאֲכָל, וְכִי תַאֲוָה הוּא לָעֵינַיִם וְגוֹ' וַתִּ ה כִּ ָ רֶא הָאִשּׁ תוּב )בראשית ג, ו(, "וַתֵּ הַכָּ
הַתְמָדָה  שׁוּם  וּבְלִי  ה  מְדֻמֶּ לְגַמְרֵי,  כּוֹזֵב  הַהוּא  הַטּוֹב  הֱיוֹת  הָאָדָם  אֶל  רֵר  תְבָּ יִּ שֶׁ כְּ אֲבָל  וַתּאֹכַל". 
ן  לָל. עַל כֵּ צֵהוּ כְּ מְאַס בּוֹ וְלאֹ יַחְפְּ יִּ אי שֶׁ אֱמֶת, וַדַּ נּוּ בֶּ לֵד מִמֶּ י אוֹ קָרוֹב לְהִוָּ נְכוֹנָה, וְהָרָע בּוֹ אֲמִתִּ
קְרָם, עַד  ה וְשִׁ עֲנוּגִים הָאֵלֶּ ת הַתַּ חֻלְשַׁ יר בְּ כְלוֹ, לְהַכִּ ד הָאָדָם אֶת שִׂ לַמֵּ יְּ רִיךְ שֶׁ צָּ מּוּד שֶׁ ל הַלִּ זֶהוּ כָּ

חָם מֵאִתּוֹ. לְּ עֵינָיו לְשַׁ ה בְּ ם וְלאֹ יִקְשֶׁ אֵלָיו יִמְאַס בָּ מֵּ שֶׁ

אֵין  הֲרֵי  שֶׁ נּוּ?  מִמֶּ יוֹתֵר  וְנִפְסָד  אָבֵד  בָר  דָּ הֲיֵשׁ  שׁ,  וּמֻרְגָּ מוּחָשׁ  הַיּוֹתֵר  הוּא  אֲכָל,  הַמַּ תַעֲנוּג  ה  הִנֵּ
אִלּוּ  כְּ ח  כַּ וְנִשְׁ זִכְרוֹ  אָבַד  עַיִם  הַמֵּ בְנֵי  בִּ וְיָרַד  ה  נָּ מִמֶּ צָא  יָּ שֶׁ יוָן  כֵּ לִיעָה  הַבְּ ית  בֵּ עוּר  כְשִׁ א  אֶלָּ עוּרוֹ  שִׁ
דֵי  נּוּ כְּ ר, לוּ אָכַל מִמֶּ מוֹ אִם אָכַל לֶחֶם קִבָּ רְבּוּרִים אֲבוּסִים, כְּ בֵעַ אִם אָכַל בַּ לאֹ הָיָה. וְכָךְ יִהְיֶה שָׂ
כוֹלִים לָבוֹא עָלָיו מֵחֲמַת אֲכִילָתוֹ וּלְפָחוֹת  יְּ ים שֶׁ ים אֶל לִבּוֹ הֶחֳלָאִים הָרַבִּ ן אִם יָשִׂ כֵּ ל-שֶׁ בִיעָה. כָּ שְׂ
לּאֹ  שֶׁ אי  וַדַּ ה  אֵלֶּ ל  כָּ עַל  ה  הִנֵּ כְלוֹ,  שִׂ אֶת  הַמְבַהֲלִים�  נִים  וְהָעֲשָׁ הָאֲכִילָה  אַחַר  יעֵהוּ  גִּ מַּ שֶׁ הַכֹּבֶד� 

טּוֹבָתוֹ אֵינָהּ טוֹבָה וְרָעָתוֹ רָעָה. יוָן שֶׁ ה, כֵּ בָר הַזֶּ דָּ יַחְפֹּץ אָדָם בַּ

הֶם אֵינֶנּוּ  בָּ אֲפִלּוּ הַטּוֹב הַמְדֻמֶה שֶׁ הֶם יִרְאֶה שֶׁ מוֹ כֵן, אִלּוּ יִתְבּוֹנֵן בָּ עוֹלָם כְּ בָּ ל הַהֲנָאוֹת שֶׁ אָר כָּ וּשְׁ
ים  כֶל לָשִׂ עַל שֵׂ לּאֹ יֵאוֹת� לְשׁוּם בַּ ה וְאָרךְֹ, עַד שֶׁ לֵד מֵהֶם קָשֶׁ כוֹל לְהִוָּ יָּ א לִזְמַן מוּעָט וְהָרָע שֶׁ אֶלָּ

שׁוּט. נוֹת הָרָעוֹת עַל רֶוַח הַטּוֹב הַמּוּעָט הַהוּא. וְזֶה פָּ כָּ סַּ עַצְמוֹ בַּ

כְלוּת  אֲסַר הַסִּ י מִמַּ ה מְעַט מְעַט יֵצֵא חָפְשִׁ עִיּוּנוֹ עַל הָאֱמֶת הַזּאֹת, הִנֵּ יל אֶת עַצְמוֹ וְיַתְמִיד בְּ רְגִּ יַּ וּכְשֶׁ
הֶן וְיֵדַע  לָל, אָז יִמְאַס בָּ תּוּיֵי הַהֲנָאוֹת הַכּוֹזְבוֹת כְּ ה מִפִּ תֶּ ךְ הַחמֶֹר אוֹסֵר אוֹתוֹ בּוֹ, וְלאֹ יִתְפַּ ר חשֶֹׁ אֲשֶׁ

י. תַבְתִּ כָּ א הַהֶכְרֵחִי, וּכְמוֹ שֶׁ אֵין לוֹ לָקַחַת מִן הָעוֹלָם אֶלָּ שֶׁ

ךְ סִכְלוּתוֹ מַפְסִיד אוֹתוֹ, וְהַהַתְמָדָה  רִישׁוּת, כָּ ת הַפְּ בָר גּוֹרֵם קְנִיַּ הַהִתְבּוֹנֵן עַל זֶה הַדָּ מוֹ שֶׁ ה, כְּ וְהִנֵּ
הַיְקָר הַהוּא  רְאוֹתוֹ אֶת  בִּ י  כִּ ים הַהֶבֶל•,  וּמַרְבִּ בוֹד  הַכָּ דֻלּוֹת הָרוֹדְפִים אַחַר  הַגְּ י  וְאַנְשֵׁ רִים  הַשָּׂ ין  בֵּ
ח  נַצַּ יְּ יחַ� אֶת יִצְרוֹ שֶׁ אֲוָתוֹ בּוֹ לַחְמדֹ אוֹתָם, וַאֲפִלּוּ לאֹ יַנִּ לּאֹ תִתְעוֹרֵר תַּ ר שֶׁ ה הַהִיא, אִי אֶפְשָׁ דֻלָּ וְהַגְּ
למֹהֹ )קהלת ז, ב(,  נָה. וּכְעִנְיָן זֶה אָמַר שְׁ סַכָּ ה הוּא בְּ לֵט, וְהִנֵּ נִים מִידֵי מִלְחָמָה לאֹ יִמָּ ל פָּ אוֹתוֹ, עַל כָּ

ה". תֶּ ית מִשְׁ כֶת אֶל בֵּ ית אֵבֶל מִלֶּ "טוֹב לָלֶכֶת אֶל בֵּ

בּוֹ. תָם מִלִּ ן מַעֲבִיר חֶמְדָּ סִיר מֵעֵינָיו עִנְיְנֵי הָעוֹלָם, כֵּ מֵּ י כְמוֹ שֶׁ וְיָקָר מִן הַכֹּל הוּא הַהִתְבּוֹדְדוּת, כִּ

אֵבֶר  לִי  ן  יִתֶּ וְאָמַר )תהלים נה, ז-ח(, "מִי  הַהִתְבּוֹדְדוּת  בַח  שֶׁ בְּ לוֹם  הַשָׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ יר  הִזְכִּ וּכְבָר 
ע מָצָאנוּ הֱיוֹתָם מְיַחֲדִים  הוּ וֶאֱלִישָׁ בִיאִים אֵלִיָּ ר סֶלָה", וְהַנְּ דְבָּ מִּ ה אַרְחִיק נְדדֹ אָלִין בַּ יּוֹנָה וְגוֹ' הִנֵּ כַּ
הָלְכוּ  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  הָרִאשׁוֹנִים  הַחֲסִידִים  וְהַחֲכָמִים  הִתְבּוֹדְדוּתָם,  נֵי  מִפְּ הֶהָרִים  עַל  מְקוֹמָם 
ר לאֹ  רִישׁוּת, לְמַעַן אֲשֶׁ לֵמוּת הַפְּ י מָצְאוּ לָהֶם זֶה הָאֶמְצָעִי הַיּוֹתֵר מוּכָן לִקְנוֹת שְׁ בוֹתֵיהֶם, כִּ עִקְּ בְּ

מוֹתָם•. ם הֵם כְּ יל גַּ יְבִיאוּם הַבְלֵי חַבְרֵיהֶם לְהַהְבִּ

הָאַחֲרוֹן  צֶה  הַקָּ וְלִקְפּץֹ אֶל  ג  לְדַלֵּ הָאָדָם  יִרְצֶה  לּאֹ  שֶׁ רִישׁוּת הוּא,  הַפְּ ת  קְנִיַּ בִּ הֵר  לִזָּ רִיךְ  צָּ ֶ שּׁ ה  וּמִמַּ
א יִהְיֶה פוֹרֵשׁ וְהוֹלֵךְ מְעַט מְעָט, הַיּוֹם יִקְנֶה קְצָת  אי לאֹ יַעֲלֶה בְיָדוֹ, אֶלָּ י זֶה וַדַּ בּוֹ רֶגַע אֶחָד, כִּ שֶׁ

שׁ. מוֹ טֶבַע מַמָּ י יָשׁוּב לוֹ כְּ ל בּוֹ לְגַמְרֵי, כִּ תְרַגֵּ יִּ נּוּ וּמָחָר יוֹסִיף עָלָיו מְעַט יוֹתֵר, עַד שֶׁ מִמֶּ

הכישרון  את  מחלישה  הגס  האוכל  וכו’ – השפעת  הַמְבַהֲלִים  וְהָעֲשָׁנִים  הכבדות.  הַכֹּבֶד – תחושת 
השכלי. שֶׁלֹּא יֵאוֹת – לא ראוי. יַנִּיחַ – יאפשר.

הקניין המובחר: 
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ביאורים
פעמים רבות אנחנו נוטים להסתכל על ענייני עבודת ה' באופן פרקטי בלבד. הנחתי היום 
תפילין או לא? התפללתי, ברכתי או ששכחתי? נטיה זו, לעסוק כל הזמן בצד המעשי, מה 
עשיתי ומה לא, הינה נטיה טבעית. אך האם זו השאלה היחידה שאנו צריכים לשאול את 

עצמנו?

ויסודי מאוד שעוסק לא  רובד פנימי  ישנו  כי  הטהרה אנו מגלים  בעוסקנו בלימוד מידת 
רק בשאלות מעשיות אלא בעיקר בכוונה ובמחשבה. עיסוק זה איננו ברובד הראשוני של 
כוונת פירוש המילים בזמן התפילה וכדומה, אלא בכוונה המתלווה לכל מעשה מצוה שאנו 

עושים, ושגורמת לנו לעשות את המצוה בפועל.

לא פעם כשאנחנו באים לקיים מצוה, מתלווית לפעולתנו כל מיני מחשבות זרות, ומניעים 
זרים עומדים ברקע בשעת עשיית המעשה. מידי פעם אנו חושבים על האנשים שסביבנו 

או על רווחים שיצאו לנו מהמצוה.

אדם שחושב על אינטרסים שונים בקיום מצוות, איננו שלם. אמנם הוא שומר על המידות 
הנפשיות שבנה לנו הרמח"ל עד כה – זהירות, זריזות, נקיות ופרישות, אבל עם כל זה יש 
פגם מסויים בדרך בה הוא עושה את המעשים. כאשר האדם פועל כשברקע ישנם מניעים 
שונים לפעולתו, קשה להגדיר שפעולתו הינה פעולה שלמה של עבודת ה', מפני שבסופו 

של דבר הוא מחפש בפעולתו לא רק את רצון ה'.

כאשר האדם פועל מתוך טהרה, ומישר את כל מעשיו ופעולותיו, הוא ממשיך ובונה קומה 
נוספת של מחשבה נכונה בתוך עשיותיו המדוקדקות. דרך התנהלות זו מכשירה את האדם 

ומכינה אותו להתרומם ולהתקדם הלאה במסילתם של הישרים.

הרחבות
אהבת ה' המביאה לעיסוק תמידי בטוב	•

מגיע  שהאדם  כתב  צדיקים  האורחות  הַהוּא.  הַמַּעֲשֶׂה  מִן  הַיּוֹצֵא  הַטּוֹב  אֶל  כַּוָּנָתוֹ  תִהְיֶה 
באהבה  ה'  עבודת  מתוך  מהם,  היוצא  לטוב  דווקא  במעשיו  מכוון  הוא  שבה  זו  למדרגה 
דבר  מפני  לא  החכמה,  בנתיבות  והולך  ובמצוות  בתורה  עוסק  מאהבה,  "העובד  גדולה: 
שהיא  מפני  האמת  עושה  אלא  הטובה,  לקבל  כדי  ולא  הרעה,  יראת  מפני  ולא  שבעולם, 

אמת" ]שער האהבה[.

שעבוד כוחות הנפש לרצון ה'	•
בְּכָל דְּרָכֶיךָ דָעֵהוּ וְהוּא יְיַשֵּׁר אֹרְחֹתֶיך. משימה זו, לדעת את ה' בכל דרכי האדם, היא משימה 
גדולה מאוד, וכך כותב הרמב"ם: "ראוי לאדם להעביד כוחות נפשו כולם לפי הדעת, כפי 
יתפאר  ה',  השגת  והיא:  אחת,  תכלית  עיניו  לנגד  ולשים  זה,  לפני  אשר  בפרק  שהקדמנו 
ויתרומם, כפי יכולת האדם, רצוני לומר: ידיעתו. וישים פעולותיו כולן, תנועותיו ומנוחותיו 
וכל דיבוריו, מביאים אל זאת התכלית, עד שלא יהיה בפעולותיו בשום פנים דבר מפועל 

ההבל, רצוני לומר: פועל שלא יביא אל זאת התכלית" ]שמונה פרקים ה[.

היא  המדרגה  זאת  כי  "ודע,  זו:  מידה  ועליונה  חשובה  כמה  עד  הרמב"ם  מסביר  בהמשך 
וכשתזדמן  גדול מאוד.  הרגל  ואחרי  ישיגוה אלא מעט,  ולא  וקשה,  עליונה מאוד  מדרגה 
ינהיג  – לא אומר שהוא למטה מן הנביאים, רצוני לומר: שהוא  מציאות אדם שזה עניינו 

כוחות נפשו כולם, וישים תכליתם ה' יתעלה לבד".
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פֶּרֶק טז – בְּבֵאוּר מִדַּת הַטָּהֳרָה

יב(,  נא,  )תהלים  אָמַר  שֶׁ וִד  דָּ אֵצֶל  מְצָאנוּהוּ  שׁוֹן  הַלָּ וְזֶה  בוֹת.  חֲשָׁ וְהַמַּ ב  הַלֵּ תִקּוּן  הִיא  הֳרָה  הַטָּ
יִהְיוּ  א  אֶלָּ יו,  מַעֲשָׂ בְּ צֶר  לַיֵּ מָקוֹם  הָאָדָם  יחַ  יַנִּ לּאֹ  שֶׁ וְעִנְיָנָהּ,  אֱלהִֹים".  לִי  רָא  בְּ טָהוֹר  "לֵב 
ים  עֲשִׂ מַּ בַּ אֲפִלּוּ  וְזֶה  אֲוָה.  וְהַתַּ הַחֵטְא  צַד  עַל  וְלאֹ  רְאָה  וְהַיִּ הַחָכְמָה  צַד  עַל  יו  מַעֲשָׂ ל  כָּ
א  אֶלָּ הָעוֹלָם  מִן  ח  יִקַּ לּאֹ  שֶׁ הַיְנוּ  דְּ פְרִישׁוּת,  בִּ הִתְנַהֲגוֹ  אַחֲרֵי  אֲפִלּוּ  שֶׁ ים,  וְהַחָמְרִיִּ ים  הַגּוּפָנִיִּ
ן  ר הוּא לוֹקֵחַ לאֹ יְכַוֵּ אוֹתוֹ הַמְעַט אֲשֶׁ ם בְּ גַּ בְתּוֹ, שֶׁ הַהֶכְרֵחִי, עֲדַיִן יִצְטָרֵךְ לְטַהֵר לְבָבוֹ וּמַחֲשַׁ
ה הַהוּא• עַל צַד  עֲשֶׂ הַמַּ מִן  הַיּוֹצֵא  הַטּוֹב  נָתוֹ אֶל  וָּ כַּ תִהְיֶה  א  אֶלָּ כְלָל,  אֲוָה  וְהַתַּ הַהֲנָאָה  אֶל 
ה  וּמְכַסֶּ טֶפַח  ה  מְגַלֶּ הָיָה�  שֶׁ ע"ב(  כ  )נדרים  אֱלִיעֶזֶר  י  רַבִּ בְּ אָמְרוּ  שֶׁ וּכְעִנְיָן  וְהָעֲבוֹדָה,  הַחָכְמָה 
א  ה הַהוּא אֶלָּ עֲשֶׂ ה הַמַּ לּאֹ הָיָה נֶהֱנֶה כְלָל וְלאֹ הָיָה עוֹשֶׂ ד, שֶׁ פָאוֹ שֵׁ כְּ טְפָחַיִם וְדוֹמֶה לְמִי שֶׁ
ר  ֵ רָכֶיךָ דָעֵהוּ וְהוּא יְיַשּׁ כָל דְּ למֹהֹ )משלי ג, ו(, "בְּ בָר זֶה אָמַר שְׁ צְוָה וְהָעֲבוֹדָה. וְעַל דָּ נֵי הַמִּ מִפְּ

אֹרְחֹתֶיךָ•".

ד  מִצַּ הֵם  ר  אֲשֶׁ ים,  הַגּוּפָנִיִּ ים  עֲשִׂ מַּ בַּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ טָהֳרַת  ךְ  יָּ ַ שּׁ שֶׁ מוֹ  כְּ שֶׁ דַע,  תֵּ שֶׁ צָרִיךְ  וְאָמְנָם 
ים  עֲשִׂ מַּ בָה בַּ חֲשָׁ ךְ טָהֳרַת הַמַּ יָּ ן שַׁ לּוֹ, כֵּ ֶ נּוּ� וְלאֹ יִהְיוּ מִשּׁ תְרַחֲקוּ מִמֶּ יִּ צֶר, לְשֶׁ עַצְמָם קְרוֹבִים לַיֵּ
צֶר, וְהוּא עִנְיַן  ל הַיֵּ ֶ נּוּ וְלאֹ יִהְיוּ מִשּׁ לּאֹ יִתְרַחֲקוּ מִמֶּ מוֹ, לְשֶׁ רַךְ שְׁ רוֹבִים לַבּוֹרֵא יִתְבָּ הַטּוֹבִים הַקְּ

עָמִים רַבּוֹת. דִבְרֵי רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה פְּ ר בְּ זְכָּ מָהּ" הַמֻּ לּאֹ לִשְׁ "שֶׁ

מָהּ",  לּאֹ לִשְׁ ל "שֶׁ שׁ מִינִים שׁוֹנִים שֶׁ יֵּ אֲרוּ דִבְרֵי הַחֲכָמִים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה שֶׁ בָר נִתְבָּ וְאוּלָם כְּ
בוֹד  נֵי הָאָדָם וּלְהַרְוִיחַ הוּא כָּ א לְרַמּוֹת בְּ ם עֲבוֹדָה כְלָל, אֶלָּ אֵינֶנּוּ עוֹבֵד לְשֵׁ ם הוּא שֶׁ לָּ הָרָע מִכֻּ
נָיו"�.  לְיָתוֹ עַל פָּ הֶפְכָה שִׁ נֶּ אָמְרוּ בּוֹ )ירושלמי ברכות פרק א, הלכה ב(, "נוֹחַ לוֹ שֶׁ אוֹ מָמוֹן, וְזֶהוּ שֶׁ

ל צִדְקוֹתֵינוּ"�. ים כָּ נוּ וּכְבֶגֶד עִדִּ לָּ מֵא כֻּ הִי כַטָּ בִיא )ישעיה סד, ה(, "וַנְּ וְעָלָיו אָמַר הַנָּ

רָס, וְעָלָיו אָמְרוּ )פסחים  ל פְּ הוּא הָעֲבוֹדָה עַל מְנָת לְקַבֵּ מָהּ", שֶׁ לּאֹ לִשְׁ ל "שֶׁ וְיֵשׁ מִין אַחֵר שֶׁ
א  מָהּ בָּ לּאֹ לִשְׁ תּוֹךְ שֶׁ מִּ מָהּ, שֶׁ לּאֹ לִשְׁ צְווֹת וַאֲפִלּוּ שֶׁ תּוֹרָה וּבַמִּ נ ע"ב(, "לְעוֹלָם יַעֲסקֹ אָדָם בַּ

מָהּ, הֲרֵי רָחוֹק הוּא  מָהּ אֶל לִשְׁ לּאֹ לִשְׁ יעַ עֲדַיִן מִתּוֹךְ שֶׁ לּאֹ הִגִּ נִים מִי שֶׁ ל פָּ מָהּ". אַךְ עַל כָּ לִשְׁ
לֵמוּתוֹ. ְ מִשּׁ

שֶׁהָיָה וכו’ – בשעת תשמיש בצניעות מרובה. מִמֶּנּוּ – מן היצר. שֶׁנֶּהֶפְכָה שִׁלְיָתוֹ עַל פָּנָיו – שלא היה 
נולד כלל. וּכְבֶגֶד עִדִּים כָּל צִדְקוֹתֵינוּ – מעשינו הטובים נמשלים לבגד בלוי ומלוכלך.

ה’טהרה’ - 

זיכוך הלב 

מהשפעת היצר 

)אף במעשים 

הגשמיים 

ההכרחיים(

‘טהרה’ גם 

במצוות - 

שתהיינה 

“לשמה”

דרגות שונות 

ב”שלא לשמה”
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ביאורים
התביעה המתבקשת מן האדם הטהור, להתנהל מתוך טהרה אמיתית, הינה תביעה רחבה 
מאוד, המכילה התייחסות לכל פרטי המחשבה המצורפים למעשה האדם. פעמים רבות 
פועל האדם מתוך כוונות קדושות וטהורות, אך למעשהו מצטרף נדנוד קל של מחשבות 
זה קשה  זרות. אמנם מחשבות אלו אינן פוגמות פגימה משמעותית מאוד, אולם עם כל 

להגדיר את הפעולה הזו כפעולה טהורה לגמרי.

על אף החסרון שקיים בעשיית המעשה בצורה שאינה טהורה לחלוטין, מדגיש הרמח"ל כי 
ודאי גם על אופן כזה של קיום המצוה אין המעשה נדחה, ועושהו מקבל עליו שכר. אבל זה 

לא מספיק. מי שהוא אוהב ה' באמת אינו מסכים להתפשר בדבר מהותי כל כך. 

חוסר נכונותו של אוהב ה' האמיתי להתפשר בענייני טהרת המחשבה הינו חוסר נכונות 
טבעי ופשוט. כאשר האדם אוהב דבר גדול באהבת אמת, הוא מקריב את כולו למען הדבר. 
הקרבה זו נראית אולי למשקיף מן הצד כהקרבה קשה ולא נעימה, אולם לאוהב עצמו היא 

נותנת עונג ושמחה רבה.

טהרה זו של המחשבה, היא העיקר המשמעותי ביותר בעבודת ה'. כאשר מייחד האדם את 
ליבו לעבודת ה' שלימה, מקבלת כל עבודתו מעמד שונה ומרומם, והוא יוצק תוכן ומהות 
רצויים למעשיו. רק כאשר פועל האדם מתוך טהרה ניתן להגדירו כעובד ה' באמת. מדרגה 
זו של טהרת הלב היא זו שמבליטה את אבותינו הצדיקים, גדולי האומה, והיא אשר יוצרת 

את מדרגותיהם הגבוהות של הצדיקים.

הרחבות
עשיית המצוות מתוך טהרת הלב	•

ישראל:  לעם  הקב"ה  תוכחת  את  מעביר  ישעיהו  הנביא  טָהוֹר.  יִהְיֶה  שֶׁהַלֵּב  לְפָנָיו  הָעִקָּר 
"ויאמר אדני יען כי נגש העם הזה בפיו ובשפתיו כבדוני ולבו רחק ממני ותהי יראתם אתי 
חכמת  ואבדה  ופלא  הפלא  הזה  העם  את  להפליא  יוסף  הנני  לכן  מלמדה:  אנשים  מצות 
חכמיו ובינת נבניו תסתתר" ]ישעיה כט, יג-יד[. הקב"ה מוכיח את עם ישראל על כך שאף 
שהם מקפידים על קיום מצוות ה', ה'לב' חסר. הקשר אל הבורא מצטמצם לקיום מצוות 
מעשיות כחובה בלבד, ולא כדבר רצוי ואהוב. וכדברי הרד"ק שם: "כי מי שאינו עושה אלא 

מה שמצווה לבד ואינו מוסיף מעצמו אינו עושה הדבר מחפצו מרצונו".

על  כשמברך  או  ומברך  ידיו  נוטל  "וכשהוא  החסיד:  יהודה  רבי  השתמש  זאת  בתוכחה 
יכוין לבו לברך לשם בוראו אשר הפליא  הפירות או על המצות השגורות בפי כל האדם 
כאדם  יעשה  ולא  המצות.  את  וצוהו  מהם  ליהנות  הלחם  או  הפירות  לו  ונתן  עמו  חסדו 
העושה דבר כמנהג ומוציא דברים מפיו בלא הגיון הלב. ועל זה חרה אף ה' בעמו ושלח לנו 
את עבדו ישעיה ואמר 'יען כי נגש העם הזה בפיו ובשפתיו כבדוני ולבו רחק ממני ותהיה 
יראתם אותי מצות אנשים מלומדה'. אמר הקדוש ברוך הוא לישעיהו, ישעיה ראה מעשי 
בני כי אינו אלא לפנים ומחזיקים בי כאדם שמחזיק ונוהג מנהג אבותיו בידו, באים בביתי 

ומתפללים לפי תפלות הקבועות כמנהג אבותם בלא לב שלם" ]ספר חסידים מו[.

לרפואת אלעזר בן אלישבע הי”ו
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פְעָמִים הָאָדָם  לִּ הַיְנוּ, שֶׁ עֲרבֶֹת הָאִסּוּר, דְּ ה הוּא תַּ רִיךְ לָאָדָם יוֹתֵר עִיּוּן וּמְלָאכָה רַבָּ צָּ ֶ אָמְנָם מַה שּׁ
הּ אֵיזֶה  ף עִמָּ תֵּ שַׁ ל מִלְּ מַיִם, אָמְנָם לאֹ יֶחְדַּ ָ שּׁ בַּ זַר אָבִינוּ שֶׁ ךְ גָּ כָּ שׁ, שֶׁ מָהּ מַמָּ ה מִצְוָה לִשְׁ הוֹלֵךְ וְעוֹשֶׂ

הוּ.  מַעֲשֵׂ כָר בְּ ל שָׂ קַבֵּ יְּ נֵי הָאָדָם, אוֹ שֶׁ חוּהוּ בְּ בְּ שַׁ יְּ ה אַחֶרֶת, אוֹ שֶׁ נִיָּ פְּ

ק  לְדַקְדֵּ ה  יַרְבֶּ בַח  ֶ הַשּׁ עַל  לִבּוֹ  מחַֹ  שְׂ בִּ חוּהוּ,  בְּ שַׁ יְּ לְשֶׁ שׁ  מַמָּ ן  וֵּ מִתְכַּ יִהְיֶה  לאֹ  אִם  אֲפִלּוּ  וְלִפְעָמִים 
סִיעוֹת  הָיְתָה פוֹסַעַת פְּ רַדְיוֹן )עבודה זרה יח ע"א( שֶׁ י חֲנִינָא בֶן תְּ ל רַבִּ תּוֹ שֶׁ ל בִּ ה שֶׁ עֵין מַעֲשֶׂ יוֹתֵר, כְּ
הֲרֵי  יוֹתֵר.  קָה  קְדְּ דִּ ד  מִיָּ זוֹ",  רִיבָה  ל  שֶׁ סִיעוֹתֶיהָ  פְּ נָאוֹת  ה  מָּ "כַּ אוֹמְרִים,  שֶׁ מְעָה  ָ שּׁ שֶׁ וְכֵיוָן  יָפוֹת, 
ל  מִעוּטוֹ, עַל כָּ טֵל בְּ זֶה בָּ אִסּוּר כָּ י שֶׁ חוּהוּ, וְאָמְנָם אַף עַל פִּ בְּ ִ שּׁ בַח שֶׁ ֶ ה נוֹלַד מִכּחַֹ הַשּׁ הַתּוֹסֶפֶת הַזֶּ
חַ  זְבֵּ י הַמִּ בֵּ אֵין עוֹלֶה עַל גַּ ם שֶׁ שֵׁ ה כְּ י הִנֵּ תוֹכוֹ – טָהוֹר לְגַמְרֵי אֵינֶנּוּ, כִּ זֶה בְּ עֲרבֶֹת כָּ תַּ ה שֶׁ עֲשֶׂ נִים הַמַּ פָּ
ל  בָר טָהַר לְגַמְרֵי מִכָּ כְּ רֵה נָפָה )עיין משנה מנחות י, ד(, שֶׁ לשֹׁ עֶשְׂ שְׁ ה בִּ ה מְנֻפָּ א סלֶֹת נְקִיָּ ה אֶלָּ מַטָּ לְּ שֶׁ
א  בְחֶרֶת אֶלָּ לֵמָה וְהַמֻּ ְ חוֹ הָעֶלְיוֹן לִהְיוֹת מֵעֲבוֹדַת הָאֵל הַשּׁ ר לַעֲלוֹת עַל רְצוֹן מִזְבְּ ךְ אִי אֶפְשָׁ סִיג, כָּ

ל מִינֵי סִיג. הוֹר מִכָּ ים הַטָּ עֲשִׂ מַּ בַּ בְחָר שֶׁ הַמֻּ

כַר  חַ שְׂ רוּךְ-הוּא אֵינוֹ מְקַפֵּ דוֹשׁ-בָּ י הֲרֵי הַקָּ הוּא זוּלַת זֶה יִהְיֶה נִדְחֶה לְגַמְרֵי, כִּ ֶ ה שּׁ מַּ י אוֹמֵר שֶׁ וְאֵינֶנִּ
ר, הָרְאוּיָה  מִימָה אֲנִי מְדַבֵּ הֵם, אָמְנָם עַל הָעֲבוֹדָה הַתְּ ֶ ים לְפִי מַה שּׁ עֲשִׂ כַר הַמַּ ם שְׂ לֵּ ה וּמְשַׁ רִיָּ ל בְּ כָּ
ה  נִיָּ לּאֹ תִהְיֶה הַפְּ הוֹרָה לְגַמְרֵי, שֶׁ א הָעֲבוֹדָה הַטְּ ם אֶלָּ ֵ זֶה הַשּׁ רֵא בְּ לּאֹ יִקָּ אֱמֶת, שֶׁ לְכָל אוֹהֲבֵי ה' בֶּ
ן  פִי הַרְבּוֹת רִחוּקוֹ כֵּ דְרֵגָה הַזּאֹת, כְּ תְרַחֵק מִן הַמַּ יִּ ֶ רַךְ וְלאֹ לְזוּלָתוֹ. וְכָל מַה שּׁ ם יִתְבָּ ֵ א לַשּׁ הּ אֶלָּ בָּ
ךָ  מַיִם וְעִמְּ ָ לוֹם אוֹמֵר )תהלים עג, כה(, "מִי לִי בַשּׁ ָ לֶךְ עָלָיו הַשּׁ וִד הַמֶּ דָּ ֶ הּ. הוּא מַה שּׁ רוֹן בָּ ה הַחִסָּ יִרְבֶּ
י בֶאֱמֶת  ךָ אֲהֵבָהּ", כִּ מוֹ כֵן )שם קיט, קמ(, "צְרוּפָה אִמְרָתְךָ מְאדֹ וְעַבְדְּ י בָאָרֶץ"�. וְאָמַר כְּ לאֹ חָפַצְתִּ
אָמַר עַל  ֶ שּׁ וְהוּא מַה  סֶף,  הַכֶּ וּמִן  הָב  הַזָּ מִן  יוֹתֵר  ה  הַרְבֵּ צְרוּפָה  לִהְיוֹת  צְרִיכָה  ית  הָאֲמִתִּ הָעֲבוֹדָה 

בְעָתָיִם". ק שִׁ עֲלִיל לָאָרֶץ מְזֻקָּ סֶף צָרוּף בַּ הַתּוֹרָה )שם יב, ז(, "אִמֲרוֹת ה' אֲמָרוֹת טְהֹרוֹת, כֶּ

סִיגִים  בְּ מְערָֹב  סֶף  כֶּ לָקַחַת  ה  יִתְרַצֶּ וְלאֹ  בְמוּעָט  זֶה  בָּ ק  פֵּ יִסְתַּ לאֹ  אֱמֶת,  בֶּ ה'  עוֹבֵד  הוּא  שֶׁ וּמִי 
ה  רֵא עוֹשֶׂ יִקָּ וְאָז  רָאוּי,  כָּ הוֹר  וְהַטָּ ךְ  הַזַּ א  אֶלָּ פְנִיּוֹת לאֹ טוֹבוֹת,  בִּ הַיְנוּ, עֲבוֹדָה מְעֹרֶבֶת  דְּ וּבְדִילִים, 
אֵין  כְמַאֲמָרָהּ,  מִצְוָה  ה  הָעוֹשֶׂ ל  "כָּ ע"א(,  סג  )שבת  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  עָלָיו  שֶׁ כְמַאֲמָרָהּ  מִצְוָה 
ם פּוֹעֲלָן  ה דְבָרִים לְשֵׁ שׂוֹרוֹת רָעוֹת", וְכֵן אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )נדרים סב ע"א(, "עֲשֵׂ רִין אוֹתוֹ בְּ מְבַשְּׂ
ק עִמּוֹ  בֵּ לּאֹ נִתְדַּ י מִי שֶׁ לֵם, כִּ לֵב שָׁ הֵם עוֹבְדֵי ה' בְּ בּוֹחֲרִים אוֹתָם שֶׁ ֶ מָן", וְהוּא מַה שּׁ הֶם לִשְׁ ר בָּ וְדַבֵּ
יוּכַל  מִי  יֹאמַר  י  כִּ דוֹל,  גָּ א  וּלְמַשָּׂ לְטֹרַח  לוֹ  הְיֶה  תִּ הַזּאֹת  הָעֲבוֹדָה  צֵרוּף  ית,  אֲמִתִּ אַהֲבָה  בְּ רַךְ  יִתְבָּ
ה. אָמְנָם אוֹהֲבֵי  רוּף הַזֶּ קּוּק וְהַצֵּ יעַ אֶל הַזִּ ר לְהַגִּ ה אִי אֶפְשָׁ ָ זֶה. וַאֲנַחְנוּ בְנֵי חמֶֹר יְלוּדֵי אִשּׁ לַעֲמדֹ בָּ
צֵרוּפָהּ  בְּ ם  וּלְהִתְעַצֵּ רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  אַהֲבָתָם  אֱמוּנַת  לְהַרְאוֹת  ם  לִבָּ מֵחַ  שָׂ ה  הִנֵּ עֲבוֹדָתוֹ,  וַחֲפֵצֵי  ה' 

ךָ אֲהֵבָהּ". וִד עַצְמוֹ מַאֲמָרוֹ )תהלים קיט, קמ(, "וְעַבְדְּ ם דָּ יֵּ סִּ ֶ וְטָהֳרָתָהּ, הוּא מַה שּׁ

יּוֹדֵעַ לְטַהֵר לִבּוֹ  י מִי שֶׁ מַדְרֵגָתָם, כִּ לִים עוֹבְדֵי ה' עַצְמָם בְּ בּוֹ נִבְחָנִים וְנִבְדָּ בְחָן שֶׁ ה בֶאֱמֶת זֶהוּ הַמִּ וְהִנֵּ
ר  ה אֲשֶׁ אָרֶץ הֵמָּ ר בָּ ה הָרִאשׁוֹנִים אֲשֶׁ רַךְ, הֵם הֵמָּ תְקָרֵב יוֹתֵר וְהָאָהוּב יוֹתֵר אֶצְלוֹ יִתְבָּ יוֹתֵר, הוּא הַמִּ
וִד מַזְהִיר אֶל  דָּ ֶ ם לְפָנָיו. הוּא מַה שּׁ ר טִהֲרוּ לִבָּ אָר הָרוֹעִים� אֲשֶׁ ה, הָאָבוֹת וּשְׁ בָר הַזֶּ דָּ חוּ בַּ בְרוּ וְנִצְּ גָּ
בוֹת הוּא מֵבִין". וְכֵן אָמְרוּ  י כָל לְבָבוֹת דּוֹרֵשׁ ה' וְכָל יֵצֶר מַחֲשָׁ נוֹ )דברי הימים א' כח, ט(, "כִּ למֹֹה בְּ שְׁ
ם  ים לְבַדָּ עֲשִׂ מַּ רוּךְ הוּא בַּ י לָאָדוֹן בָּ י אֵין דַּ עֵי"�. כִּ א בָּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )סנהדרין קו ע"ב(, "רַחֲמָנָא לִבָּ
ב  ה הַלֵּ ית. וְהִנֵּ הּ לְעֲבוֹדָה אֲמִתִּ ן בָּ ב יִהְיֶה טָהוֹר• – לְכַוֵּ הַלֵּ ר לְפָנָיו שֶׁ א הָעִקָּ י מִצְוָה, אֶלָּ הְיוּ מַעֲשֵׂ יִּ שֶׁ
רַךְ אֵין עֲבוֹדַת  ם, וְאִם הוּא אֵינוֹ מֵבִיא עַצְמוֹ אֶל עֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ לֶךְ לְכָל חֶלְקֵי הַגּוּף וְנוֹהֵג בָּ הוּא הַמֶּ
פֵרוּשׁ )משלי  תוּב בְּ ב לָלֶכֶת – יֵלֵכוּ. וּמִקְרָא כָּ ה רוּחַ הַלֵּ מָּ ר יִהְיֶה שָׁ י אֶל אֲשֶׁ לוּם, כִּ אָר הָאֵבָרִים כְּ שְׁ

ךָ לִי". נָה בְנִי לִבְּ כג, כו(, "תְּ

מִי לִי בַשָּׁמָיִם וְעִמְּךָ לֹא חָפַצְתִּי בָאָרֶץ – מי לעזרתי מלבדך, בשמים. ושותף עימך איני רוצה, בארץ. 
הָרוֹעִים – הצדיקים מנהיגי האומה. רַחֲמָנָא לִבָּא בָּעֵי – הקב”ה, את טהרת הלב מבקש.

טהרת העבודה

ה’טהור’ נקרא 
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ביאורים
כמה  לב  לשים  לב.  לשים  להתבונן.  הוא  עלינו  שמוטל  מה  כל  הטהרה  מידת  את  לקנות  כדי 
להבחין  אמיתית.  משמעות  אין  לכבוד  כמה  ועד  באמת,  אותנו  מספקות  לא  העולם  תאוות 
בדמיון שמכזב בנו ונותן לנו תחושה שבכבוד ובתאוות טמון כל אושרנו. לזכור שכשאנו מגיעים 
אל היעד הנכסף שדמיינו לעצמנו, אנחנו מגלים שרימו אותנו ואין משהו אמיתי שבשבילו היה 

שווה לעבוד.

בנוסף, אנחנו שוכחים את העיקר, את האושר האמיתי. לכן עלינו לשים לב לעבודת ה' שאנו 
עומדים לבצע. לשים לב מה אנחנו עומדים לעשות. כמה אור וטוב אנחנו מביאים לעולם בכל 

מצוה. לשים לב לפני מי אנחנו עושים את המצוה – לפני בורא הכל, המטיב לכל.

כפי שמסיים הרמח"ל את הפרק, כשאנו לא מתבוננים הצד החומרי שבנו לא עוזב אותנו. אנחנו 
נשארים שפלים וגסים.

יש לנו נטיה טבעית לעולם החומרי. 'כח משיכה' כלפי מטה, לארץ. העולם ותענוגותיו מושכים 
אותנו אליו, והכוחות הנמוכים שבנו, התאווה והכבוד, שולטים בנו. ככה נולדנו.

כשאדם נולד, הכוחות הראשונים שמופיעים בו הם הכוחות השייכים לעולם החומרי. לאכול, 
לישון, לדאוג לעצמי. כוחות אלה הכרחיים כדי שהאדם יוכל להתקיים. אם הוא יעסוק כל הזמן 
בעולם הרוחני ולא ידאג לצד החומרי שלו, הוא לא יוכל לתפקד. לכן בתחילת דרכו האדם קונה 
כוחות חדשים. הוא מתבגר  בו  גדל, מתפתחים  את הכלים הבסיסיים לקיומו הפרטי. כשהוא 
התבוננות  של  כוחות  בו  מתפתחים  יותר.  ופנימית  כללית  בצורה  העולם  את  לתפוס  ויכול 
ומחשבה. כוחות אלה דורשים אימון, ואם האדם לא יפעיל אותם הם לא יתפתחו. אם לא נעבוד 

על עצמנו ונתבגר, נשאר ילדים.

לכן אומר הרמח"ל שהעבודה הנדרשת היא התבוננות. להתרגל לשים לב לעולם הפנימי שקיים 
בתוכנו. להפעיל את הכוחות העדינים והנעלים יותר באדם, ולהיפגש עם האור הרוחני המאיר 

את עולמנו. 

הרחבות
שורש הנטייה לרדוף אחרי הכבוד	•

יַרְבֶּה הִתְבּוֹנְנוּתוֹ עַל תַּרְמִית הַכָּבוֹד וּכְזָבָיו. הרב קוק מזהה את שורשיה של הנטייה לרדוף 
אחר הכבוד, ומתוך כך את הדרכים להשתחרר ממנה: "כל מה שהשלמות הפנימית יותר 
חשק  יתעורר  הנפש  שפלות  במעמד  רק  חוץ.  לצד  להשתלם  מחפש  הטבע  כן  חסרה 
להתהדר לפני אחרים, בין במה שיש בו בין במה שאין בו. ועל כן חייב האדם להגדיל את 
רושם השלמות הפנימית, ודבריו ביחושו להכרת עצמו לאחרים יהיו תמיד במשקל הראוי" 

]מידות הראיה, כבוד[. 

ההתכוננות של החסידים הראשונים לתפילה	•
לפני  לשהות  הראשונים  החסידים  ראו  טעם  מה  תְּפִלָּתָם.  קֹדֶם  אַחַת  שָׁעָה  שׁוֹהִים  הָיוּ 
התפילה? מסביר הרב קוק: "אף על פי שלפי מדת כל אדם די בכובד ראש, דהיינו שלטון 
של  מדתן  אבל  הטוב.  אל  בעצמן  פונות  אינן  עוד  הטבעיות  שמדותיו  פי  על  אף  השכל 
החסידים הראשונים היתה נעלה מזה, הם לא מצאו די לשלמותם בהרמת מעלת השכל 
והשלטתו, ולהניח את הלב שהוא שורש המדות הטבעיות בטבעו הבהמי. כי אם היו שוהים 
שעה אחת, לישר גם כן דרכי טבעם, שהוא לבם, לאביהם שבשמים, שתהיה הנטיה הטבעית 

גם כן טהורה לפי השלימות העליון שהוא נוכח פני ה'" ]עין איה ברכות ל[.

רבי שניאור זלמן מלאדי מוסיף בעניין זה: "ולא היו חוששין לביטול תורה אף שתלמוד תורה 
כנגד כולם מפני שהיו מקשרים דעתם לאדון הכל ברוך הוא ביראה ואהבה עזה ודביקות 
אמיתית עד שהיו מגיעים להתפשטות הגשמיות, ומצות הדביקות האמיתית ביראה ואהבה 
ה'"  יראת  חכמה  "ראשית  שכתוב:  כמו  אליה,  וקודמת  תורה  תלמוד  ממצות  גדולה  היא 

]שולחן ערוך הרב, הלכות תלמוד תורה ד, ה[.

לעילוי נשמת אסתר בת צלחה שולמית גאליה הי”ד
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פֶּרֶק יז – בְּדַרְכֵי קְנִיַּת הַטָּהֳרָה

ה. נוּיוֹת� עַד הֵנָּ ְ דּוֹת הַשּׁ יג הַמִּ ל וְהִשִּׂ דֵּ תַּ בָר הִשְׁ כְּ ה הַזּאֹת קַל הוּא לְמִי שֶׁ דָּ יג הַמִּ רֶךְ לְהַשִּׂ ה הַדֶּ הִנֵּ

י לְמַעְלָה, יִמְאַס  תַבְתִּ כָּ מוֹ שֶׁ עֲנוּגֵי הָעוֹלָם וְטוֹבוֹתָיו כְּ חִיתוּת תַּ חְשׁבֹ וְיִתְבּוֹנֵן עַל פְּ יַּ שֶׁ ה כְּ י הִנֵּ כִּ
אֶצְלוֹ  ת  וּבְהִתְאַמֵּ ס.  וְהַגַּ הֶחָשׁוּךְ  הַחָמְרִי  בַע  הַטֶּ וּלְחֶסְרוֹנוֹת  לְרָעוֹת  א  אֶלָּ בֵם  יַחְשְׁ וְלאֹ  הֶם  בָּ
מַה  ל  כָּ ן  כֵּ עַל  בּוֹ,  מִלִּ וְלַהֲסִירָם  מֵהֶם  דֵל  לְהִבָּ לוֹ  קַל  יֵּ שֶׁ אי  וַדַּ וְרָעוֹת  חֶסְרוֹנוֹת  שׁ  מַמָּ הֱיוֹתָם 
בוֹתָיו וְלִבּוֹ  חִיתוּת הַחָמְרִיּוּת וְתַעֲנוּגָיו יוֹתֵר יִהְיֶה נָקֵל לוֹ לְטַהֵר מַחְשְׁ יר פְּ עֲמִיק וְיַתְמִיד לְהַכִּ יַּ ֶ שּׁ
אָנוּס,  ים כְּ ים הַחָמְרִיִּ עֲשִׂ א יִהְיֶה בַמַּ ים, אֶלָּ עֲשִׂ ה מִן הַמַּ שׁוּם מַעֲשֶׂ לָל בְּ צֶר כְּ לּאֹ לִפְנוֹת אֶל הַיֵּ שֶׁ

לאֹ זוּלַת�.

וְהָאֶחָד  ים  הַגּוּפָנִיִּ ים  עֲשִׂ מַּ בַּ הָאֶחָד  חֲלָקִים,  נֵי  לִשְׁ קְנוּהָ  חִלַּ בָה  חֲשָׁ הַמַּ הֳרַת  טָּ שֶׁ מוֹ  כְּ וְאָמְנָם, 
נַיִם. ק לִשְׁ דֵי לִקְנוֹתָהּ יִתְחַלֵּ צְטָרֵךְ כְּ ן הָעִיּוּן הַמִּ י הָעֲבוֹדָה, כֵּ מַעֲשֵׂ בְּ

חִיתוּת הָעוֹלָם  לוּתוֹ עַל פְּ כְּ רֶךְ הוּא לְהַתְמִיד הִסְתַּ י גּוּפָנִיּוּתוֹ, הַדֶּ מַעֲשֵׂ בְתּוֹ בְּ ה לְטַהֵר מַחֲשַׁ י הִנֵּ כִּ
י. תַבְתִּ כָּ מוֹ שֶׁ וְתַעֲנוּגָיו, כְּ

עַצְמוֹ  יל  וְיַרְגִּ וּכְזָבָיו•  בוֹד  הַכָּ רְמִית  תַּ עַל  הִתְבּוֹנְנוּתוֹ  ה  יַרְבֶּ עֲבוֹדָתוֹ,  י  מַעֲשֵׂ בְּ בְתּוֹ  מַחֲשַׁ וּלְטַהֵר 
ר יְהַלְלוּהוּ בְנֵי הָאָדָם  ה אֲשֶׁ הִלָּ בַח וְאֶל הַתְּ ֶ נוֹת אֶל הַשּׁ עֵת עֲבוֹדָתוֹ מִפְּ קֶה בְּ נּוּ, אָז יִנָּ לִבְרחַֹ מִמֶּ
לֵמוּתֵנוּ וְאֶפֶס  תֵנוּ וְהוּא כָל טוּבֵנוּ וּשְׁ ר הוּא תְהִלָּ יִחוּד אֶל אֲדוֹנֶיהָ אֲשֶׁ בְתּוֹ פּוֹנָה בְּ וְתִהְיֶה מַחֲשַׁ

תְךָ וְהוּא אֱלקֶֹיךָ". זוּלָתוֹ, וְכֵן הוּא אוֹמֵר )דברים י, כא(, "הוּא תְהִלָּ

צְווֹת,  ה זוֹ, הוּא הַהַזְמָנָה� לְדִבְרֵי הָעֲבוֹדָה וְהַמִּ דְרִיכִים אֶת הָאָדָם לָבוֹא לִידֵי מִדָּ ים הַמַּ עֲשִׂ וּמִן הַמַּ
בֶת עָלָיו וִיכוֹלָה לְהִתְבּוֹנֵן  ֶ עְתּוֹ עֲדַיִן מְיֻשּׁ אֵין דַּ תְאםֹ, שֶׁ פֶתַע פִּ צְוָה בְּ קִיּוּם הַמִּ נֵס בְּ לּאֹ יִכָּ וְהַיְנוּ, שֶׁ
הִתְבּוֹנְנוּת, וְאָז יִתְבּוֹנֵן  נֵס בְּ כָּ יִּ מִתּוּן� עַד שֶׁ בָר וְיָכִין לִבּוֹ בְּ א יַזְמִין עַצְמוֹ לַדָּ ה, אֶלָּ הוּא עוֹשֶׂ ֶ מַה שּׁ בְּ
לִיךְ  שְׁ יַּ ה קַל הוּא שֶׁ עִיּוּן הַזֶּ נְסוֹ בָּ הִכָּ הֲרֵי, בְּ מַה הוּא הוֹלֵךְ לַעֲשׂוֹת וְלִפְנֵי מִי הוּא הוֹלֵךְ לַעֲשׂוֹת, שֶׁ

ית הָרְצוּיָה. נָה הָאֲמִתִּ וָּ לִבּוֹ הַכַּ ע בְּ נִיּוֹת הַחִיצוֹנוֹת וְיִקְבַּ מֵעָלָיו הַפְּ

לְלִים )ברכות  ךְ מִתְפַּ תָם• וְאַחַר כָּ פִלָּ עָה אַחַת קֹדֶם תְּ הַחֲסִידִים הָרִאשׁוֹנִים הָיוּ שׁוֹהִים שָׁ וְתִרְאֶה שֶׁ
נִים  וְּ מִתְכַּ א  אֶלָּ לָה,  לְבַטָּ עָה אַחַת  שָׁ הָיוּ פוֹנִים  לּאֹ  שֶׁ אי  וּבְוַדַּ קוֹם,  לַמָּ ם  לִבָּ נוּ  כַוְּ יְּ שֶׁ דֵי  כְּ ל ע"ב(, 

אִים  וּמִתְמַלְּ רוֹת  בוֹת הַזָּ חֲשָׁ ל וְדוֹחִים מֵעֲלֵיהֶם הַמַּ לֵּ הָיָה לָהֶם לְהִתְפַּ ה שֶׁ פִלָּ ם לַתְּ וּמְכִינִים לִבָּ
ךָ". פֶּ תָּ אֵלָיו כַּ ךָ וּפָרַשְׂ ה הֲכִינוֹתָ לִבֶּ רִיכָה. וְאוֹמֵר )איוב יא, יג(, "אִם אַתָּ רְאָה וְהָאַהֲבָה הַצְּ הַיִּ

חִיתוּת  פְּ סִכְלוּת  הַיְנוּ,  דְּ כַרְנוּ,  זָּ שֶׁ הָעִנְיָנִים  עַל  הַהִתְבּוֹנְנוּת  חֶסְרוֹן  הֵם  ה  דָּ הַמִּ מַפְסִידֵי  ה  וְהִנֵּ
אֶת  ים  מְפַתִּ הֵם  הָרִאשׁוֹנִים  נַיִם  ְ הַשּׁ י  כִּ לָעֲבוֹדָה.  הַהֲכָנָה  וּמִעוּט  בוֹד  הַכָּ רְדִיפַת  עֲנוּגִים,  הַתַּ
ח אֶת זָרִים,  קַּ הּ תִּ חַת אִישָׁ ר תַּ ה הַמְנָאֶפֶת אֲשֶׁ ָ אִשּׁ נִיּוֹת, כָּ יכִים אוֹתָהּ אֶל הַפְּ בָה וּמַמְשִׁ חֲשָׁ הַמַּ
כְתִיב )במדבר טו, לט(, "וְלאֹ תָתוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם  ב", דִּ בוֹת הַחִיצוֹנוֹת, "זְנוּת הַלֵּ חֲשָׁ וּכְבָר נִקְרְאוּ הַמַּ
ר הָיָה לוֹ  לֵם אֲשֶׁ ָ ט הַשּׁ בָּ ב פּוֹנֶה מִן הַמַּ י נִמְצָא הַלֵּ ם זנִֹים אַחֲרֵיהֶם", כִּ ר אַתֶּ וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם אֲשֶׁ
ד הַחמֶֹר  א מִצַּ בְעִי הַבָּ כְלוּת הַטִּ ר בּוֹ, אֶל הֲבָלִים וְדִמְיוֹנוֹת כּוֹזְבִים. וּמִעוּט הַהֲכָנָה גוֹרֵם לַסִּ שֵׁ לִקָּ

סִרְחוֹנוֹ. לּאֹ יְגֹרַשׁ מִתּוֹכוֹ וַהֲרֵי הוּא מַבְאִישׁ אֶת הָעֲבוֹדָה בְּ שֶׁ

ת הַחֲסִידוּת. ה מִדַּ וּנְבָאֵר עַתָּ

בְּמִתּוּן – במתינות  הַהַזְמָנָה – ההכנה.  אחרת.  מחשבה  זוּלַת – בלא  לֹא  אותן.  הַשְּׁנוּיוֹת – שלמדנו 
ובסבלנות.

קניית ה’טהרה’ 

ע”י התבוננות 

בפחיתות תענוגי 

העולם הזה

דרכי העיון 

לקניית ה’טהרה’ 

בהתאם לשני 

חלקיה

ההכנה לעשיית 

המצווה 

מאפשרת 

התבוננות

מפסידי ה’טהרה’
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ביאורים
אחת העבודות הגדולות במהלך החיים היא להבדיל בין עיקר לטפל. אם לא יודעים לעשות 
את ההבחנה החדה הזו אפשר בטעות לבלבל ביניהם, להפוך את העיקר לטפל ואת הטפל 
לעיקר. אם, למשל, יש מטלות שעליי לבצע, אך אני דוחה אותן ומשחק במקום לעשותן, 
את  דוחה  הוא  אם  אבל  רע,  דווקא  לאו  הוא  הטפל  לטפל.  העיקר  בין  להבחין  יודע  איני 
העיקר הוא שלילי. התפקיד של הטפל הוא להיות בצד ולא במרכז. הוא נטפל אל העיקר, 

ומתלווה אליו.

הוא הצדדים החיצוניים  במידת החסידות, למשל,  וטפל. הטפל  עיקר  יש  ה'  גם בעבודת 
שלה. זה יכול להתבטא באמירת מזמורים ובקשות, בצעקות או בבכי, בהתנדנדות בצורה 
מושכת  הזו  ההתנהגות  דיבור.  ותענית  צום  כמו  בתעניות  או  התפילה  בזמן  דופן  יוצאת 
אנשים רבים, וסוחפת אותם להימשך לחסידות. זו לא סתם התנהגות שגרתית ורגילה, יש 
ואת הרצון להתחזק ביראת  ה'  בה משהו מאוד מיוחד. אפשר לראות את האש בעבודת 
שמיים. זה גורם לאנשים לחוש התרוממות רוחנית חזקה מאוד, ולכן הם נמשכים למעשי 

'חסידות' כאלה.

אך זוהי חסידות ריקה, חסידות שאינה אמיתית. התנהגות כזו דומה לקליפת ביצה שאין 
אפרוח בתוכה. אין זה סותר את זה שלפעמים נראה מעשים כאלה אצל חסידים אמיתיים, 

אבל הם יבואו רק בתור טפל, כמשהו צדדי המתלווה לחסידות האמיתית.

יכולים לנבוע מיראת שמיים ומתוך  כמו שאמרנו, המעשים הללו אינם רעים. הם אפילו 
של  מערכה  מפחית  זה  להפך,  אלא  חסידות,  לא  זו  אך  ה'.  בעבודת  להתגבר  טוב  רצון 

החסידות וגורם לאנשים לזלזל בה. 

עד כאן למדנו מהי החסידות החיצונית. בהמשך יבאר הרמח"ל מהי החסידות האמיתית.

הרחבות
חיקויים של חסידות	•

הִנֵּה לֹא עַל אֵלֶּה נוֹסָד הַחֲסִידוּת כְּלָל. הרמב"ם מבאר כיצד טעו אנשים לחשוב שהחסידות 
תלויה בסיגופים: "ואולם מה שעשו החסידים בקצת הזמנים, וקצת אנשים מהם גם כן, מן 
היין,  ושתיית  הבשר  אכילת  והנחת  בלילה,  והקימה  הצום,  כמו  אל הקצה האחד,  הנטיה 
– לא  ולבישת הצמר והשיער, והשכינה בהרים, וההתבודדות במדברות  והרחקת הנשים, 
עשו דבר מאלה אלא על דרך הרפואה, כמו שזכרנו, ולהפסד אנשי המדינה גם כן; כאשר 
ראו שהם נפסדים בפגישתם וראיית מעשיהם, וחששו מהפסד מידותיהם בחברתם – הלכו 
מאיתם למדברות, ולמקום שאין שם אדם רע... וכאשר ראו הסכלים שאותם החסידים עשו 
אלו המעשים, ולא ידעו כוונתם – חשבום טובות, וכוונו אליהם, בחושבם שיהיו כמותם, 
טוב,  ועשו  מעלה,  לעצמם  קנו  שהם  וחשבו  עינוי,  מיני  בכל  גופותיהם  לענות  והתחילו 
ושבזה יתקרב האדם לה'; כאלו ה' שונא את הגוף, ורוצה להמיתו ולאבדו. והם לא ידעו 
משל  אלא  משלם  ואין  הנפש.  מפחיתויות  פחיתות  תושג  ושבהן  רעות,  הפעולות  שאלו 
סכל במלאכת הרפואה, שראה הבקיאים מן הרופאים שהישקו חולים נוטים למות סמים 
חריפים, והפסיקו מהם המזון, והבריאו מחוליים, וניצלו מן המות הצלה גדולה. ואמר אותו 
הסכל: אם אותם הדברים מבריאים מן החולי, כל שכן שיעמידו הבריא על בריאותו, או 
יוסיפו בה, והתחיל לקחת אותם תמיד, ולהתנהג בהנהגת החולים – שהוא יחלה בלא ספק. 

כן אלו, חולי הנפשות הם בלא ספק, בלקחם הרפואה על הבריאות" ]שמונה פרקים ד[.

לעילוי נשמת מרת צלחה שולמית בת נזהה עליזה עטיה ע”ה
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פֶּרֶק יח – בְּבֵאוּר מִדַּת הַחֲסִידוּת

עוֹבְרִים  ים  רַבִּ וּדְרָכִים  ים  רַבִּ מִנְהָגִים  י  כִּ דוֹל,  גָּ לְבֵאוּר  אֱמֶת  בֶּ הִיא  צְרִיכָה  הַחֲסִידוּת  ת  מִדַּ
לִי תֹאַר וּבְלִי צוּרָה וּבְלִי  א גָלְמֵי� חֲסִידוּת, בְּ ם חֲסִידוּת וְאֵינָם אֶלָּ שֵׁ נֵי הָאָדָם בְּ ים מִבְּ ין רַבִּ בֵּ
י לאֹ טָרְחוּ  דּוֹת הָהֵם, כִּ ר לְבַעֲלֵי הַמִּ ית אֲשֶׁ לָה הָאֲמִתִּ כָּ ךְ זֶה מֵחֶסְרוֹן הָעִיּוּן וְהַהַשְׂ תִקּוּן. וְנִמְשָׁ
ן  מֵּ זְדַּ נִּ ֶ מַה שּׁ דוּ וְהָלְכוּ בְּ א הִתְחַסְּ רָה, אֶלָּ רוּרָה וִישָׁ ידִיעָה בְּ רֶךְ ה' בִּ עוּ לָדַעַת אֶת דֶּ וְלאֹ נִתְיַגְּ
ה  מאֹזְנֵי הַחָכְמָה. וְהִנֵּ קְלוּ אוֹתָם בְּ בָרִים וְלאֹ שָׁ דְּ בָרָא הָרִאשׁוֹנָה, וְלאֹ הֶעֱמִיקוּ בַּ לָהֶם לְפִי הַסְּ
בָר  ר כְּ אֲשֶׁ הֶם, בַּ ילִים עִמָּ כִּ שְׂ ים, וּמִן הַמַּ עֵינֵי הֲמוֹן הָאֲנָשִׁ ה הִבְאִישׁוּ אֶת רֵיחַ הַחֲסִידוּת בְּ אֵלֶּ
ל  כוֹנָה וְיַאֲמִינוּ הֱיוֹת כָּ עָה הַנְּ כֶל וְהַדֵּ דִבְרֵי הֶבֶל אוֹ דְבָרִים נֶגֶד הַשֵּׂ לוּי בְּ הַחֲסִידוּת תָּ בוּ שֶׁ יַחְשְׁ
דוֹלוֹת  גְּ חֲוָיוֹת  תַּ וְהִשְׁ וּבִבְכִיּוֹת  דוֹלִים  גְּ וּוִדּוּיִים  רַבּוֹת  שׁוֹת  קָּ בַּ אֲמִירַת  בַּ רַק  לוּי  תָּ הַחֲסִידוּת 
בָרִים  דְּ לֶג, וְכַיּוֹצֵא בַּ ֶ רַח וְהַשּׁ טְבִילוֹת הַקֶּ הֶם הָאָדָם אֶת עַצְמוֹ, כִּ מִית בָּ יָּ רִים שֶׁ גּוּפִים הַזָּ וּבַסִּ
ה� צְרִיכִים לְבַעֲלֵי תְשׁוּבָה, וּקְצָתָם  בָרִים אֵלֶּ צָת דְּ קְּ י שֶׁ י אַף עַל פִּ ה לאֹ יָדְעוּ, כִּ ה. וְהִנֵּ הָאֵלֶּ
ה  נְהָגִים הָאֵלֶּ מִּ בַּ י אִם הַטּוֹב שֶׁ לָל• כִּ ה נוֹסָד הַחֲסִידוּת כְּ ה לאֹ עַל אֵלֶּ ים, הִנֵּ רוּשִׁ רְאוּיִים לַפְּ

הוּא רָאוּי לְהִתְלַוּוֹת אֶל הַחֲסִידוּת.

ד עַל יְסוֹדוֹת  אַךְ מְצִיאוּת הַחֲסִידוּת עַצְמוֹ הוּא דָבָר עָמֹק מְאֹד לַהֲבִינוֹ עַל נָכוֹן, וְהוּא מְיֻסָּ
י רַק לַחֲכָמִים  ר רָאוּי לְכָל חֲכַם לֵב לִרְדּףֹ אַחֲרָיו, כִּ תַכְלִית�, אֲשֶׁ ה בְּ עֲשֶׂ ה וְתִקּוּן הַמַּ חָכְמָה רַבָּ

יגוֹ בֶאֱמֶת, וְכֵן אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )אבות ב, ה(, "לאֹ עַם הָאָרֶץ חָסִיד". לְהַשִּׂ

גָלְמֵי – דבר שאינו מעובד. שֶׁקְּצָת דְּבָרִים אֵלֶּה – מן הסיגופים. בְּתַכְלִית – בשלמות.
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