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ביאורים
כפי שכבר ראינו אתמול, הפרישות החיובית היא דבר חשוב ונצרך מאוד, ורק בעזרתה יכול 

האדם לדבוק בה' באמת. 

אינה  היא  וחשובה,  יסודית  מאוד  הפרישות  שמדרגת  שלמרות  ומבאר,  מוסיף  הרמח"ל 
מתאימה לכולם. מדרגה גבוהה זו של פרישה מדברי ההיתר הינה מדרגה מיוחדת המתאימה 

רק לצדיקי הדור.

לא  אבל  זו,  למדרגה  שייכים  הפשוטים  האנשים  גם  אמת,  הפשוטים?  האנשים  עם  ומה 
בעצמם ממש, אלא על ידי צדיקי הדור. כאשר מגיעים צדיקי הדור למדרגה גבוהה זו, הם 
אינם מגיעים לשם באופן פרטי. הגעתו של צדיק הדור למדרגת הפרישות, הינה מעין מילוי 

שליחות בשם כל העם, ולכן הוא מזכה בזה את כולם.

החומר,  עולם  אל  האדם  של  הניכור  היא  השלילית  הפרישות  שלילית.  פרישות  גם  ויש 
והניסיון להתעלם מכך שיש לאדם גם צרכים חומריים. כאשר האדם מנסה לבטל את עולם 
החומר, ולהתנזר ממנו כאילו אינו קיים, הריהו מנסה לטעון שכביכול ה'חומר' אינו יצירה 

אלוהית, ושלא מוטל על האדם לדאוג גם לצד החומרי.

כללו של דבר: כשברא הקב"ה את העולם הוא ברא בו חומר ורוח, ולכן לא שייך להתעלם 
אחד  כל  של  מגמתו  את  התואם  נכון,  שימוש  בהם  עושה  האדם  כאשר  מהם.  אחד  מאף 
מהם, הריהו הולך בדרך הישר. אולם כאשר האדם יוצא מהמסלול ו'חונק' צד אחד, הוא 
נלחם ביצירה אלוהית, ונקרא חוטא. בפרישות החיובית אין האדם מבטל את הצד החומרי 
ומוחקו, אלא מעמידו על מקומו הנכון כדי שהוא לא יסחף את האדם למקומות מסוכנים 

של שקיעה חומרית.

הרחבות
הסכנה שבפרישות שלא בזמנה	•

האדם  ה'  בעבודת  צַדִּיקִים.  שֶׁיִּהְיוּ  לָהֶם  דַּי  אֲבָל  חֲסִידִים,  לִהְיוֹת  יְכוֹלִים  הַצִּבּוּר  רֹב  וְאֵין 
שאליה  מהמדרגה  מרוחק  באופן  ינהג  שבו  באופן  ומלדלג  מלקפוץ  להיזהר  צריך  תמיד 
ולהישמר, עלולה התביעה  להיזהר  יֵדע  לא  – אם האדם  במיוחד במידת הפרישות  הגיע. 
הפנימית שלו לחיים נורמליים "להתפרץ", ולהזיק לו ולעולמו הרוחני. וכפי שכתב ריה"ל: 
"ואך בזמן הזה ובמקום הזה והעם הזה ואין חזון נפרץ, עם מיעוט החכמה הקנויה והעדר 
החכמה ההיא הטבעית )כלומר במצבנו בגלות(, מי שהכניס עצמו להינזר בפרישות, כבר 
הכניס נפשו בייסורין וחולי נפשי וגשמי )מכניס עצמו למקום הסכנה(... ויישאר בעִתי היום 
יבקשו את שמגיע  )כוחות הנפש  נטבעה עליהם  בכוחותיה אשר  ונפשו תתבענו  והלילה 
להם(, מהשמע והראייה והדיבור והעסק והאכילה והשתייה והמשגל והרוח בממון ותקנת 
ביתו ועזרת דלים ועזר התורה בממונו, כשיראה שום קלקול הלא יישאר מתחרט על מה 
שקשר נפשו אליו, ויוסיף בחרטתו רוחק מהעניין האלוהי אשר טרח להתקרב אליו" ]כוזרי 
ג, א[. נפש כל כך מיוסרת לא מתקרבת בעצמה אל ה' ואף לאחרים איננה מועילה. אדרבא, 
רק נזק היא מביאה לעצמה: "אבל מי שלא גברו בחילו )בכוחו( בקדושה עליונה כזאת... 
וירבו בתעניות וסיגופים, והלב ריק ומצטער על כל הסבל הרב אשר הניח עליו, לא יועילו 

מאומה, לא לנפשם ולא לדורם" ]אגרות ראיה א, עג[.
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ה לאֹ גָזְרוּ עָלָיו הַחֲכָמִים,  ה דָבָר מִצְטָרֵךְ וּמֻכְרָח, לָמָּ זֶּ ן אֵפוֹא, שֶׁ אַל וְתאֹמַר, אִם כֵּ שְׁ וְאִם תִּ
י לאֹ גָזְרוּ חֲכָמִים  שׁוּבָה מְבאֶֹרֶת וּפְשׁוּטָה, כִּ ה הַתְּ זְרוּ? הִנֵּ גָּ נוֹת שֶׁ יָגוֹת וְתַקָּ זְרוּ עַל הַסְּ גָּ מוֹ שֶׁ כְּ
בּוּר יְכוֹלִים לִהְיוֹת חֲסִידִים, אֲבָל  הּ, וְאֵין רבֹ הַצִּ בּוּר יְכוֹלִים לַעֲמדֹ בָּ ן רבֹ הַצִּ א אִם כֵּ זֵרָה אֶלָּ גְּ

יקִים•. הְיוּ צַדִּ יִּ י לָהֶם שֶׁ דַּ

אָר הֶהָמוֹן  זְכוּתָם לְכָל שְׁ רַךְ וּלְזַכּוֹת בִּ עָם, הַחֲפֵצִים לִזְכּוֹת לְקִרְבָתוֹ יִתְבָּ ר בָּ רִידִים אֲשֶׁ אַךְ הַשְּׂ
ם הָאֲחֵרִים, הֵם הֵם סִדְרֵי  ר לאֹ יָכְלוּ לְקַיֵּ נַת חֲסִידִים אֲשֶׁ ם מִשְׁ יעַ� לְקַיֵּ ם, לָהֶם מַגִּ תְלֶה בָּ הַנִּ
מַעֲלָה  בְּ וָה  שָׁ הּ  כֻלָּ הְיֶה  תִּ שֶׁ ה  לָאֻמָּ ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ יוָן  כֵּ שֶׁ ה',  חַר  בָּ בָזֶה  י  כִּ ה,  הָאֵלֶּ רִישׁוּת  הַפְּ
ר  צְאוּ אֲשֶׁ ה יִמָּ ה לְפָחוֹת יְחִידֵי סְגֻלָּ כְלוֹ, הִנֵּ עָם מַדְרֵגוֹת מַדְרֵגוֹת, אִישׁ לְפִי שִׂ י יֵשׁ בָּ אַחַת, כִּ
רַךְ  י מוּכָנִים אֶל אַהֲבָתוֹ יִתְבָּ לְתִּ יָכִינוּ אֶת עַצְמָם הֲכָנָה גְמוּרָה, וְעַל יְדֵי הַמּוּכָנִים יִזְכּוּ גַם הַבִּ
לּוּלָב� )ויקרא רבה ל, יב(,  בַּ עָה מִינִים שֶׁ אַרְבָּ רְשׁוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה בְּ דָּ כִינָתוֹ, וְכָעִנְיָן שֶׁ רָאַת שְׁ וְהַשְׁ
ן לֵוִי  עַ בֶּ י יְהוֹשֻׁ אָמַר לְרַבִּ הוּ זָכוּר לַטּוֹב שֶׁ ה". וּכְבָר מָצָאנוּ לְאֵלִיָּ רוּ עַל אֵלֶּ ה וִיכַפְּ "יָבוֹאוּ אֵלֶּ
נָה הִיא?" אַף  יבוֹ, "וְלאֹ מִשְׁ הֱשִׁ שֶׁ ב )עיין ירושלמי תרומות פרק ח, הלכה י( כְּ ר קוֹשֶׁ עוּלָא בַּ ה דְּ מַעֲשֶׂ בְּ

נַת חֲסִידִים הִיא?"�. הוּא אָמַר לוֹ, "וְכִי מִשְׁ

הָעוֹלָם  מִן  לוֹקְחִים  אֵינָם  שֶׁ דַי  לאֹ  ר  אֲשֶׁ כָלִים,  הַסְּ הַגּוֹיִים  דֶרֶךְ  כְּ הוּא  הָרָע  רִישׁוּת  הַפְּ אַךְ 
יִסּוּרִין  רוּ גוּפָם בְּ כְרָח וִייַסְּ ם אֶת הַמֻּ בָר יִמְנְעוּ מֵעַצְמָם גַּ כְּ א שֶׁ אֵין לָהֶם הֶכְרֵחַ בּוֹ, אֶלָּ ֶ מַה שּׁ
א חֲכָמִים אָמְרוּ )תענית כב ע"ב(, "אָסוּר  רַבָּ א אַדְּ לָל, אֶלָּ הֶם ה' כְּ ר לאֹ חָפֵץ בָּ וּדְבָרִים זָרִים אֲשֶׁ
רִיךְ לִטּלֹ  צָּ ל מִי שֶׁ דָקָה אָמְרוּ )ירושלמי פאה פרק ח, הלכה ט(, "כָּ ף עַצְמוֹ", וּבְעִנְיַן הַצְּ סַגֵּ יְּ לָאָדָם שֶׁ
מָה  ה" )בראשית ב, ז( – "נְשָׁ מִים", וְכֵן אָמְרוּ )תענית כב ע"ב(, "לְנֶפֶשׁ חַיָּ וְאֵינוֹ נוֹטֵל, הֲרֵי זֶה שׁוֹפֵךְ דָּ
תַעֲנִית נִקְרָא חוֹטֵא", וְהֶעֱמִידוּהָ  ב בְּ ל הַיּוֹשֵׁ ךָ הַחֲיֵה אוֹתָהּ", וְאָמְרוּ )שם יא ע"א(, "כָּ י בְּ תַתִּ נָּ שֶׁ
ל הָיָה אוֹמֵר )משלי יא, יז(, "גּוֹמֵל נַפְשׁוֹ אִישׁ חָסֶד", עַל אֲכִילַת  יהּ�. וְהִלֵּ י מְצַעֵר נַפְשֵׁ דְלָא מָצֵּ בִּ
לָכִים )עיין ויקרא רבה לד, ג(. יוֹקְנָאוֹת� הַמְּ נָיו וְיָדָיו לִכְבוֹד קוֹנוֹ, קַל-וָחֹמֶר מִדְּ הַבֹּקֶר, וְהָיָה רוֹחֵץ פָּ

פְרשֹׁ  יִּ ה רָאוּי לוֹ שֶׁ עִנְיְנֵי הָעוֹלָם הַזֶּ אֵינוֹ מֻכְרָח לָאָדָם בְּ ֶ ל מַה שּׁ כָּ י, שֶׁ לָל הָאֲמִתִּ הֲרֵי לְךָ הַכְּ
הוּא מֻכְרָח לוֹ, אִם הוּא פּוֹרֵשׁ  יוָן שֶׁ הְיֶה, כֵּ יִּ הוּא מֻכְרָח לוֹ מֵאֵיזֶה טַעַם שֶׁ ֶ מֵהֶם, וְכָל מַה שּׁ
ה אֵינוֹ מָסוּר  לָל הַזֶּ י הַכְּ רָטִים עַל פִּ ט הַפְּ פַּ לָל נֶאֱמָן. אַךְ מִשְׁ ה זֶה כְּ נּוּ, הֲרֵי זֶה חוֹטֵא. הִנֵּ מִמֶּ
ים הֵם,  י רַבִּ רָטִים, כִּ ל הַפְּ ץ כָּ ר לְקַבֵּ י אִי אֶפְשָׁ ל אִישׁ, כִּ כְלוֹ יְהֻלַּ עַת, וּלְפִי שִׂ קּוּל הַדַּ א אֶל שִׁ אֶלָּ

עִתּוֹ. בָר בְּ א דָבָר דָּ ם אֶלָּ לָּ יף עַל כֻּ כֶל הָאָדָם יָכוֹל לְהַקִּ וְאֵין שֵׂ

אחרת  לקבוצה  רומז  המינים  מארבעת  מין  כל  שֶׁבַּלּוּלָב – שכידוע,  מִינִים  בְּאַרְבָּעָה  ראוי.   - מַגִּיעַ 
מעם ישראל. מִשְׁנַת חֲסִידִים הִיא - כלומר, אף על פי שנהגת כהלכה, ראוי אתה שתחמיר על עצמך 
נַפְשֵׁיהּ – במי שאינו מסוגל לצער עצמו בלא להינזק בבריאותו.  מְצַעֵר  מָצֵּי  בִּדְלָא  כמנהג חסידות. 

דְּיוֹקְנָאוֹת – פסלים בדמות המלך שרגילים לרחצם.

חז”ל לא גזרו 

שה’פרישות’ 

תהיה חובה כי 

רוב הציבור אינו 

יכול לעמוד בה

הפרישות 

הרעה - להימנע 

מהמוכרח ולנהוג 

בסיגופים

סיכום דרכי 

ה’פרישות’  

הכלליות


