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ביאורים
לאחר שלמדנו מהי הפרישות הרצויה ומהי הפרישות שאינה רצויה, עובר הרמח"ל לעסוק 
והוא  פרישות,  של  סוגים  שלשה  שישנם  מגדיר  הרמח"ל  הפרישות.  של  השונים  בסוגים 

מפרטם אחד לאחד.

בכדי לעמוד כראוי על מהותה של הפרישות, ולהפוך אותה לחלק מהחיים שלנו, לא די 
הגוונים  על  לעמוד  צורך  ישנו  אלא  פרישות,  של  כזה  מושג  שיש  וכוללת  רחבה  בידיעה 
בכדי  הפרישות,  ממיני  ומין  מין  כל  לנו  ומפרט  טורח  הרמח"ל  הפרישות.  של  השונים 

לעוררנו להכרה רחבה ומקיפה, שמכילה בתוכה את כל הגוונים השונים של האדם.

הפרישות בהנאות – פרישות זו כוללת בתוכה את הצורך של האדם להתגבר על עצמו, ולא 
לעסוק יותר מדי במילוי צרכיו הגשמיים, כפי שהארכנו כבר בימים קודמים.

הפרישות בדינים – פרישות זו תובעת מן האדם להתרומם מעל העיסוק התמידי בשאלת 
המותר והאסור על פי ההגדרה היבשה. פרישות זו נועדה לרומם את האדם למצב בו הוא 
מתרחק מן האיסורים מאוד מאוד, עד שכל מה שיש בו שמץ של קרבה לאיסור הוא נמנע 

מלעסוק בו.

הפרישות במנהגים – אמנם ידוע ומפורסם שכאשר אדם נמצא בחברה טובה הוא מושפע 
ממנה לטובה, אבל עם כל זה מלמדנו הרמח"ל שלמרות זאת לעתים יש מקום לפרוש גם 
מהחברה הטובה. העיסוק של האדם בענייני יראת ה' הינו עיסוק שמצריך התאמה מלאה 
לעולמו הפנימי של האדם. כדי שיוכל האדם להגיע למצב בו הוא פועל בהתאמה מלאה 
לנפש שלו, יש צורך חיוני שהאדם יפרוש לעיתים מהחברה ויעסוק בשאלה הפרטית היכן 

הוא נמצא, ומה מתאים לו עכשיו.

כאשר לוקח האדם את שלושת סוגי הפרישה הללו, ומשריש אותם בתוכו באמת, מתחולל 
באדם שינוי עמוק ופנימי, אשר כולל בתוכו התנהלות חדשה ומקיפה בכל מעשיו והרגליו.

הרחבות
חשיבות השליטה על הדיבור	•

ובצאתו  ישראל,  ארץ  לכיוון  למסע  יצא  הגר"א  בְּטֵלָה.  הַשִּׂיחָה  מִן  וְלִיזָּהֵר  בְּדִבּוּרוֹ  לְמַעֵט 
הוא  חשובות.  הנהגות  כמה  עם  לתרופה(,  עלים  )הנקראת  איגרת  משפחתו  לבני  השאיר 
כותב שם: "ועד יום מותו צריך האדם להתייסר, ולא בתעניתים )תעניות( וסיגופים, רק ברסן 
פיו ובתאוותו. וזה התשובה, וזה כל פרי העולם הבא... וזהו יותר מכל התעניתים וסיגופים 
בעולם. וכל רגע ורגע שאדם חוסם פיו, זוכה לאור הגנוז שאין מלאך וברייה יכולים לשער... 
ובזה יכופר לו כל עוון וניצול משאול תחתית כמו שכתוב: "שומר פיו ולשונו שומר מצרות 
נפשו", "מוות וחיים ביד הלשון", אוי למי שממית עצמו בשביל דיבור אחד ומה יתרון לבעל 

הלשון".
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פֶּרֶק יד – בְּחֶלְקֵי הַפְּרִישׁוּת

נְהָגִים: מִּ רִישׁוּת בַּ ינִים, פְּ דִּ רִישׁוּת בַּ הֲנָאוֹת, פְּ רִישׁוּת בַּ ה יֵשׁ פְּ י הִנֵּ ה. כִּ לשָֹׁ ים שְׁ יִּ רִישׁוּת הָרָאשִׁ חֶלְקֵי הַפְּ

א מַה  בְרֵי הָעוֹלָם אֶלָּ לּאֹ לָקַחַת מִדִּ הַיְנוּ שֶׁ רֶק הַקּוֹדֵם, דְּ פֶּ רְנוּ בַּ הִזְכַּ ֶ הֲנָאוֹת הוּא מַה שּׁ רִישׁוּת בַּ הַפְּ
מַאֲכָלוֹת,  בְּ וְהַיְנוּ,  ים,  הַחוּשִׁ מִן  לְאֶחָד  עֲנוּג  תַּ הוּא  ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ עַל  יף  יַקִּ זֶה  וְדָבָר  יַכְרִיחַ.  הַצּרֶֹךְ  ֶ שּׁ

הֶם מִצְוָה. הָעֹנֶג בָּ מִים שֶׁ יָּ זֶה, רַק בַּ יּוֹצֵא בָּ מוּעוֹת�, וְכָל כַּ שְׁ טִיּוּלִים, בִּ ים, בְּ מַלְבּוּשִׁ בְעִילוֹת, בְּ בִּ

מַחֲלקֹוֹת אִם טַעְמוֹ נִרְאֶה  מִיד לָחוּשׁ אֲפִלּוּ לְדִבְרֵי יָחִיד בְּ הֶם תָּ ינִים הוּא לְהַחֲמִיר בָּ דִּ רִישׁוּת בַּ הַפְּ
מָקוֹם  בְּ אֲפִלּוּ  פֵקוֹת  סְּ בַּ וּלְהַחֲמִיר  קֻלּוֹ�,  חֻמְרוֹ  יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ וּבִתְנַאי  מוֹתוֹ,  כְּ הֲלָכָה  אֵין  שֶׁ אֲפִלּוּ 
ה  אֲרוּ לָנוּ הַחֲכָמִים זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )חולין לז ע"ב(, מַאֲמַר יְחֵזְקֵאל, "הִנֵּ הֶם. וּכְבָר בֵּ ר לְהָקֵל בָּ אֶפְשָׁ שֶׁ
גּוּל" )יחזקאל ד,  ר פִּ שַׂ פִי בְּ ה, וְלאֹ בָא בְּ עוּרַי וְעַד עַתָּ י מִנְּ אָה וּנְבֵלָה וּטְרֵפָה לאֹ אָכַלְתִּ י לאֹ מְטֻמָּ נַפְשִׁ

ר כּוֹס כּוֹס"�. שַׂ י מִבְּ הוֹרָה בָהּ חָכָם וְלאֹ אָכַלְתִּ הֵמָה שֶׁ י מִבְּ לּאֹ אָכַלְתִּ יד( – "שֶׁ

אֵין  שֶׁ י לְמַעְלָה  זָכַרְתִּ וּכְבָר  יהּ�.  פְשֵׁ אַנַּ א אִיהוּ דְאַחְמִיר  אי אֶלָּ וַדַּ ין  הַדִּ ר הוּא מִן  ל זֶה מֻתָּ כָּ ה  וְהִנֵּ
עוּר וּמִן הַדּוֹמֶה לוֹ וּמִן  שׁ לָהֶם לְהַרְחִיק מִן הַכִּ יֵּ ים שֶׁ רוּשִׁ רָאֵל, לַפְּ ל יִשְׂ ר עַל כָּ הֻתַּ ֶ ה שּׁ לִלְמדֹ מִמַּ
א,  י אַבָּ ר חַמְרָא� לְגַבֵּ תָא חַלָא בַּ הַאי מִלְּ הַדּוֹמֶה לַדּוֹמֶה. וְכֵן אָמַר מַר עוּקְבָא )שם קה ע"א(, "אֲנָא בְּ
הַאי סְעוּדָתָא  א, וַאֲנָא בְּ תָּ י הַשְׁ בִינָא עַד לְמָחָר כִּ רָא הָאִידְנָא לָא הֲוַה אָכֵל גְּ שְׂ ד אָכַל בִּ א כַּ אִלּוּ אַבָּ דְּ
ה,  אָבִיו עוֹשֶׂ הָיָה  שֶׁ מוֹ  כְּ הַהֲלָכָה  סַק  פְּ אֵין  שֶׁ אי  וּבְוַדַּ אָכֵילְנָא",  אַחֲרִיתָא  סְעוּדָתָא  בִּ אָכֵילְנָא  לָא 
פְרִישׁוּתוֹ וּלְכָךְ הָיָה מַר  אָבִיו מַחֲמִיר הָיָה בִּ א שֶׁ ה נֶגֶד זֶה, אֶלָּ אִם לאֹ כֵן לאֹ הָיָה מַר עוּקְבָא עוֹשֶׂ שֶׁ

מוֹהוּ. ךְ כָּ ל כָּ לּאֹ הָיָה פּוֹרֵשׁ כָּ ר חַמְרָא, לְפִי שֶׁ עוּקְבָא קוֹרֵא עַצְמוֹ חַלָא בַּ

הָעֲבוֹדָה  אֶל  לִבּוֹ  לְפַנּוֹת  דִינִית�,  הַמְּ הַחֶבְרָה  מִן  דֵל  וְהַהִבָּ הִתְבּוֹדְדוּת  הוּא  נְהָגִים  מִּ בַּ רִישׁוּת  וְהַפְּ
בָר אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה  כְּ צֶה הָאַחֵר�, שֶׁ זֶה אֶל הַקָּ ם בָּ ה גַּ לּאֹ יִטֶּ רָאוּי, וּבִתְנַאי שֶׁ הּ כָּ וְהַהִתְבּוֹנְנוּת בָּ
רִיּוֹת", וְכֵן אָמְרוּ )ברכות סג ע"ב(, "חֶרֶב  ל אָדָם מְערֶֹבֶת עִם הַבְּ הֵא דַעְתּוֹ שֶׁ )כתובות יז ע"א(, "לְעוֹלָם תְּ

בַד�  בְּ ד  בַּ בִים  יּוֹשְׁ שֶׁ לְמִידֵי-חֲכָמִים  תַּ ל  שֶׁ שׂוֹנְאֵיהֶם�  עַל  "חֶרֶב   – לו(  נ,  )ירמיה  וְנֹאָלוּ"  ים  דִּ הַבַּ אֶל 
לְפַרְנָסָתוֹ  לְלִמּוּדוֹ אוֹ  צְטָרֵךְ לוֹ  מִּ ֶ שּׁ זְמַן מַה  ר הָאָדָם עִם הַטּוֹבִים  יִתְחַבֵּ א  אֶלָּ תּוֹרָה",  בַּ וְעוֹסְקִים 
לְמַעֵט  וּבִכְלָל זֶה –  ית.  הָאֲמִתִּ וְהָעֲבוֹדָה  ר  הַיּשֶֹׁ רְכֵי  דַּ יג  ׂ וּלְהַשִּ אלקָֹיו  בֵּ בֵק  לְהִדָּ ךְ  כָּ וְיִתְבּוֹדֵד אַחַר 
מִן  בָזֶה  יּוֹצֵא  כַּ וְכָל  אַמּוֹתָיו  ע  מֵאַרְבַּ חוּץ  ל  כֵּ לְהִסְתַּ לּאֹ  וְשֶׁ טֵלָה•  בְּ יחָה  הַשִּׂ מִן  הֵר  וְלִיזָּ דִבּוּרוֹ  בְּ

נוּעוֹתָיו. בַע אֶל תְּ טֶּ אָרִים לוֹ� בַּ שְׁ נִּ יל אֶת עַצְמוֹ בָהֶם עַד שֶׁ הָאָדָם מַרְגִּ הָעִנְיָנִים שֶׁ

הֵם כּוֹלְלִים  ךָ רוֹאֶה שֶׁ כְלָלִים קְצָרִים, הִנְּ ים לְךָ בִּ אֲמַרְתִּ י שֶׁ ת הַחֲלָקִים, אַף עַל פִּ לשֶֹׁ ה שְׁ וְהִנֵּ
אִם  י  כִּ סֵר  לִמָּ ר  אֶפְשָׁ אִי   – רָטִים  הַפְּ שֶׁ לְךָ  י  אָמַרְתִּ וּכְבָר  הָאָדָם,  עֻלּוֹת  מִפְּ רַבּוֹת  עֻלּוֹת  פְּ

לָל וַאֲמִתּוֹ. ר הַכְּ יר� אוֹתָם עַל יֹשֶׁ עַת, לְהַיְשִׁ קּוּל הַדַּ לְשִׁ

כּוֹס – בשר  כּוֹס  בְּשַׂר  קולא.  לידי  מביאה  החומרא   - קֻלּוֹ  חֻמְרוֹ  וכד’.  שירים  בִּשְׁמוּעוֹת – בשמיעת 
בהמה חולה שנשחטה בטרם תמות. אִיהוּ דְאַחְמִיר אַנַּפְשֵׁיהּ - הוא החמיר על עצמו. אֲנָא בְּהַאי מִלְּתָא 
חַלָא בַּר חַמְרָא וכו’ – אני בעניין זה גרוע כחומץ בן יין ביחס לאבי. אבי כשאכל בשר המתין ולא אכל 
הַקָּצֶה  הַמְּדִינִית – חברתית.  רק עד הסעודה הבאה.  ואני ממתין  גבינה עד למחרת באותה בשעה, 
הָאַחֵר – פרישות גמורה מן החברה. שׂוֹנְאֵיהֶם – הכוונה בלשון סגי נהור. בַּד בְּבַד – לבד, ואינם לומדים 

זה עם זה. שֶׁנִּשְׁאָרִים לוֹ – שנקבעים בו. לְהַיְשִׁיר – להתאים.
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