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ביאורים
כפי שכבר ראינו לאורך כל הספר, כשהרמח"ל עוסק בעניין המידות הוא אינו נשאר ברובד 
המחשבתי בלבד, אלא יורד לפסים מעשיים. משום כך מייחד הרמח"ל פרק שלם העוסק 

בדרך קניית מידת החסידות, בדומה למידות האחרות שראינו עד עתה.

העיסוק  הקב"ה.  של  ורוממותו  בגדולתו  ההתבוננות  הוא  החסידות  מידת  לקניית  היסוד 
בגדולת ה' יוצר זהות פנימית של האדם עם רצון ה'. כאשר אנחנו עוסקים בחסידות ב'מה 
שמעבר', לא ניתן לעשות זאת על ידי כפייה חיצונית, ומשום כך ישנו הכרח ליצור חיבור 
פנימי ואהבת אמת. מתוך החיבור הפנימי יבוא האדם לקיים את התוספות השייכות אל 

מידת החסידות.

דרך נוספת אותה מציע הרמח"ל לקנין החסידות היא להתרומם מהמקום הפרטי בו האדם 
נמצא ולהכניס בתוכו חיבור אמיתי למדרגה שנמצאת מעליו. כדי שהאדם יוכל להתרומם 
לא די בכך שהוא יעסוק בבירור פנימי, אלא ינסה להפגיש את עצמו עם אנשים ומציאויות 
זו. לכן מציע הרמח"ל, לעסוק בלימוד ועיון של מזמורי התהלים, והם  השייכים למדרגה 

יפתחו בפניו את הצוהר הנכון אל העולם שמעליו, אל עולם החסידות. 

אמצעי נוסף להשגת החסידות אותו מעלה הרמח"ל, מתמקד דוקא ב'סור מרע'. כדי שאדם 
יוכל להתמסר לעניייני העבודה ומידת החסידות, ישנו צורך חיוני שהוא יפנה מעצמו כל 
טרדה ומפריע. כאשר האדם מוטרד במפריעים שונים הם גורמים לו להתרכז בעצמו, ובכך 
הוא פוגע ביכולתו להתעלות, להתקדש, ולחפש כל הזמן איך ניתן לעשות נחת רוח לבורא 

יתברך שמו.

לסיכום, כאשר מתפנה האדם מכל ענייניו וטרדותיו, עוסק בהתבוננות האמיתית על גדלות 
ה' ולומד מדרכיהם של החסידים הראשונים, נפתחת לפניו דרך האמת, והוא יכול להתקדש 

ולהטהר, ולקנות בעצמו את מידת החסידות. 

הרחבות
בשבח אמירת תהלים	•

לנו להידבק בה', ביראתו  הַשָּׁלוֹם. הרמח"ל קורא  עָלָיו  דָוִד  בְּמִזְמוֹרֵי  וְהָעִיּוּן  הַהַתְמָדָה  רֹב 
ובאהבתו דרך העיון בספר תהלים. מאידך היו שאמרו שצריך להתמיד בקריאת המזמורים 
אפילו בשעה שקשה לאדם לעיין בתהלים ואינו מבין את המילים, וכמו במעשה הבא מרבי 
לפניו  וקבל  הפסק.  בלי  תהלים  לגמור  לו  שיצר  בשעה  אחד  לאדם  "אמר  פנחס מקוריץ: 
והשיב אדרבא בשעת טירדא  לכוון אפילו פרוש המלות!  יכול  כך שאינו  כל  שהוא טרוד 
כזאת דוקא יש לשפוך שיח לפני ה' יתברך ולומר אני טרוד ואין לי לב כלל לכוון. הנני אומר 
לפניך ריבונו של עולם התיבות הקדושות שנאמרו ברוח הקדש ואתה בעצמך תפעל בהם 

מה שאני צריך כי אני איני יכול כלל" ]אמרי פנחס, שער סדר היום קכב[. 

לימוד  כמו  תיחשב  תהלים  שאמירת  ביקש  שדוד  המבאר  מדרש  מביא  מוולוז'ין  חיים  ר' 
ענייני טהרות, ומשמע מכך שיש באמירת תהלים מעלה של לימוד תורה. ואף על פי כן 
הוא מזהיר מלהימשך יתר על המידה בדרך זו: "והנה בודאי שלא יעלה על הדעת לעזוב 
לימוד התורה ולהתעסק רק בזה וכמו שכתב גאון ישראל הגר"ח מוולוז'ין זצוק"ל בספרו 
הקדוש נפש החיים שער ה' פרק א' נגד אלה שהזניחו לימוד התורה ש"ס ופוסקים... אבל גם 
הגאון מודה שקצת זמן מהיום ללמוד כמה פרקי תהלים בכל יום... ראה בספרו רוח חיים..." 

]הקדמת פירוש 'אשרי האיש' לתהלים[.
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פֶּרֶק כא – בְּדַרְכֵי קְנִיַּת הַחֲסִידוּת וְהַהַרְחָקָה מִמַפְסִידֵיהָ

ר  אֲשֶׁ י כַּ לוּת וְרֹב הַהִתְבּוֹנְנוּת. כִּ כְּ ה לִקְנוֹת הַחֲסִידוּת, הוּא גֹדֶל הַהִסְתַּ יּוֹעִיל הַרְבֵּ ֶ ה שּׁ ה מִמַּ הִנֵּ
י מְשׁעָֹר  לְתִּ לֵמוּתוֹ וְרבֹ הַהֶרְחֵק הַבִּ רַךְ וְתַכְלִית שְׁ ה הָאָדָם לְהִתְבּוֹנֵן עַל גּדֶֹל רוֹמְמוּתוֹ יִתְבָּ יַרְבֶּ
פָנָיו, וּבְהִתְבּוֹנְנוֹ עַל רֹב חֲסָדָיו  לֵא יִרְאָה וּרְעָדָה מִלְּ מָּ יִּ פְלוּתֵנוּ, יִגְרֹם לוֹ שֶׁ תוֹ וּבֵין שִׁ דֻלָּ ין גְּ בֵּ שֶׁ
צְווֹת,  רִים� אֵלָיו, וּמַעֲלַת הַתּוֹרָה וְהַמִּ רָאֵל וְעַל קִרְבַת הַיְשָׁ רַךְ לְיִשְׂ נוּ וְעַל גּדֶֹל אַהֲבָתוֹ יִתְבָּ עִמָּ
בּוֹ,  בֵק  לִדָּ ה  וְיִתְאַוֶּ וְיִבְחַר  ה  עַזָּ אַהֲבָה  בּוֹ  תְלַהֵט  תִּ שֶׁ אי  וַדַּ מּוּדִים,  וְהַלִּ הָעִיּוּנִים  מִן  וְכַיּוֹצֵא 
בּוֹ  יִתְעוֹרֵר  נִים,  בָּ אָב עַל  כְּ עָלֵינוּ  וּמְרַחֵם  שׁ  מַמָּ לָנוּ לְאָב  רַךְ הוּא  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  שֶׁ י בִרְאוֹתוֹ  כִּ

בֵן אֶל אָבִיו. שׁוּקָה לִגְמֹל לוֹ כְּ ךְ הַחֵפֶץ וְהַתְּ הֶמְשֵׁ בַּ

וְאֶל  לוּת  כְּ הַהִסְתַּ וּתְבוּנָתוֹ אֶל  עוֹ�  מַדָּ ל  כָּ וְיִקְבּץֹ  חֲדָרָיו  בַּ תְבּוֹדֵד  יִּ שֶׁ הָאָדָם  צָרִיךְ  לָזֶה  ה  וְהִנֵּ
מִזְמוֹרֵי  בְּ וְהָעִיּוּן  הַהַתְמָדָה  לָזֶה רבֹ  עְזְרֵהוּ  יַּ שֶׁ אי  וַדַּ ה  וְהִנֵּ ה,  הָאֵלֶּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ בָרִים  דְּ בַּ הָעִיּוּן 
אַהֲבָה  מְלֵאִים  ם  לָּ כֻּ בִהְיוֹתָם  י  כִּ וְעִנְיָנָם,  מַאַמְרֵיהֶם  בְּ ם  בָּ וְהַהִתְבּוֹנְנוּת  לוֹם•  ָ הַשּׁ עָלָיו  דָוִד 
דוֹל לָצֵאת  נַע מֵהִתְעוֹרֵר בּוֹ הִתְעוֹרְרוּת גָּ ם לאֹ יִמָּ הִתְבּוֹנְנוֹ בָּ ה בְּ וְיִרְאָה וְכָל מִינֵי חֲסִידוּת, הִנֵּ
אוּ  ר בָּ דוֹת אֲשֶׁ אַגָּ ה הַחֲסִידִים בָּ סִפּוּר מַעֲשֵׂ רִיאָה בְּ דְרָכָיו. וְכֵן תּוֹעִיל הַקְּ בוֹתָיו וְלָלֶכֶת בִּ עִקְּ בְּ

חְמָדִים. וְזֶה מְבֹאָר. יהֶם הַנֶּ מַעֲשֵׂ כֶל לְהִתְיָעֵץ וְלַעֲשׂוֹת כְּ ה מְעוֹרְרִים אֶת הַשֵּׂ י כָל אֵלֶּ ם, כִּ שָׁ

דַאֲגוֹתָיו  בְּ ז  וְנֶחְפָּ טָרוּד  כֶל  הַשֵּׂ הְיוֹת  בִּ י  כִּ אָגוֹת.  וְהַדְּ רָדוֹת  הַטְּ הֵם  הַחֲסִידוּת  מַפְסִידֵי  אַךְ 
יג הַחֲסִידוּת,  ׂ לִי הִתְבּוֹנְנוּת לאֹ יַשִּ ה, וּמִבְּ ר לוֹ לִפְנוֹת אֶל הַהִתְבּוֹנְנוּת הַזֶּ וּבַעֲסָקָיו, אִי אֶפְשָׁ
יחוֹת  בוֹת אוֹתוֹ וְאֵינָם מַנִּ כֶל� וּמְעַרְבְּ רָדוֹת מַכְרִיחוֹת אֶת הַשֵּׂ ה הַטְּ בָר, הִנֵּ יגוֹ כְּ וַאֲפִלּוּ אִם הִשִּׂ
י. עַל  ר זָכַרְתִּ אֲשֶׁ כִים אֶל הַחֲסִידוּת, כַּ יָּ ַ אָר הָעִנְיָנִים הַשּׁ יִרְאָה וּבָאַהֲבָה וּבִשְׁ ק בַּ אוֹתוֹ לְהִתְחַזֵּ
כִינָה שׁוֹרָה לאֹ מִתּוֹךְ עַצְבוּת וְלאֹ מִתּוֹךְ עַצְלוּת  ְ ן אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )שבת ל ע"ב(, "אֵין הַשּׁ כֵּ
ן  כֵּ ל-שֶׁ כָּ מִצְוָה".  ל  שֶׁ מְחָה  שִׂ בַר  דְּ מִתּוֹךְ  א  אֶלָּ ראֹשׁ  קַלּוּת  מִתּוֹךְ  וְלאֹ  חוֹק  שְׂ מִתּוֹךְ  וְלאֹ 
ךְ  שֵׁ לִמָּ ב  ים הַלֵּ ה הֵם מְפַתִּ הִנֵּ י  כִּ שׁ אֶל הַחֲסִידוּת,  ים מַמָּ יִּ הֵם הֶפְכִּ עֲנוּגִים, שֶׁ וְהַתַּ הַהֲנָאוֹת 

ית. רִישׁוּת וְהַיְדִיעָה הָאֲמִתִּ ל עִנְיְנֵי הַפְּ אַחֲרֵיהֶם וְסָר מִכָּ

הַיְשָׁרִים – הצדיקים. מַדָּעוֹ – חכמתו. מַכְרִיחוֹת אֶת הַשֵּׂכֶל – לעסוק בטרדות.
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