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ביאורים
למדנו  האחרונים  בימים  החסיד.  של  ה'  עבודת  אופן  בלימוד  לעסוק  ממשיכים  אנו 
מדגיש  שאותו  השני  הערך  עם  נפגשים  אנו  היום  החסיד.  במעשי  ניכרת  ה'  יראת   כיצד 
החסיד – עשיית המצוות באהבה. אהבת ה' ניכרת בדרך חייו של החסיד בשלושה אופנים: 

הדביקות, השמחה והקנאות )קנאה(.

החסיד עובד את הקב"ה בדביקות. כשהוא מתפלל, לומד תורה או מקיים מצוות הוא שקוע 
כולו באותו מעשה ושוכח את צרכיו החומריים. 

גם לנו יש רגעים של דביקות עליונה, תפילת נעילה היא אחד מרגעים אלו. היא מתקיימת 
גדוש  יום שכולו  יום שלם ללא אכילה ושתייה,  ביום הכיפורים לקראת סוף הצום, אחרי 
תפילות. אך למרות הקושי הגדול, כשמגיעים ל'אבינו מלכינו' ולאמירת 'שמע ישראל' אנו 
נשכחים  הראש  וכאב  הרעב  פתאום  עליונה.  לדביקות  להתרומם  דקות  לכמה  מצליחים 

ובמקומם נכנסות כוונות עליונות של ייחוד ה', ובקשת רחמים על עמינו.

גדלותו של החסיד שהוא מצליח לחוות דביקות בכל חלקי עבודת ה'. 	

יסוד נוסף שנשקף מתוך מעשי החסיד הוא השמחה בעבודת ה'. השמחה של החסיד לא 
מגיעה מתוך מעשים חיצוניים שגורמים לאדם שמחה כמו ריקוד או שירה, אלא באה מתוך 
כן חש שלימות  ועל  ה',  – שמחה של מצוה. החסיד מכיר בערך עבודת  שלימות פנימית 

כשהוא מגשים את יעדיו. 

העצבות משביתה את האדם ומדוממת את כוחותיו, לעומתה השמחה נותנת לאדם כוחות 
חיים, שאיפות וחזונות גדולים. החסיד מצליח לאסוף את כל הכוחות האלו ולנצל אותם 

לייעודו הגדול – עבודת ה' באהבה. 

הרחבות
שמחה יתרה בכל מצוה	•

תַּחַת אֲשֶׁר לֹא עָבַדְתָּ אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ בְּשִׂמְחָה וּבְטוּב לֵבָב. הרמב"ם לומד מפסוק זה שעבודת 
ובשחוק  ביין  ימשך  לא  ברגל  ושמח  ושותה  אוכל  "כשאדם  בשמחה:  להיות  צריכה  ה' 
ובקלות ראש ויאמר שכל מי שיוסיף בזה ירבה במצות שמחה, שהשכרות והשחוק הרבה 
וקלות הראש אינה שמחה אלא הוללות וסכלות ולא נצטוינו על ההוללות והסכלות אלא 
על השמחה שיש בה עבודת יוצר הכל שנאמר ]דברים כח, מז[ 'תחת אשר לא עבדת את 
ה' אלהיך בשמחה ובטוב לבב' הא למדת שהעבודה בשמחה, ואי אפשר לעבוד את השם 
לא מתוך שחוק ולא מתוך קלות ראש ולא מתוך שכרות" ]הלכות יום טוב ו, כ[. הרמב"ם 
מדגיש שהשמחה היא איזון דק ועדין מאוד בין רצינות ורציונאליות המבוטאות בעבודת 
ה' היומיומית לבין השחוק וקלות הראש. אסור שעבודת ה' תהיה שכלית בלבד בלא רגש, 

ומאידך אסור שתהיה רק מתוך קלות ראש וליצנות, אלא מתוך שמחה של מצוה. 

על מעלתה של העבודה בשמחה כותב הרמב"ם כדברי הרמח"ל: "השמחה שישמח אדם 
בעשיית המצוה ובאהבת הא-ל שצווה בהן – עבודה גדולה היא, וכל המונע עצמו משמחה 
ובטוב לבב"  זו ראוי להיפרע ממנו שנאמר תחת אשר לא עבדת את ה' אלוהיך בשמחה 
]הלכות לולב ח, טו[. מאידך לגבי הימים הנוראים כותב הרמב"ם: "שהן ימי תשובה ויראה 
ופחד לא ימי שמחה יתרה" ]הלכות חנוכה ג, ו[, אם-כן הופעת השמחה צריכה להתאים 

למצבים השונים שבהם ניצב האדם.
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נְאָה. מְחָה וְהַקִּ ׂ בֵקוּת, הַשִּ י, הַדְּ כַרְתִּ זָּ ה שֶׁ לשָֹׁ ְ ה עַנְפֵי הָאַהֲבָה, הֵם הַשּׁ וּנְבָאֵר עַתָּ
יחַ  גִּ וְהַשְׁ פְנוֹת  בָר יָסוּר מִלִּ כְּ רַךְ עַד שֶׁ יִתְבָּ מוֹ  שְׁ בִּ ךְ  כָּ ל  כָּ ק  בֵּ ל הָאָדָם מִתְדַּ הְיֶה לִבּוֹ שֶׁ יִּ בֵקוּת הוּא, שֶׁ הַדְּ

בָר זוּלָתוֹ. אֶל שׁוּם דָּ
ךָ בְכָל עֵת,  יהָ יְרַוֻּ דֶּ לֶת אֲהָבִים וְיַעֲלַת חֵן, דַּ למֹהֹ )משלי ה, יט(, "אַיֶּ דִבְרֵי שְׁ ל בְּ שָׁ א עָלָיו הַמָּ בָּ וְהוּא מַה שֶׁ
ן  י אֶלְעָזָר בֶּ מָרָא אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )עירובין נד ע"ב(, "אָמְרוּ עָלָיו עַל רַבִּ ה תָמִיד". וּבַגְּ גֶּ שְׁ אַהֲבָתָהּ תִּ בְּ

ל צִפּוֹרִי". וּק הָעֶלְיוֹן שֶׁ שּׁ ל צִפּוֹרִי וּסְדִינוֹ� מוּטָל בַּ חְתּוֹן שֶׁ וּק הַתַּ שּׁ תּוֹרָה בַּ ב וְעוֹסֵק בַּ הָיָה יוֹשֵׁ דָת, שֶׁ פְּ
עָה, אָמְנָם לְפָחוֹת  ךְ אֶל בּוֹרְאוֹ בְכָל עֵת וּבְכָל שָׁ ק כָּ בֵּ ה הַזּאֹת הוּא, לִהְיוֹת הָאָדָם מִתְדַּ דָּ כְלִית הַמִּ ה תַּ וְהִנֵּ
לְמִי אָמְרוּ )ברכות ה ע"א(  ה. וּבַירוּשַׁ בֵקוּת הַזֶּ הְיֶה לוֹ הַדְּ יִּ אי שֶׁ עַת עֲבוֹדָה, אִם אוֹהֵב הוּא אֶת בּוֹרְאוֹ וַדַּ שְׁ בִּ
תוֹ, וְהָלְכוּ וּמָצְאוּ אוֹתוֹ  פִלָּ ישׁוֹ, וְלאֹ הִפְסִיק תְּ ר� וְהִכִּ ל, וּבָא חֲבַרְבָּ לֵּ ן דּוֹסָא הָיָה עוֹמֵד וּמִתְפַּ י חֲנִינָא בֶּ "רַבִּ
וְאָמַר לָהֶם, יָבוֹא עָלַי!� מִתּוֹךְ   ? תָּ שְׁ הִרְגַּ י, וְלאֹ  רַבִּ לְמִידָיו,  תַּ י חוֹרוֹ. אָמְרוּ לוֹ  פִּ ר מֵת מוּטָל עַל  חֲבַרְבָּ

י". תִּ שְׁ ה לאֹ הִרְגַּ פִלָּ תְּ ן בַּ י מְכַוֵּ הָיָה לִבִּ שֶׁ
עָמִים רַבּוֹת )דברים ל, כ(, "לְאַהֲבָה אֶת ה' אֱלהֶֹיךָ וְגוֹ' וּלְדָבְקָה בוֹ", )שם י,  בֵקוּת הֻזְהַרְנוּ בַתּוֹרָה פְּ וְעַל הַדְּ
ה  ל אֵלֶּ י אַחֲרֶיךָ", וְעִנְיַן כָּ בְקָה נַפְשִׁ קוּן", וְדָוִד אָמַר )תהלים סג, ט(, "דָּ ק", )שם יג, ה(, "וּבוֹ תִדְבָּ כ(, "וּבוֹ תִדְבָּ

נּוּ. רֵד וְלָזוּז מִמֶּ אֵינוֹ יָכוֹל לִפָּ רַךְ שֶׁ ק בּוֹ יִתְבָּ בֵּ הָאָדָם מִתְדַּ בֵקוּת שֶׁ הוּא הַדְּ סוּקִים אֶחָד, שֶׁ הַפְּ
ב  חִבֵּ ה  חִבָּ ל  שֶׁ לְשׁוֹנוֹת  לשֹׁ  שָׁ בְּ לָקִישׁ,  ן  בֶּ מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ "אָמַר  ז(,  פ,  )בראשית רבה  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  וְאָמְרוּ 
יקָה,  חֲשִׁ בַּ דְבִיקָה,  בִּ חֲמוֹר  ן  בֶּ כֶם  שְׁ ל  שֶׁ תוֹ  רָשָׁ מִפָּ לְמֵדִים אוֹתוֹ  וְאָנוּ  רָאֵל,  יִשְׂ אֶת  רוּךְ-הוּא  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ
וְהָענֶֹג  חַת  וְהַנַּ בֵקוּת  וְהַדְּ י,  כַרְתִּ זָּ שֶׁ שׁוּקָה  הַתְּ וְהַיְנוּ  ים,  רִיִּ הָעִקָּ הָאַהֲבָה  עַנְפֵי  שׁ  מַמָּ וְהֵם  וּבַחֲפִיצָה". 

אֱהָב. ל הַנֶּ עֵסֶק עִנְיָנָיו שֶׁ מְצָא בְּ הַנִּ
וִד מַזְהִיר וְאוֹמֵר )תהלים ק, ב(, "עִבְדוּ אֶת ה'  דָּ ֶ עֲבוֹדָה, וְהוּא מַה שּׁ דוֹל בָּ ר גָּ מְחָה, וְהוּא עִקָּ נִי הוּא הַשִּׂ ֵ הַשּׁ
מְחָה",  ישׂוּ בְשִׂ מְחוּ יַעַלְצוּ לִפְנֵי אֱלהִֹים וְיָשִׂ יקִים יִשְׂ רְנָנָה", וְאוֹמֵר )שם סח, ד(, "וְצַדִּ מְחָה, בֹּאוּ לְפָנָיו בִּ שִׂ בְּ
וְעַל  מִצְוָה".  ל  שֶׁ מְחָה  שִׂ מִתּוֹךְ  א  אֶלָּ שׁוֹרָה  כִינָה  ְ הַשּׁ לִבְרָכָה )שבת ל ע"ב(, "אֵין  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  וְאָמְרוּ 
דְרָשׁ )עיין ילקוט שמעוני תהלים רמז תתנד(, "אָמַר  מִּ מְחָה", אָמְרוּ בַּ שִׂ כַרְנוּ לְמַעְלָה "עִבְדוּ אֶת ה' בְּ זָּ סוּק שֶׁ הַפָּ
י  יּוֹצֵא בּוֹ", כִּ אֵין כַּ ל לֵאלהִֹים שֶׁ לֵּ ה מִתְפַּ אַתָּ מֵחַ עָלֶיךָ שֶׁ ךָ שָׂ ל יְהֵא לִבְּ לֵּ הְיֶה עוֹמֵד לְהִתְפַּ תִּ שֶׁ י אֵיְבוּ, כְּ רַבִּ
אֵין  רַךְ שֶׁ הוּא זוֹכֶה לַעֲבדֹ לִפְנֵי אָדוֹן יִתְבָּ ל הָאָדָם עָלֵז עַל שֶׁ הְיֶה לִבּוֹ שֶׁ יִּ ית, שֶׁ מְחָה הָאֲמִתִּ זאֹת הִיא הַשִּׂ
ל הַחָכְמָה  מְשַׁ למֹהֹ בִּ צְחִי. וְאָמַר שְׁ י וְהַיְקָר הַנִּ לֵמוּת הָאֲמִתִּ ְ הֵם הַשּׁ תוֹרָתוֹ וּמִצְווֹתָיו שֶׁ מוֹהוּ, וְלַעֲסֹק בְּ כָּ
זּוֹכֶה  ֶ שּׁ י כָל מַה  כִּ ךְ",  בָּ מְחָה  וְנִשְׂ נָגִילָה  לֶךְ חֲדָרָיו  כֵנִי אַחֲרֶיךָ נָרוּצָה, הֱבִיאַנִי הַמֶּ )שיר השירים א, ד(, "מָשְׁ

קִרְבּוֹ,  שׂ בְּ מְחָה וְיִהְיֶה לִבּוֹ שָׂ ל בּוֹ הַשִּׂ גְדַּ רַךְ, יוֹתֵר תִּ תוֹ יִתְבָּ דֻלָּ חַדְרֵי יְדִיעַת גְּ נֵס יוֹתֵר לִפְנִים בְּ הָאָדָם לִכָּ
ם". נֵי צִיּוֹן יָגִילוּ בְמַלְכָּ יו, בְּ עֹשָׂ רָאֵל בְּ מַח יִשְׂ וְאוֹמֵר )תהלים קמט, ב(, "יִשְׂ

ה'".  מַח בַּ יחִי, אָנֹכִי אֶשְׂ דוֹל, אָמַר )שם קד, לד(, "יֶעֱרַב עָלָיו שִׂ עוּר גָּ עֲלָה הַזּאֹת שִׁ יעַ אֶל הַמַּ בָר הִגִּ כְּ וְדָוִד, שֶׁ
ילִי, וְאוֹדְךָ בְכִנּוֹר אֱלהִֹים אֱלהָֹי". וְאָמַר  גִּ מְחַת  ח אֱלהִֹים אֶל אֵל שִׂ וְאָמַר )שם מג, ד(, "וְאָבוֹאָה אֶל מִזְבַּ
קִרְבּוֹ  רֶת בְּ בֶּ ךְ הָיְתָה מִתְגַּ ל כָּ י כָּ דִיתָ", וְהַיְנוּ, כִּ ר פָּ י אֲשֶׁ ךְ, וְנַפְשִׁ רָה לָּ י אֲזַמְּ פָתַי כִּ ה שְׂ נָּ רַנֵּ )שם עא, כג(, "תְּ

וְכָל  רַךְ,  יִתְבָּ תְהִלּוֹתָיו  בִּ עוֹסֵק  הְיוֹתוֹ  בִּ נוֹת  וּמְרַנְּ מֵאֲלֵיהֶם,  מִתְנַעְנְעוֹת  הָיוּ  פָתַיִם  הַשְּׂ בָר  כְּ שֶׁ מְחָה,  הַשִּׂ
דִיתָ".  ר פָּ י אֲשֶׁ ם, "וְנַפְשִׁ יֵּ סִּ ֶ מְחָתָהּ לְפָנָיו, הוּא מַה שּׁ שִׂ הָיְתָה מִתְלַהֶטֶת בְּ זֶה מִגּדֶֹל הִתְלַהֲטוּת נַפְשׁוֹ שֶׁ
אֱמַר )דברים  נֶּ עֲבוֹדָתָם, הוּא שֶׁ נַאי זֶה בַּ רוּ תְּ חִסְּ נֵי שֶׁ רָאֵל מִפְּ רוּךְ-הוּא עַל יִשְׂ דוֹשׁ-בָּ תְרָעֵם הַקָּ נִּ וּמָצִינוּ שֶׁ

מְחָה וּבְטוּב לֵבָב•". שִׂ ר לאֹ עָבַדְתָּ אֶת ה' אֱלהֶֹיךָ בְּ חַת אֲשֶׁ כח, מז(, "תַּ

ל עֲלֵיהֶם  לֵּ עֲלָה הַזּאֹת, הִתְפַּ יעוּ לַמַּ בָר הִגִּ כְּ יִת, שֶׁ נְיַן הַבַּ בָם עַל בִּ עֵת הִתְנַדְּ רָאֵל בְּ רָאָה אֶת יִשְׂ וְדָוִד, לְפִי שֶׁ
מְצְאוּ  ךָ הַנִּ ה עַמְּ אָמַר )דברי הימים א' כט, יז-יח(, "וְעַתָּ ֶ ה הַטּוֹבָה בָהֶם וְלאֹ תָסוּר, הוּא מַה שּׁ דָּ ם הַמִּ תְקַיֵּ תִּ שֶׁ
לְיֵצֶר  זּאֹת לְעוֹלָם  מְרָה  שָׁ רָאֵל אֲבתֵֹינוּ,  וְיִשְׂ יִצְחָק  אַבְרָהָם  לָךְ ה' אֱלהֵֹי  ב  לְהִתְנַדֶּ מְחָה  בְשִׂ רָאִיתִי  פהֹ, 

ךָ וְהָכֵן לְבָבָם אֵלֶיךָ". בוֹת לְבַב עַמֶּ מַחְשְׁ

וּסְדִינוֹ – בגדו העליון נשכח בשוק העליון מרוב דבקותו בתורה. חֲבַרְבָּר – בעל חיים ארסי. יָבוֹא עָלַי – לשון 
שבועה, תבוא עליי קללה אם הרגשתי בדבר.

שלושת ענפי 

האהבה. ענף א’: 

הדבקות

ענף ב’: השמחה 

בעבודת ה’


