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ביאורים
ולכן  זו הוא מיוחד,  גבוהה מאוד. העיסוק במדרגה  זו של החסידות הינה מדרגה  מדרגה 
הוא מצריך עבודה מדוקדקת ביותר. משום שככל שהעניין חשוב יותר, כך יש לעסוק בו 

בזהירות יתר ובעדינות.

וזאת  מאיתנו,  הנדרשת  האמת  בזיהוי  הגדול  מהקושי  נובע  החסידות,  במדרגת  הדקדוק 
מחמת דקות העניינים. הרמח"ל מלמדנו, כי הדקדוק בנוי משילובם של שלושה גורמים: 

ישרות הלב, הבחינה האמיתית והביטחון בה'.

ישרות הלב – לב ישר משמעותו, חיפוש אמִיתי של רצון ה' בלבד, ללא חשבונות וגורמים 
חיצוניים כמו 'מה יגידו', ושאר דברים המבלבלים את האדם.

הבחינה האמיתית - גם לאחר שמנסה האדם ליישר את לִבו כדי לעשות נחת רוח ליוצרו, 
זהו  האם  זרים.  חשבונות  אחר  נמשך  אינו  הוא  האם  ולבחון  היטב  לעיין  חייב  הוא  עדיין 

באמת המעשה הרצוי.

הביטחון בה' - בסופו של דבר האדם מוגבל. אם הוא חושב שבכוחו להבין הכל, ולדעת את 
גדולה. מכאן מגיע הצורך הגדול בביטחון  בוריה, הוא טועה טעות  האמת האמיתית על 

בבורא עולם שיסייע לו וידריכו בדרך אמת.

המעשה  מהו  לזהות  הקושי  מחמת  מסוימת  במבוכה  נמצא  שאדם  קורה  רבות  פעמים 
- לבן" והן עוסקות  הרצוי. כאשר אנו עוסקים במדרגות הגבוהות שאינן בבחינת "שחור 
ב'מה שמעבר', הדברים מסתבכים יותר. לדוגמה, פעמים האדם מדמה שאם יחמיר בעניין 
מסוים ויתגבר על הנטייה להקל על עצמו הוא ייצא נשכר מכך, שהרי הצליח להתגבר על 
יצרו. אולם פעמים קורה ההפך, שמתוך חומרה זו נמשך האדם ועובר על איסורים חמורים 

יותר וכדומה.

לכן, כאשר האדם משלב את שלושת הדברים, לב ישר, עיון במעשים וביטחון בה', הוא יזכה 
לעזרה וסייעתא דשמיא לבל ייפול בהכרעותיו הקשות.

הרחבות
מה היה צריך גדליה בן אחיקם לעשות	•

כך:  נאמר  הרמח"ל  שהביא  הגמרא  בדברי  הָרָע.  לָשׁוֹן  לְקַבֵּל  שֶׁלֹּא  חֲסִידוּתוֹ...  רֹב   שֶׁמִּפְּנֵי 
"אשר הכה ביד גדליה. וכי גדליה הרגן? והלא ישמעאל הרגן! אלא מתוך שהיה לו לחוש 
לישנא  האי  רבא:  אמר  הרגן.  כאילו  הכתוב  עליו  מעלה   – חש  ולא  קרח  בן  יוחנן  לעצת 
 בישא )לשון הרע(, אף על פי דלקבולי לא מבעי )לקבל אסור( – מיחש ליה מבעי )לחשוש 

לו - צריך(".

לפי זה, הסביר החפץ חיים מה היה גדליה בן אחיקם צריך לעשות: "משמע דבמה שלא רצה 
גדליה לקבל דברי יוחנן בן קרח יפה עשה כדין, אך קלקל במה שלא חשש לדבריו לשמור 
את עצמו ואת אנשיו ממנו, והרי שם במעשה דגדליה רבים אמרו לו שמחשבת ישמעאל 
ישמעאל  על  שהרכילו  במה  רשעים  היו  לא  ושם  )בפסוק(  בקרא  שמפורש  כמו  להרגו 

דאדרבה )להפך( מצוה רבה קיימו בזה" ]הלכות לשון הרע ז, סעיף קטן ו[.

מה היה צריך רבי זכריה בן אבקולס לעשות	•
עַנְוְתָנוּתוֹ שֶׁל רַבִּי זְכַרְיָה. רבי צבי הירש חיות הסביר שמשום פיקוח נפש היה מותר להקריב 
את קרבנו של בר קמצא למרות שהיה בו מום, ואף להרוג את בר קמצא מדין רודף של 
כלל ישראל, אולם "מפני גודל ענוותנותו של רבי זכריה בן אבקולס לא הרהיב עוז בנפשו 
עצמו  החשיב  ולא  כהלכה  שלא  שעשה  אותו  שיחשדו  וחשש  למעשה  הלכה  בזה  עשות 
לגדול ולקבוע בדעתו להיות עושה הלכה למעשה ולתלות בהוראת שעה" ]פירושו לגיטין 

נו ע"א[.
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פֶּרֶק כ – בְּמִשְׁקַל הַחֲסִידוּת

וְתֵדַע  מְאֹד.  מְאֹד  רִי  עִקָּ עִנְיָן  וְהוּא  ה,  הַזֶּ הַחֲסִידוּת  קַל�  מִשְׁ הוּא  ה  עַתָּ לְבָאֵר  רִיךְ  צָּ ֶ שּׁ מַה 
נִיסָה  כְּ ה  הַזֶּ בָר  דָּ בַּ צֶר  לַיֵּ וְיֵשׁ  רַב  דַקּוּתוֹ  י  כִּ חֲסִידוּת,  בַּ שֶׁ ה  שָׁ הַקָּ לָאכָה  הַמְּ זּוֹהִי  שֶׁ אֱמֶת  בֶּ
אִלּוּ הֵם  צֶר לְרַחֵק כְּ ה דְבָרִים טוֹבִים יוּכַל הַיֵּ י הַרְבֵּ נָתוֹ עֲצוּמָה, כִּ ן נִמְצֵאת סַכָּ גְדוֹלָה, עַל כֵּ
לְהַצְלִיחַ  אִישׁ  יוּכַל  לּאֹ  שֶׁ וּבֶאֱמֶת  דוֹלוֹת.  גְּ מִצְווֹת  הֵם  אִלּוּ  כְּ לְקָרֵב  חֲטָאִים  ה  וְהַרְבֵּ רָעִים, 
א  תוֹ אֶלָּ לּאֹ תִהְיֶה פְנִיָּ בָבוֹת, שֶׁ לְּ בַּ ר שֶׁ יָשָׁ הְיֶה לִבּוֹ  יִּ בָרִים, שֶׁ דְּ ה  לשָֹׁ שְׁ בִּ א  ה אֶלָּ קָל הַזֶּ שְׁ מִּ בַּ
דוֹל  גָּ עִיּוּן  יו  מַעֲשָׂ עַל  ן  מְעַיֵּ הְיֶה  יִּ וְשֶׁ לָל,  כְּ זֶה  זוּלַת  וְלאֹ  רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  רוּחַ  חַת  הַנַּ לַעֲשׂוֹת 
אָז יֵאָמֵר  לִיךְ יְהָבוֹ עַל ה', שֶׁ ל זאֹת יִהְיֶה מַשְׁ ה, וְאַחַר כָּ כְלִית הַזֶּ י הַתַּ נָם עַל פִּ ל לְתַקְּ דֵּ תַּ וְיִשְׁ

תָמִים" )תהלים פד, ו-יב(. רֵי אָדָם עוֹז לוֹ� בָךְ וְגוֹ' לאֹ יִמְנַע טוֹב לַהֹלְכִים בְּ בּוֹ, "אַשְׁ

ל וְלִפּוֹל,  שֵׁ לֵמוּת וְקָרוֹב הוּא לִכָּ ְ יעַ אֶל הַשּׁ ה יֶחְסַר לוֹ, לאֹ יַגִּ נָאִים הָאֵלֶּ אָמְנָם אִם אֶחָד מִן הַתְּ
ן,  לְעַיֵּ יּוּכַל  ֶ שּׁ מַה  בְּ הָעִיּוּן  ל מִן  ֵ יִתְרַשּׁ ה אוֹ אִם  וְזַכָּ נָה לאֹ תִהְיֶה מֻבְחֶרֶת  וָּ הַכַּ הַיְנוּ, אוֹ אִם  דְּ
מרֹ  ם יִשְׁ תָּ לָשְׁ לּאֹ יִפּוֹל. אַךְ אִם שְׁ ה לוֹ שֶׁ טְחוֹנוֹ בְקוֹנוֹ, קָשֶׁ ל זֶה לאֹ יִתְלֶה בִּ אוֹ אִם אַחַר כָּ
בָר  ל רָע. הוּא הַדָּ ה לוֹ כָּ אֱמֶת וְלאֹ יְאֻנֶּ טַח בֶּ חוֹן, אָז יֵלֵךְ בֶּ בָה, עִיּוּן וּבִטָּ חֲשָׁ מִימוּת הַמַּ רָאוּי, תְּ כָּ
מוֹ כֵן אָמַר )תהלים לז, כח(,  מֹר", וְדָוִד כְּ נְבִיאוּתָהּ )שמואל א' ב, ט(, "רַגְלֵי חֲסִידָו יִשְׁ ה בִּ אָמְרָה חַנָּ שֶׁ

מָרוּ". "וְלאֹ יַעֲזֹב אֶת חֲסִידָיו לְעוֹלָם נִשְׁ

א צָרִיךְ  בְרֵי הַחֲסִידוּת עַל מַרְאֵיהֶן הָרִאשׁוֹן�, אֶלָּ י אֵין לָדוּן דִּ רִיךְ לְהָבִין הוּא, כִּ צָּ ֶ ה מַה שּׁ וְהִנֵּ
ה בְעַצְמוֹ יֵרָאֶה טוֹב,  עֲשֶׂ י לִפְעָמִים הַמַּ יעוֹת, כִּ ה מַגִּ עֲשֶׂ ן וּלְהִתְבּוֹנֵן עַד הֵיכָן תּוֹלְדוֹת הַמַּ לְעַיֵּ

ה אוֹתוֹ יִהְיֶה חוֹטֵא וְלאֹ חָסִיד. יחוֹ�, וְלוּ יַעֲשֶׂ ב לְהַנִּ הַתּוֹלָדוֹת רָעוֹת יִתְחַיֵּ וּלְפִי שֶׁ

מָעֵאל  יִשְׁ לּאֹ לָדוּן אֶת  נֵי רֹב חֲסִידוּתוֹ שֶׁ פְּ מִּ שֶׁ לְעֵינֵינוּ  לוּי  גָּ ן אֲחִיקָם  בֶּ גְדַלְיָה  ה  מַעֲשֵׂ ה  הִנֵּ
מָעֵאל"  ה דבֵֹר אֶל יִשְׁ קֶר אַתָּ ן קָרֵחַ, "שֶׁ ל לָשׁוֹן-הָרָע• אָמַר לְיוֹחָנָן בֶּ לּאֹ לְקַבֵּ לְכַף חוֹבָה אוֹ שֶׁ
יִחֵס  וּכְבָר  אָרָה.  שְׁ הַנִּ ם  גַחַלְתָּ וְכָבָה  רָאֵל  יִשְׂ וְנִפְזְרוּ  ת הוּא  מֵּ רַם שֶׁ גָּ רַם?  גָּ וּמַה  )ירמיה מ, טז(, 

אִלּוּ הֲרָגָם הוּא, וּכְמַאֲמָרָם זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )עיין  ר נֶהֶרְגוּ – אֵלָיו, כְּ ים אֲשֶׁ תוּב הֲרִיגַת הָאֲנָשִׁ הַכָּ
דַלְיָהוּ" )ירמיהו מא, ט(. יַד גְּ ה בְּ ר הִכָּ ים אֲשֶׁ גְרֵי הָאֲנָשִׁ ל פִּ סוּק "אֵת כָּ נדה סא ע"א( עַל פָּ

ה  מַעֲשֵׂ בְּ צֶדֶק.  קַל  מִשְׁ בְּ קַל  נִשְׁ לאֹ  ר  אֲשֶׁ זֶה  כָּ חֲסִידוּת  יְדֵי  עַל  חָרַב  הוּא  גַם  נִי  ֵ הַשּׁ יִת  וְהַבַּ
אַנְקְלִיס,  ן  בֶּ זְכַרְיָה  י  רַבִּ לָהֶם  אָמַר  לְקָרוּבֵהּ�,  נָן  רַבָּ אָמְרוּ, "סָבוּר  נו ע"א(  )גיטין  קַמְצָא'  דְ'בַר 
ן אַנְקְלִיס,  י זְכַרְיָה בֶּ חַ', סָבוּר לְמִקְטְלֵהּ�, אָמַר לָהֶם רַבִּ י מִזְבֵּ עֲלֵי מוּמִין קְרֵבִין לְגַבֵּ יֹאמְרוּ 'בַּ
רָאֵל,  ין אֶת יִשְׂ ע וְהִלְשִׁ ךְ הָלַךְ אוֹתוֹ הָרָשָׁ ךְ וּבֵין כָּ ין כָּ ים יֵהָרֵג'". בֵּ דָשִׁ קֳּ יל מוּם בַּ יֹאמְרוּ 'מַטִּ
י  רַבִּ ל  שֶׁ "עַנְוְתָנוּתוֹ  זֶה,  עַל  יוֹחָנָן  י  רַבִּ אָמַר  ֶ שּׁ מַה  וְהוּא  לַיִם.  יְרוּשָׁ וְהֶחֱרִיב  יסָר  הַקֵּ א   בָּ
אֵין לָדוּן  רְפָה אֶת הֵיכָלֵנוּ וְהֶגְלַתְנוּ לְבֵין הָאֻמּוֹת". הֲרֵי לְךָ שֶׁ יתֵנוּ וְשָׂ זְכַרְיָה• הֶחֱרִיבָה אֶת בֵּ
כֶל  כוֹל שֵׂ יָּ דָדִין שֶׁ ם לְבַד, אַךְ צָרִיךְ לִפְנוֹת כּהֹ וָכהֹ לְכָל הַצְּ ר הוּא שָׁ אֲשֶׁ ה בַּ עֲשֶׂ חֲסִידוּת הַמַּ בַּ

ה. רִישָׁ ה אוֹ הַפְּ יָּ ר יוֹתֵר הָעֲשִׂ אֱמֶת אֵיזֶה יִכְשַׁ דוּן בֶּ יָּ הָאָדָם לִרְאוֹת, עַד שֶׁ

ראשון  מבט  הָרִאשׁוֹן – לא  מַרְאֵיהֶן  עַל  בה’.  לוֹ – ביטחונו  עוֹז  נכון.  ואיזון  הדעת  מִשְׁקַל – שיקול 
לְקָרוּבֵהּ – חשבו חכמים להקריב את הקרבן שבר  רַבָּנָן  סָבוּר  לְהַנִּיחוֹ – להימנע מלעשותו.  ושטחי. 

קמצא הטיל בו מום. לְמִקְטְלֵהּ – להרוג את בר קמצא.

הדברים הנצרכים 

להצליח בכך: לב 

ישר, עיון מעמיק 

וביטחון בה’

החובה להתבונן 

בתוצאותיהם של 

המעשים
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ביאורים
כפי שכבר ראינו אתמול, ענייני החסידות אינם פשוטים, ופעמים רבות ישנה נטייה לטעות 

בשיקול הדעת ולחשוב שדווקא המעשה הטוב הוא לא טוב, וכן להפך.

התוכחה. פעמים רבות אנשים מוכיחים את  אחת מהדוגמאות הנפוצות לכך, היא מצוות 
גורמים לתוצאה הפוכה. במקום לקרב את  האחר כדי לקרבו לדרך הישר, אך בעצם הם 
האדם ולחבר אותו אל האמת, הם יוצרים אצלו פחד וסלידה מהאמת, מחמת אותו אדם 

שהוכיח אותם.

עניין נוסף בו שוגים לא פעם, הוא עניין קיום המצוות וענייני עבודת ה' בחברה. לא פעם 
קורה שישנם עניינים מסוימים שהחברה רואה בהם מעשים משונים ומבוזים, מה שגורם 
באופן טבעי לרצות לא לקיים את המעשה. בשלב זה מגיעה השאלה, מה האמת? האם נכון 
יותר ללכת נגד הזרם ולנצח אותו, או שישנו צורך דווקא להצניע לכת ולא לעשות דברים 

חריגים שנראים מוזר.

כמובן, באמת יש מקום לשני הצדדים. בעניינים המחויבים, שהם עיקרי תרי"ג מצוות, צריך 
האדם ללכת אחר האמת שלו בלב שלם ללא כל חשש ממה שיגידו, איך זה נראה, וכדומה. 
וכפוף לרצונו של ה' בלבד. בעניינים אלו רצון ה' הוא שהאדם יעשה  ה'  שהרי הוא עבד 
כן  'חיצוניים', מה שאין  נתונים  עירוב של  וללא  כל חשבון  ללא  את המעשים המחויבים 
ביחס לענייני החסידות ומה שמעבר. בדברים אלה יש מקום גם לחשבונות ה'חיצוניים' של 
החברה. כאשר אדם נוהג בהנהגות של חסידות, הוא צריך להסתכל במבט שלם, רחב וכולל 
של כל הנתונים. ולכן, כאשר אדם רואה שהנהגותיו עשויות לגרום ללעג אצל חבריו, מוטב 

לו שיפרוש מהנהגות אלו, ולא יכשיל את חבריו.

לסיכום: בכל מה שקשור להנהגות החסידות צריך לשקול היטב כל צעד ושעל ולהיזהר 
מאוד מ'ללכת עם הראש בקיר', מה שעלול להביא חלילה לידי תוצאות הפוכות של לעג 

וקלס בעיני הבריות.

הרחבות
המעלה שבהצנעת מעשים טובים	•

וְהַצְנֵעַ לֶכֶת עִם אֱלֹהֶיךָ. בדברי רבי חיים ויטאל מצינו שישנה בעייתיות נוספת בעצם פרסום 
מעשיו הטובים: "ואמרו רבותינו ז"ל ]אליהו רבא כא[ לעולם יהא אדם ירא שמים בסתר 
ויהיו כל דרכיו לשם שמים, ואם יכול אדם שיעשה כל דרכיו לשם שמים ולא יפרש לבריות 
קדושה ]שערי  דבר"  הסתר  אלוהים  שכבוד  מפני  ומכופל  כפול  שכרו  מהם,  אחד   אפילו 

 ב, ד[.

חס  האדם  את  היצר  יפתה  אם  "אך  והוסיף:  זה  עניין  הזכיר  העבודה  ושורש  יסוד  בספר 
ושלום בשביל גודל מעלת הסתרת מעשיו לקצר בעבודת הבורא יתברך דהיינו שלא יתפלל 
האדם בתמידות בצבור בכוונה עצומה ובהתלהבות גדול... וכיוצא בכדי שלא יהא נקרא 

צדיק וחסיד בין הבריות חלילה וחס לשמוע אל היצר בזה" ]א, י[.

זהירות מחומרות הפוגעות בזולת	•
וְאִם הַפְּרִישָׁה תּוֹלִיד יוֹתֵר קִדּוּשׁ שֵׁם שָׁמַיִם וְנַחַת רוּחַ לְפָנָיו מִן הַמַּעֲשֶׂה יִפְרֹשׁ וְלֹא יַעֲשֶׂה. רבי 
יחזקאל אברמסקי היה רגיל לומר: "אינני מחזר אחרי חומרות היות והתבוננתי כי בדרך כלל 
כל חומרה עלולה לפגוע במצוות שבין אדם לחברו אם זו אשתו או משרתו, חברו וכדומה" 

]הזהרו בכבוד חבריכם עמ' קלג[.
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לְהוֹכִיחַ  הָאָדָם  נֵס  יִכָּ פְעָמִים  ה  וְכַמָּ עֲמִיתֶךָ",  אֶת  תּוֹכִיחַ  "הוֹכֵחַ  יז(,  יט,  )ויקרא  תָה  צִוְּ הַתּוֹרָה  ה  הִנֵּ
ה'  ל  וּלְחַלֵּ עָם  רִשְׁ בְּ יוֹתֵר  רֵץ  לְהִתְפָּ לָהֶם  וְגוֹרֵם  מָעִים,  נִשְׁ בָרָיו  דְּ אֵין  שֶׁ זְמַן  בִּ אוֹ  מָקוֹם  בְּ אִים  חַטָּ
תּקֹ. וְכָךְ אָמְרוּ זִכְרוֹנָם  א לִשְׁ ה בְכַיּוֹצֵא בָזֶה אֵינוֹ מִן הַחֲסִידוּת אֶלָּ ע, הִנֵּ שַׁ אתָם פֶּ לְהוֹסִיף עַל חַטָּ
מָע".  אֵינוֹ נִשְׁ לּאֹ לוֹמַר אֶת שֶׁ ךְ מִצְוָה שֶׁ מָע, כָּ שְׁ בָר הַנִּ צְוָה לוֹמַר דָּ מִּ ם שֶׁ שֵׁ לִבְרָכָה )יבמות סה ע"ב(, "כְּ

ל לִהְיוֹת מִן הָעוֹסְקִים  דֵּ תַּ ים וְרָץ לִדְבַר מִצְוָה וּלְהִשְׁ רָאוּי לְכָל אָדָם לִהְיוֹת מַקְדִּ שׁוּט הוּא שֶׁ רְאֵה, פָּ
מַיִם  ם שָׁ הּ שֵׁ בָּ ל  וְיִתְחַלֵּ צְוָה  ה הַמִּ זֶּ תְבַּ תִּ יּוֹתֵר  שֶׁ ה מְרִיבָה,  לֵד מִזֶּ לְהִוָּ ה לִפְעָמִים יָכוֹל  הִנֵּ הּ, אַךְ  בָּ

צְוָה וְלאֹ לִרְדֹּף אַחֲרֶיהָ. יחַ אֶת הַמִּ ב הֶחָסִיד לְהַנִּ חַיָּ אי שֶׁ כַיּוֹצֵא בָזֶה וַדַּ ד, בְּ בֵּ תְכַּ יִּ ֶ ה שּׁ מִמַּ

ל מִי  כָּ הָיוּ יוֹדְעִים שֶׁ נֵי שֶׁ ים זֶה לְשׁוֹנָם )במדבר רבה ה, א(, "מִפְּ עִנְיַן הַלְוִיִּ וְכֵן אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה בְּ
ן רָצִין לָאָרוֹן לִטּלֹ  חוֹת וְכֻלָּ זְבְּ נוֹרָה וְהַמִּ לְחָן וְהַמְּ ֻ יחִין אֶת הַשּׁ ה, וְהָיוּ מַנִּ כָרוֹ מְרֻבֶּ אָרוֹן� שְׂ טּוֹעֵן בָּ שֶׁ
ךְ הָיוּ  אן, וּמִתּוֹךְ כָּ אן, וְזֶה מֵרִיב וְאוֹמֵר, אֲנִי טוֹעֵן כָּ ךְ הָיָה זֶה מֵרִיב וְאוֹמֵר, אֲנִי טוֹעֵן כָּ כָר, וּמִתּוֹךְ כָּ שָׂ

הֶם" וְכוּ'. כִינָה פּוֹגַעַת בָּ ְ נוֹהֲגִין קַלּוּת רֹאשׁ, וְהָיְתָה הַשּׁ

הְיֶה, וְלאֹ יִירָא וְלאֹ יֵבוֹשׁ, וְכֵן הוּא  יִּ קְדּוּקֵיהֶם לִפְנֵי מִי שֶׁ כָל דִּ צְווֹת בְּ ל הַמִּ מרֹ כָּ ב הָאָדָם לִשְׁ ה חַיָּ הִנֵּ
עַז  "הֱוֵי  )אבות ה, כ(,  נִינוּ  שָׁ וְכֵן  אֵבוֹשׁ".  וְלאֹ  מְלָכִים  נֶגֶד  בְעֵדֹתֶיךָ  רָה  "וַאֲדַבְּ אוֹמֵר )תהלים קיט, מו(, 
בִים אֲנַחְנוּ  חַיָּ צְווֹת שֶׁ י כָל זֶה נֶאֱמַר עַל גּוּפֵי הַמִּ זֶה צָרִיךְ חִלּוּק וְהַבְחָנָה, כִּ ם בָּ מֵר" וְכוּ'. אָמְנָם גַּ נָּ כַּ
ה אוֹתָם  אִם יַעֲשֶׂ מִישׁ, אַךְ יֵשׁ אֵיזֶה תּוֹסְפוֹת חֲסִידוּת, שֶׁ חַלָּ נָיו כַּ ים פָּ הֶם יָשִׂ בָּ בָהֶם חוֹבָה גְמוּרָה, שֶׁ
ים עַל יָדוֹ, וְהוּא הָיָה יָכוֹל  חֲקוּ עָלָיו וְיִתְלוֹצְצוּ, וְנִמְצְאוּ חוֹטְאִים וְנֶעֱנָשִׁ הָאָדָם לִפְנֵי הֲמוֹן הָעָם יִשְׂ
הוּא  הָגוּן  יּוֹתֵר  שֶׁ אי  וַדַּ זֶה  כָּ דָבָר  ה  הִנֵּ מֻחְלֶטֶת.  חוֹבָה  אֵינָם  י  כִּ הָהֵם,  בָרִים  הַדְּ עֲשׂוֹת  מִלַּ יחַ  לְהַנִּ
ה  תוּב )מיכה ו, ח(, "וְהַצְנֵעַ לֶכֶת עִם אֱלהֶֹיךָ•", וְכַמָּ אָמַר הַכָּ ֶ הוּ, וְהוּא מַה שּׁ עֲשֵׂ יַּ ֶ יחֵהוּ מִשּׁ נִּ יַּ לֶחָסִיד שֶׁ
לָלוֹ  יֻהֲרָא�. כְּ מֶחֱזֵי כְּ וּם דְּ ין הֲמוֹן הָעָם, מִשּׁ הְיוֹתָם בֵּ נְהֲגֵי חֲסִידוּתָם בִּ יחוּ מִמִּ דוֹלִים הִנִּ חֲסִידִים גְּ
חוֹק  רִי וְהוּא גוֹרֵם שְׂ אֵינוֹ עִקָּ ל מַלְעִיג וּמַה שֶׁ הוּ לִפְנֵי כָּ מִצְוָה יַעֲשֵׂ רִי בַּ הוּא עִקָּ ֶ ל מַה שּׁ בָר, כָּ ל דָּ שֶׁ

הוּ. וְהִתּוּל לאֹ יַעֲשֵׂ

כוֹת  מְשָׁ יו לְפִי הַתּוֹלָדוֹת הַנִּ ל מַעֲשָׂ קלֹ כָּ שְׁ יִּ י, צָרִיךְ שֶׁ ד חֲסִידוּת אֲמִתִּ א לְהִתְחַסֵּ הַבָּ נִמְצֵאתָ לָמֵד, שֶׁ
וְאִם  קוֹם,  הַמָּ וּלְפִי  א  הַנּוֹשֵׂ לְפִי  הַחֶבְרָה,  לְפִי  הָעֵת,  לְפִי  לָהֶם,  ים  תְלַוִּ הַמִּ נָאִים  הַתְּ וּלְפִי  מֵהֶם 
ה•, אוֹ אִם  ה – יִפְרשֹׁ וְלאֹ יַעֲשֶׂ עֲשֶׂ מַיִם וְנַחַת רוּחַ לְפָנָיו מִן הַמַּ ם שָׁ ה תּוֹלִיד יוֹתֵר קִדּוּשׁ שֵׁ רִישָׁ הַפְּ
מַרְאִיתוֹ וְטוֹב  ה אַחֵר רָע בְּ תְנָאָיו הוּא רָע, וּמַעֲשֶׂ מַרְאִיתוֹ הוּא טוֹב וּבְתוֹלְדוֹתָיו אוֹ בִּ ה אֶחָד בְּ מַעֲשֶׂ

אֱמֶת. ים בֶּ עֲשִׂ רִי הַמַּ הִיא פְּ תוֹלְדוֹתָיו, הַכֹּל הוֹלֵךְ אַחַר הַחִתּוּם וְהַתּוֹלָדָה, שֶׁ בְּ

לָהֶם קֵץ  אֵין  שֶׁ רָטִים  הַפְּ לְבָאֵר  ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ נָכוֹן,  כֶל  וְשֵׂ מֵבִין  לְלֵב  א  אֶלָּ בָרִים מְסוּרִים  הַדְּ וְאֵין 
הֶחְמִיר  י טַרְפוֹן )ברכות יא ע"א( יוֹכִיחַ, שֶׁ ה דְרַבִּ עַת וּתְבוּנָה" )משלי ב, ו(. וּמַעֲשֶׂ יו דַּ ן חָכְמָה מִפִּ וְ"ה' יִתֵּ
י  ל", אַף עַל פִּ ית הִלֵּ בְרֵי בֵּ עָבַרְתָּ עַל דִּ עַצְמְךָ, שֶׁ דַאי הָיִיתָ לָחוֹב בְּ אי וְאָמְרוּ לוֹ, "כְּ מַּ בֵית שַׁ לְהַטּוֹת כְּ
חֲלקֶֹת  נֵי הַמַּ רָאֵל, מִפְּ בֵד לְיִשְׂ ל הָיָה עִנְיָן כָּ אי וּבֵית הִלֵּ מַּ ית שַׁ עִנְיַן מַחֲלקֶֹת בֵּ חְמִיר הָיָה. וְזֶה, שֶׁ מַּ שֶׁ
ה קִיּוּמָהּ  ל לְעוֹלָם )עירובין יג ע"ב(, הִנֵּ בֵית הִלֵּ הֲלָכָה כְּ ינֵיהֶם, וְסוֹף סוֹף נִגְמַר� שֶׁ רָבְתָה בֵּ דוֹלָה שֶׁ הַגְּ
לּאֹ  שֶׁ נִים,  פָּ שׁוּם  בְּ יֶחֱלַשׁ  וְלאֹ  וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים  כָל תּקֶֹף לָעַד  בְּ אֵר  ָ יִשּׁ ין זֶה  מַר-דִּ גְּ שֶׁ ל תּוֹרָה  שֶׁ
נָה הַזּאֹת, יוֹתֵר חֲסִידוּת הוּא לְהַחֲזִיק  שְׁ ן לְדַעַת הַמִּ י תוֹרוֹת, וְעַל כֵּ תֵּ שְׁ ה תּוֹרָה חַס-וְחָלִילָה כִּ תֵעָשֶׂ
אוֹר  כּןֹ  יִשְׁ דֶרֶךְ  זֶה  אֵי  לִרְאוֹת  לְעֵינַיִם  לָנוּ  וְזֶה  אי.  מַּ שַׁ בֵית  כְּ הַחְמִיר  מִלְּ א  לְקֻלָּ אֲפִלּוּ  ל  הִלֵּ בֵית  כְּ

עֵינֵי ה'. ר בְּ שָׁ אֱמֶת וּבֶאֱמוּנָה לַעֲשׂוֹת הַיָּ בֶּ

שֶׁטּוֹעֵן בָּאָרוֹן – שנושא את ארון הברית. דְּמֶחֱזֵי כְּיֻהֲרָא – נראה כגאווה. נִגְמַר – הוכרע.

יש שהתוכחה 

מזיקה

יש שהזריזות 

גורמת לביזוי 

המצווה

הידורים 

המכשילים 

אחרים בליצנות 

– אין לעשותם 

בפניהם

תחומי העיון 

הנצרך ל’משקל 

החסידות’
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ביאורים
כפי שכבר ראינו לאורך כל הספר, כשהרמח"ל עוסק בעניין המידות הוא אינו נשאר ברובד 
המחשבתי בלבד, אלא יורד לפסים מעשיים. משום כך מייחד הרמח"ל פרק שלם העוסק 

בדרך קניית מידת החסידות, בדומה למידות האחרות שראינו עד עתה.

העיסוק  הקב"ה.  של  ורוממותו  בגדולתו  ההתבוננות  הוא  החסידות  מידת  לקניית  היסוד 
בגדולת ה' יוצר זהות פנימית של האדם עם רצון ה'. כאשר אנחנו עוסקים בחסידות ב'מה 
שמעבר', לא ניתן לעשות זאת על ידי כפייה חיצונית, ומשום כך ישנו הכרח ליצור חיבור 
פנימי ואהבת אמת. מתוך החיבור הפנימי יבוא האדם לקיים את התוספות השייכות אל 

מידת החסידות.

דרך נוספת אותה מציע הרמח"ל לקנין החסידות היא להתרומם מהמקום הפרטי בו האדם 
נמצא ולהכניס בתוכו חיבור אמיתי למדרגה שנמצאת מעליו. כדי שהאדם יוכל להתרומם 
לא די בכך שהוא יעסוק בבירור פנימי, אלא ינסה להפגיש את עצמו עם אנשים ומציאויות 
זו. לכן מציע הרמח"ל, לעסוק בלימוד ועיון של מזמורי התהלים, והם  השייכים למדרגה 

יפתחו בפניו את הצוהר הנכון אל העולם שמעליו, אל עולם החסידות. 

אמצעי נוסף להשגת החסידות אותו מעלה הרמח"ל, מתמקד דוקא ב'סור מרע'. כדי שאדם 
יוכל להתמסר לעניייני העבודה ומידת החסידות, ישנו צורך חיוני שהוא יפנה מעצמו כל 
טרדה ומפריע. כאשר האדם מוטרד במפריעים שונים הם גורמים לו להתרכז בעצמו, ובכך 
הוא פוגע ביכולתו להתעלות, להתקדש, ולחפש כל הזמן איך ניתן לעשות נחת רוח לבורא 

יתברך שמו.

לסיכום, כאשר מתפנה האדם מכל ענייניו וטרדותיו, עוסק בהתבוננות האמיתית על גדלות 
ה' ולומד מדרכיהם של החסידים הראשונים, נפתחת לפניו דרך האמת, והוא יכול להתקדש 

ולהטהר, ולקנות בעצמו את מידת החסידות. 

הרחבות
בשבח אמירת תהלים	•

לנו להידבק בה', ביראתו  הַשָּׁלוֹם. הרמח"ל קורא  עָלָיו  דָוִד  בְּמִזְמוֹרֵי  וְהָעִיּוּן  הַהַתְמָדָה  רֹב 
ובאהבתו דרך העיון בספר תהלים. מאידך היו שאמרו שצריך להתמיד בקריאת המזמורים 
אפילו בשעה שקשה לאדם לעיין בתהלים ואינו מבין את המילים, וכמו במעשה הבא מרבי 
לפניו  וקבל  הפסק.  בלי  תהלים  לגמור  לו  שיצר  בשעה  אחד  לאדם  "אמר  פנחס מקוריץ: 
והשיב אדרבא בשעת טירדא  לכוון אפילו פרוש המלות!  יכול  כך שאינו  כל  שהוא טרוד 
כזאת דוקא יש לשפוך שיח לפני ה' יתברך ולומר אני טרוד ואין לי לב כלל לכוון. הנני אומר 
לפניך ריבונו של עולם התיבות הקדושות שנאמרו ברוח הקדש ואתה בעצמך תפעל בהם 

מה שאני צריך כי אני איני יכול כלל" ]אמרי פנחס, שער סדר היום קכב[. 

לימוד  כמו  תיחשב  תהלים  שאמירת  ביקש  שדוד  המבאר  מדרש  מביא  מוולוז'ין  חיים  ר' 
ענייני טהרות, ומשמע מכך שיש באמירת תהלים מעלה של לימוד תורה. ואף על פי כן 
הוא מזהיר מלהימשך יתר על המידה בדרך זו: "והנה בודאי שלא יעלה על הדעת לעזוב 
לימוד התורה ולהתעסק רק בזה וכמו שכתב גאון ישראל הגר"ח מוולוז'ין זצוק"ל בספרו 
הקדוש נפש החיים שער ה' פרק א' נגד אלה שהזניחו לימוד התורה ש"ס ופוסקים... אבל גם 
הגאון מודה שקצת זמן מהיום ללמוד כמה פרקי תהלים בכל יום... ראה בספרו רוח חיים..." 

]הקדמת פירוש 'אשרי האיש' לתהלים[.
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פֶּרֶק כא – בְּדַרְכֵי קְנִיַּת הַחֲסִידוּת וְהַהַרְחָקָה מִמַפְסִידֵיהָ

ר  אֲשֶׁ י כַּ לוּת וְרֹב הַהִתְבּוֹנְנוּת. כִּ כְּ ה לִקְנוֹת הַחֲסִידוּת, הוּא גֹדֶל הַהִסְתַּ יּוֹעִיל הַרְבֵּ ֶ ה שּׁ ה מִמַּ הִנֵּ
י מְשׁעָֹר  לְתִּ לֵמוּתוֹ וְרבֹ הַהֶרְחֵק הַבִּ רַךְ וְתַכְלִית שְׁ ה הָאָדָם לְהִתְבּוֹנֵן עַל גּדֶֹל רוֹמְמוּתוֹ יִתְבָּ יַרְבֶּ
פָנָיו, וּבְהִתְבּוֹנְנוֹ עַל רֹב חֲסָדָיו  לֵא יִרְאָה וּרְעָדָה מִלְּ מָּ יִּ פְלוּתֵנוּ, יִגְרֹם לוֹ שֶׁ תוֹ וּבֵין שִׁ דֻלָּ ין גְּ בֵּ שֶׁ
צְווֹת,  רִים� אֵלָיו, וּמַעֲלַת הַתּוֹרָה וְהַמִּ רָאֵל וְעַל קִרְבַת הַיְשָׁ רַךְ לְיִשְׂ נוּ וְעַל גּדֶֹל אַהֲבָתוֹ יִתְבָּ עִמָּ
בּוֹ,  בֵק  לִדָּ ה  וְיִתְאַוֶּ וְיִבְחַר  ה  עַזָּ אַהֲבָה  בּוֹ  תְלַהֵט  תִּ שֶׁ אי  וַדַּ מּוּדִים,  וְהַלִּ הָעִיּוּנִים  מִן  וְכַיּוֹצֵא 
בּוֹ  יִתְעוֹרֵר  נִים,  בָּ אָב עַל  כְּ עָלֵינוּ  וּמְרַחֵם  שׁ  מַמָּ לָנוּ לְאָב  רַךְ הוּא  יִתְבָּ הַבּוֹרֵא  שֶׁ י בִרְאוֹתוֹ  כִּ

בֵן אֶל אָבִיו. שׁוּקָה לִגְמֹל לוֹ כְּ ךְ הַחֵפֶץ וְהַתְּ הֶמְשֵׁ בַּ

וְאֶל  לוּת  כְּ הַהִסְתַּ וּתְבוּנָתוֹ אֶל  עוֹ�  מַדָּ ל  כָּ וְיִקְבּץֹ  חֲדָרָיו  בַּ תְבּוֹדֵד  יִּ שֶׁ הָאָדָם  צָרִיךְ  לָזֶה  ה  וְהִנֵּ
מִזְמוֹרֵי  בְּ וְהָעִיּוּן  הַהַתְמָדָה  לָזֶה רבֹ  עְזְרֵהוּ  יַּ שֶׁ אי  וַדַּ ה  וְהִנֵּ ה,  הָאֵלֶּ ים  יִּ הָאֲמִתִּ בָרִים  דְּ בַּ הָעִיּוּן 
אַהֲבָה  מְלֵאִים  ם  לָּ כֻּ בִהְיוֹתָם  י  כִּ וְעִנְיָנָם,  מַאַמְרֵיהֶם  בְּ ם  בָּ וְהַהִתְבּוֹנְנוּת  לוֹם•  ָ הַשּׁ עָלָיו  דָוִד 
דוֹל לָצֵאת  נַע מֵהִתְעוֹרֵר בּוֹ הִתְעוֹרְרוּת גָּ ם לאֹ יִמָּ הִתְבּוֹנְנוֹ בָּ ה בְּ וְיִרְאָה וְכָל מִינֵי חֲסִידוּת, הִנֵּ
אוּ  ר בָּ דוֹת אֲשֶׁ אַגָּ ה הַחֲסִידִים בָּ סִפּוּר מַעֲשֵׂ רִיאָה בְּ דְרָכָיו. וְכֵן תּוֹעִיל הַקְּ בוֹתָיו וְלָלֶכֶת בִּ עִקְּ בְּ

חְמָדִים. וְזֶה מְבֹאָר. יהֶם הַנֶּ מַעֲשֵׂ כֶל לְהִתְיָעֵץ וְלַעֲשׂוֹת כְּ ה מְעוֹרְרִים אֶת הַשֵּׂ י כָל אֵלֶּ ם, כִּ שָׁ

דַאֲגוֹתָיו  בְּ ז  וְנֶחְפָּ טָרוּד  כֶל  הַשֵּׂ הְיוֹת  בִּ י  כִּ אָגוֹת.  וְהַדְּ רָדוֹת  הַטְּ הֵם  הַחֲסִידוּת  מַפְסִידֵי  אַךְ 
יג הַחֲסִידוּת,  ׂ לִי הִתְבּוֹנְנוּת לאֹ יַשִּ ה, וּמִבְּ ר לוֹ לִפְנוֹת אֶל הַהִתְבּוֹנְנוּת הַזֶּ וּבַעֲסָקָיו, אִי אֶפְשָׁ
יחוֹת  בוֹת אוֹתוֹ וְאֵינָם מַנִּ כֶל� וּמְעַרְבְּ רָדוֹת מַכְרִיחוֹת אֶת הַשֵּׂ ה הַטְּ בָר, הִנֵּ יגוֹ כְּ וַאֲפִלּוּ אִם הִשִּׂ
י. עַל  ר זָכַרְתִּ אֲשֶׁ כִים אֶל הַחֲסִידוּת, כַּ יָּ ַ אָר הָעִנְיָנִים הַשּׁ יִרְאָה וּבָאַהֲבָה וּבִשְׁ ק בַּ אוֹתוֹ לְהִתְחַזֵּ
כִינָה שׁוֹרָה לאֹ מִתּוֹךְ עַצְבוּת וְלאֹ מִתּוֹךְ עַצְלוּת  ְ ן אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )שבת ל ע"ב(, "אֵין הַשּׁ כֵּ
ן  כֵּ ל-שֶׁ כָּ מִצְוָה".  ל  שֶׁ מְחָה  שִׂ בַר  דְּ מִתּוֹךְ  א  אֶלָּ ראֹשׁ  קַלּוּת  מִתּוֹךְ  וְלאֹ  חוֹק  שְׂ מִתּוֹךְ  וְלאֹ 
ךְ  שֵׁ לִמָּ ב  ים הַלֵּ ה הֵם מְפַתִּ הִנֵּ י  כִּ שׁ אֶל הַחֲסִידוּת,  ים מַמָּ יִּ הֵם הֶפְכִּ עֲנוּגִים, שֶׁ וְהַתַּ הַהֲנָאוֹת 

ית. רִישׁוּת וְהַיְדִיעָה הָאֲמִתִּ ל עִנְיְנֵי הַפְּ אַחֲרֵיהֶם וְסָר מִכָּ

הַיְשָׁרִים – הצדיקים. מַדָּעוֹ – חכמתו. מַכְרִיחוֹת אֶת הַשֵּׂכֶל – לעסוק בטרדות.

קניית ה’חסידות’ 

- בריבוי 

ההתבוננות 

בגדולת ה’

ההתבוננות 

זקוקה 

להתבודדות 

ולריכוז

מפסידי 

ה’חסידות’: 

הטרדות 

והדאגות
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ביאורים
אתמול למדנו על הצורך להסיר את הטרדות וההפרעות השונות. כפי שכולנו מרגישים, קל 
מאוד לדבר על צורך זה אך לא פשוט כלל להצליח לעזוב את כל ענייני העולם הזה. במיוחד 
שהתביעה איננה נוגעת רק לענייני מותרות ופינוקים מיותרים אלא הרבה מעבר. התביעה 
היא להמנע מכל הדברים הטורדים, ואפילו מעיסוק בדברים חיוניים ויסודיים ממש כמו 
הפרנסה. אז מה עושים? אסור ללכת לעבוד? צריך פשוט לנטוש את הנושא? בודאי שלא. 
מחובת  חלק  הוא  זה  שעניין  אלא  בפרנסה,  העיסוק  את  לנטוש  מצווים  שאיננו  רק  לא 
ההשתדלות שלנו. אנחנו מצווים לעשות 'השתדלות', אולם עם כל זה לעבוד ולהתגבר על 

עצמנו, שהעניין לא יסיר את מחשבתנו מהעיסוק המרכזי של עבודת ה'.

את  להשליך  הוא  שתפקידו  ולהפנים  להבין  האדם  על  הדברים?  שני  את  מכילים  כיצד 
הצלחתו על ה', וה' יעשה הטוב בעיניו. כאשר מפנים האדם עניין זה, האדם מבין שבאמת 
אין כל ענייני הפרנסה תלויים בו ואין הוא צריך לדאוג, וממילא מתפנה מחשבתו לעיסוק 

בענייני העבודה, ולא מהווה מכשול בדרך קניין החסידות. 

הרחבות
ההשתדלות להתפרנס	•

חַיָּב אָדָם לְהִשְׁתַּדֵּל אֵיזֶה הִשְׁתַּדְּלוּת לְצֹרֶךְ פַּרְנָסָתוֹ. רבנו בחיי מוכיח את העובדה שהאדם 
לגמר  ולהתגלגל  לסבב  האדם  בצורך  נסתכל  "וכאשר  מסוימת:  השתדלות  לעשות  חייב 
עניניו, נמצאהו בראות העין, כי הצריך אל המזון, כשיושם לפניו המאכל כראוי לו, אם לא 
יתגלגל לאכלו בהגבהתו אל פיו ולעסו, לא ישבר רעבונו וכן הצמא בצרכו אל המים, וכל 
שכן אם ימנע המאכל ממנו עד שיתגלגל לתקנו בטחינה ולישה ואפיה והדומה לזה. ויותר 
לו הדמים,  יזדמנו  לא  אם  עוד,  מזה  ויותר  ולתקנו,  לקנותו  יצטרך  אם  וקשה,  מזה  גלגול 
או  גדול ממה שזכרנו קודם, שישתכר בדמים  ולסבוב  לגלגול  ויצטרך  שיקנה אותו בהם, 

שימכר מה שהוא צריך לו מחפצים וקנינים וכיוצא בהם". 

לאחר מכן הוא מסביר מדוע היה צריך להטיל על בני האדם עול זה: "והעילה, אשר בעבורה 
לשני  אליו,  צריך  שהוא  מה  ושאר  הטרף  סבות  על  ולסבב  לחזר  האדם  את  הבורא  חייב 
בחן  ובהמרותו,  האלהים  בעבודת  הנפש  בחינת  החכמה  שחייבה  מפני  מהם,  אחד  פנים. 
אותה במה שמראה זה ממנה, והוא הצורך והחסרון אל מה שהוא חוץ לה ממאכל ומשתה 
ומלבוש... וצוה אותם לחזר עליהם להביאם בסבות המוכנות להם על פנים מיוחדים ועתים 
ידועים. ומה שגזר הבורא שיגמר לאדם מהם, יגמר וישלם בהשלמת הזדמנות הסבות, ואשר 
והעברה  העבודה  ממנו  ונתבררו  הסבות.  ממנו  וימנעו  יגמר  לא  בהם,  להגמר  לו  גזר  לא 
בכוונה ובבחירה לאחת מהנה מבלתי האחרת, ויתחייב אחר זה הגמול והעונש ואפילו לא 
גמר בהם המעשה. והשני, כי אילו לא הוצרך האדם לטרח ולחזר ולסבב להבאת טרפו, היה 
בועט ורודף אחר העברות, ולא היה משגיח על מה שהוא חייב בו על טובת האלהים עליו" 

]שער הביטחון פרק ג[. 

לעילוי נשמת הניה בת יעקב ורבקה ע”ה
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וְהוּא  חוֹן,  טָּ הַבִּ הוּא  ה  הָאֵלֶּ פְסִידִים  הַמַּ מִן  ילוֹ  וּלְהַצִּ הָאָדָם  אֶת  מרֹ  לִשְׁ יּוּכַל  ֶ שּׁ מַה  אָמְנָם 
קְצַב לוֹ,  נִּ ֶ חְסַר לָאָדָם מַה שּׁ יֶּ ר שֶׁ אי אִי אֶפְשָׁ י וַדַּ ר יֵדַע כִּ אֲשֶׁ לִיךְ יְהָבוֹ עַל ה' לְגַמְרֵי, בַּ שְׁ יַּ שֶׁ
קְצוּבִים  הָאָדָם  ל  שֶׁ מְזוֹנוֹתָיו  ל  "כָּ )ביצה טז ע"א(,  מַאַמְרֵיהֶם  בְּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  שֶׁ וּכְמוֹ 
מּוּכָן לַחֲבֵרוֹ  בַּ וְכֵן אָמְרוּ )יומא לח ע"ב(, "אֵין אָדָם נוֹגֵעַ  פּוּרִים"  הַכִּ נָה וְעַד יוֹם  ָ לוֹ מֵרֹאשׁ הַשּׁ
מֶת,  זֵרָה� הָיְתָה מִתְקַיֶּ וְהַגְּ ב וּבָטֵל  מְלאֹ נִימָא"�. וּכְבָר הָיָה הָאָדָם יָכוֹל לִהְיוֹת יוֹשֵׁ אֲפִלּוּ כִּ
ר  יךָ תֹּאכַל לֶחֶם", אֲשֶׁ זֵעַת אַפֶּ נֵי אָדָם, וְאָמַר )בראשית ג, יט(, "בְּ נָס� לְכָל בְּ דַם הַקְּ קָּ אִם לאֹ שֶׁ
לֶךְ הָעֶלְיוֹן, וַהֲרֵי  זַר הַמֶּ ן גָּ כֵּ רְנָסָתוֹ•, שֶׁ לוּת לְצרֶֹךְ פַּ דְּ תַּ ל אֵיזֶה הִשְׁ דֵּ תַּ ב אָדָם לְהִשְׁ ן חַיָּ עַל כֵּ
ן אָמְרוּ )מדרש תהלים קלו, י(,  נּוּ. עַל כֵּ לֵט מִמֶּ ר אֵין לְהִמָּ י אֲשֶׁ ין הָאֱנוֹשִׁ ל הַמִּ פּוֹרֵעַ כָּ מַס שֶׁ זֶה כְּ
ה'". אַךְ  עֲשֶׂ תַּ ר  יָדְךָ אֲשֶׁ לַח  כָל מִשְׁ 'בְּ לְמוּד לוֹמַר )דברים כח, כ(,  תַּ וּבָטֵל?  ב  יוֹשֵׁ "יָכוֹל, אֲפִלּוּ 
ל הֲרֵי יָצָא יְדֵי  דֵּ תַּ הִשְׁ לוּת מֻכְרָח, וְכֵיוָן שֶׁ דְּ תַּ הַהִשְׁ א שֶׁ לוּת הוּא הַמּוֹעִיל, אֶלָּ דְּ תַּ הַהִשְׁ לאֹ שֶׁ
חָרִיצוּת  בְּ יָמָיו  לְבַלּוֹת  צָרִיךְ  וְאֵינוֹ  עָלָיו,  רֶה  שְׁ תִּ שֶׁ מַיִם  שָׁ ת  לְבִרְכַּ מָקוֹם  יֵשׁ  וּכְבָר  חוֹבָתוֹ, 
מִמּוֹצָא  לאֹ  י  "כִּ ז-ח(,  עה,  )תהלים  לוֹם  ָ הַשּׁ עָלָיו  לֶךְ  הַמֶּ וִד  דָּ אָמַר  ֶ שּׁ מַה  הוּא  לוּת.  דְּ תַּ וְהִשְׁ
לֶךְ עָלָיו  למֹהֹ הַמֶּ יל וְזֶה יָרִים". וּשְׁ פִּ י אֱלהִֹים שׁוֹפֵט, זֶה יַשְׁ ר הָרִים, כִּ דְבָּ עֲרָב�, וְלאֹ מִמִּ וּמִמַּ
ם  י הוּא דַרְכָּ רֶךְ הָאֲמִתִּ א הַדֶּ ינָתְךָ חֲדָל". אֶלָּ יר, מִבִּ יגַע לְהַעֲשִׁ לוֹם אָמַר )משלי כג, ד(, "אַל תִּ ָ הַשּׁ
יָדָם )ברכות  ם בְּ ן טְפֵלָה, וְזֶה וְזֶה נִתְקַיֵּ ר וּמְלַאכְתָּ ים תּוֹרָתָן עִקָּ ל הַחֲסִידִים הָרִאשׁוֹנִים, עוֹשִׂ שֶׁ
וְלאֹ  קוֹנוֹ  בְּ לִבְטחַֹ  א  אֶלָּ לוֹ  אֵין  וָהָלְאָה  ם  ָ מִשּׁ מְלָאכָה,  קְצָת  אָדָם  ה  עָשָׂ שֶׁ כֵיוָן  י  כִּ לה ע"ב(. 

י וְלָעֲבוֹדָה  עְתּוֹ פְנוּיָה וְלִבּוֹ מוּכָן לַחֲסִידוּת הָאֲמִתִּ אֵר דַּ ָ שּׁ בָר עוֹלָמִי, אָז תִּ לְהִצְטַעֵר עַל שׁוּם דָּ
מִימָה. הַתְּ

כִּמְלֹא נִימָא – כחוט השערה, כלומר אפילו מעט. וְהַגְּזֵרָה – מה שנקצב לו בראש השנה. הַקְּנָס – העונש 
לאדם הראשון. כִּי לֹא מִמּוֹצָא וּמִמַּעֲרָב – הצלחת האדם אינה באה מן המזרח או המערב.

הביטחון בה’ - 

הצלה מהטרדות 

ומהדאגות 

)היחס הנכון 

לעסק הפרנסה(
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 ביאורים

לאחר קניית מידת החסידות מגיעה קניית מידת הענווה. יש שתי גישות ללימוד מסילת 
ישרים. דרך אחת היא ללמוד כל מידה וכל פרק, ולאחר שקונים אותם לעלות אל המדרגה 
שהוא  הבא  השלב  אל  לעבור  אפשר  למשל,  הזהירות,  מידת  את  שקונים  לאחר  הבאה. 
הזריזות, וכך הלאה. הגישה השנייה אומרת שאין ללמוד את הספר בצורה זו, אלא ללמוד 
בו לפי סדר הפרקים. גם אם עוד לא הצלחנו לקנות לגמרי את המידה, אפשר לעבור ללמוד 
את הפרק הבא. על ידי חזרות רבות על הספר ועל ידי עבודה והשקעה קונים לאט לאט את 
המידות. בכל מקרה, מידת החסידות אינה יכולה להיבנות ללא עבודה כלשהי על מידת 
הענווה. ואכן הרמח"ל עסק גם קודם במידת הענווה כגון בפרק העוסק במידת הנקיות: 
פִּנְחָס מִן  רַבִּי  בְּדִבְרֵי  בְּהַשָּׂגָתָהּ )של מידת הענווה( הוּשְׂמָה  הַגָּדוֹל שֶׁיֵּשׁ  הַקֹּשִׁי  מִפְּנֵי  “אֲשֶׁר 
הָאַחֲרוֹנוֹת". לא סתם מוצבת מידת הענווה לקראת סוף סולם המדרגות בעבודת ה', כדי 

להגיע לענווה אמיתית יש לבנות שלבים מוקדמים.

במידת הנקיות דיבר הרמח"ל על הנקיות מגאווה משום שחסיד אינו יכול להיות אדם בעל 
כעת,  רצון עצמו.  בעוד שהגאוותן מספק את  ה'  רצון  לקיים את  גאווה. החסיד משתדל 
מידת  זו,  וחביבה  יקרה  למידה  לגשת  הרמח"ל  יכול  החסידות  מידת  את  שלמדנו  לאחר 
ועושה רצונו  ביד הקב"ה  ה' באמת, מבין שהוא כלי  רצון  כי רק מי שעושה את  הענווה. 

כרצון הקב"ה, יכול להיות בעל ענווה אמיתית.

עת.  בכל  המבט  השפלת  או  שפופה,  בקומה  הליכה  אינו  העניו  של  העיקרי  המאפיין 
העניו מכיר בערך עצמו, לא פחות ולא יותר. הוא יודע היטב מה טעון שיפור אצלו, ויודע 
שלכישרונות הרבים שלו יש שותפים נכבדים והם אינם קיימים בזכות עצמו. כל המעלות 

והכישרונות שלנו הם מאת ה', ועלינו להודות לו על שחנן אותנו בדברים טובים וברוכים.

הרחבות
הכל בזכות אחרים	•

הֱיוֹת הָאָדָם בִּלְתִּי מַחְשִׁיב עַצְמוֹ מִשּׁוּם טַעַם שֶׁיִּהְיֶה. הגמרא אומרת: "משמת רבי – בטלה 
]סוטה מט:[.  אנא"  דאיכא  ענוה,  תיתני  לא  לתנא:  יוסף  רב  ליה  ויראת חטא אמר  ענווה 
כלומר: רב יוסף אמר לתנא ששנה את המשנה שלא יאמר שלאחר מות רבי בטלה הענווה, 
מכיוון שהוא, )רב יוסף עצמו( קיים והוא עניו. ישנו קושי גדול בדברי רב יוסף, שכן לכאורה 
רבי צדוק הכהן מלובלין מבאר: "כי באמת היה לרב יוסף לב נשבר  דבריו נראים כגאווה. 
בקדושה  שורש  לו  שיש  מצד  רק  מצידו  יתרון  שום  לו  שיש  בדעתו  היה  שלא  עד  ונדכה 
בתולדה מבחינת התקשרות כללות נפשות ישראל" )וכיוון שאינו תולה זאת בעצמו כלל, 

הדבר אינו גאווה( ]פרי צדיק, במדבר, חג שבועות[. 

הצדיקים השלמים 	•
אָדָם אֵין צַדִּיק בָּאָרֶץ אֲשֶׁר יַעֲשֶׂה טּוֹב וְלֹא יֶחֱטָא. מדברים אלו משמע שכל אדם עלי אדמות 
נכשל בחטא. דבר זה, לכאורה, סותר את דברי הגמרא המונה ארבעה אנשים שלא חטאו 
דנים  התוספות  בעלי  נה:[.  ]שבת  הראשון(  אדם  חטא  )בשל  נחש'  של  'בעטיו  מתו  אלא 

בשאלה זאת ומתרצים: "ברוב בני אדם קאמר".

אמנם השל"ה כותב שתירוץ התוספות דחוק, ומסביר שכתוצאה מחטא עץ הדעת האדם 
ירד באופן כזה שאינו יכול להישמר לפחות משגיאה קטנה: "וזה מה שאמרו, ארבעה מתו 
מה שחטאו לא היה מצד רצונם, רק מצד הכרח החומר שבא  בעטיו של נחש, רצה לומר, 
מהנחש. ולפי זה, קרא )הפסוק( ד'אשר יעשה טוב ולא יחטא' קאי אכולי עלמא )מדבר על 

כולם(" ]של"ה למסכת תענית, קמד-קמה[.
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פֶּרֶק כב – בְּבֵאוּר מִדַּת הָעֲנָוָה וְחֲלָקֶיהָ

ה נְבָאֵר יוֹתֵר  בַח הָעֲנָוָה. אַךְ עַתָּ מַע שֶׁ לָלָהּ נִשְׁ אֲוָה, וּמִכְּ נוּת הַגַּ רְנוּ לְמַעְלָה מִגְּ בַּ ה כְבָר דִּ הִנֵּ
אֲוָה מֵאֵלֶיהָ. ר� הָעֲנָוָה וּתְבֹאַר הַגַּ דֶרֶךְ עִקַּ בְּ

הֵפֶךְ  וְזֶה  הְיֶה•,  יִּ שֶׁ טַעַם  וּם  מִשּׁ עַצְמוֹ  יב  מַחְשִׁ י  לְתִּ בִּ הָאָדָם  הֱיוֹת  הוּא,  הָעֲנָוָה  כְלַל  ה  הִנֵּ
אֲוָה. ל תּוֹלְדוֹת הַגַּ יּוֹת שֶׁ ה תִהְיֶינָה הַהֶפְכִּ כוֹת מִזֶּ מְשָׁ שׁ, וְהַתּוֹלָדוֹת� הַנִּ אֲוָה מַמָּ הַגַּ

עָנָו  הָאָדָם  הְיֶה  יִּ שֶׁ צָרִיךְ  ה  חִלָּ בַתְּ י  כִּ ה.  עֲשֶׂ וּבַמַּ בָה  חֲשָׁ מַּ בַּ לוּיָה  תְּ שֶׁ נִמְצָא,  ק  דַקְדֵּ נְּ וּכְשֶׁ
לִהְיוֹת  וְיִרְצֶה  דַעְתּוֹ,  בְּ עָנָו  יִהְיֶה  לאֹ  אִם  י  כִּ הָעֲנָוִים,  דַרְכֵי  בְּ יִתְנַהֵג  ךְ  כָּ וְאַחַר  בְתּוֹ,  מַחֲשַׁ בְּ
לַל  מִכְּ הֵם  שֶׁ לְמַעְלָה,  כַרְנוּ  זָּ שֶׁ וְהָרָעִים  ים  הַמְדֻמִּ הָעֲנָוִים  מִן  א  אֶלָּ יִהְיֶה  לאֹ  ה,  עֲשֶׂ מַּ בַּ עָנָו 

ה. ה הַחֲלָקִים הָאֵלֶּ עוֹלָם רָע מֵהֶם. וּנְבָאֵר עַתָּ ר אֵין בָּ בוּעִים אֲשֶׁ הַצְּ

רְאוּיִים  בוֹד  וְהַכָּ ה  הִלָּ הַתְּ אֵין  ר  אֲשֶׁ אֶצְלוֹ  ת  וְיִתְאַמֵּ הָאָדָם  תְבּוֹנֵן  יִּ שֶׁ הִיא  בָה  חֲשָׁ בַמַּ הָעֲנָוָה 
נֵי  מִפְּ וְגַם  הֶכְרֵח,  בְּ נּוּ  מִמֶּ חָסֵר  ֶ שּׁ מַה  נֵי  מִפְּ וְזֶה  מִינוֹ,  נֵי  בְּ אָר  שְׁ עַל  א  הַהִתְנַשֵּׂ ן  כֵּ שֶׁ ל  כָּ לוֹ, 
אֵיזֶה  בְּ לָאָדָם,  ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ הוּא,  שׁוּט  פָּ  – נּוּ  מִמֶּ חָסֵר  ֶ שּׁ מַה  נֵי  מִפְּ יָדוֹ.  בְּ יֵשׁ  בָר  כְּ ֶ שּׁ מַה 
חְתּוֹ  פַּ ד מִשְׁ ד טִבְעוֹ, אוֹ מִצַּ ים, אוֹ מִצַּ לּאֹ יִהְיוּ בוֹ חֶסְרוֹנוֹת רַבִּ לֵמוּת, שֶׁ ְ הְיֶה מִן הַשּׁ יִּ מַדְרֵגָה שֶׁ
ה  ר יַעֲשֶׂ אָרֶץ אֲשֶׁ יק בָּ "אָדָם אֵין צַדִּ יו, שֶׁ ד מַעֲשָׂ רוּ לוֹ, אוֹ מִצַּ קָּ ד מִקְרִים שֶׁ וּקְרוֹבָיו, אוֹ מִצַּ
אוּת  יחִים לוֹ מְקוֹם הִתְנַשְּׂ אֵינָם מַנִּ אָדָם שֶׁ ה מוּמִים בָּ ל אֵלֶּ טּוֹב וְלאֹ יֶחֱטָא•" )קהלת ז, כ(. הֵן כָּ

יכָם. יקוּ לְהַחֲשִׁ ה יַסְפִּ י כְבָר עִנְיְנֵי הַחֶסְרוֹנוֹת הָאֵלֶּ עַל מַעֲלוֹת רַבּוֹת, כִּ לָל, אֲפִלּוּ יִהְיֶה בַּ כְּ

בָר הִיא מַעֲלָה  כְּ אוּת וְגַאֲוָה, לְפִי שֶׁ בִיאָה יוֹתֵר אֶת הָאָדָם לִידֵי הִתְנַשְּׂ ה הַחָכְמָה הִיא הַמְּ הִנֵּ
לּאֹ  וְשֶׁ יִטְעֶה  לּאֹ  שֶׁ חָכָם  לְךָ  אֵין  ה  וְהִנֵּ כֶל.  הַשֵּׂ הַיְנוּ,  דְּ לּוֹ,  שֶׁ ד  כְבָּ הַנִּ חֵלֶק  בַּ עַצְמוֹ  אָדָם  בָּ שֶׁ
א  ן אֵפוֹא אֵיךְ יִתְנַשֵּׂ בְרֵי תַלְמִידָיו, אִם כֵּ בְרֵי חֲבֵרָיו, וּפְעָמִים רַבּוֹת אֲפִלּוּ מִדִּ יִצְטָרֵךְ לִלְמדֹ מִדִּ
אֱמֶת  דוֹל וּמֻפְלָג, בֶּ ר, אֲפִלּוּ אִם זָכָה לִהְיוֹת חָכָם גָּ כֶל יָשָׁ עַל שֵׂ הוּא בַּ בְחָכְמָתוֹ? וְאָמְנָם מִי שֶׁ
כֶל  שֵׂ עַל  בַּ הוּא  שֶׁ מִי  ה  הִנֵּ י  כִּ אוּת.  וְהִתְנַשְּׂ לְגַאֲוָה  מָקוֹם  אֵין  שֶׁ יִרְאֶה  וְיִתְבּוֹנֵן  ל  כֵּ סְתַּ יִּ שֶׁ כְּ
הָעוּף  יהַּ  גְבִּ מַּ שֶׁ עוֹף  כְּ לַעֲשׂוֹת,  טִבְעוֹ  חֹק  בְּ ֶ שּׁ מַה  א  אֶלָּ ה  עוֹשֶׂ אֵינוֹ  מֵהָאֲחֵרִים  יוֹתֵר  דַע  יֵּ שֶׁ
בְעוֹ  טִּ הוּא חָכָם, הוּא לְפִי שֶׁ ן מִי שֶׁ חֻקּוֹ הוּא, כֵּ כחֹוֹ לְפִי שֶׁ ךְ בְּ וֹר מוֹשֵׁ כָךְ, וְהַשּׁ בְעוֹ בְּ טִּ לְפִי שֶׁ
ם  מוֹהוּ – הָיָה מִתְחַכֵּ כֶל טִבְעִי כָּ מוֹהוּ הָיָה לוֹ שֵׂ ו אֵינוֹ חָכָם כָּ עַכְשָׁ מְבִיאוֹ לָזֶה, וְאִלּוּ אוֹתוֹ שֶׁ
ה הוּא  ה הִנֵּ א אִם יֵשׁ בּוֹ חָכְמָה רַבָּ אוֹת, אֶלָּ א וּלְהִתְגָּ אן לְהִתְנַשֵּׂ ן אֵין כָּ ם. אִם כֵּ תְחַכֵּ נִּ מוֹ שֶׁ כְּ
אי )אבות ב, ח(, "אִם לָמַדְתָּ תּוֹרָה  ן זַכַּ ן יוֹחָנָן בֶּ רִיךְ אֵלֶיהָ, וּכְמַאֲמַר רַבָּ צָּ דָהּ לְמִי שֶׁ ב לְלַמְּ מְחֻיָּ

." י לְכָךְ נוֹצָרְתָּ חֲזִיק טוֹבָה לְעַצְמְךָ כִּ ה, אַל תַּ הַרְבֵּ

לַעֲזרֹ   – הוּא  בּוֹר  גִּ אִם  לוֹ.  אֵין  שֶׁ לְמִי  לַעֲזרֹ  הוּא  וְעָלָיו  חֶלְקוֹ,  בְּ מַח  יִשְׂ  – הוּא  יר  עָשִׁ אִם 
בַר  ה עַל דְּ ל אֶחָד מְמֻנֶּ כָּ יִת, שֶׁ רְתֵי הַבַּ ה דוֹמֶה? לִמְשָׁ יל לַעֲשׁוּקִים. הָא לְמַה זֶּ לִים וּלְהַצִּ לַכּוֹשְׁ
כָאן  בְּ וְאֵין  וּצְרָכֶיהָ,  יִת  הַבַּ לִים מְלֶאכֶת  לְהַשְׁ תוֹ,  קֻדָּ פְּ לְפִי  מַרְתּוֹ  מִשְׁ בְּ וְרָאוּי לוֹ לַעֲמדֹ  מָה, 

מָקוֹם לְגַאֲוָה לְפִי הָאֱמֶת.

רֵר זֶה  תְבָּ יִּ שׁ. וּכְשֶׁ ר וְלאֹ מִתְעַקֵּ כְלוֹ יָשָׁ ר שִׂ ה זֶה הָעִיּוּן וְהַהִתְבּוֹנְנוּת הָרָאוּי לְכָל אִישׁ אֲשֶׁ וְהִנֵּ
אָמַר לְמִיכַל )שמואל  וִד שֶׁ עִנְיַן דָּ לִבּוֹ וּבְקִרְבּוֹ הוּא עָנָו, וְהוּא כְּ בְּ י, שֶׁ רֵא עָנָו אֲמִתִּ אֶצְלוֹ, אָז יִקָּ

עֵינָי". פָל בְּ ב' ו, כב(, "וְהָיִיתִי שָׁ

בְּדֶרֶךְ עִקַּר – באופן ממוקד. וְהַתּוֹלָדוֹת – והתוצאות.
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ביאורים
יכול להתגאות בעבודה שחברו עשה.  יכול להתגאות בעבודה יפה שעשה, הוא לא  אדם 
הסיבה לכך פשוטה – זה משום שרק במשהו שמיוחס לאדם ושייך לו הוא יכול להתגאות, 
ואילו במעשה ידיו של מישהו אחר אין לו מה להתגאות כלל. חשוב להפנים את הנקודה 
הזו, שאין לנו מה להתגאות כלל. לא בחכמה שלנו, לא בגבורה גופנית או בשאר הכישרונות, 
ואפילו לא במידות טובות שיש בנו. קל מאוד לייחס לעצמנו את התכונות הטובות שיש 
מההורים  למשל  כמו  אחרים,  מאפיקים  כול,  קודם  מגיעות,  שהן  היא  האמת  אבל  בנו, 

וכמובן מהקב”ה.

לכן על כל תכונה טובה שיש בנו עלינו להודות בראש ובראשונה לקב"ה. ההודיה היא בפה, 
ובאופן  טובים  לדברים  לנו  נתן  שהקב"ה  בכישרונות  להשתמש  עלינו  במעשים.  גם  אבל 
– האדם מכיר  וזו היא הענווה האמיתית  ולהתאמץ להגדילם.  ביותר, לפתח אותם  הטוב 

בערך עצמו, יודע מהן התכונות החזקות שנטע בו הקב"ה ומשתמש בהן לטובה.

הרחבות
קרבן הענווה	•

מתקשרים  הללו  חז"ל  דברי  כֻּלָּם.  הַקָּרְבָּנוֹת  כָּל  הִקְרִיב  כְּאִלּוּ  עָלָיו...  שְׁפָלָה  שֶׁדַּעְתּוֹ  מִי 
כי  אלה  כל  בעשותו  אדם  שיחשוב  "כדי  חטאת:  קרבן  של  טעמו  בהסבר  הרמב"ן  לדברי 
חטא לאלוקיו בגופו ובנפשו, וראוי לו שיישפך דמו ויישרף גופו לולא חסד הבורא שלקח 
]פירוש הרמב"ן, נפש"  נפש תחת  דמו,  דמו תחת  הזה שיהא  וכופר הקרבן   ממנו תמורה 

 ויקרא א, ט[. 

הכנעת הנטיות החומריות, מודגשת בדברי המאירי בהקשר של דברי חז"ל הללו: "לעולם 
מתקבלת  שתשובתו  בטוח  ויהא  לבו  על  חטאיו  ומעלה  תמיד  יצרו  את  מכניע  אדם  יהא 
בכך שאף סוף כונת הקרבן לא היתה אלא להכנעת הלב ולוידוי החטאים והוא שאמרו כל 
הזובח את יצרו ומתודה מעלה עליו הכתוב כאלו הקריב קרבן וכן אמרו... וכל מי שמשפיל 
את עצמו ומכניע את יצרו מעלה עליו הכתוב כאלו הקריב כל הקרבנות" ]בית הבחירה, 

סנהדרין מג:[.
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שׁ  קְדָּ ית-הַמִּ בֵּ שֶׁ זְמַן  בִּ שֶׁ הָרוּחַ,  נְמוּכֵי  גְדוֹלִים  ה  מָּ "כַּ ע"ב(,  ה  )סוטה  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  וְאָמְרוּ 
עְתּוֹ  דַּ שֶׁ מִי  אֲבָל  בְיָדוֹ,  מִנְחָה  כַר  שְׂ  – מִנְחָה  בְיָדוֹ,  עוֹלָה  כַר  שְׂ  – עוֹלָה  מַקְרִיב  אָדָם  ם,  קַיָּ
נא,  )תהלים  אֱמַר  נֶּ שֶׁ ם•,  לָּ כֻּ נוֹת  רְבָּ הַקָּ ל  כָּ הִקְרִיב  אִלּוּ  כְּ תוּב  הַכָּ עָלָיו  מַעֲלֶה  עָלָיו,  פָלָה  שְׁ
ם  לִבָּ בְּ עֲנָוִים  הֵם  שֶׁ הָרוּחַ,  נְמוּכֵי  ל  שֶׁ בַח  שֶׁ זֶה  הֲרֵי  רָה'".  בָּ נִשְׁ רוּחַ  אֱלהִֹים  'זִבְחֵי  יט(, 

ים" )דברים ז, ז( – "אָמַר לָהֶם  ל הָעַמִּ כֶם מִכָּ ם, וְכֵן אָמְרוּ עוֹד )חולין פט ע"א(, "לאֹ מֵרֻבְּ בְתָּ  וּמַחֲשַׁ
ם  ה אַתֶּ דֻלָּ גְּ יעַ לָכֶם  פִּ אֲנִי מַשְׁ עָה שֶׁ שָׁ בְּ אֲפִילוּ  כֶם, שֶׁ ק בָּ נַי, אֲנִי חוֹשֵׁ בָּ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ
י  ה לְאַבְרָהָם, אָמַר )בראשית יח, כז(, 'וְאָנֹכִי עָפָר וָאֵפֶר'. נָתַתִּ י גְדֻלָּ מְמַעֲטִין עַצְמְכֶם לְפָנַי, נָתַתִּ
ה לְדָוִד, אָמַר )תהלים כב, ז(, 'וְאָנֹכִי  י גְדֻלָּ ה וְאַהֲרֹן, אָמְרוּ )שמות טז, ז(, 'וְנַחְנוּ מָה'. נָתַתִּ ה לְמֹשֶׁ גְדֻלָּ

תוֹלַעַת וְלאֹ אִישׁ'".

יָדְעוֹ  בְּ יְבוֹאֵהוּ,  ר  אֲשֶׁ מַעֲלָה  וּם  מִשּׁ תּוֹת  לְהִתְפַּ עַצְמוֹ  יחַ  מַנִּ ר  שָׁ הַיָּ ב  הַלֵּ אֵין  ֶ שּׁ ה  מִמַּ זֶה  ל  כָּ
לּאֹ  ר שֶׁ אִי אֶפְשָׁ ד הַחֶסְרוֹנוֹת הָאֲחֵרוֹת שֶׁ פְלוּתוֹ, מִצַּ נֵי זֶה יוֹצֵא מִידֵי שִׁ בָר לאֹ מִפְּ כְּ אֱמֶת שֶׁ בֶּ
הָאַחֲרוֹן.  כְלִית  לַתַּ אי  וַדַּ יעַ  הִגִּ יג, לאֹ  הִשִּׂ שֶׁ עַצְמָם  צְווֹת  הַמִּ אוֹתָם  בְּ אֲפִלּוּ  שֶׁ וְעוֹד,  יִהְיוּ בוֹ. 
וְהוֹתֵר  זֶה  לוֹ  י  דַּ ה,  ָ אִשּׁ יְלוּד  ר-וָדָם  שָׂ בָּ הֱיוֹתוֹ  א  אֶלָּ אַחֵר,  רוֹן  חִסָּ בוֹ  יִהְיֶה  לאֹ  אֲפִלּוּ  וְעוֹד, 
יג אֵינוֹ  הוּא מַשִּׂ ל מַעֲלָה שֶׁ י הֲרֵי כָּ לָל. כִּ א� כְּ שֵׂ לּאֹ יָאוּת� לוֹ הַהִנַּ לִפְחִיתוּת וּגְרִיעוּת, עַד שֶׁ
עַד  וְנִבְזֶה  פָל  שָׁ וְחָמְרִיּוּתוֹ  טִבְעוֹ  ד  מִצַּ הֱיוֹתוֹ  עִם  לָחןֹ אוֹתוֹ,  רוֹצֶה  שֶׁ עָלָיו,  אֵל  חֶסֶד  א  אֶלָּ

מִיד יוֹתֵר. נַע תָּ חֲנָנוֹ, וְלִכָּ א לְהוֹדוֹת לְמִי שֶׁ ן אֵין לוֹ אֶלָּ מְאֹד, עַל כֵּ

י כָל מַה  לּאֹ יֵבוֹשׁ, כִּ ר לוֹ שֶׁ אִי אֶפְשָׁ נָה בְחֶסֶד, שֶׁ ל מַתָּ קַבֵּ מְּ ה דוֹמֶה? לְעָנִי וְאֶבְיוֹן שֶׁ הָא לְמַה זֶּ
קוּחוֹת  עֵינָיו פְּ כָל אָדָם שֶׁ ה, בְּ בָר הַזֶּ ן הַדָּ בוֹשׁ, כֵּ יֵּ ת שֶׁ ה הַבּשֶֹׁ ךְ יִרְבֶּ ל, כָּ קַבֵּ יְּ ה הַחֶסֶד שֶׁ רְבֶּ יִּ ֶ שּׁ
לֶךְ  וִד הַמֶּ אָמַר דָּ רַךְ, וּכְעִנְיָן שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ יג מַעֲלוֹת טוֹבוֹת מֵאֵת הַשּׁ הְיוֹתוֹ מַשִּׂ לִרְאוֹת אֶת עַצְמוֹ בִּ

גְמוּלוֹהִי עָלָי". ל תַּ יב לַה' כָּ )תהלים קטז, יב(, "מָה אָשִׁ

ל חֲסִידוּתָם. נְחֶמְיָה  הֶחֱזִיקוּ טוֹבָה לְעַצְמָם עִם כָּ עֶנְשׁוּ עַל שֶׁ נֶּ דוֹלִים שֶׁ וּכְבָר רָאִינוּ חֲסִידִים גְּ
מוֹ?  שְׁ עַל  סִפְרוֹ  נִקְרָא  לּאֹ  מַה  נֵי  "מִפְּ ע"ב(,  צג  )סנהדרין  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  חֲכַלְיָה,  ן  בֶּ
לוֹם מַר לִי מָר", לְפִי  ה לְשָׁ ה אָמַר )ישעיה לח, יז(, "הִנֵּ הֶחֱזִיק טוֹבָה לְעַצְמוֹ", וְכֵן חִזְקִיָּ נֵי שֶׁ מִפְּ
וִד  יעָהּ לְמַעֲנִי וּלְמַעַן דָּ רוּךְ-הוּא )שם לז, לה(, "וְגַנּוֹתִי עַל הָעִיר הַזּאֹת לְהוֹשִׁ דוֹשׁ-בָּ עָנָהוּ הַקָּ  שֶׁ
זְכוּת  זְכוּת עַצְמוֹ, תּוֹלִין לוֹ בִּ ל הַתּוֹלֶה� בִּ י"�, וּכְמַאֲמָרָם זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ברכות י ע"ב(, "כָּ עַבְדִּ
לּאֹ  שֶׁ ן  כֵּ וְכָל-שֶׁ טוֹבוֹתָיו  עַל  לְעַצְמוֹ  טוֹבָה  לְהַחֲזִיק  אֲפִלּוּ  לָאָדָם  אֵין  שֶׁ לְךָ  הֲרֵי  אֲחֵרִים". 

הֶם. הּ בָּ א וְיִגְבַּ יִתְנַשֵּׂ

דָוִד  אַהֲרןֹ, כְּ ה, כְּ משֶֹׁ אַבְרָהָם, כְּ הְיֶה כְּ יִּ יב אֶל לִבּוֹ מִי שֶׁ רָאוּי לְהָשִׁ ֶ ה שּׁ ל זֶה הוּא מִמַּ וְאָמְנָם כָּ
י כְבָר יֵשׁ וָיֵשׁ  כַרְנוּ, אֲבָל אֲנַחְנוּ, יְתוֹמֵי-יְתוֹמִים, אֵין אָנוּ צְרִיכִים לְכָל זֶה, כִּ זָּ אָר הַחֲסִידִים שֶׁ וּשְׁ
י  בֶת, כִּ אַיִן נֶחְשֶׁ חִיתוּתֵנוּ, וְכָל חָכְמָתֵנוּ כְּ דוֹל לִרְאוֹת פְּ אֵין צָרִיךְ עִיּוּן גָּ נוּ חֶסְרוֹנוֹת רַבּוֹת שֶׁ אִתָּ
דּוֹרוֹת הָרִאשׁוֹנִים. וְזֶה  ר בַּ לְמִידִים אֲשֶׁ לְמִידֵי הַתַּ י אִם מִן תַּ ינֵינוּ אֵינוֹ כִּ בֵּ דוֹל שֶׁ הַיּוֹתֵר חָכָם גָּ
כְלֵנוּ  ה וְשִׂ נוּ קַלָּ עְתֵּ דַּ יר שֶׁ א נַכִּ ם, אֶלָּ נוּ חִנָּ אֱמֶת, וְלאֹ יָזוּחַ עָלֵינוּ לִבֵּ בִין וְנֵדַע בֶּ נָּ רָאוּי שֶׁ ֶ מַה שּׁ
א מְעַט מִן הַמְעָט,  ר נֵדַע אוֹתוֹ אֵינוֹ אֶלָּ עוּת גּוֹבֶרֶת, וַאֲשֶׁ נוּ וְהַטָּ כְלוּת רַב בָּ שׁ עַד מְאדֹ, הַסִּ חַלָּ

שׁוּט. פְלוּת. וְזֶה פָּ ִ ת וְהַשּׁ א הַבֹּשֶׁ לָל, אֶלָּ א כְּ שֵׂ אֵין רָאוּי לָנוּ הַהִנָּ אי שֶׁ ן וַדַּ אִם כֵּ

שֶׁלֹּא יָאוּת – שלא ראוי. הַהִנַּשֵׂא – הגאווה. הִנֵּה לְשָׁלוֹם מַר לִי מָר וכו' – חזקיה קיבל הבטחה בנבואה 
לשלום ירושלים בזכות דוד המלך ולא בזכויותיו שלו, והוא מצטער על כך. כָּל הַתּוֹלֶה – את ההצלה.

מאמרי חז”ל על 
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ביאורים
הענווה היא מידה שהופכת להיות תכונת נפש. כמו כל המידות היא מתבטאת גם במעשים 
חיצוניים. כמו שאדם חכם אומר דברים חכמים, אבל לא זה מה שהופך אותו להיות חכם. 
גם אם פיו לא היה מפיק דברי חכמה אלא היה שותק – עדיין היה חכם. דברי החכמה שהוא 
אומר הם רק פועל יוצא מהיותו חכם. כך גם אצל העניו. קודם כול הוא עניו, והדבר מתבטא 
כמובן גם במעשיו. מעשים של ענווה אינם בהכרח מעידים על ענווה, אבל העניו בהכרח 
יתנהג גם במעשיו בענווה. על דבר זה אנו אומרים בכל בוקר לפני תפילת שחרית – “לעולם 
יהא אדם ירא שמים בסתר ובגלוי". אדם שיש לו יראת שמים והוא בעל ענווה, נוהג כך בינו 
לבין ה' ובינו לבין עצמו, וכך גם בהתנהגותו בציבור, הוא פועל בצורה הכי כנה ואמיתית. 
העניו גם לא ייפגע אם יעליבו אותו. אמנם הוא חש שהיה כאן עלבון, הוא איננו אדם ללא 
רגשות, אך אינו נפגע באופן אישי. אין לו סיבה להיעלב. אם הוא באמת עשה משהו לא 
כשורה, הוא ישמח באמירה כי סוף סוף הוא יכול לתקן, ואם התכוונו להעליב אותו על 
מנת לפגוע בו, הוא יודע שהעלבון אינו כלפיו אלא כלפי מי שעשה אותו כך – הקב”ה. הוא 
נעלב, אבל לא עולב בחזרה, כי הוא לא לוקח את הדברים לפן האישי. ודאי שגם לא ישנא 

את זולתו בגלל ניסיונו לפגוע. 

הרחבות
מעלת השתיקה	•

בָּז לְרֵעֵהוּ חֲסַר לֵב – וְאִישׁ תְּבוּנוֹת יַחֲרִישׁ. המלבי"ם מסביר מדוע בפסוק זה כתוב שמי שבז 
נלמד  אחד  "וכל  חוטא:  נקרא  הוא  כא[  ]יד,  הספר  בהמשך  ואילו  לב,  חסר  נקרא  לרעהו 
מענינו, שם מדבר שמבזהו בלא סבה וזה חוטא נגד חקי החכמה, ופה מדבר אם רעהו בזה 

אותו תחלה שבזה אינו חוטא רק שהוא נגד חקי הבינה" ]משלי יא, יב[. 

גבורה פנימית	•
הַנֶּעֱלָבִים וְאֵינָם עוֹלְבִים... "וְאֹהֲבָיו כְּצֵאת הַשֶּׁמֶשׁ בִּגְבֻרָתוֹ". הרב קוק מבאר שאין כוונת חז"ל 
שהאדם 'ימחק' את נטיותיו הטבעיות: "לא אמר מי שמעליבים אותם ואינם עולבים, כי אז 
היה אפשר להכניס בכלל גם אותן שהושפלה נפשם עד למדריגת ההמתה הרוחנית, באופן 
ורגשי הצער של העלבון נתטמטם אצלם,  רגשי ההנאה של הכבוד  שהחוש המרגיש את 
ובאמת לא זוהי דרכה של תורה, כי אם שהנשמה תהיה חזקה, כוח החיים יהיה במילואו, 
הרגש של הרגשת הכבוד ומכאוב העלבון הטבעי יהיה במלא בנינו הנפשי, במדה הראויה 
לאדם מצד צלם אלהים אשר לו, המופיעה על מעלת נשמתו שהיא כבודו אבל בכל המעמק 
ואהבת  המוסר  רגש  זאת  בכל  נעלבים,  שהם  עד  העלבון,  בצער  הברורה  ההרגשה  של 
הבריות, גם אותם שהעוו את דרכם והעבירו את הדרך עליהם, הוא חזק כל כך עד שהם 
אינם עולבים, דוקא עם אותו המכאוב הגדול שנפשם מציירת בעלבונם הם משתמשים בו 
לעצור ברוחם, שלא להיות הם מזיקים ומכאיבים את אחרים אף על פי שהם הם עולביהם 

עצמם. זאת היא גבורת הקודש של החיים" ]עין איה שבת ט, פג[.

לעילוי נשמת חנה בת מג'ודה ע"ה
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עָה  לְאַרְבָּ ק  תְחַלֵּ תִּ וְהִיא  ה,  עֲשֶׂ הַמַּ מֵעַנְוַת  ה  עַתָּ ר  נְדַבֵּ בָה,  חֲשָׁ הַמַּ מֵעַנְוַת  ה  הֵנָּ עַד  רְנוּ  דִבַּ ה  וְהִנֵּ
חֲלקֹ  בַּ בוֹד,  הַכָּ מִן  וּבְרוֹחַ  נוּת  הָרַבָּ נֹא  שְׂ בִּ הָעֶלְבּוֹנוֹת,  סְבוֹל  בִּ פְלוּת,  שִׁ בְּ עַצְמוֹ  הִתְנַהֵג  בְּ חֲלָקִים, 

בוֹד לַכֹּל. כָּ

נוּעוֹתָיו. בְתּוֹ וּבְכָל תְּ שִׁ הֲלִיכָתוֹ, בְּ דִבּוּרוֹ, בַּ יִהְיֶה בְּ פְלוּת וְזֶה רָאוּי שֶׁ שִׁ הִתְנַהֵג בְּ הָאֶחָד הוּא בְּ

עִם  נַחַת  בְּ אָדָם  ל  שֶׁ דִבּוּרוֹ  יִהְיֶה  "לְעוֹלָם  ע"א(,  פו  )יומא  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ   – דִבּוּרוֹ   בְּ
בְרֵי  הְיוּ דְבָרָיו דִּ יִּ מָעִים". צָרִיךְ שֶׁ נַחַת נִשְׁ בְרֵי חֲכָמִים בְּ רִיּוֹת", וּמִקְרָא מָלֵא הוּא )קהלת ט, יז(, "דִּ הַבְּ
בוֹא  ז לְרֵעֵהוּ חֲסַר לֵב•", וְאוֹמֵר )שם יח, ג(, "בְּ יוֹן. וְכֵן הוּא אוֹמֵר )משלי יא, יב(, "בָּ כָבוֹד וְלאֹ דִבְרֵי בִזָּ

א גַם בּוּז"�. ע בָּ רָשָׁ

עַנְוְתָן  א?  הַבָּ ן הָעוֹלָם  בֶּ אֵיזֶהוּ  ם�,  מִתָּ לְחוּ  לִבְרָכָה )סנהדרין פח ע"ב(, "שָׁ זִכְרוֹנָם  – אָמְרוּ  הֲלִיכָתוֹ  בַּ
א  ל, אֶלָּ דָּ צַד גֻּ דוֹל עָקֵב בְּ כְבֵדוּת גָּ קוֹמָה זְקוּפָה וְלאֹ בִּ יֵף נָפֵק"�. וְלאֹ יֵלֵךְ בְּ יֵף עָיֵל, שָׁ רֶךְ, שָׁ פַל בֶּ וּשְׁ
אִלּוּ  קוֹמָה זְקוּפָה, כְּ ל הַהוֹלֵךְ בְּ ל הוֹלֵךְ לַעֲסָקָיו. וְכֵן אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ברכות מג ע"ב(, "כָּ דֶרֶךְ כָּ כְּ

דֻעִים". כִינָה", וּכְתִיב )ישעיה י, לג(, "וְרָמֵי הַקּוֹמָה גְּ ְ דוֹחֵק רַגְלֵי הַשּׁ

ן מִקְרָא מָלֵא )משלי כה, ו(, "אַל  ין הָרָמִים, וְהוּא גַם כֵּ פָלִים וְלאֹ בֵּ ְ ין הַשּׁ הֵא מְקוֹמוֹ בֵּ יְּ בְתּוֹ – שֶׁ שִׁ בְּ
ה )א, ה(,  קְרָא רַבָּ וַיִּ עֲמדֹ" וְגוֹ'. וְכֵן אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה בְּ דלִֹים אַל תַּ ר לִפְנֵי מֶלֶךְ וּבִמְקוֹם גְּ תְהַדַּ תִּ
יֹּאמְרוּ לְךָ רֵד". עֲלֶה� שֶׁ יּאֹמְרוּ לְךָ עֲלֵה. וְאַל תַּ ב עַד שֶׁ ה מְקוֹמוֹת וָשֵׁ לשָֹׁ נַיִם וּשְׁ קוֹמְךָ שְׁ "הַרְחֵק מִמְּ

בְרֵי  קְטִין עַצְמוֹ עַל דִּ מַּ ל מִי שֶׁ קְטִין עַצְמוֹ אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )בבא מציעא פה ע"ב(, "כָּ ל הַמַּ וְעַל כָּ
א", וּכְנֶגֶד זֶה אָמְרוּ )ילקוט שמעוני יחזקאל רמז שסא(, "הָסִר  ה גָדוֹל לָעוֹלָם הַבָּ ה נַעֲשֶׂ עוֹלָם הַזֶּ תוֹרָה בָּ
א",  הַבָּ עוֹלָם  בָּ קָטָן  ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ גָדוֹל  הוּא  שֶׁ מִי  ל  "כָּ  – )יחזקאל כא, לא(  הָעֲטָרָה"  וְהָרִם  צְנֶפֶת   הַמִּ
א, וְאָמְרוּ )סוטה ה ע"ב(, "לְעוֹלָם  תוֹ לָעוֹלָם הַבָּ דֻלָּ ה, זְמַן גְּ עוֹלָם הַזֶּ הוּא קָטןֹ בָּ הּ� לְהֵפֶךְ – מִי שֶׁ וּמִנַּ
כִינָתוֹ עַל הַר  רָה שְׁ ל הָרִים וּגְבָעוֹת וְהִשְׁ רוּךְ-הוּא כָּ דוֹשׁ-בָּ יחַ הַקָּ הֲרֵי הִנִּ עַת קוֹנוֹ, שֶׁ יִלְמַד אָדָם מִדַּ
ים  שִׂ מֵּ אֵרִית נַחֲלָתוֹ' )מיכה ז, יח( – 'לְמִי שֶׁ פְלוּתוֹ, וְכֵן אָמְרוּ )ראש השנה יז ע"ב(, "לִשְׁ נֵי שִׁ סִינַי", וְזֶה מִפְּ

ירַיִם"�. שִׁ עַצְמוֹ כְּ

פֵרוּשׁ אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ראש השנה יז ע"א(, "לְמִי  ה בְּ נִי הוּא סְבִילַת הָעֶלְבּוֹנוֹת�. וְהִנֵּ ֵ הַחֵלֶק הַשּׁ
עֱלָבִים וְאֵינָם עוֹלְבִים, שׁוֹמְעִים  ע". וְאָמְרוּ עוֹד )שבת פח ע"ב(, "הַנֶּ שַׁ עוֹבֵר עַל פֶּ א עָווֹן? לְמִי שֶׁ נוֹשֵׂ

גְבֻרָתו•". מֶשׁ בִּ ֶ צֵאת הַשּׁ תוּב אוֹמֵר )שופטים ה, לא(, "וְאֹהֲבָיו כְּ יבִים, עֲלֵיהֶם הַכָּ תָם וְאֵינָם מְשִׁ חֶרְפָּ

סָלִיק לְאֶרֶץ  בֶל� דְּ ר-בָּ ן בּוּטָא, זֶה לְשׁוֹנָם )נדרים סו ע"ב(, "הַהוּא בַּ בֶּ בָא  ל בָּ רוּ מִגּדֶֹל עַנְוָתוֹ שֶׁ וְסִפְּ
רֵי טַלְפֵי וְכוּ', אָמַר לָהּ, זִילִי אַיְיתִי לִי תְרֵי בּוּצִינִי, אָזְלַת  ילִי לִי תְּ ִ שּׁ תָא, אָמַר לָהּ, בַּ רָאֵל, נָסִיב אִתְּ יִשְׂ
ן בּוּטָא וְדָאִין  בָא בֶּ בָא. הֲוָה יָתִיב בָּ בָּ א דְּ בְרִי יָתְהוֹן עַל רֵישָׁ רַגֵי, אָמַר לָהּ, זִילִי תַּ רֵי שְׁ וְאַיְתִי לֵיהּ תְּ
נִי בַעְלִי. אָמַר,  ךְ צִוַּ ? אָמְרָה לוֹ, כָּ עֲבַדְתְּ יהּ, אָמַר לָהּ, מָה הָדֵין דַּ ינָא, אָזְלַת וְתַבְרַת יַתְהוֹן עַל רֵישֵׁ דִּ

ן בּוּטָא" בָא בֶּ בָּ נֵי בָנִים כְּ ךְ שְׁ קוֹם יוֹצִיא מִמֵּ עְלֵךְ, הַמָּ ית רְצוֹן בַּ עָשִׂ

נָן, לְעוֹלָם יְהֵא אָדָם  נוּ רַבָּ ת )ל ע"ב(, זֶה לְשׁוֹנָם, "תָּ בָּ כֶת שַׁ מַסֶּ רוּ מֵרֹב עַנְוְתָנוּתוֹ בְּ מוֹ כֵן סִפְּ ל כְּ וְהִלֵּ
רֵא עָנָו, זֶה  יעַ לִהְיוֹת רָאוּי לִיקָּ עֲדַיִן לאֹ הִגִּ הוּ אַחֲרֵי רבֹ עַנְוָתוֹ מָצָא שֶׁ י אַבָּ ל" וְכוּ', וְרַבִּ הִלֵּ עַנְוְתָן כְּ
א  י אַבָּ חָזֵינָא לְרַבִּ יוָן דְּ הוּ, מֵרֵישׁ הֲוָה אֲמִינָא� עַנְוְתָנָא אֲנָא, כֵּ י אַבָּ לְשׁוֹנָם )סוטה מ ע"א(, "אָמַר רַבִּ

יד, אֲמֵינָא, לָאו עַנְוְתָנָא אֲנָא". אָמַר אִיהוּ חַד טַעֲמָא, וְאָמַר אָמוֹרֵיה חַד טַעֲמָא וְלָא קָפִּ דְעַכּוֹ, דְּ

בָּא גַם בּוּז – דרך הרשע לבזות אחרים. שָׁלְחוּ מִתָּם – שלחו מא”י לבבל. שָׁיֵף עָיֵל, שָׁיֵף נָפֵק – מתכופף 
ונכנס מתכופף ויוצא )דרך ענווה(. וְאַל תַּעֲלֶה וכו’ – אל תשב במקום הראוי לך בעיניך, שמא יאמרו לך 
רד. וּמִנַּהּ – ומכאן נלמד. כְּשִׁירַיִם – כטפל. סְבִילַת הָעֶלְבּוֹנוֹת – סופג עלבונות בשקט. הַהוּא בַּר בָּבֶל 
וכו’ – אדם מבבל עלה לארץ ישראל ונשא אישה )ושפת הדיבור שלהם הייתה שונה(. אמר לה ‘בשלי לי שתי 
רגלי בהמה’ בישלה לו שני גרגירי עדשים, כעס עליה. למחרת אמר לה ‘בשלי לי כמות קטנה הנקראת 

ה’ענווה’ 

במעשה וארבעת 

חלקיה )הנהגה 

בשפלות, סבילת 

העלבונות, 

שנאת השררה, 

חילוק כבוד 

לכל(

‘גריוא’, בשלה לו כמות גדולה ביותר )כפי המקובל בא”י כ’גריוא’(. אמר לה הביאי לי שני אבטיחים 
הלכה והביאה לו שני נרות. אמר לה לכי ותשברי אותם על ‘רישא דבבא’ )= ראש השער( היה יושב 
החכם התנא בבא בן בוטא באותה שעה ודן דין )חשבה האישה שבעלה התכוון ל’בבא בן בוטא’(, 
הלכה ושברה את הביצים על ראשו. אמר לה החכם ‘מה זאת עשית?’. אמרה לו: ‘כך ציווני בעלי’. אמר 
לה החכם וכו’. מֵרֵישׁ הֲוָה אֲמִינָא וכו’ – מתחילה הייתי אומר ‘אני ענוותן’, אך מאז שראיתי את ר’ אבא 
מהעיר עכו שאמר בדרשתו טעם הלכה מסוימת והמתורגמן )שתפקידו להשמיע בקול את דברי החכם לציבור( 

בתרגומו אמר טעם אחר ור’ אבא לא הקפיד עליו, אמרתי: ‘לא ענוותן אני’.


