
ם
רי

ש
ת י

יל
ס

מ
 -

   
   

   
   

   
   

149 148

 ביאורים

לאחר קניית מידת החסידות מגיעה קניית מידת הענווה. יש שתי גישות ללימוד מסילת 
ישרים. דרך אחת היא ללמוד כל מידה וכל פרק, ולאחר שקונים אותם לעלות אל המדרגה 
שהוא  הבא  השלב  אל  לעבור  אפשר  למשל,  הזהירות,  מידת  את  שקונים  לאחר  הבאה. 
הזריזות, וכך הלאה. הגישה השנייה אומרת שאין ללמוד את הספר בצורה זו, אלא ללמוד 
בו לפי סדר הפרקים. גם אם עוד לא הצלחנו לקנות לגמרי את המידה, אפשר לעבור ללמוד 
את הפרק הבא. על ידי חזרות רבות על הספר ועל ידי עבודה והשקעה קונים לאט לאט את 
המידות. בכל מקרה, מידת החסידות אינה יכולה להיבנות ללא עבודה כלשהי על מידת 
הענווה. ואכן הרמח"ל עסק גם קודם במידת הענווה כגון בפרק העוסק במידת הנקיות: 
פִּנְחָס מִן  רַבִּי  בְּדִבְרֵי  בְּהַשָּׂגָתָהּ )של מידת הענווה( הוּשְׂמָה  הַגָּדוֹל שֶׁיֵּשׁ  הַקֹּשִׁי  מִפְּנֵי  “אֲשֶׁר 
הָאַחֲרוֹנוֹת". לא סתם מוצבת מידת הענווה לקראת סוף סולם המדרגות בעבודת ה', כדי 

להגיע לענווה אמיתית יש לבנות שלבים מוקדמים.

במידת הנקיות דיבר הרמח"ל על הנקיות מגאווה משום שחסיד אינו יכול להיות אדם בעל 
כעת,  רצון עצמו.  בעוד שהגאוותן מספק את  ה'  רצון  לקיים את  גאווה. החסיד משתדל 
מידת  זו,  וחביבה  יקרה  למידה  לגשת  הרמח"ל  יכול  החסידות  מידת  את  שלמדנו  לאחר 
ועושה רצונו  ביד הקב"ה  ה' באמת, מבין שהוא כלי  רצון  כי רק מי שעושה את  הענווה. 

כרצון הקב"ה, יכול להיות בעל ענווה אמיתית.

עת.  בכל  המבט  השפלת  או  שפופה,  בקומה  הליכה  אינו  העניו  של  העיקרי  המאפיין 
העניו מכיר בערך עצמו, לא פחות ולא יותר. הוא יודע היטב מה טעון שיפור אצלו, ויודע 
שלכישרונות הרבים שלו יש שותפים נכבדים והם אינם קיימים בזכות עצמו. כל המעלות 

והכישרונות שלנו הם מאת ה', ועלינו להודות לו על שחנן אותנו בדברים טובים וברוכים.

הרחבות
הכל בזכות אחרים	•

הֱיוֹת הָאָדָם בִּלְתִּי מַחְשִׁיב עַצְמוֹ מִשּׁוּם טַעַם שֶׁיִּהְיֶה. הגמרא אומרת: "משמת רבי – בטלה 
]סוטה מט:[.  אנא"  דאיכא  ענוה,  תיתני  לא  לתנא:  יוסף  רב  ליה  ויראת חטא אמר  ענווה 
כלומר: רב יוסף אמר לתנא ששנה את המשנה שלא יאמר שלאחר מות רבי בטלה הענווה, 
מכיוון שהוא, )רב יוסף עצמו( קיים והוא עניו. ישנו קושי גדול בדברי רב יוסף, שכן לכאורה 
רבי צדוק הכהן מלובלין מבאר: "כי באמת היה לרב יוסף לב נשבר  דבריו נראים כגאווה. 
בקדושה  שורש  לו  שיש  מצד  רק  מצידו  יתרון  שום  לו  שיש  בדעתו  היה  שלא  עד  ונדכה 
בתולדה מבחינת התקשרות כללות נפשות ישראל" )וכיוון שאינו תולה זאת בעצמו כלל, 

הדבר אינו גאווה( ]פרי צדיק, במדבר, חג שבועות[. 

הצדיקים השלמים 	•
אָדָם אֵין צַדִּיק בָּאָרֶץ אֲשֶׁר יַעֲשֶׂה טּוֹב וְלֹא יֶחֱטָא. מדברים אלו משמע שכל אדם עלי אדמות 
נכשל בחטא. דבר זה, לכאורה, סותר את דברי הגמרא המונה ארבעה אנשים שלא חטאו 
דנים  התוספות  בעלי  נה:[.  ]שבת  הראשון(  אדם  חטא  )בשל  נחש'  של  'בעטיו  מתו  אלא 

בשאלה זאת ומתרצים: "ברוב בני אדם קאמר".

אמנם השל"ה כותב שתירוץ התוספות דחוק, ומסביר שכתוצאה מחטא עץ הדעת האדם 
ירד באופן כזה שאינו יכול להישמר לפחות משגיאה קטנה: "וזה מה שאמרו, ארבעה מתו 
מה שחטאו לא היה מצד רצונם, רק מצד הכרח החומר שבא  בעטיו של נחש, רצה לומר, 
מהנחש. ולפי זה, קרא )הפסוק( ד'אשר יעשה טוב ולא יחטא' קאי אכולי עלמא )מדבר על 

כולם(" ]של"ה למסכת תענית, קמד-קמה[.

ת
טב

ג 
   
”ב

 כ
ק
פר

פֶּרֶק כב – בְּבֵאוּר מִדַּת הָעֲנָוָה וְחֲלָקֶיהָ

ה נְבָאֵר יוֹתֵר  בַח הָעֲנָוָה. אַךְ עַתָּ מַע שֶׁ לָלָהּ נִשְׁ אֲוָה, וּמִכְּ נוּת הַגַּ רְנוּ לְמַעְלָה מִגְּ בַּ ה כְבָר דִּ הִנֵּ
אֲוָה מֵאֵלֶיהָ. ר� הָעֲנָוָה וּתְבֹאַר הַגַּ דֶרֶךְ עִקַּ בְּ

הֵפֶךְ  וְזֶה  הְיֶה•,  יִּ שֶׁ טַעַם  וּם  מִשּׁ עַצְמוֹ  יב  מַחְשִׁ י  לְתִּ בִּ הָאָדָם  הֱיוֹת  הוּא,  הָעֲנָוָה  כְלַל  ה  הִנֵּ
אֲוָה. ל תּוֹלְדוֹת הַגַּ יּוֹת שֶׁ ה תִהְיֶינָה הַהֶפְכִּ כוֹת מִזֶּ מְשָׁ שׁ, וְהַתּוֹלָדוֹת� הַנִּ אֲוָה מַמָּ הַגַּ

עָנָו  הָאָדָם  הְיֶה  יִּ שֶׁ צָרִיךְ  ה  חִלָּ בַתְּ י  כִּ ה.  עֲשֶׂ וּבַמַּ בָה  חֲשָׁ מַּ בַּ לוּיָה  תְּ שֶׁ נִמְצָא,  ק  דַקְדֵּ נְּ וּכְשֶׁ
לִהְיוֹת  וְיִרְצֶה  דַעְתּוֹ,  בְּ עָנָו  יִהְיֶה  לאֹ  אִם  י  כִּ הָעֲנָוִים,  דַרְכֵי  בְּ יִתְנַהֵג  ךְ  כָּ וְאַחַר  בְתּוֹ,  מַחֲשַׁ בְּ
לַל  מִכְּ הֵם  שֶׁ לְמַעְלָה,  כַרְנוּ  זָּ שֶׁ וְהָרָעִים  ים  הַמְדֻמִּ הָעֲנָוִים  מִן  א  אֶלָּ יִהְיֶה  לאֹ  ה,  עֲשֶׂ מַּ בַּ עָנָו 

ה. ה הַחֲלָקִים הָאֵלֶּ עוֹלָם רָע מֵהֶם. וּנְבָאֵר עַתָּ ר אֵין בָּ בוּעִים אֲשֶׁ הַצְּ

רְאוּיִים  בוֹד  וְהַכָּ ה  הִלָּ הַתְּ אֵין  ר  אֲשֶׁ אֶצְלוֹ  ת  וְיִתְאַמֵּ הָאָדָם  תְבּוֹנֵן  יִּ שֶׁ הִיא  בָה  חֲשָׁ בַמַּ הָעֲנָוָה 
נֵי  מִפְּ וְגַם  הֶכְרֵח,  בְּ נּוּ  מִמֶּ חָסֵר  ֶ שּׁ מַה  נֵי  מִפְּ וְזֶה  מִינוֹ,  נֵי  בְּ אָר  שְׁ עַל  א  הַהִתְנַשֵּׂ ן  כֵּ שֶׁ ל  כָּ לוֹ, 
אֵיזֶה  בְּ לָאָדָם,  ר  אֶפְשָׁ אִי  י  כִּ הוּא,  שׁוּט  פָּ  – נּוּ  מִמֶּ חָסֵר  ֶ שּׁ מַה  נֵי  מִפְּ יָדוֹ.  בְּ יֵשׁ  בָר  כְּ ֶ שּׁ מַה 
חְתּוֹ  פַּ ד מִשְׁ ד טִבְעוֹ, אוֹ מִצַּ ים, אוֹ מִצַּ לּאֹ יִהְיוּ בוֹ חֶסְרוֹנוֹת רַבִּ לֵמוּת, שֶׁ ְ הְיֶה מִן הַשּׁ יִּ מַדְרֵגָה שֶׁ
ה  ר יַעֲשֶׂ אָרֶץ אֲשֶׁ יק בָּ "אָדָם אֵין צַדִּ יו, שֶׁ ד מַעֲשָׂ רוּ לוֹ, אוֹ מִצַּ קָּ ד מִקְרִים שֶׁ וּקְרוֹבָיו, אוֹ מִצַּ
אוּת  יחִים לוֹ מְקוֹם הִתְנַשְּׂ אֵינָם מַנִּ אָדָם שֶׁ ה מוּמִים בָּ ל אֵלֶּ טּוֹב וְלאֹ יֶחֱטָא•" )קהלת ז, כ(. הֵן כָּ

יכָם. יקוּ לְהַחֲשִׁ ה יַסְפִּ י כְבָר עִנְיְנֵי הַחֶסְרוֹנוֹת הָאֵלֶּ עַל מַעֲלוֹת רַבּוֹת, כִּ לָל, אֲפִלּוּ יִהְיֶה בַּ כְּ

בָר הִיא מַעֲלָה  כְּ אוּת וְגַאֲוָה, לְפִי שֶׁ בִיאָה יוֹתֵר אֶת הָאָדָם לִידֵי הִתְנַשְּׂ ה הַחָכְמָה הִיא הַמְּ הִנֵּ
לּאֹ  וְשֶׁ יִטְעֶה  לּאֹ  שֶׁ חָכָם  לְךָ  אֵין  ה  וְהִנֵּ כֶל.  הַשֵּׂ הַיְנוּ,  דְּ לּוֹ,  שֶׁ ד  כְבָּ הַנִּ חֵלֶק  בַּ עַצְמוֹ  אָדָם  בָּ שֶׁ
א  ן אֵפוֹא אֵיךְ יִתְנַשֵּׂ בְרֵי תַלְמִידָיו, אִם כֵּ בְרֵי חֲבֵרָיו, וּפְעָמִים רַבּוֹת אֲפִלּוּ מִדִּ יִצְטָרֵךְ לִלְמדֹ מִדִּ
אֱמֶת  דוֹל וּמֻפְלָג, בֶּ ר, אֲפִלּוּ אִם זָכָה לִהְיוֹת חָכָם גָּ כֶל יָשָׁ עַל שֵׂ הוּא בַּ בְחָכְמָתוֹ? וְאָמְנָם מִי שֶׁ
כֶל  שֵׂ עַל  בַּ הוּא  שֶׁ מִי  ה  הִנֵּ י  כִּ אוּת.  וְהִתְנַשְּׂ לְגַאֲוָה  מָקוֹם  אֵין  שֶׁ יִרְאֶה  וְיִתְבּוֹנֵן  ל  כֵּ סְתַּ יִּ שֶׁ כְּ
הָעוּף  יהַּ  גְבִּ מַּ שֶׁ עוֹף  כְּ לַעֲשׂוֹת,  טִבְעוֹ  חֹק  בְּ ֶ שּׁ מַה  א  אֶלָּ ה  עוֹשֶׂ אֵינוֹ  מֵהָאֲחֵרִים  יוֹתֵר  דַע  יֵּ שֶׁ
בְעוֹ  טִּ הוּא חָכָם, הוּא לְפִי שֶׁ ן מִי שֶׁ חֻקּוֹ הוּא, כֵּ כחֹוֹ לְפִי שֶׁ ךְ בְּ וֹר מוֹשֵׁ כָךְ, וְהַשּׁ בְעוֹ בְּ טִּ לְפִי שֶׁ
ם  מוֹהוּ – הָיָה מִתְחַכֵּ כֶל טִבְעִי כָּ מוֹהוּ הָיָה לוֹ שֵׂ ו אֵינוֹ חָכָם כָּ עַכְשָׁ מְבִיאוֹ לָזֶה, וְאִלּוּ אוֹתוֹ שֶׁ
ה הוּא  ה הִנֵּ א אִם יֵשׁ בּוֹ חָכְמָה רַבָּ אוֹת, אֶלָּ א וּלְהִתְגָּ אן לְהִתְנַשֵּׂ ן אֵין כָּ ם. אִם כֵּ תְחַכֵּ נִּ מוֹ שֶׁ כְּ
אי )אבות ב, ח(, "אִם לָמַדְתָּ תּוֹרָה  ן זַכַּ ן יוֹחָנָן בֶּ רִיךְ אֵלֶיהָ, וּכְמַאֲמַר רַבָּ צָּ דָהּ לְמִי שֶׁ ב לְלַמְּ מְחֻיָּ

." י לְכָךְ נוֹצָרְתָּ חֲזִיק טוֹבָה לְעַצְמְךָ כִּ ה, אַל תַּ הַרְבֵּ

לַעֲזרֹ   – הוּא  בּוֹר  גִּ אִם  לוֹ.  אֵין  שֶׁ לְמִי  לַעֲזרֹ  הוּא  וְעָלָיו  חֶלְקוֹ,  בְּ מַח  יִשְׂ  – הוּא  יר  עָשִׁ אִם 
בַר  ה עַל דְּ ל אֶחָד מְמֻנֶּ כָּ יִת, שֶׁ רְתֵי הַבַּ ה דוֹמֶה? לִמְשָׁ יל לַעֲשׁוּקִים. הָא לְמַה זֶּ לִים וּלְהַצִּ לַכּוֹשְׁ
כָאן  בְּ וְאֵין  וּצְרָכֶיהָ,  יִת  הַבַּ לִים מְלֶאכֶת  לְהַשְׁ תוֹ,  קֻדָּ פְּ לְפִי  מַרְתּוֹ  מִשְׁ בְּ וְרָאוּי לוֹ לַעֲמדֹ  מָה, 

מָקוֹם לְגַאֲוָה לְפִי הָאֱמֶת.

רֵר זֶה  תְבָּ יִּ שׁ. וּכְשֶׁ ר וְלאֹ מִתְעַקֵּ כְלוֹ יָשָׁ ר שִׂ ה זֶה הָעִיּוּן וְהַהִתְבּוֹנְנוּת הָרָאוּי לְכָל אִישׁ אֲשֶׁ וְהִנֵּ
אָמַר לְמִיכַל )שמואל  וִד שֶׁ עִנְיַן דָּ לִבּוֹ וּבְקִרְבּוֹ הוּא עָנָו, וְהוּא כְּ בְּ י, שֶׁ רֵא עָנָו אֲמִתִּ אֶצְלוֹ, אָז יִקָּ

עֵינָי". פָל בְּ ב' ו, כב(, "וְהָיִיתִי שָׁ

בְּדֶרֶךְ עִקַּר – באופן ממוקד. וְהַתּוֹלָדוֹת – והתוצאות.
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