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ביאורים
יכול להתגאות בעבודה שחברו עשה.  יכול להתגאות בעבודה יפה שעשה, הוא לא  אדם 
הסיבה לכך פשוטה – זה משום שרק במשהו שמיוחס לאדם ושייך לו הוא יכול להתגאות, 
ואילו במעשה ידיו של מישהו אחר אין לו מה להתגאות כלל. חשוב להפנים את הנקודה 
הזו, שאין לנו מה להתגאות כלל. לא בחכמה שלנו, לא בגבורה גופנית או בשאר הכישרונות, 
ואפילו לא במידות טובות שיש בנו. קל מאוד לייחס לעצמנו את התכונות הטובות שיש 
מההורים  למשל  כמו  אחרים,  מאפיקים  כול,  קודם  מגיעות,  שהן  היא  האמת  אבל  בנו, 

וכמובן מהקב”ה.

לכן על כל תכונה טובה שיש בנו עלינו להודות בראש ובראשונה לקב"ה. ההודיה היא בפה, 
ובאופן  טובים  לדברים  לנו  נתן  שהקב"ה  בכישרונות  להשתמש  עלינו  במעשים.  גם  אבל 
– האדם מכיר  וזו היא הענווה האמיתית  ולהתאמץ להגדילם.  ביותר, לפתח אותם  הטוב 

בערך עצמו, יודע מהן התכונות החזקות שנטע בו הקב"ה ומשתמש בהן לטובה.

הרחבות
קרבן הענווה	•

מתקשרים  הללו  חז"ל  דברי  כֻּלָּם.  הַקָּרְבָּנוֹת  כָּל  הִקְרִיב  כְּאִלּוּ  עָלָיו...  שְׁפָלָה  שֶׁדַּעְתּוֹ  מִי 
כי  אלה  כל  בעשותו  אדם  שיחשוב  "כדי  חטאת:  קרבן  של  טעמו  בהסבר  הרמב"ן  לדברי 
חטא לאלוקיו בגופו ובנפשו, וראוי לו שיישפך דמו ויישרף גופו לולא חסד הבורא שלקח 
]פירוש הרמב"ן, נפש"  נפש תחת  דמו,  דמו תחת  הזה שיהא  וכופר הקרבן   ממנו תמורה 

 ויקרא א, ט[. 

הכנעת הנטיות החומריות, מודגשת בדברי המאירי בהקשר של דברי חז"ל הללו: "לעולם 
מתקבלת  שתשובתו  בטוח  ויהא  לבו  על  חטאיו  ומעלה  תמיד  יצרו  את  מכניע  אדם  יהא 
בכך שאף סוף כונת הקרבן לא היתה אלא להכנעת הלב ולוידוי החטאים והוא שאמרו כל 
הזובח את יצרו ומתודה מעלה עליו הכתוב כאלו הקריב קרבן וכן אמרו... וכל מי שמשפיל 
את עצמו ומכניע את יצרו מעלה עליו הכתוב כאלו הקריב כל הקרבנות" ]בית הבחירה, 

סנהדרין מג:[.
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שׁ  קְדָּ ית-הַמִּ בֵּ שֶׁ זְמַן  בִּ שֶׁ הָרוּחַ,  נְמוּכֵי  גְדוֹלִים  ה  מָּ "כַּ ע"ב(,  ה  )סוטה  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  וְאָמְרוּ 
עְתּוֹ  דַּ שֶׁ מִי  אֲבָל  בְיָדוֹ,  מִנְחָה  כַר  שְׂ  – מִנְחָה  בְיָדוֹ,  עוֹלָה  כַר  שְׂ  – עוֹלָה  מַקְרִיב  אָדָם  ם,  קַיָּ
נא,  )תהלים  אֱמַר  נֶּ שֶׁ ם•,  לָּ כֻּ נוֹת  רְבָּ הַקָּ ל  כָּ הִקְרִיב  אִלּוּ  כְּ תוּב  הַכָּ עָלָיו  מַעֲלֶה  עָלָיו,  פָלָה  שְׁ
ם  לִבָּ בְּ עֲנָוִים  הֵם  שֶׁ הָרוּחַ,  נְמוּכֵי  ל  שֶׁ בַח  שֶׁ זֶה  הֲרֵי  רָה'".  בָּ נִשְׁ רוּחַ  אֱלהִֹים  'זִבְחֵי  יט(, 

ים" )דברים ז, ז( – "אָמַר לָהֶם  ל הָעַמִּ כֶם מִכָּ ם, וְכֵן אָמְרוּ עוֹד )חולין פט ע"א(, "לאֹ מֵרֻבְּ בְתָּ  וּמַחֲשַׁ
ם  ה אַתֶּ דֻלָּ גְּ יעַ לָכֶם  פִּ אֲנִי מַשְׁ עָה שֶׁ שָׁ בְּ אֲפִילוּ  כֶם, שֶׁ ק בָּ נַי, אֲנִי חוֹשֵׁ בָּ רוּךְ-הוּא,  דוֹשׁ-בָּ הַקָּ
י  ה לְאַבְרָהָם, אָמַר )בראשית יח, כז(, 'וְאָנֹכִי עָפָר וָאֵפֶר'. נָתַתִּ י גְדֻלָּ מְמַעֲטִין עַצְמְכֶם לְפָנַי, נָתַתִּ
ה לְדָוִד, אָמַר )תהלים כב, ז(, 'וְאָנֹכִי  י גְדֻלָּ ה וְאַהֲרֹן, אָמְרוּ )שמות טז, ז(, 'וְנַחְנוּ מָה'. נָתַתִּ ה לְמֹשֶׁ גְדֻלָּ

תוֹלַעַת וְלאֹ אִישׁ'".

יָדְעוֹ  בְּ יְבוֹאֵהוּ,  ר  אֲשֶׁ מַעֲלָה  וּם  מִשּׁ תּוֹת  לְהִתְפַּ עַצְמוֹ  יחַ  מַנִּ ר  שָׁ הַיָּ ב  הַלֵּ אֵין  ֶ שּׁ ה  מִמַּ זֶה  ל  כָּ
לּאֹ  ר שֶׁ אִי אֶפְשָׁ ד הַחֶסְרוֹנוֹת הָאֲחֵרוֹת שֶׁ פְלוּתוֹ, מִצַּ נֵי זֶה יוֹצֵא מִידֵי שִׁ בָר לאֹ מִפְּ כְּ אֱמֶת שֶׁ בֶּ
הָאַחֲרוֹן.  כְלִית  לַתַּ אי  וַדַּ יעַ  הִגִּ יג, לאֹ  הִשִּׂ שֶׁ עַצְמָם  צְווֹת  הַמִּ אוֹתָם  בְּ אֲפִלּוּ  שֶׁ וְעוֹד,  יִהְיוּ בוֹ. 
וְהוֹתֵר  זֶה  לוֹ  י  דַּ ה,  ָ אִשּׁ יְלוּד  ר-וָדָם  שָׂ בָּ הֱיוֹתוֹ  א  אֶלָּ אַחֵר,  רוֹן  חִסָּ בוֹ  יִהְיֶה  לאֹ  אֲפִלּוּ  וְעוֹד, 
יג אֵינוֹ  הוּא מַשִּׂ ל מַעֲלָה שֶׁ י הֲרֵי כָּ לָל. כִּ א� כְּ שֵׂ לּאֹ יָאוּת� לוֹ הַהִנַּ לִפְחִיתוּת וּגְרִיעוּת, עַד שֶׁ
עַד  וְנִבְזֶה  פָל  שָׁ וְחָמְרִיּוּתוֹ  טִבְעוֹ  ד  מִצַּ הֱיוֹתוֹ  עִם  לָחןֹ אוֹתוֹ,  רוֹצֶה  שֶׁ עָלָיו,  אֵל  חֶסֶד  א  אֶלָּ

מִיד יוֹתֵר. נַע תָּ חֲנָנוֹ, וְלִכָּ א לְהוֹדוֹת לְמִי שֶׁ ן אֵין לוֹ אֶלָּ מְאֹד, עַל כֵּ

י כָל מַה  לּאֹ יֵבוֹשׁ, כִּ ר לוֹ שֶׁ אִי אֶפְשָׁ נָה בְחֶסֶד, שֶׁ ל מַתָּ קַבֵּ מְּ ה דוֹמֶה? לְעָנִי וְאֶבְיוֹן שֶׁ הָא לְמַה זֶּ
קוּחוֹת  עֵינָיו פְּ כָל אָדָם שֶׁ ה, בְּ בָר הַזֶּ ן הַדָּ בוֹשׁ, כֵּ יֵּ ת שֶׁ ה הַבּשֶֹׁ ךְ יִרְבֶּ ל, כָּ קַבֵּ יְּ ה הַחֶסֶד שֶׁ רְבֶּ יִּ ֶ שּׁ
לֶךְ  וִד הַמֶּ אָמַר דָּ רַךְ, וּכְעִנְיָן שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ יג מַעֲלוֹת טוֹבוֹת מֵאֵת הַשּׁ הְיוֹתוֹ מַשִּׂ לִרְאוֹת אֶת עַצְמוֹ בִּ

גְמוּלוֹהִי עָלָי". ל תַּ יב לַה' כָּ )תהלים קטז, יב(, "מָה אָשִׁ

ל חֲסִידוּתָם. נְחֶמְיָה  הֶחֱזִיקוּ טוֹבָה לְעַצְמָם עִם כָּ עֶנְשׁוּ עַל שֶׁ נֶּ דוֹלִים שֶׁ וּכְבָר רָאִינוּ חֲסִידִים גְּ
מוֹ?  שְׁ עַל  סִפְרוֹ  נִקְרָא  לּאֹ  מַה  נֵי  "מִפְּ ע"ב(,  צג  )סנהדרין  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ  חֲכַלְיָה,  ן  בֶּ
לוֹם מַר לִי מָר", לְפִי  ה לְשָׁ ה אָמַר )ישעיה לח, יז(, "הִנֵּ הֶחֱזִיק טוֹבָה לְעַצְמוֹ", וְכֵן חִזְקִיָּ נֵי שֶׁ מִפְּ
וִד  יעָהּ לְמַעֲנִי וּלְמַעַן דָּ רוּךְ-הוּא )שם לז, לה(, "וְגַנּוֹתִי עַל הָעִיר הַזּאֹת לְהוֹשִׁ דוֹשׁ-בָּ עָנָהוּ הַקָּ  שֶׁ
זְכוּת  זְכוּת עַצְמוֹ, תּוֹלִין לוֹ בִּ ל הַתּוֹלֶה� בִּ י"�, וּכְמַאֲמָרָם זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ברכות י ע"ב(, "כָּ עַבְדִּ
לּאֹ  שֶׁ ן  כֵּ וְכָל-שֶׁ טוֹבוֹתָיו  עַל  לְעַצְמוֹ  טוֹבָה  לְהַחֲזִיק  אֲפִלּוּ  לָאָדָם  אֵין  שֶׁ לְךָ  הֲרֵי  אֲחֵרִים". 

הֶם. הּ בָּ א וְיִגְבַּ יִתְנַשֵּׂ

דָוִד  אַהֲרןֹ, כְּ ה, כְּ משֶֹׁ אַבְרָהָם, כְּ הְיֶה כְּ יִּ יב אֶל לִבּוֹ מִי שֶׁ רָאוּי לְהָשִׁ ֶ ה שּׁ ל זֶה הוּא מִמַּ וְאָמְנָם כָּ
י כְבָר יֵשׁ וָיֵשׁ  כַרְנוּ, אֲבָל אֲנַחְנוּ, יְתוֹמֵי-יְתוֹמִים, אֵין אָנוּ צְרִיכִים לְכָל זֶה, כִּ זָּ אָר הַחֲסִידִים שֶׁ וּשְׁ
י  בֶת, כִּ אַיִן נֶחְשֶׁ חִיתוּתֵנוּ, וְכָל חָכְמָתֵנוּ כְּ דוֹל לִרְאוֹת פְּ אֵין צָרִיךְ עִיּוּן גָּ נוּ חֶסְרוֹנוֹת רַבּוֹת שֶׁ אִתָּ
דּוֹרוֹת הָרִאשׁוֹנִים. וְזֶה  ר בַּ לְמִידִים אֲשֶׁ לְמִידֵי הַתַּ י אִם מִן תַּ ינֵינוּ אֵינוֹ כִּ בֵּ דוֹל שֶׁ הַיּוֹתֵר חָכָם גָּ
כְלֵנוּ  ה וְשִׂ נוּ קַלָּ עְתֵּ דַּ יר שֶׁ א נַכִּ ם, אֶלָּ נוּ חִנָּ אֱמֶת, וְלאֹ יָזוּחַ עָלֵינוּ לִבֵּ בִין וְנֵדַע בֶּ נָּ רָאוּי שֶׁ ֶ מַה שּׁ
א מְעַט מִן הַמְעָט,  ר נֵדַע אוֹתוֹ אֵינוֹ אֶלָּ עוּת גּוֹבֶרֶת, וַאֲשֶׁ נוּ וְהַטָּ כְלוּת רַב בָּ שׁ עַד מְאדֹ, הַסִּ חַלָּ

שׁוּט. פְלוּת. וְזֶה פָּ ִ ת וְהַשּׁ א הַבֹּשֶׁ לָל, אֶלָּ א כְּ שֵׂ אֵין רָאוּי לָנוּ הַהִנָּ אי שֶׁ ן וַדַּ אִם כֵּ

שֶׁלֹּא יָאוּת – שלא ראוי. הַהִנַּשֵׂא – הגאווה. הִנֵּה לְשָׁלוֹם מַר לִי מָר וכו' – חזקיה קיבל הבטחה בנבואה 
לשלום ירושלים בזכות דוד המלך ולא בזכויותיו שלו, והוא מצטער על כך. כָּל הַתּוֹלֶה – את ההצלה.

מאמרי חז”ל על 

מעלת ה’ענווה’

טעמים שכליים 

ל’ענווה’

עונשם של 

חסידים שהחזיקו 

טובה לעצמם

חובה יתירה של 

‘ענווה’ לאחר 

ירידת הדורות


