
ם
רי

ש
ת י

יל
ס

מ
 -

   
   

   
   

   
   

153 152

ביאורים
הענווה היא מידה שהופכת להיות תכונת נפש. כמו כל המידות היא מתבטאת גם במעשים 
חיצוניים. כמו שאדם חכם אומר דברים חכמים, אבל לא זה מה שהופך אותו להיות חכם. 
גם אם פיו לא היה מפיק דברי חכמה אלא היה שותק – עדיין היה חכם. דברי החכמה שהוא 
אומר הם רק פועל יוצא מהיותו חכם. כך גם אצל העניו. קודם כול הוא עניו, והדבר מתבטא 
כמובן גם במעשיו. מעשים של ענווה אינם בהכרח מעידים על ענווה, אבל העניו בהכרח 
יתנהג גם במעשיו בענווה. על דבר זה אנו אומרים בכל בוקר לפני תפילת שחרית – “לעולם 
יהא אדם ירא שמים בסתר ובגלוי". אדם שיש לו יראת שמים והוא בעל ענווה, נוהג כך בינו 
לבין ה' ובינו לבין עצמו, וכך גם בהתנהגותו בציבור, הוא פועל בצורה הכי כנה ואמיתית. 
העניו גם לא ייפגע אם יעליבו אותו. אמנם הוא חש שהיה כאן עלבון, הוא איננו אדם ללא 
רגשות, אך אינו נפגע באופן אישי. אין לו סיבה להיעלב. אם הוא באמת עשה משהו לא 
כשורה, הוא ישמח באמירה כי סוף סוף הוא יכול לתקן, ואם התכוונו להעליב אותו על 
מנת לפגוע בו, הוא יודע שהעלבון אינו כלפיו אלא כלפי מי שעשה אותו כך – הקב”ה. הוא 
נעלב, אבל לא עולב בחזרה, כי הוא לא לוקח את הדברים לפן האישי. ודאי שגם לא ישנא 

את זולתו בגלל ניסיונו לפגוע. 

הרחבות
מעלת השתיקה	•

בָּז לְרֵעֵהוּ חֲסַר לֵב – וְאִישׁ תְּבוּנוֹת יַחֲרִישׁ. המלבי"ם מסביר מדוע בפסוק זה כתוב שמי שבז 
נלמד  אחד  "וכל  חוטא:  נקרא  הוא  כא[  ]יד,  הספר  בהמשך  ואילו  לב,  חסר  נקרא  לרעהו 
מענינו, שם מדבר שמבזהו בלא סבה וזה חוטא נגד חקי החכמה, ופה מדבר אם רעהו בזה 

אותו תחלה שבזה אינו חוטא רק שהוא נגד חקי הבינה" ]משלי יא, יב[. 

גבורה פנימית	•
הַנֶּעֱלָבִים וְאֵינָם עוֹלְבִים... "וְאֹהֲבָיו כְּצֵאת הַשֶּׁמֶשׁ בִּגְבֻרָתוֹ". הרב קוק מבאר שאין כוונת חז"ל 
שהאדם 'ימחק' את נטיותיו הטבעיות: "לא אמר מי שמעליבים אותם ואינם עולבים, כי אז 
היה אפשר להכניס בכלל גם אותן שהושפלה נפשם עד למדריגת ההמתה הרוחנית, באופן 
ורגשי הצער של העלבון נתטמטם אצלם,  רגשי ההנאה של הכבוד  שהחוש המרגיש את 
ובאמת לא זוהי דרכה של תורה, כי אם שהנשמה תהיה חזקה, כוח החיים יהיה במילואו, 
הרגש של הרגשת הכבוד ומכאוב העלבון הטבעי יהיה במלא בנינו הנפשי, במדה הראויה 
לאדם מצד צלם אלהים אשר לו, המופיעה על מעלת נשמתו שהיא כבודו אבל בכל המעמק 
ואהבת  המוסר  רגש  זאת  בכל  נעלבים,  שהם  עד  העלבון,  בצער  הברורה  ההרגשה  של 
הבריות, גם אותם שהעוו את דרכם והעבירו את הדרך עליהם, הוא חזק כל כך עד שהם 
אינם עולבים, דוקא עם אותו המכאוב הגדול שנפשם מציירת בעלבונם הם משתמשים בו 
לעצור ברוחם, שלא להיות הם מזיקים ומכאיבים את אחרים אף על פי שהם הם עולביהם 

עצמם. זאת היא גבורת הקודש של החיים" ]עין איה שבת ט, פג[.

לעילוי נשמת חנה בת מג'ודה ע"ה
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עָה  לְאַרְבָּ ק  תְחַלֵּ תִּ וְהִיא  ה,  עֲשֶׂ הַמַּ מֵעַנְוַת  ה  עַתָּ ר  נְדַבֵּ בָה,  חֲשָׁ הַמַּ מֵעַנְוַת  ה  הֵנָּ עַד  רְנוּ  דִבַּ ה  וְהִנֵּ
חֲלקֹ  בַּ בוֹד,  הַכָּ מִן  וּבְרוֹחַ  נוּת  הָרַבָּ נֹא  שְׂ בִּ הָעֶלְבּוֹנוֹת,  סְבוֹל  בִּ פְלוּת,  שִׁ בְּ עַצְמוֹ  הִתְנַהֵג  בְּ חֲלָקִים, 

בוֹד לַכֹּל. כָּ

נוּעוֹתָיו. בְתּוֹ וּבְכָל תְּ שִׁ הֲלִיכָתוֹ, בְּ דִבּוּרוֹ, בַּ יִהְיֶה בְּ פְלוּת וְזֶה רָאוּי שֶׁ שִׁ הִתְנַהֵג בְּ הָאֶחָד הוּא בְּ

עִם  נַחַת  בְּ אָדָם  ל  שֶׁ דִבּוּרוֹ  יִהְיֶה  "לְעוֹלָם  ע"א(,  פו  )יומא  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  אָמְרוּ   – דִבּוּרוֹ   בְּ
בְרֵי  הְיוּ דְבָרָיו דִּ יִּ מָעִים". צָרִיךְ שֶׁ נַחַת נִשְׁ בְרֵי חֲכָמִים בְּ רִיּוֹת", וּמִקְרָא מָלֵא הוּא )קהלת ט, יז(, "דִּ הַבְּ
בוֹא  ז לְרֵעֵהוּ חֲסַר לֵב•", וְאוֹמֵר )שם יח, ג(, "בְּ יוֹן. וְכֵן הוּא אוֹמֵר )משלי יא, יב(, "בָּ כָבוֹד וְלאֹ דִבְרֵי בִזָּ

א גַם בּוּז"�. ע בָּ רָשָׁ

עַנְוְתָן  א?  הַבָּ ן הָעוֹלָם  בֶּ אֵיזֶהוּ  ם�,  מִתָּ לְחוּ  לִבְרָכָה )סנהדרין פח ע"ב(, "שָׁ זִכְרוֹנָם  – אָמְרוּ  הֲלִיכָתוֹ  בַּ
א  ל, אֶלָּ דָּ צַד גֻּ דוֹל עָקֵב בְּ כְבֵדוּת גָּ קוֹמָה זְקוּפָה וְלאֹ בִּ יֵף נָפֵק"�. וְלאֹ יֵלֵךְ בְּ יֵף עָיֵל, שָׁ רֶךְ, שָׁ פַל בֶּ וּשְׁ
אִלּוּ  קוֹמָה זְקוּפָה, כְּ ל הַהוֹלֵךְ בְּ ל הוֹלֵךְ לַעֲסָקָיו. וְכֵן אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ברכות מג ע"ב(, "כָּ דֶרֶךְ כָּ כְּ

דֻעִים". כִינָה", וּכְתִיב )ישעיה י, לג(, "וְרָמֵי הַקּוֹמָה גְּ ְ דוֹחֵק רַגְלֵי הַשּׁ

ן מִקְרָא מָלֵא )משלי כה, ו(, "אַל  ין הָרָמִים, וְהוּא גַם כֵּ פָלִים וְלאֹ בֵּ ְ ין הַשּׁ הֵא מְקוֹמוֹ בֵּ יְּ בְתּוֹ – שֶׁ שִׁ בְּ
ה )א, ה(,  קְרָא רַבָּ וַיִּ עֲמדֹ" וְגוֹ'. וְכֵן אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה בְּ דלִֹים אַל תַּ ר לִפְנֵי מֶלֶךְ וּבִמְקוֹם גְּ תְהַדַּ תִּ
יֹּאמְרוּ לְךָ רֵד". עֲלֶה� שֶׁ יּאֹמְרוּ לְךָ עֲלֵה. וְאַל תַּ ב עַד שֶׁ ה מְקוֹמוֹת וָשֵׁ לשָֹׁ נַיִם וּשְׁ קוֹמְךָ שְׁ "הַרְחֵק מִמְּ

בְרֵי  קְטִין עַצְמוֹ עַל דִּ מַּ ל מִי שֶׁ קְטִין עַצְמוֹ אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )בבא מציעא פה ע"ב(, "כָּ ל הַמַּ וְעַל כָּ
א", וּכְנֶגֶד זֶה אָמְרוּ )ילקוט שמעוני יחזקאל רמז שסא(, "הָסִר  ה גָדוֹל לָעוֹלָם הַבָּ ה נַעֲשֶׂ עוֹלָם הַזֶּ תוֹרָה בָּ
א",  הַבָּ עוֹלָם  בָּ קָטָן  ה  הַזֶּ עוֹלָם  בָּ גָדוֹל  הוּא  שֶׁ מִי  ל  "כָּ  – )יחזקאל כא, לא(  הָעֲטָרָה"  וְהָרִם  צְנֶפֶת   הַמִּ
א, וְאָמְרוּ )סוטה ה ע"ב(, "לְעוֹלָם  תוֹ לָעוֹלָם הַבָּ דֻלָּ ה, זְמַן גְּ עוֹלָם הַזֶּ הוּא קָטןֹ בָּ הּ� לְהֵפֶךְ – מִי שֶׁ וּמִנַּ
כִינָתוֹ עַל הַר  רָה שְׁ ל הָרִים וּגְבָעוֹת וְהִשְׁ רוּךְ-הוּא כָּ דוֹשׁ-בָּ יחַ הַקָּ הֲרֵי הִנִּ עַת קוֹנוֹ, שֶׁ יִלְמַד אָדָם מִדַּ
ים  שִׂ מֵּ אֵרִית נַחֲלָתוֹ' )מיכה ז, יח( – 'לְמִי שֶׁ פְלוּתוֹ, וְכֵן אָמְרוּ )ראש השנה יז ע"ב(, "לִשְׁ נֵי שִׁ סִינַי", וְזֶה מִפְּ

ירַיִם"�. שִׁ עַצְמוֹ כְּ

פֵרוּשׁ אָמְרוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ראש השנה יז ע"א(, "לְמִי  ה בְּ נִי הוּא סְבִילַת הָעֶלְבּוֹנוֹת�. וְהִנֵּ ֵ הַחֵלֶק הַשּׁ
עֱלָבִים וְאֵינָם עוֹלְבִים, שׁוֹמְעִים  ע". וְאָמְרוּ עוֹד )שבת פח ע"ב(, "הַנֶּ שַׁ עוֹבֵר עַל פֶּ א עָווֹן? לְמִי שֶׁ נוֹשֵׂ

גְבֻרָתו•". מֶשׁ בִּ ֶ צֵאת הַשּׁ תוּב אוֹמֵר )שופטים ה, לא(, "וְאֹהֲבָיו כְּ יבִים, עֲלֵיהֶם הַכָּ תָם וְאֵינָם מְשִׁ חֶרְפָּ

סָלִיק לְאֶרֶץ  בֶל� דְּ ר-בָּ ן בּוּטָא, זֶה לְשׁוֹנָם )נדרים סו ע"ב(, "הַהוּא בַּ בֶּ בָא  ל בָּ רוּ מִגּדֶֹל עַנְוָתוֹ שֶׁ וְסִפְּ
רֵי טַלְפֵי וְכוּ', אָמַר לָהּ, זִילִי אַיְיתִי לִי תְרֵי בּוּצִינִי, אָזְלַת  ילִי לִי תְּ ִ שּׁ תָא, אָמַר לָהּ, בַּ רָאֵל, נָסִיב אִתְּ יִשְׂ
ן בּוּטָא וְדָאִין  בָא בֶּ בָא. הֲוָה יָתִיב בָּ בָּ א דְּ בְרִי יָתְהוֹן עַל רֵישָׁ רַגֵי, אָמַר לָהּ, זִילִי תַּ רֵי שְׁ וְאַיְתִי לֵיהּ תְּ
נִי בַעְלִי. אָמַר,  ךְ צִוַּ ? אָמְרָה לוֹ, כָּ עֲבַדְתְּ יהּ, אָמַר לָהּ, מָה הָדֵין דַּ ינָא, אָזְלַת וְתַבְרַת יַתְהוֹן עַל רֵישֵׁ דִּ

ן בּוּטָא" בָא בֶּ בָּ נֵי בָנִים כְּ ךְ שְׁ קוֹם יוֹצִיא מִמֵּ עְלֵךְ, הַמָּ ית רְצוֹן בַּ עָשִׂ

נָן, לְעוֹלָם יְהֵא אָדָם  נוּ רַבָּ ת )ל ע"ב(, זֶה לְשׁוֹנָם, "תָּ בָּ כֶת שַׁ מַסֶּ רוּ מֵרֹב עַנְוְתָנוּתוֹ בְּ מוֹ כֵן סִפְּ ל כְּ וְהִלֵּ
רֵא עָנָו, זֶה  יעַ לִהְיוֹת רָאוּי לִיקָּ עֲדַיִן לאֹ הִגִּ הוּ אַחֲרֵי רבֹ עַנְוָתוֹ מָצָא שֶׁ י אַבָּ ל" וְכוּ', וְרַבִּ הִלֵּ עַנְוְתָן כְּ
א  י אַבָּ חָזֵינָא לְרַבִּ יוָן דְּ הוּ, מֵרֵישׁ הֲוָה אֲמִינָא� עַנְוְתָנָא אֲנָא, כֵּ י אַבָּ לְשׁוֹנָם )סוטה מ ע"א(, "אָמַר רַבִּ

יד, אֲמֵינָא, לָאו עַנְוְתָנָא אֲנָא". אָמַר אִיהוּ חַד טַעֲמָא, וְאָמַר אָמוֹרֵיה חַד טַעֲמָא וְלָא קָפִּ דְעַכּוֹ, דְּ

בָּא גַם בּוּז – דרך הרשע לבזות אחרים. שָׁלְחוּ מִתָּם – שלחו מא”י לבבל. שָׁיֵף עָיֵל, שָׁיֵף נָפֵק – מתכופף 
ונכנס מתכופף ויוצא )דרך ענווה(. וְאַל תַּעֲלֶה וכו’ – אל תשב במקום הראוי לך בעיניך, שמא יאמרו לך 
רד. וּמִנַּהּ – ומכאן נלמד. כְּשִׁירַיִם – כטפל. סְבִילַת הָעֶלְבּוֹנוֹת – סופג עלבונות בשקט. הַהוּא בַּר בָּבֶל 
וכו’ – אדם מבבל עלה לארץ ישראל ונשא אישה )ושפת הדיבור שלהם הייתה שונה(. אמר לה ‘בשלי לי שתי 
רגלי בהמה’ בישלה לו שני גרגירי עדשים, כעס עליה. למחרת אמר לה ‘בשלי לי כמות קטנה הנקראת 

ה’ענווה’ 

במעשה וארבעת 

חלקיה )הנהגה 

בשפלות, סבילת 

העלבונות, 

שנאת השררה, 

חילוק כבוד 

לכל(

‘גריוא’, בשלה לו כמות גדולה ביותר )כפי המקובל בא”י כ’גריוא’(. אמר לה הביאי לי שני אבטיחים 
הלכה והביאה לו שני נרות. אמר לה לכי ותשברי אותם על ‘רישא דבבא’ )= ראש השער( היה יושב 
החכם התנא בבא בן בוטא באותה שעה ודן דין )חשבה האישה שבעלה התכוון ל’בבא בן בוטא’(, 
הלכה ושברה את הביצים על ראשו. אמר לה החכם ‘מה זאת עשית?’. אמרה לו: ‘כך ציווני בעלי’. אמר 
לה החכם וכו’. מֵרֵישׁ הֲוָה אֲמִינָא וכו’ – מתחילה הייתי אומר ‘אני ענוותן’, אך מאז שראיתי את ר’ אבא 
מהעיר עכו שאמר בדרשתו טעם הלכה מסוימת והמתורגמן )שתפקידו להשמיע בקול את דברי החכם לציבור( 

בתרגומו אמר טעם אחר ור’ אבא לא הקפיד עליו, אמרתי: ‘לא ענוותן אני’.


