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ביאורים
הרמח"ל מציג תבנית עבודה של 'אחר המעשים נמשכים הלבבות' לקניית מידת הענווה. תבנית 

זו בנויה משני חלקים:

החלק הראשון הוא להתרגל על ידי התמדה. ההרגל שאדם קונה לעצמו יכול לסייע רבות לקנות 
תכונות נפש, הוא מקבע את הרצון. כשאדם מצליח להתמיד במשהו והופך אותו לחלק מהותי 
מחייו הוא יכול לעשות שינויים משמעותיים, ולשנות גם הרגלים קודמים שלו. לא מדובר כאן 
גדולה על המידות שסובבת את  זו עבודה  ומשעממת.  זו לא שגרה אפורה  על משהו חיצוני, 
האדם בכל תחומי החיים, בכל זמן ובכל מצב. לפעמים יותר קשה להתמיד במשהו אחד זמן רב 
מאשר לעשות משהו חדש. לא מדובר על סתם עשייה מכנית, לפעול כמו רובוט, אלא עשייה 
עם רגש ומחשבה. על כך שיבח הקב"ה את אהרון הכהן, שעל אף שהיה מדליק יום אחר יום את 
המנורה, וזו הייתה יכולה להיות פעולה שגרתית ושוחקת, עשה אותה כל פעם בהתחדשות כמו 

בפעם הראשונה ]על פי רש"י במדבר פרק ח פסוק ד[.

שאותם  שונים  בתחומים  ההסתכלות  העמקת  הוא  הענווה  לקניית  העבודה  של  השני  החלק 
מפרט הרמח"ל. לא להסתפק במחשבה שטחית ומבט חיצוני על הדברים, אלא להעמיק את 

המחשבה ולהרחיב את ההסתכלות על הדברים.

כדי שנוכל להסיר את הגאווה, עלינו ליצור קודם כל מצע חדש ונקי שעליו נוכל לעבוד, ולכן 
אדם צריך, קודם כול לחוש את שפלותו. כלפי חוץ אדם יכול לראות את עצמו בעל כוח גדול, 
שליט העולם, כובש יבשות ואפילו כוכבי לכת שונים. הוא מפתח את העולם בקצב מסחרר. 
אבל אם יתבונן לרגע וישאל את עצמו מהיכן הגיע ומה היה בתחילת ימיו יבין שכוחו הוא אמנם 
גדול, אבל הוא לא מעצמו. אם זה לא שכנע אותו, יסתכל קדימה, מה יהיה סופו, ולפני מי הוא 

עתיד ליתן דין וחשבון. 

הרחבות
הגאווה – שורש החטא	•

דַּע מֵאַיִן בָּאתָ... המהר"ל מסביר מדוע הדברים שכתב עקביא בן מהללאל הם המרחיקים את 
האדם מן החטא: "יש לשאול מה הוצרך לומר כל שלשה דברים, כי בזה שיחשוב שעתיד ליתן 
דין וחשבון לא יבא לידי עבירה ומה צריך מאין באת ולאן אתה הולך... והנה עקביא בן מהללאל 
בא ללמוד האדם שיסיר ממנו סבת החטא, שכל זמן שלא יסיר הדבר שהוא סבה אל החטא הוא 
בא לידי חטא, והסבה שבא האדם לידי חטא הוא יצר הרע שנתן השם יתברך באדם והוא הגורם 
החטא אל האדם. ואף אם יחשוב וידע שעתיד לתת דין וחשבון לפני מלך מלכי המלכים, מכל 
ואינו משגיח בעתיד להיות, ולכך צריך האדם שיסיר  גובר עליו הוא חוטא  יצרו  מקום כאשר 
ממנו כוח יצר הרע אשר הוא סבה אל החטא. ויצר הרע מתגבר באדם מכח גבהות הלב, וכל 
תאווה וכל קנאה וכיוצא בו מן הדברים אשר הם גורמים שיבא לידי חטא מתחדשים מכח גבהות 
גרוי  אין  לכך  אבוד,  לידי  האדם  את  מביא  שהוא  עד  האדם  מסית  הרע  שיצר  מפני  וזה  הלב, 
והסתה רק כאשר יחשוב האדם עצמו במדרגה עליונה מאוד ואז יצר הרע מסית אותו עד שהוא 
מפיל אותו ומאבד אותו לגמרי, אבל כאשר רוחו ולבו נשברה בקרבו אין כאן יצר הרע שיהיה 
מסית את האדם להפילו ולאבדו )ולא כך( כאשר אין לו מציאות חשוב בעצמו ובעיניו. ודברים 
אלו ברורים רמזו חכמים בכמה מקומות שאין היצר הרע באדם רק מכח מדה זאת" ]דרך חיים 

ג, א[.

לבריאות אביעד בן ספירה אוסקר הי”ו
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פֶּרֶק כג – בְּדַרְכֵי קְנִיַּת הָעֲנָוָה וְהַהַרְחָקָה מִמַּפְסִידֵיהָ

ילִים אֶת הָאָדָם אֶל הָעֲנָוָה, הָרְגִילוּת וְהַהִתְבּוֹנֵן. רְגִּ נַיִם הֵם הַמַּ שְׁ

כַרְנוּ,  זָּ רֶךְ שֶׁ פְלוּת עַל הַדֶּ שִׁ הִתְנַהֵג בְּ יל עַצְמוֹ מְעַט מְעַט� בְּ הְיֶה הָאָדָם מַרְגִּ יִּ הָרְגִילוּת הוּא, שֶׁ
דִים  הַיְנוּ, מְכֻבָּ גָדִים צְנוּעִים, דְּ סוֹף הַחֶבְרָה, לִלְבֹּשׁ בְּ חוּתִים וְלָלֶכֶת בְּ קוֹמוֹת הַפְּ יבַת הַמְּ ישִׁ בִּ
בַע  קָּ תִּ נֵס וְתָבוֹא הָעֲנָוָה בְלִבּוֹ מְעַט מְעַט עַד שֶׁ כָּ ה תִּ רֶךְ הַזֶּ דֶּ לוֹ בַּ הִתְרַגְּ י בְּ אַךְ לאֹ מְפאָֹרִים, כִּ
ה  טִיָּ רָהּ הַנְּ ה עָלָיו לַעֲקרֹ מֵעִקָּ א קָשֶׁ ה בִהְיוֹת טֶבַע לֵב הָאָדָם לָזוּחַ� וּלְהִתְנַשֵּׂ י הִנֵּ רָאוּי, כִּ בּוֹ כָּ
בָר  יךְ מְעַט מְעַט הַדָּ יָדוֹ יַמְשִׁ סוּרוֹת בְּ עֻלּוֹת הַחִיצוֹנוֹת הַמְּ פְּ ן בַּ א אִם כֵּ בְעִית הַזּאֹת, אֶלָּ הַטִּ
מַאֲמָרָם  בְּ נִכְלָל  זֶה  ל  כָּ שֶׁ רִיזוּת�  זְּ בַּ אַרְנוּ  בֵּ שֶׁ וּכְעִנְיַן  ךְ,  כָּ ל  כָּ לוֹ  מָסוּר  י  לְתִּ הַבִּ פְנִימִיּוּתוֹ�  בִּ
חְבּוּלוֹת  שׁ תַּ בַקֵּ יְּ הַיְנוּ, שֶׁ דְּ יִרְאָה",  בְּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ברכות יז ע"א(, "לְעוֹלָם יְהֵא אָדָם עָרוּם� 

חֵם. נַצְּ יְּ תוֹ עַד שֶׁ בַע וּנְטִיָּ נֶגֶד הַטֶּ

אַךְ הַהִתְבּוֹנֵן הוּא עַל עִנְיָנִים שׁוֹנִים.

ה סְרוּחָה,  פָּ אתָ• – מִטִּ ע מֵאַיִן בָּ ן מַהֲלַלְאֵל )אבות ג, א(, "דַּ דִבְרֵי עֲקַבְיָא בֶּ ר בְּ זְכָּ הָאֶחָד הוּא הַמֻּ
בּוֹן – לִפְנֵי  ין וְחֶשְׁ ן דִּ ה עָתִיד לִתֵּ ה וְתוֹלֵעָה, וְלִפְנֵי מִי אַתָּ ה הוֹלֵךְ – לִמְקוֹם עָפָר רִמָּ וּלְאָן אַתָּ
אֲוָה וְעוֹזְרִים אֶל  ים לַגַּ יִּ ה הֵם נֶגְדִּ ל אֵלֶּ י בֶאֱמֶת כָּ רוּךְ-הוּא". כִּ דוֹשׁ-בָּ לָכִים הַקָּ מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ
א  שֵׂ לִנָּ טַעַם  לוֹ  אֵין  הַתְחָלָתוֹ,  וּגְרִיעוּת  חָמְרוֹ  פְחִיתוּת  בִּ ל  כֵּ מִסְתַּ הָאָדָם  הְיוֹת  בִּ י  כִּ הָעֲנָוָה, 
ר  אֲשֶׁ ל עֵת  כָּ לִמְלךְֹ,  יעַ  הִגִּ שֶׁ חֲזִירִים  לְרוֹעֵה  ה דוֹמֶה?  זֶּ לְמַה  לֵם. הָא  וְלִכָּ לֵבוֹשׁ  א  אֶלָּ לָל  כְּ
דֻלּוֹתָיו יָשׁוּב  ל גְּ סוֹף כָּ בְּ מוֹ כֵן שֶׁ חְשׁבֹ כְּ יַּ אֶה. וּכְשֶׁ תְגָּ יִּ ר לוֹ שֶׁ יִזְכּרֹ יָמָיו הָרִאשׁוֹנִים, אִי אֶפְשָׁ
תוֹ,  דֻלָּ י מַה טּוּבוֹ וּמַה גְּ אֲוָתוֹ, כִּ אוֹן� גַּ ח שְׁ כַּ אוֹנוֹ וְיִשְׁ נַע גְּ כָּ יִּ ן שֶׁ כֵּ ל-שֶׁ לֶעָפָר, מַאֲכָל לַתּוֹלַעַת, כָּ
דוֹל  הַגָּ ין  דִּ ית  הַבֵּ לִפְנֵי  נְסוֹ  הִכָּ רֶגַע  בְלִבּוֹ  ה  וִידַמֶּ עוֹד  חְשׁבֹ  יַּ וּכְשֶׁ ה.  וּכְלִמָּ ת  בּשֶֹׁ וְאַחֲרִיתָהּ 
דוֹשׁ  רוּךְ-הוּא, הַקָּ דוֹשׁ-בָּ לָכִים הַקָּ רְאֶה עַצְמוֹ לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ יִּ עֵת שֶׁ ל צְבָא מַעְלָה, בְּ שֶׁ
י דְבָרוֹ,  גִבּוֹרֵי כֹחַ עוֹשֵׂ רְתֵי גְבוּרָה  ים מְשָׁ סוֹד קְדוֹשִׁ הֳרָה, בְּ וְהַטָּ ה  ָ דֻשּׁ תַכְלִית הַקְּ בְּ הוֹר  וְהַטָּ
ד עַצְמוֹ, טָמֵא וּמְגאָֹל�  חוּת וְנִבְזֶה מִצַּ רוּעַ, פָּ ל מוּם, וְהוּא עוֹמֵד לִפְנֵיהֶם – גָּ הֶם כָּ ר אֵין בָּ אֲשֶׁ
ה גְאוֹנְךָ  ה אֵפוֹא פִיךָ? אַיֵּ אָלוּהוּ, אַיֵּ ה? וְכִי יִשְׁ יו, הֲיָרִים רֹאשׁ? הֲיִהְיֶה לוֹ פִתְחוֹן פֶּ ד מַעֲשָׂ מִצַּ

יב עַל תּוֹכַחְתּוֹ? שִׁ עֲנֶה אוֹ מַה יָּ עוֹלָמֶךָ? מַה יַּ אתָ בְּ ר נָשָׂ וּכְבוֹדְךָ אֲשֶׁ

פְרַח  תִּ רוֹחַ  פָּ וְחָזָק,  י  אֲמִתִּ צִיּוּר  ה  הַזֶּ כְלוֹ הָאֱמֶת  שִׂ בְּ ר הָאָדָם  יְצַיֵּ רֶגַע אֶחָד  לּוּ  שֶׁ אי  וַדַּ ה  הִנֵּ
אֲוָה וְלאֹ תָשׁוּב אֵלָיו עוֹד. ל הַגַּ נּוּ כָּ מִמֶּ

מְעַט מְעַט – בהדרגה. לָזוּחַ – להתגאות. בִּפְנִימִיּוּתוֹ – לקניין המידה בנפש. בַּזְּרִיזוּת – לעיל בפרק ז’. 
עָרוּם – פיקח. שְׁאוֹן – המולת. וּמְגֹאָל – ומטונף. 

ה’ענווה’ 

נקנית בתרגול 

ובהתבוננות

עניינים 

להתבוננות זו


