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 עיקרי ההלכות

איסור אכילת דם נשנה בתורה ארבע פעמים. יש דם שאסור בכרת, יש דם שאסור בלאו ויש  א.

 שאיסורו רק מדרבנן.

על מנת להכשיר כבד יש לעשות כמה הכנות: חיתוך או ניקוב, הדחה במים )לאשכנזים(, מליחה  ב.

 מועטת.

 

 איסור אכילת דם

 כשרות המאכלים.בשעה טובה אנו חוזרים לעסוק בהלכות 

איסור אכילת דם נשנה בתורה ארבע פעמים. באיסור כמה דרגות, יש דם שאיסורו בכרת ויש 

 .1שאיסורו בלאו ויש דם שאסור רק מדרבנן

 כמה טעמים נאמרו באיסור זה:

 חלקו של ה' ולא ניתן לבני אדם. והוא קרב על המזבח, הרי הואמאחר  -

 מה בדמו וטבע האדם יהיה גם כטבע הבהמה.כשיאכל האדם את דם הבהמה יתמזג ד -

 כשיאכל האדם דם תכנס באדם נפש פחותה מנפשו. -

 הדם הוא מקור התאוות ועלול להגיע ממנו קלקול לנפש. -

 .2וה עלינו להבדל מהםיודרכם של המצרים היה לאכול דם והקב"ה צ -

 

 ההכנות להכשרת כבד

מיועד לאכילה על מנת להוציא את דמו מאחר ויש איסור לאכול דם, חובה למלוח את הבשר ה

 ממנו.

לכבד, בניגוד לאברים אחרים, לא מועילה מליחה, מאחר ויש בו דם רב. הדרך היחידה להכשירו 

 היא לצלותו.

 באופן הצלייה וההכשרה יש חילוק בין כבד עוף לכבד בהמה.

 .לפני ההכשרה יש להסיר ממנו את המרה, הספרדים צריכים גם לחותכו - כבד עוף

 יש לחותכו שתי וערב או לנקבו בסכין מספר נקבים. - כבד בהמה שלם

למנהג האשכנזים יש להדיח את הכבד היטב במים, הספרדים אינם חייבים להדיח  לאחר מכן:

אחר כך רק )אלא אם כן מתכוונים לבשלו אחרי הצלייה(. בשלב הבא יש למלוח מעט את הכבד ו

 .3לצלותו

גם את הצד המעשי  שמכירמוד, אלא להתנסות בזה עם אדם ראוי לא לצלות כבד רק על סמך הלי

 התאורטי.את הצד ולא רק 

 בשבוע הבא נלמד איך לצלות את הכבד ועד כמה יש לצלותו.



 

 

 והערות מקורות

 . ארבע פעמים בתורה חוזר על עצמו איסור אכילת דם.1

מוֹ לאֹ תאֹכֵלו-אַךְא.  שׁוֹ דָּ נַפְּ ר בְּ שָּ  " )בראשית ט ד(בָּ

בֹתֵיכֶם כָּלב.  כֹל מוֹשְּׁ דֹרֹתֵיכֶם בְּ ם לְּ כָּל-חֻקַת עוֹלָּ ם לאֹ תאֹכֵלוּ-חֵלֶב וְּ  " )ויקרא ג יז(דָּ

אֵל וּג.  רָּ אִישׁ אִישׁ מִבֵית יִשְּ ל-מִןוְּ תוֹכָּם אֲשֶׁר יאֹכַל כָּ ר בְּ אֹכֶלֶת אֶת-הַגֵר הַגָּ נַי בַנֶפֶשׁ הָּ נָּתַתִי פָּ ם וְּ ם -דָּ הַדָּ

כֶם עַל תַתִיו לָּ ם הִוא וַאֲנִי נְּ ר בַדָּ שָּ הּ. כִי נֶפֶשׁ הַבָּ הּ מִקֶרֶב עַמָּ רַתִי אֹתָּ הִכְּ כַפֵר עַל-וְּ בֵחַ לְּ שֹׁתֵיכֶם, -הַמִזְּ נַפְּ

ם ה-כִי כַפֵר. עַלהַדָּ אֵל כָּל-וּא בַנֶפֶשׁ יְּ רָּ נֵי יִשְּ תִי לִבְּ מַרְּ כֶם -נֶפֶשׁ מִכֶם לאֹ-כֵן אָּ תוֹכְּ ר בְּ הַגֵר הַגָּ ם וְּ תאֹכַל דָּ

ם-לאֹ  יב(-" )ויקרא יז ייאֹכַל דָּ

כֵל אֶתד.  אֶת-אַךְ כַאֲשֶׁר יֵאָּ בִי וְּ הוֹר יַ -הַצְּ הַטָּ מֵא וְּ לֶנוּ, הַטָּ אַיָּל כֵן תאֹכְּ תִי אֲכֹל הָּ בִלְּ לֶנוּ. רַק חֲזַק לְּ ו יאֹכְּ דָּ חְּ

לאֹ ם הוּא הַנָּפֶשׁ וְּ ם כִי הַדָּ ר-תאֹכַל הַנֶפֶשׁ עִם-הַדָּ שָּ  כה(.-" )דברים יב כבהַבָּ

 נחירה דם טהורין בין טמאין בין ובעוף בחיה בבהמה שחיטה דם במסכת כריתות )כ ב( שנינו "אכל

 דם חגבים דם ביצים דם הלב דם הטחול דם עליו חייבין בו יוצאה שהנשמה הקזה דם עיקור דם

 התמצית". בדם מחייב יהודה רבי עליו חייבין אין התמצית

 דם תעשה בלא אלו הרי אברים דם הכליות דם הלב דם הטחול ובברייתא שם )כב א( נאמר "דם

 עליו". חייבין ואין אסור ורמשים שקצים דם שתים מהלכי

חיוב דאורייתא, הראשון כרת השני בלאו. דרגה שלישית היא דם שאסור הרי לפנינו שתי דרגות 

 כמה אופנים לאיסור זה כגון מראית עין, דם שבושל ועוד.   מדרבן ויש

 

. הטעמים השונים מובאים בראשונים ובאחרונים )רמב"ן, רמב"ם, חינוך, אור החיים ובן איש חי( 2

 ונכתבו כאן על פי ספר הכשרות )פ"ט ס"ק קי(.

 

 לבשלו תקנה לו אין לכתחלה לפיכך. דם ריבוי בו יש, . פסקו השו"ע ורמ"א )יו"ד סי' עג סע' א( "כבד3

 יכול כך ואחר .(לאכילה ראוי שיהא)  וצולהו, למטה חיתוכו ומניח וערב שתי קורעו אלא, מליחה י"ע

 המרה משם נטל אם וכן. וערב שתי כקריעת הוי בסכין פעמים הרבה מנקבה ואם: הגה. לבשלו

, צלייה לאחר הסמפונות נוטל כן עשה לא אם מ"ומ. משם לזוב לדם דאפשר, הכבד מן בשר וחתיכת

 כלום". צריך אין חתוכה כשהיא אבל, שלימה בכבד זה וכל. ומבשלה

ומה שכתבנו לגבי חילוק המנהגים בין עוף לבהמה ובין בני אשכנז לספרד מבואר בדרכי תשובה )שם 

 חי )שנה ב פרשת אחרי סע' י(.ס"ק כב( ובבן איש 

 ומה שכתבנו בחילוק בין אשכנזים לספרדים בהדחה לפני הצלייה מבואר בסימן עו )סע' ב( "רצה

 כשמולחו מילי דהני שאומר מי ויש. המלח שעל לדם לחוש ואין, עושה, הדחה בלא ולאכלו צלי למלוח



 

 

 דצלי א"וי הגה.. צלייה קודם יפה מדיחו לפיכך, ונאסר בולע המלח, במלחו שהה אם אבל, מיד וצולהו

 כאשר קצת למלחו וגם תחלה להדיח והמנהג. תחלה מליחה קצת כן גם דצריך א"וי תחלה הדחה בעי

 בלא מלחו או, כלל מלחו ולא הדיחו לא אם מיהו. דם המלח שיתמלא קודם מיד וצולהו, בשפוד נתחב

 אם אבל, מליחתו שיעור הדחה בלא במליחתו כך שהה שלא ובלבד, מותר, כך ונצלה, תחלה הדחה

 ".אסור, שצלאו קודם כך כל שהה

 


