
מתאחדים דרך 
הפנימיות

הרב זלמן גופין
משפיע

מסופר בזהר שביום הסתלקותו אמר רבי שמעון 
בר יוחאי על עצמו: "כל ימי הייתי קשור בקשר 
מאוחד  אני  והיום  הוא  ברוך  הקדוש  עם  אחד 

איתו".

בעצם ישנם שלושה סוגים של חיבור עם הקדוש 
ברוך הוא: דביקות, התקשרות והתאחדות.

שני  לקחת  ניתן  בלבד.  חיצונית  היא  דביקות 
דבק  למרוח  קשר,  כל  ביניהם  שאין  חפצים 

ולהדביק אותם זה לזה.

התקשרות היא פנימית הרבה יותר, כמו שאמר 
יהודה "ונפשו קשורה בנפשו" – נפשו של יעקב 

קשורה בקשר פנימי עם נפשו של בנימין.

אחדות – דבר אחד.

כאשר לימוד תורה וקיום מצוות נעשים בקבלת-
עול בלי חשק ותענוג – אזי דבוקים בה', כי לא 
ואם  הוא.  ברוך  לקדוש  יהודי  בין  הקשר  ניכר 
עושים אותם בחשק ותענוג – ניכר הקשר הפנימי 

בין יהודי לקדוש ברוך הוא.

אך הקשר של יהודי עם הקדוש ברוך הוא מצד 
הנשמה הוא אחדות אחת – "חלק א-לוה ממעל 
ממש". כאשר לימוד תורה וקיום מצוות נעשים 
מתוך הקשר העצמי בין הקדוש ברוך הוא לבני 

ישראל, הם מהווים ביטוי לאחדות הזאת.

יוחאי  בר  רבי שמעון  הרגיש  ביום הסתלקותו 
ובו  הוא,  ברוך  הקדוש  עם  העצמי  הקשר  את 
ישראל,  עם  לכל  הצינור  את  פתח  הוא  ביום 
כולם  נזכה  התורה  פנימיות  לימוד  ידי  שעל 

להרגיש את האחדות עם הקדוש ברוך הוא.

עבודת ה' ברוח חסידיתבס"ד

קרוב א  יך 

מדורת אש 
האהבה

הרב צבי מאיר זילברברג  
"שיחות התחזקות"

נשמות  שאלפי  אמר,  מסדיגורא  הקדוש  הרבי 
זוכות להתעלות בכל שנה ושנה בזמן שמדליקים 
יוחאי במירון.  את ההדלקה של רבי שמעון בר 
צריך  אין  נשמה  עליית  שעבור  לדעת  צריך 
ששייך  דבר  זה  אלא  העליון,  לעולם  להמתין 
לכל אחד ואחד להעלות את נשמתו גם עכשיו 
הנשמה  עליית  עניין  גם  וממילא  הזה,  בעולם 

בעת ההדלקה שייכת לכל אחד ואחד.

אחד  לכל  יש  בכלל,  בעומר  ובל"ג  זה,  בזמן 
מישראל אפשרות לקבל קצת מהכוחות שרשב"י 
אחת  ישראל.  לכל  הקדושה  בתורתו  גילה 
כל  בלב  האיר  שהוא  מה  היא  האלה  העבודות 
אבינו  של  האהבה  חשיבות  גודל  את   – ישראל 
ישראל.  מכלל  ויחיד  יחיד  כל  אל  שבשמיים 
אהבה זו היא עצומה ונפלאה מאוד, אשר "מים 
אם  וגם  האהבה",  את  לכבות  יוכלו  לא  רבים 
כל המים הזידונים מתגברים על איש מישראל, 
ה'  של  האהבה  אש  את  לכבות  יכולים  הם  אין 
אותנו בשום מצב. זו היתה עבודת רשב"י, כמו 
כל  את  לפטור  "יכולני  עצמו:  על  הוא  שהעיד 
אהרן"  ה"בית  וכמאמר  הדין",  מן  כולו  העולם 
מקארלין זי"ע: "רבי שמעון לכל" – אף לפחותים 

ולשפלים.

שמעון  רבי  דרך נשמת  לנו,  משפיע  יתברך  ה' 
הקדוש, שיהיה מואר לכל אחד ואחת, לכל ילד 
אברך  ובחורה,  בחור  ונערה,  נער  לכל  וילדה, 
ואישה, לכל יהודי – את גודל האהבה העצומה 
שאוהב אותנו ה', והכל מלא אהבה, אין דין כלל. 

 

ל"ג בעומר -  
קבלה לעם?

הרב גור אריה ארגמן 
מורה ויועץ ע"פ הקבלה 

והחסידות 
שחכמינו  בזמן  כי  מסופר  קלח:(  )שבת  בגמרא 
בא  מישראל",  שתשתכח  תורה  "עתידה  אמרו: 
רבי שמעון והבטיח: "חס ושלום שתשתכח תורה 

מישראל". 

נראה שהבטחה זו התבססה על כך שעומק הסוד 
השכחה  מן  אותנו  שיציל  הוא  הקדוש  שבזוהר 

שבמחשכי הגלות. 

זהו  לנפשנו?  רפואה  שיביא  "הסוד"  אפוא  מהו 
הקשר הישיר ו"החופשי" עם ה'.

המושג המרכזי של הזוהר הוא "עשר הספירות", 
כיון  הוי"ה.  שם  של  וההרחבה  הפירוש  שהינן 
שמבנה הספירות מקביל לצורת הנפש והעולם, 
המתגלה  הבורא  את  להכיר  היכולת  לנו  יש 

באותן ספירות. 

אם בימים עברו נחלקו גדולי ישראל היאך ניתן 
יחס,  וכל  סופי,  אין  הוא  הרי  לקב"ה?  לפנות 
יהיה המרומם ביותר, רק מגשים...  נראה בעליל 
שסוגיה זו הוכרעה כפי המסורת המקובלת בקרב 
יהודים  שלנו,  הטבעית  האמונה  הסוד.  חכמי 
לסוד  בדיוק  ומתאימה  מכוונת  כיום,  פשוטים, 

הזה של ספר הזוהר.

לרמח"ל,  הקדוש,  לאר"י  עמדה  הקודש  רוח 
לבעל שם טוב ולרב קוק זצ"ל לגלות את הסוד 
השם  יש  "התעוררו!  ישראל:  לעם  ולקרוא 
בקרבנו, רזין דאורייתא חיים ומפכים, קול התור 
מאילן  לטעום  העת  והגיעה  בארצנו,  נשמע 
החיים". גם אם נדמה לפעמים שהקריאה נותרה 
אילמת, נבחין שבפועל 'המעיינות נפוצו' ומהפך 
עם  של  האמונה  תפיסת  התרחש.  מחשבתי 
ישראל כיום מכילה את הסתירה שבין השלמות 

האין סופית ובין ההתגלות הא-להית. 

היכולת לשאת את הידיים כלפי השמים ולפנות 
אל ה' יתברך בצורה ישירה, להשיח את דאגות 
הלב בפניו ועם זאת לדעת באופן ברור שהוא אין 

סוף ובלתי נתפס, זהו סוד 'עשר הספירות'! 

ואמרתם כה לחי...
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36  לידיים היו
ריח גן עדן

אהרן רזאל  אל תאכל סרטים 5
כתר שם טוב

עניינו של 
ל"ג בעומר

 גלגולי נשמות, 
פיסת ירח וחתיכת בייגל 
 התוועדות עם הרב שבתי סלבטיצקי

 מהיום אנחנו 
גם באתר ישיבה



בהיכלו של מלך
החתן הגיע! החתן נכנס...

התהליכים  את  מספרות  הראשונות  הספירות  שלוש 
שעובר המלך בחדריו ובלבבו לקראת המפגש עם הכלה 
עוד טרם צאתו אליה. תהליכים אלה מתארים את מערכת 
הדמויות  של  התהודה  תיבת  לפני  שהיא  כפי  היחסים 
בארמונו,  המלך  הקט,  בביתה  עדיין  הרעיה  הממשיות: 
משער  שהוא  האינטראקציה  את  משקפים  לבבו  רגשי 

שתיווצר לכשיתרחש מפגש.
לעומת זאת, שלוש הספירות הבאות הן כבר השתקפות 
על  ואף  מפגש,  אל  ההכנה  של  למציאות  יותר  קרובה 
הבאות  לשלוש  הראשונות  השלוש  בין  דמיון  שיש  פי 
אחריהן, השלשה השניה מתרחשת מתוך עמדה שפונה 
אל המציאות בפועל. הפעם נעסוק בשתי הספירות: נצח 
שקיים  מימד  שהוא  הזמן,  לציר  מתייחס  הנצח  והוד. 
אל  יוצא  המלך  הבורא.  את  ולא  הנבראים  את  ומגביל 
עומד  כשהוא  וגם  הדל  ביתה  פתח  על  מופיע  המלכה, 
בשעריה, הופעתו היא לפי ערכו. הוא משיק לציר הזמן 
לנצח,  גבול,  ללא  אותו  פורץ  אך  המציאות  עם  ונפגש 
בא  שהוא  מפני  להכיל,  יכולת  אין  שלנבראים  באופן 

בגודלו האלוקי. 
גבולות  בתוך  נפלאה  אלוקות  מגלה  זאת  לעומת  ההוד 
ההכלה שלנו. הנצח דומה לחתן שמרוב גדולתו לא יכול 
האור  מלאת  עמידתו  עצם  אך  הכלה,  בית  אל  להיכנס 
מחוץ לבית נותנת לכלה תחושה שהחתן הוא מעל ומעבר 

לכל יכולת הקיבול. כשהוא נכנס כבר לתוך ביתה, רוממותו מופיעה בביתה 
ובמקומה אבל נשארת בגודל שנושק לקצה גבול יכולת הקיבול שלה. לכן 
כשעומדים מול מלך כביר, אנו משתמשים בביטוי "הוד מלכותו" וכמו בביטוי 

"הוד קדומים". 
הכלה.  מימדי  אל  החתן  גובה  של  הרכנה  ומעין  מפגש  יש  ההוד  בספירת 
אמנם, כשהוא מופיע בקרבה, היא חשה שהוא מותח את יכולת ההכלה שלה 
ופורש כנפיים בקירבה עד קצה גבול היכולת במקום שבו הארץ כבר נושקת 
לשמיים. המלך מופיע אל הכלה בשני גדלים: אחד למעלה ממידותיה, ואחד 

כהתרחבות המידות שלה עצמן עד לאופק.

נצח והוד
הרב יהושע שפירא

ליבו של אדם 
מפגש מגוון

שהוא  פנימי,  הבשלה  תהליך  עוברים  שאנו  אחרי 
שכבותיה  בכל  האהבה  מוקרנת  שעליו  כמסך 
ודרגותיה של המלך בינו לבין עצמו, כפי שביארנו 
אל  יותר  מתקרבים  כבר  אנו  הקודמות,  בספירות 
בתוכנו,  השכינה  השראת  של  הממשי  הגילוי 
מן  סיני".   הר  על  ה'  "וירד  במילים  שהתגלתה 
המרחבים האלוקיים האורות מתקרבים אל העולם, 
מופיע  כאילו  הוא  ברוך  הקדוש  הנצח  בשבוע 
 – חיינו  ערך  לפי  לא  שלנו  המציאות  של  בשמיים 
לפי ערכו השלם. השמיים הם כמו שער של  אלא 
ביתנו הדל, מציאות העולם הזה, שעליו דופק המלך 
ואומר "פתחי לי אחותי, רעייתי, יונתי, תמתי". אנו 
מציצים מבעד לחרכים אל מרחבי הנצח האלוקי, אל 

אור שאין לנו עיניים לראותו. 

ההילולה  חלה  בו  ההוד,  ספירת  של  בשבוע 
בספירת  יוחאי,  בר  שמעון  רבי  של  המופלאה 
בתוך  הוא  ברוך  הקדוש  אלינו  מופיע  הוד שבהוד 
הכלים כמו שהם נושקים לאופק. זוהי תורת הסוד: 
נוגעים בסוד  זה  ויחד עם  אנו נמצאים בעולם הזה 
האלוקי, שמרחיב את מידותינו ומגדיל את הרעיה 
בשבוע  לאינסוף.  נושקת  לדודה.  מתאימה  להיות 
זה, יחד עם האש להבת שלהבת של רבי שמעון בר 
יוחאי, הנשמה שלנו – "נר ה' נשמת אדם" – רועדת ומשתוקקת כולה לגעת 
בשמיים, ומבקשת להרחיב את גבולותיה עד אין קץ, עד להרגשת הקרבה 

אל הגודל של החתן. כל זאת - בלי למוסס את עצמיותנו.

בשבועיים הללו אנו עושים עוד שני צעדים לקראת מתן תורה, לשעה בה 
האש הגדולה מתלקחת בראש ההר. אנו חשים שהשמיים שמעל ומעבר 
ליכולת הקיבול שלנו, כבר קורנים מנוכחותו, מאהבתו, מפניוּתו לקראתנו. 
כל המציאות שלנו מתמוססת באחת, ונעשית כנקודה בטלה אל מול הנצח 
האלוקי. לאחר נכן, בשבוע של ההוד, הסוד מופיע במקום נעלם בתוכנו, 

ומשאיר בתוך אישיותנו טעם של אלוקות הוד מלכותו יתברך. 

 

ספירת העומר
 שבוע רביעי 

וחמישי

פנים רבות מיכל וולשטיין
"אחד הדברים שאסור לעשות לי זה מסיבות הפתעה", כך אמרה לי אדוה, 
אחרת,  כך  כל  ובירושלים  כזאת,  אני  כאן  יודעת,  "את  מהלימודים.  חברה 
וכשאני עם המשפחה זה בכלל עולם אחר, והחבר'ה מהצפון, זה עוד עולם, 
איתם אני בכלל... אז תחשבי מה זה לראות את כולם ביחד בסלון של ההורים 
שלי - לא ידעתי מה להיות, איך לדבר, מה לעשות עם עצמי, זה ממש לקח 

אותי למקום לא טוב".
הפנים הרבות הן יפות, וכל הרב־גוניות מבורכת כל עוד היא מוכלת כאחד על 
ידי, זורמת לחיי בשמחה ומנותבת לעבר אפיק אחד הנקרא "אני". וכשיש לי 
פנים רבות מדי וחשוב לי כל כך שכל אדם יאהב אותי עד שאני הופכת שונה 
ליד כל אדם, אז מתחילות הפניות, ההיסטים ואפילו השקרים מגיעים לאזור. 

אנו עלולות להגיע לכיוונים שכלל לא התכוונו אליהם. אז מי אני באמת?

ככרום... מתהפך  פניו משתנות  לבריות,  "כיוון שנצטרך אדם 
לכמה גוונין" )ברכות ו'(.

פיזית,  תלות  ולאהבה.  לחום  להאכלה,  נצרכים  נצרכים.  נולדנו  כולנו 
רגשית וכלכלית - הכל. מאז גדלנו ובכל פעם תחום נוסף הפך להיות שלנו 
וברשותנו, הפכנו לעצמאיים. ועם זאת, מעטים האנשים שיכולים לומר כי הם 
עצמאיים לחלוטין בכל התחומים. אם נביט לעומק נגלה כי בתחום הרגשי 

רבים מאיתנו עדיין נצרכים לבריות.
רבי נחמן מספר לנו כי המקום הנצרך לבריות יכול להסית אותך מתיקונך, 
מלהיות את באמת, או במילים אחרות: להסית אותך מעצמך. הדוגמה אותה 
מביא רבי נחמן היא של אדם שבתוך תפילתו רוצה למחוא כף, וחושב כיצד 
יראו הדברים בעיני הסובבים אותו, ונמנע מכך, או דווקא מוחא כף על מנת 

שיחשבו עליו כך וכך. הרצון למצוא חן, מוליך אותך להתבונן על עצמך ומעשיך 
דרך עיני האחרים.

כי  וידעו  שניהם  עיני  "ותפקחנה  הייתה:  הראשון  האדם  חטא  מתוצאות  אחת 
ערומים הם". עד החטא, הם פשוט חיו, הילכו בעולם כך, מי שהם, איך שהם. 
כמו ילדים. ואחרי החטא ירדו אדם וחווה ממדרגתם והחלו להתבונן על עצמם 

דרך עיניים חיצוניות. איך זה נראה, איך זה יתקבל.

עצמאות
מוסיף רבי נחמן: "ולפעמים מתכוון הוא להתפלל באמת, אבל האמת הוא הרבה 
מאוד יותר מדי - כי עיקר האמת אינו אלא אחד". לפעמים אנו מנסות להגיע 
אל האמת שלנו, אבל עסוקות כל כך במחשבותינו אודותיה עד שאנו מפספסות 
בלי  לך  שיוצא  מה  את,  להיות  היא פשוט  אחת.  היא  היא פשוטה.  כי  אותה. 
לחשוב, בלי לנסות להיות יותר מדויקת כרגע, אלא רק להיות. וזה רק אחד, יוצא 

ממך בפשטות ללא תהיות. חי.
זה יכול לקרות כאשר האדם מצליח להיות במצב שבו הוא אינו נצרך לבריות. 
אינו זקוק לאישור הסובבים אותו. כולנו זקוקות למחמאות ופידבקים, אך כאן 
מדובר על מצב )קיים ונפוץ( בו אנו חייבות לקבל את חיוכם, אהבתם, הערכתם 

ואישורם של אנשים סביבנו. בלעדיהם לא נעשה, או לא נמשיך.
ועוד יותר מזה אומר רבי נחמן, ש"כשאינו נצרך לבריות אזי הוא חי מחיים שלו, 
ואין הוא ניזון מחיי אחרים". וכשכך אחיה את חיי באמת, אוכל להגיע למדרגה 
של של "הלל אמיתי". כי את האור הגדול שלי עלי להביא בחיי ובעודי: "אהללה 

ה' בחיי". זוהי עצמאות!



השרקן של הרבי
 | אהרון רזאל |

 שוב חזר וסיפר
     בעיניים בוהקות

   ובקול לוחש ומסתורי
איך היה לידיים של 

 הצדיקים 
    ריח גן עדן

 מוצאי שבת וגשם יורד בחוץ. אני נזכר...
 ימים ראשונים בצפת. מלווה־מלכה בקומת המרתף של "אסֶנט".

שיחה של ר' מאיר אבה'חסרה )ככה מבטאים "אבוחצירה" במבטא 
 צרפתי־מרוקאי(.

 אמרו שהיה ה"שרקן" של הרבי מליובאוויטש, שבע־עשרה שנה.
והוא דיבר על צדיקים, כמו שאף אחד לא דיבר. כמו שלא שמעתי 

מעולם.
 הוא סיפר על הצדיקים במרוקו, בה גדל כילד.

על הפשטות שלהם, איך שהיו רצים אליהם כילדים רק... לנשק את 
 ידם ולהריח.

 הוא דיבר על ריח ידם. המון זמן.
שוב חזר וסיפר בעיניים בוהקות ובקול לוחש ומסתורי איך היה לידיים 

 של הצדיקים ריח גן עדן.
ממנו הבנתי שצדיק לא נמדד בגאונות למדנית או חדשנות, הצדיק הוא 

 לאו דווקא איש דברים מרתק.
צדיק זה שלמות קומה של אדם.

 סיפר שנסע לגור בברוקלין וראה את הרבי. פעם אחת ונהיה חסיד.
 שנים שהיה בהתוועדויות ולא הבין אף מילה.

 "אבל זה לא הפריע לי", אמר, "הייתי מביט בו, בידיו...
 איך שעמד. איך שדיבר בקדושה, בעוז ובשלווה".

"יש אנשים", הוא אמר, "שכתבו 'רב מכר' ומרצים על אושר ושלווה 
אבל תביט בידיים שלהם כשהם מדברים איך שהן מתעקמות או 

 מוטרדות... הרצאה על אושר אבל הרגליים משדרות כאב.  
צדיק ניכר אף באופן שבו הוא מקפל את הגרביים על כף הרגל", כך 

הוא אמר.
"פעם אחת, ההתוועדות בשיאה, הניגונים עולים והחסידים מתעלים 
עמהם, ממש ברגע השיא, הרבי הפנה את ראשו אלי, הביט בי מבין 

 כל האלפים וסימן לי סימַן. רק אני הבנתי.  
הכנסתי שתי אצבעות ידי לתוך פי ו...שרקתי".

 "שריקה אחת ארוכה פילחה את האוויר ברגע השיא.
ומאז נעשיתי ה'שרקן' של הרבי. במשך השנים זה חזר שוב ושוב 

בהתוועדויות. זכיתי".
הוא הזכיר לי סיפור ישן על הרועה הכפרי שהוציא חליל בתפילה, 
ואף שכולם התרעמו, אמר הבעל שם טוב שדווקא הוא, בפשטותו 

ובתמימותו פתח להם את שערי התפילה.
 שמעתי כעת שר' מאיר

 הלך לעולמו לפני כמה חודשים. יהי זכרו ברוך.
 אני נזכר בו ושומע כמין קול של שריקה שמימית

 ורואה לנגד עיניי ידיים של צדיקים
וריחם, ריח גן העדן.

אישיתאישית
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 שתתקיים, בעז״ה, בליל ל״ג בעומר 
 אור ליום חמישי בשעה 00:45 

במתחם ישיבת בנ״ע מירון

מתוך שמחה ודיבוק חברים
בברכת כה לח״י

 עם הרב דוד דודקביץ שליט״א
ראש ישיבת יצהר ורב היישוב

 והרב שמואל אליהו שליט״א 
רב העיר צפת

 

 ישיבת יצהר מזמינה את הציבור הרחב 

להתוועדות 

לכבוד ל״ג בעומר

אשרינו מה טוב חלקנו בהילולא דבר יוחאי

 - 

ללמוד,
ללמד,

לעשות.
הגרעין התורני בקרית אונו - ׳תנועת מעיינות׳

מרחיב את שורותיו וקולט אברכים צעירים,
לכולל בוקר וצהריים בשילוב עם עשייה מגוונת

של קירוב לבבות.
מלגה גבוהה למתאימים!

עם ישראל מחכה לך!

ת ו מ ל ו ע ם  י ר ב ח מ

לפרטים נוספים:
הרב אוריאל: 052-3003469

משרד: 073-7512507



ספר הזוהר מעיד על עצמו כי "בזה הספר ייצאו 
המעודדת,  ההבטחה  למרות  ברחמים".  מהגלות 
– כיצד עומד הדבר לקרות? יש  עדיין לא ברור 
לעת  בתיק  קבלה  ספר  להחזיק  שדי  הסבורים 
מצוא, אולם לאדם המאמין ברור שהכוונה היא 
המצויים  הרעיונות  אל  עמוק  וחיבור  ללימוד 
בספרי הזוהר ופנימיות התורה, שהם הם האמצעי 

ליציאה מן הגלות ולקירוב הגאולה.

מזה  מעשה.  ועשה  קם   )55( ששון  חיים  הרב 
זה  בזה.  זה  קשורים  הזוהר  וספר  שהוא  שנים 
החל בשנותיו הראשונות בעולם התורה. "כיליד 
למשפחה יוצאת טורקיה, תמיד שמעתי על גדול 
שהיה  זצוק"ל,  פלאג׳י  חיים  רבי  איזמיר,  רבני 
גאון גדול שחיבר שבעים ושניים ספרים בנגלה 
והתחברתי  אותי  משכו  הללו  הדברים  ונסתר. 
אז  קשור  הייתי  היהדות.  של  הסוד  עולם  אל 
זצוק"ל,  אליהו  מרדכי  הרב  לציון  הראשון  עם 
ממשיכו של ה'בן איש חי' בדורנו, שעסק בקבלה 
רבות, והוא עודד אותי וסייע בעדי ללכת בדרך 
זו״. בשנים הראשונות קיבל על עצמו לקיים את 
הוראת האריז"ל לקרוא בכל יום חמישה דפי זוהר 
אפילו בלי הבנה, עד שיסיים את כולו: ״זה חדר 
בי וניקה לי את הנפש. כל בעל תשובה חש כי יש 
לו מה לתקן, והקריאה הזו, עם ההנהגות שנלוו 
זכה  דרכו  בהמשך  פלאות״.  בי  חוללו  אליה, 

לעודד גם אחרים להצטרף אליו.

רעיון נולד
הייתי  תשנ"ג,  בעומר  ל"ג  לפני  ימים  "מספר 
בחברון.  פלוגה  מפקד  בתור  במילואים 
הרבי  של  השיחות  את  למדתי  תקופה  באותה 

ההכרח  מובהק  באופן  עלה  בהם  מליובאוויטש 
המוטל על כל אחד מאיתנו לקרב את הגאולה. 
 – השאלה  במחשבתי  ניקרה  האימונים  במהלך 
הגאולה?  זירוז  למען  לעשות  יכולים  אנחנו  מה 
הזוהר  שלימוד  לכך  מקורות רבים  שיש  נזכרתי 
ועשיתי  החלטתי  ברחמים.  הגאולה  את  מחיש 
מעשה: נסעתי הישר משדה האימונים לירושלים, 
כרכים.  שבעה  בן  מנוקד  זוהר  סט  ורכשתי 
ולילדים שכרגע  והודעתי לאשתי  הגעתי הביתה 
הגאולה.  למען  "קרבי"  מבצע  כאן  מתרחש 
המרוץ נגד מחוגי השעון החל, שהרי בעוד כמה 
אמור,  פרשת   - השבת  להיכנס  עומדת  שעות 
בי  מתבוננת  כל המשפחה  רשב"י.  הילולת  ערב 
את  ולהוריד  'לקלף'  ומתחיל  יפנית  סכין  לוקח 
בזהירות  חותך  מכן  לאחר  מהספרים,  הכריכות 

ספר  כל  מורכב  שמהם  הגיליונות  בין  ומפריד 
גיליונות.  וחמש  למאה  הכל  בסך  אותם  ומחלק 
חלק  קח  "עצור!  בסגנון:  גדולה  מודעה  הכנתי 
בחלוקת וסיום הזוהר למען הגאולה ברחמים!", 
הגדול  הכנסת  לבית  בכניסה  אותה  הדבקתי 
שבסמוך לביתי. נעמדתי בפתח והתחלתי לחלק 
לציבור המתפללים תוך בקשה לסיים עד מוצאי 
'עלה לשמים'  כך  הגיליונות.  ולהחזיר את  שבת 
זוהר  ספר  מיממה  פחות  תוך  מיוחדת  באחדות 
שלם, כשכולם מתלהבים מהרעיון. מאז ברוך ה', 

מדי שנה מחכים לחלוקת הזוהר".

בהמשך הוסיף הרב ששון עוד משתתפים ותומכים 
למפעל באמצעות תוכניות הרדיו בערוצי הקודש, 
"חזקיה  התקשורתי  הכינוי  תחת  מנחה  היה  בהן 
בן מנחם". "במספר ערוצי רדיו נתנו לי לעלות 
וכך  כך,  ולחמם את קהל המאזינים על  לשידור 
הוקם בביתנו 'מוקד הזוהר' בניהול אשתי העומדת 
ללמעלה  הגענו  הראשונה  בשנה  כבר  לימיני. 
מאלף ומאתיים משתתפים. עם השנים ידיד לקח 
על עצמו והקים את 'אור הזוהר', ומלאכת ריכוז 
הרב  ממשיך  כיום  גם  אליו".  הועברה  החלוקה 
ששון בלימוד היומי בספר הזוהר, וזכה שכל בניו 
יערכו סיום על כל ספר הזוהר ביום בר המצווה 

שלהם. 

קריאתו  בעקבות  ובעיקר  האחרונות,  בשנים 
בענייני  לימוד  להוסיף  מליובאוויטש  הרבי  של 
בנושאי  להתמקד  ששון  הרב  החליט  הגאולה, 
פנה לבניו  הוא  כך  לשם  הזוהר.  בספר  הגאולה 
של הרב דניאל פריש זצ"ל, בעל הפירוש הידוע 
"מתוק מדבש" על כל ספר הזוהר, והוציא לאור 

]אביעד טהורי[

מה גורם למ.פ. במילואים לקנות זוהר בשבעה כרכים ולפרק אותו בעזרת 
אותו  לשכנע  הכת  של  ה"מוח"  ניסה  בפינלד,  היער  במעבה  יפני?   סכין 
להתנצר  אם נערי בר מצווה מסיימים את הזוהר, אז אולי הגיע הזמן שגם 

אנחנו נפתח את הזוהר ונראה מה כתוב בו?

בזה 
יצאו מהגלות הספר



את "זוהר הגאולה", ספר המרכז את כל מאמרי 
הגאולה המופיעים בזוהר עם פירושי הרב פריש.

המסע אל הקדושה
סיפורו האישי של הרב ששון מעניין בזכות עצמו. 
הוא גדל ביהוד, ובנעוריו היה אקרובט ומתעמל 
מצטיין. לאחר השירות הצבאי יצא הקצין הקרבי 
למסע תרמילאים סביב חצי העולם, ובדרך כלשהי 
קבוצה  פגש  שם  הרחוקה.  לפינלנד  גם  התגלגל 
לו  לעזור  נכונות  שהביעו  ישראל"  "אוהבי  של 
אם ישאר אצלם זמן מה. עד מהרה התברר שהוא 
נפל ברשתה של כת מיסיונרים נוצרים לותרנים 
שניסו לגרום לו להתנצר במהלך ארבעה חודשים 
למעבה  נלקח  הוא  אצלם.  אותו  החזיקו  שבהם 
יער־עד לשיחה עם ה"מוח" מספר אחד של הכת 
הלותרנית, לשעבר מהנדס חשמל בכור האטומי 
של פינלנד. בעקבות השיחה החליט לבדוק היכן 
האמת, התחיל לקרוא את כל התנ"ך ולהבדיל גם 
את ספרם של הנוצרים. "לפתע התחלתי להרגיש 
את ה'מבדיל בין קודש לחול'". חשתי את הקשר 
להידלק,  החלה  הנשמה  הקדושה,  לתורה  שלי 
דחיה  הרגשתי  הנצרות  תורת  על  עברתי  וכאשר 
את  לשאול  כשהחל  שבה".  מהטומאה  טבעית 
המיסיונרים שאלות שנותרו ללא מענה מצידם, 
החליט שהגיע הזמן לנטוש אותם ולהכיר מקרוב 

את כור מחצבתו – היהדות.

לאחר  בחייו.  ששון  הרב  עבר  מסעות  הרבה 
לארץ,  שב  לארה"ב  ומשם  פינלנד  את  שעזב 
גם ל"מכון לחקר הקבלה" בתל אביב שם  הגיע 
פגש לראשונה את ספר הזוהר. אולם עד מהרה 
חיים  חיפש  הוא  בשבילו,  אינה  זו  שדרך  הבין 
של קדושה. "לבסוף הגעתי ל'מכון מאיר' שליד 
התחלתי  שם  בירושלים,  הרב'  'מרכז  ישיבת 
ללמוד תורה ברצינות, שם גם זכיתי להכיר את 

אשתי ואם שלושה עשר ילדי, ברוך ה'". 

אם תגיעו למירון השנה בל"ג בעומר, תוכלו גם 
אתם לראות בדרככם אלפי יהודים המסיימים יחד 
את ספר הזוהר המחולק... בנסיעה באוטובוס. כי 
נטויה,  עוד  היד  הגאולה,  לקירוב  הקשור  בכל 

והשמיים – אינם הגבול.

 "כל המשפחה מתבוננת 
בי לוקח סכין יפנית 

 ומתחיל 'לקלף' ולהוריד 
את הכריכות מהספרים, 
לאחר מכן חותך בזהירות 

ומפריד בין הגיליונות"

עובד ונערך על פי "לחיים ולברכה", הוצאת לדורות

יש אנשים שעבודת ה' שלהם התחילה בסיפור 
מיוחד ששמעו מחבר. סיפור על דמות גדולה, 
שחדר  נערץ,  צדיק  על  נפש,  מוסר  חסיד  על 
החיים.  את  להם  והפך  חץ  כמו  לבם  לעומק 
יש אנשים שלא עברו מהפך כזה, אבל סיפורי 
צדיקים מחממים ומחזקים את לבם. זו, כנראה, 
הסיבה העיקרית לכך שבחנויות הספרים אפשר 
הגילאים,  לכל  סיפורים  של  כזה  שפע  למצוא 
צדיקים,  מלאים  המדפים  כל  הזרמים.  מכל 
חסידים ואנשי מופת מכל העדות והמינים. אין 
עצום,  מניע  כוח  גנוז  הללו  שבסיפורים  ספק 
הזקן:  אדמו"ר  כדברי  בקודש,  למעלה  ושורשו 
העולם  את  לברוא  במחשבה  עלה  "בתחילה 
במידת הדין, ראה שאין העולם מתקיים – שיתף 
על  אלוהות  התגלות  דהיינו  רחמים,  מידת  בו 
)שער  שבתורה"  ומופתים  ואותות  צדיקים  ידי 

הייחוד והאמונה, ה(.
אבל יש גם אנשים שעבודת ה' שלהם ספגה 
מכה קשה בעקבות סיפור מיוחד ששמעו מחבר. 
סיפור על דמות גדולה, חסיד מוסר נפש, צדיק 
נערץ, שחדר לעומק לבם והפך להם את החיים 
– ולא במובן הטוב. אנשים שאיבדו קנה מידה, 
את  מכירים  הם  שבו  אמיתי  מעולם  שעברו 
 – החסרונות שבהם  ועל  המעלות  על   – עצמם 
לא  שדבר  על  גיבורי  הם  מדומיין שבו  לעולם 

יוכל לעצור אותם. 
אצל  עולם  יכול לבנות  ספר  אותו  איך  פלא, 
אלמוני.  יהודי  אצל  אותו  ולהחריב  פלוני  יהודי 
טובות  מידות  סיפורי  בשקיקה  קורא  הראשון 
זצ"ל,  אוירבך  זלמן  ועמל תורה של רבי שלמה 
למשל, והנפש שלו בוערת לתת לה' קצת יותר 
השני  יותר.  הרבה  אולי  או  כה.  עד  שנתן  ממה 
נאכלת  ונפשו  עצמם,  סיפורים  אותם  את  קורא 
הוא  גם  כאילו  נדמה  מבחוץ  ומוזרה.  זרה  באש 
לעומק  שקרא  מה  את  לוקח  ה',  לעבודת  בוער 
זו אש של  לבו ומיישם בחייו שלו, אך מבפנים 
קנאה ותסכול, אש שאוכלת את החיים הפשוטים, 
האפורים, הרגילים לכאורה, ומכלה את החסרונות 
והיתרונות גם יחד בתאווה להיות ר' שלמה זלמן. 
במבחן התוצאה – "זה וזה לא נתקיימה בידו" – 

ורעילה  מתוחכמת  בתחפושת  שמדובר  ברור 
התשוקות  את  שמנצל  הרע,  יצר  של  במיוחד 

העמוקות ביותר שלנו ככלי הרסני במיוחד.
את פרשת הדרכים הזו רואה הבעש"ט מבעד 
עשו  "הרבה  ברכות.  במסכת  הגמרא  למילות 
כרבי ישמעאל, ועלתה בידן". רבי ישמעאל הורה 
בשעת  לזרוע  חרישה,  בשעת  לחרוש  ליהודים 
להתפרנס,  בשביל  שצריך  מה  לעשות  זריעה, 
ויחד עם זאת לקבוע עתים לתורה. דרכו של רבי 
ישמעאל בלי ספק מתקבלת על הדעת, מתאימה 
לרצון ה' ועומדת במבחן התוצאה. אבל היו גם 
הרבה אחרים, ש"עשו כרשב"י ולא עלתה בידן". 
ריאלית,  אינה  האם בגלל ששיטתו של רשב"י 
או מפני שהיה היחיד שהיה מסוגל ליישמה? אם 

כך, מדוע בכלל מובאים דבריו בגמרא?
של  בידם  עלתה  שלא  מה  הבעש"ט:  מבאר 
כרשב"י,  שעשו  מפני  רק  הוא  רבים,  אותם 
בני  הם  שבה  ה"רגילה"  בהתמודדות  שמאסו 
וחמדו  עולם גשמי,  במסגרת  הפועלים  תמותה 
לעצמם מדרגה שאינה שלהם – מדרגת רשב"י, 
מבני עלייה, שאכן אינה מדרגתם של רבים אלא 

של מעטים. 
שליחות  על  שמופקד  שליח,  הוא  יהודי  כל 
תרכובת  בתוך  להתבצע  שאמורה  פעמית  חד 
מדויקת של נסיבות. ביצוע השליחות הזו תלוי 
הפנימית של השליח, שמוכרח להכריע  באמת 
אינו  ומה  תפקידי,  מה   – מחדש  פעם  בכל 
מתפקידי. מהי שליחותי, ומה כלול בשליחותו 
את  לאמץ  שהרצון  אומרים  חסידים  אחר.  של 
מדרגתו של אחר הוא לאו של "ולא תתורו אחרי 

לבבכם" – בעולמות הקדושה.
יכולים  צדיקים  סיפורי  התחתונה:  בשורה 
בתוכנו  לחשוף  יכולים  הם  נפלאות.  לחולל 
כוחות רדומים, לפתוח את המחשבה למרחבים 
שלא היינו מודעים לקיומם ולגלות בתוכנו את 
הצדיק שבנו. אבל כל זאת בתנאי שאנו זוכרים 
המדרגה  הוא  לנו  שיש  ביותר  היקר  שהדבר 
לה'  לתת  יכולים  אנו  שרק  מה  לנו,  המיוחדת 
היכן  רק  להתבצע  שיכולה  השליחות  יתברך, 

שאנו נמצאים באמת – ולא בשום מקום אחר.

אֵינָהּ  ן הַתּוֹפֵס מַדְרֵגָה שֶׁ אֵין כֵּ ֶ י מַדְרֵגָתוֹ, מַה שּׁ ל אֶחָד צָרִיךְ לְהִתְנַהֵג עַל־פִּ ם טוֹב: כָּ עַל שֵׁ מֵהַבַּ
ר יוֹחַאי וְלאֹ עָלְתָה  מְעוֹן בַּ י שִׁ רַבִּ ה עָשׂוּ כְּ תוּב הַרְבֵּ כָּ יָדוֹ. וְזֶה שֶׁ מָה בְּ לּוֹ – זֶה וְזֶה לאֹ נִתְקַיְּ שֶׁ
רָאוּ  ר יוֹחַאי, שֶׁ מְעוֹן בַּ י שִׁ רַבִּ עָשׂוּ כְּ בְחִינָה זוֹ רַק שֶׁ לּאֹ הָיוּ בִּ יָדָם )ברכות לה, ב(, רוֹצֶה לוֹמַר שֶׁ בְּ

יָדָם. בְחִינָה זוֹ, וּלְכָךְ לאֹ עָלְתָה בְּ אוֹתוֹ בִּ

)כתר שם טוב, סימן ד(

דובי ליברמן

לרגל ל"ג בעומר

כתר
שם
טוב

טעימות מתורת הבעל שם טוב 
הקדוש, מייסד החסידות
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שליח חב"ד באנטוורפן

מוכר הבייגל'ס צעק על הסוחר שנתן לו צדקה בכל בוקר האדמו"ר הזקן צחק וסיפר על הגלגול הקודם של העני שעמד מולו  
 

חשבו שדניס הופ הזוי ומטורלל, אבל צוחק מי שצוחק אחרון 

   אסור 
להתרגל!

פעם מישהו נכנס לאדמו"ר הזקן והתחיל לבכות   לרבי שהוא עני ואביון. והרבי חייך. "רבי, למה אתם צוחקים?", הוא שאל. והרבי הסביר: 
"בגלגול הקודם של הנשמה שלך, היית גביר גדול. אנשים היו באים אליך ואתה נתת צדקה בהרחבה, הרגשת טוב מאוד עם עצמך. אחרי מאה 
ועשרים עלית לשמים, לבית דין של מעלה. שם ראית שורה של אנשים שהיו מוכרים לך מהעולם הזה. אלו היו האנשים שנתת להם הרבה 

צדקה. היית בטוח שהם באו להעיד לטובתך במשפט.

"והנה, מתחיל הדיון בעניינך, וקוראים להם ומזמנים אותם להעיד. אחד מספר שהוא בא אליך וסיפר לך שאשתו מאוד חולה והוא 
זקוק לעשרים אלף רובל לטיפולים, ואתה נתת לו תרומה יפה של אלף רובל, ובזה יצאת ידי חובה. השני סיפר שהוא בא לבקש 
ממך נדבה של עשרת אלפים רובל להכנסת כלה, כי אין לו פרוטה שחוקה, ואתה נתת לו מאה רובל. וכך כולם. אחד אחרי השני 

עם סיפורים דומים.

"אתה כבר חשת שפסק הדין יהיה לטובתך, אבל במקום זה הדיינים התחילו לנזוף ולגעור בך:  'היו לך שמונה 
מיליון רובל. נו, מה היה קורה אם היית נותן עשרת אלפים לטיפול באישה החולה? ומה היה קורה אם היית נותן עוד 

עשרת אלפים להכנסת כלה? היית בכלל מרגיש את זה?'

בשביל שנוכל לצחוק אחרונים, 
אנחנו צריכים בינתיים להתוועד ולצעוק
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"הרכנת את הראש, לא היה לך מה לענות. דינך נחרץ לגיהינום. ואתה 
בכית והתחננת שימתיקו את העונש שלך. ואז קבעו שהפתרון היחיד הוא 
שהנשמה שלך תרד שוב לעולם הזה בגלגול בתור גביר גדול, אבל הפעם 

אתה תיתן צדקה לפי היכולות האמיתיות שלך. כששמעת את זה, התחננת 
ובכית בדמעות שליש – 'בבקשה, רק לא גביר, רק לא גביר...'. ידעת שלא 
תצליח לעמוד בניסיון כזה, ובבית דין של מעלה קיבלו את בקשתך, ופסקו 
שתרד בתור עני מרוד, תיתן צדקה ככל שתוכל וזה יהיה התיקון לנשמתך. 

ועכשיו אתה בא אליי ומתחנן שאתה רוצה להיות עשיר?!"

לחיים, לחיים! "הכול בידי שמים". יש דברים שלא אנחנו בוחרים, אנחנו 
מקבלים אותם מלמעלה. אנחנו לא בוחרים את הילדים שלנו. נכון שיש לנו 

כוח גדול לחנך אותם ולשמור עליהם, אבל בכל זאת, יש ילדים שנולדים 
כך ויש אחרת. 

למען האמת, אפילו עם מי להתחתן לא באמת אנחנו בוחרים. 
 אנחנו מקבלים את מי ששולחים לנו מהשמים. 

גם הבריאות שלנו וגם הפרנסה, הכול משמים. אנחנו צריכים לקבל את 
הדברים, ולחשוב למה הקדוש ברוך הוא הביא אותנו למצב הזה דווקא, מה 

זה אומר לנו.

אמריקאי אחד איבד את מקור הפרנסה שלו, ולא היה לו כסף. 
מה עושים? מחפשים עבודה. "תעמוד בשבע בבוקר ליד גורדי השחקים", 

יעצו לו, "תעמיד דוכן עם בייגל'ס טריים עם כל מיני ממרחים טעימים 
ליד בנייני המשרדים הגבוהים של מנהטן. אנשים רוצים לאכול משהו על 

הבוקר". והוא שומע לעצה. עומד בכפור הבוקר של ניו יורק עם עגלה, 
ומוכר לחמניות.

הייתה היענות מרשימה. כל מי שעבר שאל כמה עולה בייגל אחד, 
והוא עונה "דולר אחד". אחרי שהוא הפך לצרוד מרוב קונים, הוא תלה 
על העגלה שלו פלקט וכתב שהמחיר של בייגל הוא דולר אחד. פשוט 

משלשלים דולר לקופה ולוקחים בייגל.

ביום אחד, קר במיוחד, עבר לידו מישהו ושאל: "איך אתה מסוגל לעמוד 
בכפור הנורא הזה?", והוא הסביר: "יש לי אישה וילדים, אין לי עבודה, אין 

לי כסף. אז אין לי ברירה, אני עומד פה ומוכר כעכים". נכמרו רחמיו של 
אותו סוחר על האיש, הוציא דולר, שם בקופה והלך.
 "שכחת את הבייגל שלך", צעק המוכר אחריו. 

הסוחר העשיר הסתובב ואמר: "זה בסדר. לא חסר לי אוכל, אני לא באמת 
צריך את הלחמנייה. קח את הכסף, שיהיה לך קצת". זה חזר על עצמו מדי 

יום. העשיר עובר, משאיר שטר של דולר וממשיך למשרד. ככה במשך 
שישה חודשים.

אחרי שישה חודשים, עובר האיש יום אחד, משלשל שטר של דולר לקופה, 
וממשיך הלאה. והמוכר צועק לו משהו. הוא מסתובב אליו ואומר לו: 

 "שכחת? יש לי אוכל במשרד". אומר לו המוכר: 
"מה, לא שמעת שהמחיר עלה לשני דולר?..."

אנשים מתרגלים לכל דבר, ולא משנה עד כמה הוא מעוות. חסידים 
מתרגלים לכך שחסיד יכול לחיות גם בלי ללמוד חסידות או בלי לעשות 
"אתכפיא" ליצר הרע שלו. ההתוועדות באה לעשות "סטופ", לעצור את 

ההרגל. אבל מה? חייבים להפנים את ההתוועדות. לפעמים זה נחמד 
לשמוע התוועדות, לבוא הביתה ולטפוח לעצמך על השכם ולהמשיך 

כרגיל. אסור להשלים עם המצב!

הגמרא אומרת שאם מישהו גר במשך שלוש שנים רצופות בבית של אדם 
אחר, ובכל הזמן הזה בעל הבית לא מחה ולא ניסה להוציא אותו מהבית – 

הפולש לא צריך להוכיח בעלות על הבית, הבית למעשה הפך לרכוש שלו. 
לדייר החדש יש "חזקה", אי אפשר להזיז אותו משם, וכל זה בגלל שבעל 

הבית האמיתי לא התנגד ולא הראה שהוא הבעלים.

ר' מענדל פוטרפס הסביר שזה בדיוק מה שקורה בתוכנו. אם הנפש הבהמית 
נכנסת אלינו, מתנהגת כמו בעלת הבית ואנחנו לא מוחים - היא באמת 
הופכת לבעלת הבית. צריך להתוועד ולומר "לחיים" כדי למחות כנגדה 

ולא לתת לה את הבעלות.

לפני הרבה שנים ביקרתי אצל איזה גביר בבית. במקום בולט בסלון הייתה 
תלויה תעודה ממוסגרת שמעידה שאותו יהודי קנה עשרה דונם על הירח. 

התחלתי להתעניין והוא סיפר לי מה עומד מאחורי זה.

אדם בשם דניס הופ הצהיר שהירח שייך לו. הוא ניצל פרצה בחוק 
הבינלאומי ופרסם בעיתונות מודעות שהוא הבעלים של הירח וכולם 

בסייעתא דשמייא

"שמעון בנו אומר- כל ימי גדלתי בין החכמים 
ולא מצאתי לגוף טוב משתיקה" – אבות א', יז'.

עבור מי שחיכה להזדמנות לצאת ממרוץ החיים 
ולהקדיש מספר ימים רצופים מחייו להתבודדות באווירה של דממה דקה, 

עם תזונה מעולה, תוך לימוד טכניקת התבוננות פנימית 
שעזרה לאנשים רבים לשנות את חייהם לטובה 

נפתחה הרשמה לקורס ה-4

מקור חכמה 
ויפאסנה ברוח היהדות

הקורס יערך אי"ה בתאריכים כ"ה בתמוז עד א' אב תשע"ה
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בישוב חשמונאים
הקורס מיועד לגברים

ההרשמה לקורס תערך לאחר ראיון טלפוני מוקדם.
מספר מקומות מוגבל. 

פרטים נוספים על הקורס, הסכמות רבנים, 
המלצות ותקנון, באתר:

www.jewishv.org 

לשאלות והרשמה:  052-7174162 

מתגבשת קבוצת איכות לתהליך שנתי, פרטים בהמשך.

הסתכלו עליו כמו על משוגע, פשוט לא נורמלי. צחקו עליו.

אבל צוחק מי שצוחק אחרון,   האיש נהיה מיליונר. הוא קיבל אישורים 
רשמיים לבעלותו על הירח, ומי לא ירצה לתלות במרכז הסלון תעודה 

שאומרת שהוא מחזיק בשטח של כמה מטרים מרובעים על הירח, ממש 
פיסת ירח? 

זה מעניין, זה מקורי. בהתחלה הוא מכר דונם על הירח בזיל הזול, בכמה 
עשרות דולרים. אבל לאט־לאט המחירים טיפסו וזינקו. אנשים קנו 

בהיסטריה. אומרים שאפילו חיל האוויר הישראלי קנה מאה אלף דונם. עד 
היום הוא מכר אדמות על הירח לכמעט שישה מיליון אנשים, בערך שניים 

וחצי קילומטרים רבועים מהירח.

וכל זה למה? כי אותו גאון טען לבעלות ואף אחד לא מחה. הוא זיהה שיש 
כאן שטח הפקר, שאין לו בעלים. הוא תפס את ההזדמנות, הכריז על בעלות 

וקיבל אותה.

אצלנו זה בדיוק אותו הדבר. נכנס אלינו היצר הרע ומכריז "אני בעל 
הבית!". בהתחלה הוא נשמע משוגע. "מה, אתה באמת חושב שתוכל 
 לשלוט עליי? הרי יש לי שכל, מידות וכוחות, יש לי נשמה אלוקית. 

למדתי בישיבה, למדתי "בבא בתרא", למדתי חסידות, לעולם לא 
תוכל להיות בעל הבית שלי! מקסימום פעם או פעמיים תצליח 

להפיל ולהכשיל אותי. לא יותר".

 אבל האמת היא שכוח ההרגל הוא עצום. אם נשב בחיבוק ידיים, 
 אם נשב ונשתוק, אם לא נזעק שהמגרש הזה לא שייך לו - 

 בסוף הוא באמת יהפוך לבעל הבית ששולט עלינו! 
לאט־לאט הוא יחדור לתוך הלב שלך, יכניס לשם את ההרגשות שלו ואת 
התאוות שלו. לאט־לאט הוא ייכנס לתוך המוח שלנו, יתיישב שם וישנה 
לנו את צורת החשיבה, את ההשקפה על חיי העולם הזה. ברגע שהנפש 

הבהמית מזהה שטח הפקר, היא מיד פולשת ומשתלטת עליו. אסור לתת 
לזה לקרות! צריך לומר לה בתקיפות: "את אינך בעלת הבית!". לכן אנחנו 
עוצרים לרגע, יושבים יחד ומתוועדים, אומרים "לחיים!", ואומרים לנפש 

הבהמית בקול גדול: "זה לא הבית שלך! נקודה". 

עובד ונערך על פי "לחיים ולברכה", הוצאת לדורות

   אסור 
להתרגל!



אם חכמינו ז"ל היו כל כך 
חכמים, מדוע הם לא 

פיתחו את הטכנולוגיה?
עיקר מעלת חכמתם של רבותינו היא בדבקות 
לתור  אותם  שדחף  הביקוש  שלהם.  האלוקית 
היה  לא  נעלמות  תבונות  אחר  ולחקור  בחכמה 
ענף תלוש,  כפי שהוא  הרצון לדעת את העולם 
לשורשו  ודבוקים  קשורים  להיות  הרצון  אלא 
חכמה  בעצמה  זאת  המצוי.  כל  של  האלוקי 
מחקריי  של  הנכון  המושא  את  לבחור  עליונה: 

ותחומי התענינותי. 
"ראשית חכמה יראת ה'". ראש ועיקר החכמה 
אחד  עניין  ורק  הנכונים,  בדברים  לעסוק  הוא 
חכמי  אלוקים.  דעת  והוא  לכל,  שורש  הוא 
ישראל עסקו בכל הענפים הקרובים והמחוברים 
ומנותקים  רחוקים  ענפים  והותירו  הזה,  לשורש 
ישראל  בעם  אחרות,  לדמויות  טכנולוגיה  כמו 
לומר  בושו  לא  חכמינו  העולם.  באומות  ואף 

שבעניינים אלו הלכה כחכמי אומות העולם.

אני מחפש אישה, מאוד רוצה 
להתחתן אך כל הזמן יש לי 

פחד להתגרש. אולי אני אטעה?
רוצה  "אני  שאומר  למי  דומה  הזו  השאלה 
לחיות אך כל הזמן מפחד למות". אולי מבחינה 
לוגית-לשונית ניתן לסדר את המילים אחת אחרי 
חסר  הזה  שהמשפט  מבין  אחד  כל  אך  השניה, 
טעם. הרי במקום זאת אותו אדם כבר מת עכשיו.  
למעשה  אתה  תתגרש,  לחכות שאולי  במקום 
ולבד.  בודד  רווקותך,  ימי  כל  ועומד  גרוש  כבר 
ולא  פחדים  מלא  המציאות  מול  לעמוד  אפשר 
להתגבר  דרך  יש  אך  מחלה,  זו  מילימטר.  לזוז 
שווים  החיים  חיים.  בשמחת  להתמלא   – עליה 
הרבה כל כך עד שגם כאבים שעלולים להיוולד 

מהם לא גורעים מערכם. 
ה'  אל  שנפנה  כדי  נוצרו  שלנו  הפחדים 
לכל  ליבך  את  פתח  ולכן,  עליו.  ונסמוך  יתברך 
הטוב שבזוגיות, להשראת השכינה שבבניין בית 
לך אישה  יתברך שייתן  ה'  על  וסמוך  בישראל, 
נכונה, ושבעזרת ה' האהבה והקשר יעלו באופן 

כזה שהחששות ייעלמו מאליהם. 

נפשי בשאלתי  שו"ת 
הרב יהושע שפירא 

ראש ישיבת רמת גן

נותרו דירות אחרונות 
בעמותות “נאות חנן” ו”נווה פורת” במחירים אטרקטיביים!

בונה לכם עיר

מצטרפים לעמותת “מעט מן האור“, 
שלב ב של העיר חריש.    

מצטרפים ל-1000 משפחות דתיות 
שרכשו דרך באמונה.

דירת 4 חדרים 
החל מ- 799,000 ₪

נמשיך לבנות כאן עיר ביחד איתכם, 
ממשיכים לשלב ב!

www.bemuna.co.i l   |   1-700-500-555

הפעם לא מפספסים 
את ההזדמנות 
להצטרף לעיר 

חרישהחדשה!
המקום הבא 

של הציונות הדתית

חריש

פגעתי בחבר שלי והוא לא מוכן 
לסלוח לי. ניסיתי לפייס ללא הצלחה, 

אני מרגיש שבור!
על ענייני הפיוס ישנה הוראה בשולחן ערוך, בהלכות יום 
הכיפורים )סימן תר"ו(: "ואם אינו מתפייס בראשונה, יחזור 
שלושה  עמו  יקח  פעם  ובכל  ושלישית,  שנייה  פעם  וילך 
לו  זקוק  אינו  פעמים,  בשלושה  מתפייס  אינו  ואם  אנשים. 

)מיהו, יאמר אחר כך לפני עשרה שביקש ממנו מחילה(".
מאוד  חשובה  עצה  היא  נוספים  אנשים  לשתף  העצה 
של רבותינו, שמוציאה את הקשר מאיזו פגיעה מקומית 
הרבה  לה  שגורם  מה  רחבה,  חברתית  יחסים  למערכת 
פעמים לריפוי. לא בשביל ללחוץ אליו אנו מביאים את 
אותו  להוציא  כדי  אלא  טעם(,  זה  גם  כי  )אם  האחרים 
רואה את  הוא  כך  ידי  ועל  נכנס,  הוא  מה'קונכיה' אליה 
הפוגע כמי שמוכן להודות בחטא גם בפני ידידים נוספים. 
כדאי  ולכן  לבבות,  ולקירוב  להתרככות  גורם  המהלך 

להשתמש בתקנה זו אפילו שלא בערב יום הכיפורים. 
בחייו,  ובקשיים  בצרות  נפגש  כשיהודי  לכך,  בנוסף 
המשך  את  ללוות  מקום  יש  יתברך.  לה'  לפנות  עליו 
תהליך ההתפייסות בתפילה שיקרב את ליבותיכם ותחזור 

לשכון ביניכם אהבה ואחווה שלום ורעות.

 אל תפספסו!
גליון                                 מוגדל ומיוחד לל"ג בעומר


