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ם אתָֹם  ֶּ דְת  ַּ  וְלִמ 
 להורים וילדים בנושא השמיטה משותף דף לימוד

 מזון בשמיטהיבוד ע
 

 

 יסודות ההלכה

אסור לשנות פירות שביעית, מברייתן. פירוש הדבר הוא שאין לשנות את צורתם של פירות 

השביעית על ידי עיבוד שאינו מקובל. מותר לעבד מזון בכל דרך המקובלת על ידי רוב בני 

קרובות על חלק גדול חות מידי פעם וכן בדרך המקובלת לעיתים אדם בארץ לפ

 אף אם הוא מיעוט. , מהאוכלוסייה

 

 

 בישול 

 ושליםאין לבשל פירות או ירקות שאין רוב בני אדם רגילים לאכול אותם מב. 

 

והירקות פירות להסיר פירות וירקות הקדושים בקדושת שביעית, מתח קו בין ך לפני :משימה

 .בשביעית שמותר לבשל אותם

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 בס"ד

אני אוהב מרק אם ו

 ?!?אבוקדו
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 ריסוק וסחיטה

 

  ריסוק ומעיכה של פירות שביעית באופן בו צורתו המקורית של הפרי ניכרת קצת )כגון: הכנת

מותרים גם אם צורת העיבוד  –מחית מתפוחי אדמה, מעיכת בננות או תמרים וכדומה( 

 מגררת גבי לים )כגון: גזר( עהזאת איננה מקובלת. והוא הדין לגירור של פירות מוצק

 ה(.י)פומפי

 

  )ריסוק גמור, כאשר צורתו המקורית של הפרי אינה ניכרת )כגון: ריסוק באמצעות בלנדר– 

 מותר רק אם זוהי צורת עיבוד מקובלת בפרי זה )כגון: הכנת רסק עגבניות(.

 

  .מותר לסחוט ענבים כדי לעשות מהם יין או מיץ, וכן מותר לכתוש זיתים לשמן 

 

  .אבל כן מותר לסחוט גם פירות אחרים אם רוב בני אדם נוהגים להשתמש במיץ שלהם

 ות מהם מיץ.שאסור לע - מינים שאין דרך רוב בני אדם לשתות את המיץ שלהם

 

 

לכלים והירקות  פירותהפירות וירקות הקדושים בקדושת שביעית, מתח קו ך לפני :משימה

 :הפרי עבד אתלשבהם מותר 

 

 

 

 

 

 

 


