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ביאורים
כבר בפרשת בראשית. החלק השני  עיקרי האמונה מבוארים  לעיל, שלושת  כפי שראינו 
השמים  מן  תורה   – והוא  אלבו,  יוסף  רבי  לדברי  השני,  בעיקר  עוסק  הבריאה  בפרשת 
והנבואה. חלק זה מתחיל מפרק ב' בו מתואר ייחודו של האדם שבכוח תבונתו ניתנה לו 
יתר  על  האדם  של  מעלתו  ביטוי  לידי  באה  בכך,  החיים.  לבעלי  השמות  קריאת  משימת 
לשליטתו  השונים  הברואים  את  הכופפת  עובדה  הבריאה,  בתהליך  ומרכזיותו  הנבראים 
 – חובות  בעיקר  זכויות, אלא  עודף  רק  לו  איננה מעניקה  זו של האדם  ולמרותו. מעלתו 
זה  ציווי  החיים.  בציווי האכילה מעץ  הנרמז  דבר  ובמצוות,  בתורה  הבורא  ציוויי  שמירת 
מתנה את ההימצאות בגן העדן, והפרתו עשויה לגרור את גירוש האדם משם. לאור הסבר 
זה, דמות הנחש המופיעה בסיפור הבריאה לצד מעלת האדם מהווה ביטוי לכוח המונע מן 
האדם את השלמות שבקיום צו הבורא. בכך, מצביע רבי יוסף אלבו על התופעה הייחודית 
אלוהים.  שם  לצד  הוי-ה(  )שם  ה'  שם  הופעת   – והוא  הבריאה  בסיפור  זה  מחלק  העולה 
לדבריו, שם אלוהים הינו ביטוי להופעת הבורא כפועל הבריאה הטבעית. זהו אפוא הרובד 
 – האדם  עם  מדבר  הבורא  בו  הרובד  קיים  הטבעית  הבריאה  מפעולת  למעלה  הראשוני. 
תיווצר  שלא  כדי  השמים.  מן  התורה  של  הופעתה  את  המאפשרת  הנבואה  זוהי  הנברא. 
חלילה תחושת 'שניות', ייחוס שני שמות אלה )ה' ואלוהים( לשני כוחות שונים, מדגישה 
התורה בפרשיות מתן תורה את שני השמות הללו גם יחד "אָנֹכִי ה' אֱלֹהֶיךָ". שני השמות 
דרכו  הנבואי  המימד  להופעת  ביטוי  הם  בבראשית,  ב'  מפרק  כאמור  המופיעים  הללו, 

מתגלה התורה מן השמים – העיקר השני מעיקרי האמונה.

הרחבות
התמודדות עם היצר הרע	•

דעתו  את  שמסיח  הרע  היצר  מפני  מזהיר  אלבו  יוסף  רבי  הָאָדָם.  אֶת  הַמַּטְרִיד  יֵצֶר־הָרַע 
של האדם מהשגת השלמות. רבי יהודה אריה ליב אלתר מסביר שעל ידי שקידה בתורה, 
אפשר להצליח להתמודד עם יצר הרע: "ועל התורה אמרו "אין לך בן חורין אלא העוסק 
בתורה". וזה עיקר החירות שזכו בני ישראל ביציאת מצרים שלא להיות נאסר ונדבק בהבלי 
ולהיות מעשי העולם הזה נמאסים  עולם... ולפי חוזק הדעת שבאדם למאוס בעולם הזה 
אצלו לעשותן רק כלאחר יד" ]שפת אמת, תזריע, תרנו[. החירות האמיתית של האדם היא 
דבק  כשהוא  האדם  ידי  על  להשגה  ניתנת  זו  חירות  החומריות.  מכבלי  משוחרר  כשהוא 
'כלאחר  כיצד להתעסק בענייני העולם  ולומד  בתורה. כך הוא מחזק את עולמו הרוחני, 

יד' – בלי לתת להם חשיבות.

הרב קוק מבאר שישנה דרך עליונה יותר להתמודד עם החומריות: "אלא שענין הדבר הזה 
לשם  לעשותם  שלא  הגוף,  הבלי  אחרי  להתפתות  ונוח  רפה  הוא  שהשכל  זמן  שכל  הוא, 
תכלית הנכבדה רק מצד המשכת הרצון הבהמי הגרוע, אז בודאי רעים הם ואשרי הנבדל 
מהם. מה שאין כן אם השכל חזק מאד עד אשר ימשוך את כל ענין גופני על דרך הקדושה... 
כל מה שיתוסף בגופו חוזק ואומץ יתוסף גם בשכלו אומץ וקדושה" ]חבש פאר טז[. ישנה 

אפשרות לרומם את ענייני החומר ולהשתמש בהם להוסיף קדושה וטהרה.
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ב  תּוֹ" ]ד, א[ הוּא עִנְיָן אַחֵר; וְנִכְתַּ ה אִשְׁ מַיִם" עַד "וְהָאָדָם יָדַע אֶת-חַוָּ ָ ה תוֹלְדוֹת הַשּׁ וּמֵ"אֵלֶּ
פּוּר  מְצָא כָל הַסִּ מָיִם. וְלָזֶה תִּ ָ בוּאָה וְתוֹרָה מִן הַשּׁ הוּא מְצִיאוּת הַנְּ נִי, שֶׁ ֵ ר הַשּׁ לִרְמזֹ עַל הָעִקָּ
ר הש"י עִם אָדָם הוּא: "וַיְצַו  דְבַּ נִּ בּוּר שֶׁ י הַתְחָלַת הַדִּ מָיִם". כִּ ָ הַהוּא סוֹבֵב עַל "תּוֹרָה מִן הַשּׁ
צִוּוּי  הָאָדָם  ה  נִצְטַוָּ ה  לָמָּ עַם  הַטַּ אַחַר-זֶה  וְכָתַב  ]ב, טז[,  וגו'  עַל-הָאָדָם לֵאמֹר"  אֱלהִֹים  יְיָ 
דֶה  ת הַשָּׂ ל-חַיַּ צֶר יְיָ אֱלהִֹים מִן-הָאֲדָמָה כָּ ים, וְאָמַר ]שם, יט[: "וַיִּ עֲלֵי-חַיִּ ל בַּ אֱלהִֹי יוֹתֵר מִכָּ
י,  כִּ לְבָאֵר  בָא  אִלּוּ  כְּ  — וגו'  קְרָא-לוֹ"  מַה-יִּ לִרְאוֹת  אֶל-הָאָדָם  בֵא  וַיָּ מַיִם  ָ הַשּׁ ל-עוֹף  כָּ וְאֵת 
פָלוֹת  ְ הַשּׁ מְצָאוֹת  הַנִּ כָל  הָיוּ  ם,  לָּ מִכֻּ יוֹתֵר  ים  בַעֲלֵי-חַיִּ גִדְרֵי  בְּ וְיוֹדֵעַ  יל  כִּ מַשְׂ הָאָדָם  לִהְיוֹת 
מֹר מִצְווֹת קוֹנוֹ, וְעַל-זֶה  ן נִמְצְאוּ בַעֲבוּר הָאָדָם; וְתַכְלִית� הָאָדָם לִשְׁ דוֹת אֵלָיו, וְכֻלָּ עְבָּ מְשֻׁ
הוּא רוֹמֵז אֶל  ן, שֶׁ תוֹךְ הַגַּ ר בְּ ים אֲשֶׁ יֹּאכַל מֵעֵץ הַחַיִּ דֵי שֶׁ גַן-עֵדֶן, כְּ רְמָז בְּ ה, הַנִּ עוֹלָם-הַזֶּ ח בָּ הֻנַּ
ר יַעֲבֹר עַל מִצְוַת  הּ", וְכַאֲשֶׁ חֲזִיקִים בָּ ים הִיא לַמַּ הּ ]משלי ג, יח[: "עֵץ-חַיִּ אֱמַר בָּ נֶּ הַתּוֹרָה, שֶׁ

ן-עֵדֶן. קוֹנוֹ יְגֹרַשׁ מִגַּ

הְיֶה לוֹ רֶמֶז עַל מַה  יִּ דֵי שֶׁ ה, כְּ חָשׁ וְחַוָּ רָה לְאָדָם עִם הַנָּ קָּ פּוּר הַהוּא שֶׁ ל הַסִּ ב כָּ וּבַעֲבוּר-זֶה נִכְתַּ
אֵל", הוּא יֵצֶר-הָרַע  קְרָא בִלְשׁוֹן רז"ל ]פדר"א יב[ "סַמָּ חָשׁ, הַנִּ הַנָּ ה: שֶׁ קְרֶה לוֹ בָעוֹלָם-הַזֶּ יִּ ֶ שּׁ
מְגֹרָשׁ  לִהְיוֹתוֹ  הַגּוֹרֵם  וְהוּא  לֵמוּתוֹ,  שְׁ יג�  מֵהַשִּׂ ה  ָ הָאִשּׁ אֶמְצָעוּת�  בְּ הָאָדָם•  טְרִיד� אֶת  הַמַּ
לֵמוּת  ְ גַת הַשּׁ י אֶל הַשָּׂ י אֵין דַּ ה "יְיָ אֱלהִֹים", לְהוֹרוֹת כִּ פּוּר הַזֶּ כָל הַסִּ ב בְּ ן-עֵדֶן. וְלָזֶה נִכְתַּ מִגַּ
ה  הַמְהַוֶּ פּוֹעֵל  בַּ גָה  ד-הַהַשָּׂ מִצַּ ג-זֶה  יֻשַּׂ ר  אֲשֶׁ לְבַד,  בִּ הַפּוֹעֵל�  מְצִיאוּת  הַאֲמָנַת  בְּ י  הָאֱנוֹשִׁ
בוּאָה וְתוֹרָה מִן  ת "אֱלהִֹים" — אֲבָל צָרִיךְ הַאֲמָנַת הַנְּ מִלַּ רְמָז בְּ הוּא הַנִּ ים�, שֶׁ בְעִיִּ בָרִים הַטִּ הַדְּ
ד,  ה-הַצַּ ים. וּמִזֶּ בְעִיִּ בָרִים הַטִּ ה לַדְּ גַת הַפּוֹעֵל הַמְהַוֶּ גָה זוֹ הִיא לְמַעְלָה מֵהַשָּׂ הַשָּׂ מַיִם, שֶׁ ָ הַשּׁ
ד- ים "וְאָכַל וָחַי לְעוֹלָם", לאֹ מִצַּ יּאֹכַל אָדָם מֵעֵץ הַחַיִּ ר שֶׁ א מֵאֵת ה' אֱלהִֹים, אֶפְשָׁ וּוּי בָּ הַצִּ שֶׁ
בוּאָה  גַת הַנְּ ד-הַשָּׂ הִיא יְדִיעַת מְצִיאוּת הַפּוֹעֵל לְבָד; אֲבָל מִצַּ רָה הָרִאשׁוֹנָה, שֶׁ הַיְדִיעָה וְהַהַכָּ
יִגְזְרֵם  לּאֹ  שֶׁ י  אַף-עַל-פִּ הש"י,  אֵצֶל  רְצִים  הַנִּ בָרִים  הַדְּ לַעֲשׂוֹת  ה  הַמְצַוָּ הָאֱלהִֹית  וְהַתּוֹרָה 

ים. בְעִיִּ בָרִים הַטִּ הוּ עִנְיָן לְמַעְלָה מִן הַדְּ זֶּ הַהֵקֵשׁ�, שֶׁ

ר  "וַיְדַבֵּ א[  כ,  ]שמות  ן-תּוֹרָה  מַתַּ בְּ אָמַר  חָלִילָה,  נִיּוּת�,  שׁוּם-שְׁ בָזֶה  ה  יְדֻמֶּ לּאֹ  שֶׁ וּכְדֵי 
נּוֹתֵן  שֶׁ לְבָאֵר   — אֱלהֶֹיךָ"  יְיָ  "אָנֹכִי  בְּ וּפָתַח  לֵאמֹר",  ה  הָאֵלֶּ בָרִים  ל-הַדְּ כָּ אֵת  אֱלהִֹים 
ת  פָרָשַׁ קְרָא "אֱלהִֹים" בְּ מְצָאִים, הַנִּ ד, הוּא בְעַצְמוֹ הַפּוֹעֵל לְכָל הַנִּ כְבָּ הוּא ה' הַנִּ הַתּוֹרָה, שֶׁ
ר  בֶּ ה דִּ בָרִים הָאֵלֶּ נֵה הַתּוֹרָה ]דברים ה, יט[: "אֶת-הַדְּ מִשְׁ ה בְּ ית". וְלָזֶה בֵאֵר מֹשֶׁ רֵאשִׁ "בְּ
אֵת  אֱלהִֹים  ר  "וַיְדַבֵּ ן-תּוֹרָה:  מַתַּ בְּ אֱמַר  נֶּ שֶׁ י  אַף-עַל-פִּ שֶׁ לְהוֹרוֹת   — ל-קְהַלְכֶם"  אֶל-כָּ יְיָ 
פּוּר  זֶה-הַסִּ כָל  בְּ ב  נִכְתַּ וְלָזֶה  ר.  הַמְדַבֵּ הָיָה  הוּא,  רוּךְ  בָּ ד,  כְבָּ הַנִּ ה'  ה",  הָאֵלֶּ בָרִים  ל-הַדְּ כָּ
תּוֹ": "יְיָ אֱלהִֹים" — לְהוֹרוֹת  ה אִשְׁ מַיִם" עַד "וְהָאָדָם יָדַע אֶת חַוָּ ָ ה תוֹלְדוֹת הַשּׁ ר מֵ"אֵלֶּ אֲשֶׁ
רוּ בוֹ הָיוּ  זְכְּ נִּ ים שֶׁ מָיִם; וְכָל הָעֳנָשִׁ ָ בוּאָה וְתוֹרָה מִן הַשּׁ הוּא מְצִיאוּת הַנְּ ה, שֶׁ ר הַזֶּ עַל הָעִקָּ

לְבָד. ה בִּ אָדָם וְחַוָּ כוֹלְלִים� לְמִין הָאָדָם — לאֹ מְיֻחָדִים בְּ

– ה'  הַפּוֹעֵל  – מלהשיג.  מֵהַשִּׂיג  ידי.  – על  בְּאֶמְצָעוּת  – המפריע.  הַמַּטְרִיד  – מטרה ותפקיד.  וְתַכְלִית 
הרגילה.  השכלית  ההבנה   – הַהֵקֵשׁ  הטבע.  עולם  את  היוצר   – הַטִּבְעִיִּים  הַדְּבָרִים  הַמְהַוֶּה   הבורא. 

שְׁנִיּוּת – שיש כמה אלוהות. כוֹלְלִים – עונשים על כלל האנושות.

תורה מן השמים 

בציווי אדם 

הראשון

חטא עץ הדעת

אין שניות בשם 

הויה ואלוהים


