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ביאורים
פרק זה הוא הפרק המסכם של כל המאמר הראשון ובעצם של כל הספר. הנחת היסוד של רבי יוסף אלבו 
היא שיש עקרונות יסוד לכל אמונה, ובייחוד לאמונת ישראל. מטרת ספרו היא לברר מהם עיקרי הדת 
היהודית. ראשית, התחלנו לברר מה ראוי להיקרא עיקר ומה לא. עיקר זוהי תפיסת יסוד שאין האמונה 
יכולה לעמוד בלעדיה. למדנו שיש שלושה עיקרים לאמונה האלהית: מציאות ה', תורה מן השמים ושכר 
ועונש. שלושת אלו מתארים את מציאות הבורא, הקשר שלו עם הנבראים, ואת היחס ההדדי ביניהם. 
אלו,  אמונות  ביטול  שורשים.  להם  קורא  אלבו  יוסף  שרבי  נוספות  אמונות  מסתעפים  אלו  מעיקרים 

השורשים, לא יבטל את העיקר ולעומת זאת ביטול העיקר יבטל את השורשים.
בעיקר 'מציאות ה'' תלויים ארבעה שורשים: א. אחדות ה' – ה' הוא אחד ולכן כל העולם כולו נברא על ידו 
ואין כוחות ומידות שלא נובעים ממנו ושאי אפשר לתקנם. ב. ה' חסר גשמיות – ולכן כוחו הוא אינסופי 
והוא לא נגוע בנגיעות אנושיות סובייקטיביות. ג. ה' לא קשור לזמן ולכן אין לשאול מתי ה' נברא ואיך 
יודע את העתיד, שהרי אצלו אין הבדל בין עבר, הווה ועתיד. ד. ה' מסולק מן החסרונות – ולכן אין ליחס 

לו טעות או שכחה.
בעיקר 'תורה מן השמים' תלויים שני שורשים: א. מציאות הנבואה – עצם האמונה בקשר גלוי בין הבורא 
לנבראים. ב. ודאיות שליחת השליח – שהתברר לנו מעל לכל ספק שה' שלח את הנביא הטוען שהוא 

מתנבא בשם ה'.
בעיקר שכר ועונש תלויים שני שורשים: א. ידיעת ה' – ה' יודע את כל אשר אנו עושים. ב. ההשגחה לשכר 

ועונש – ה' יגמול לכל אדם בדיוק כפי מעשיו, בין אם שכר ועונש בעולם הזה ובין אם בעולם הבא.
ישנן אמונות שלא מנינו כעיקרים או כשורשים בגלל מספר סיבות;

א. לא מונים מצוות כעיקרים – לכן, למשל, המצוה הקוראת לאדם לעבוד את ה' ולא לזולתו אינה נכללת.
ב. לא מונים שורשים כעיקרים – ישנן אמונות שמוני העיקרים מנו אותם, אבל הם משתלשלות מעיקרי 
האמונה. למשל, לא נמנה את האמונה בביאת המשיח כאחד מהעיקרים, מכיוון שהיא נובעת מהעיקר של 

האמונה בשכר ועונש.
ג. אמונות שהן גם לא שורשים – יש אמונות אמיתיות שלא נמנו כיוון שהן גם לא שורשים. למשל, האמונה 
אינה  היהודית  והאמונה  עיקר,  לא משתלשלת מאף  אך  נכונה,  היא אמונה  ולא קדמון  נברא  שהעולם 

תלויה בה.
חוקים  למערכת  גם  שנכונות  אמונות  יש   – באלוהים  המאמינות  לדתות  מיוחדות  לא  שהן  אמונות  ד. 
אנושית, ולכן לא נמנו בעיקרי הדתות האלוהיות. למשל, הבחירה החופשית לא נמנית, כיוון שכל מערכת 

חוקים אזרחית מאמינה בבחירתו החופשית של האדם וביכולת שלו לשלוט באופן חופשי במעשיו.
בשתי הדתות המונותיאיסטיות האחרות, הנצרות והאסלאם, נראה גם כן ששלושת עיקרים אלו הם היסוד 
לדתם, אך השורשים הנובעים מהם סותרים שורשים אחרים. למשל, הנצרות מאמינה באל שהוא התגשם 
זו סותרת את האמונה שהאלוהים הוא לא גשמי, שזה שורש מהעיקר של  בדמות אדם. ודאי שאמונה 
)'כולהו מן אללה'( וממילא כופר בבחירה החופשית של  נגזר  ה'. האסלאם מאמין שהכל כבר  מציאות 
האדם. סתירה זו מפילה את השורשים שנובעים מהעיקרים. וממילא, כמו שמבואר בפרק יג, מתגלה שאין 

בעלי דתות אלו מאמינים גם בעיקרים עצמם!

הרחבות
הכפירה הנוצרית	•

הַנּוֹצְרִים יַנִּיחוּ תַחַת "מְצִיאוּת ה'" הַשִּׁלּוּשׁ וְהַגַּשְׁמוּת... וְתַחַת הַשָּׂכָר וְהָענֶֹשׁ יַנִּיחוּ בִיאַת הַמָּשִׁיחַ. רבי יהודה 
הלוי מסביר את עיקרי השיטה הנוצרית: "נִגְשְמָׁה האלהות, והיה עובר ברחם בתולה מנשיאות בני ישראל 
והוא המשיח הנקרא  וילדה אותו אנושי הנראה אלהי הנסתר, נביא שלוח בנראה, אלוה שלוח בנסתר 
בן אלהים" בבסיס שיטתם עומדת ההנחה כי האלוה התגשם בגוף אדם. הנחה זו הובילה למצב מוזר בו 
האלוה משמש בשלושה תפקידים: "והוא )אלוהים( האב והבן והוא רוח הקודש, ואנחנו מייחדים אמתתו. 
ואם נראה על לשוננו השילוש" ]הכוזרי א, ד[. למרות שיש כאן שלושה תפקידים יחד, טוען הנוצרי כל 
זה הוא אחד. ומכיוון שהדבר אינו הגיוני מכנים את האחד הזה שילוש. לשיטתם, אותו האיש בו האלוה 
התגשם היה המשיח שנועד לגאול את העולם עד שנהרג על ידי עם ישראל, בכך למעשה כופרים הנוצרים 
בביאת המשיח. הרב צבי יהודה קוק לימד על נקודת הכפירה הקיימת בנצרות: "כשמעבירים את קדושת 
הכלל לאיש פרטי זו עבודה זרה כדבריו הברורים של הרמב"ם ]הלכות עבודה זרה ט, ד – צונזר בחלק 
מהגרסאות[ שהנצרות היא עבודה זרה, העברת מושגים ששייכים לבורא אל נברא היא עבודה זרה כגון 
אם משתחווים לפסל מתוך יחס אלוהי אליו ואין נפקא מינה )הבדל( אם הנברא הזה הוא פסל חמה ולבנה 

או בן אדם העברה זו אל אדם יחיד היא עבודה זרה" ]שיחות הרצי"ה, שמות 128[.
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פֶּרֶק עֶשְׂרִים וְשִׁשָׁה

הֵם:  ה, שֶׁ לשָֹׁ ת הָאֱלהִֹית — שְׁ רִים לַדָּ ר הָעִקָּ י מִסְפַּ אֲמָר הוּא: כִּ זֶה-הַמַּ אַרְנוּ בְּ בֵּ ֶ ה שּׁ הָעוֹלֶה מִמַּ
אֱלהִֹית  תּוֹרָה  ר  תְצֻיַּ לאֹ  ה,  לשָֹׁ ְ אֵלּוּ-הַשּׁ י  כִּ וָענֶֹשׁ.  כָר  וְשָׂ מַיִם,  ָ הַשּׁ מִן  וְתוֹרָה  ה',  מְצִיאוּת 

זוּלָתָם.

לוּ  הַלָּ רִים  הָעִקָּ אֵצֶל  הֵם  מֵהֶם;  עֲפִים  מִסְתָּ אֲחֵרִים,  ים  רָשִׁ שָׁ  — ה  לשָֹׁ ְ אֵלּוּ-הַשּׁ חַת  תַּ וְשֶׁ
ר,  ק הָעִקָּ לֵּ ים לאֹ יִסְתַּ רָשִׁ ָ ק אֶחָד מֵהַשּׁ לֵּ י בְהִסְתַּ חַת הַסּוּגִים. כִּ כְנָסִים תַּ ינִים הַנִּ מַדְרֵגַת הַמִּ בְּ

אַרְנוּ. בֵּ מוֹ שֶׁ ים, כְּ רָשִׁ ָ קוּ הַשּׁ לְּ ר יִסְתַּ ק הָעִקָּ לֵּ וּבְהִסְתַּ

גְזְרֵהוּ  תִּ ֶ שּׁ וּלְפִי-מַה  הָעִיּוּן  בֵהוּ  חַיְּ יְּ ֶ שּׁ מַה  פִי  כְּ ה'",  "מְצִיאוּת  ר  עִקַּ חַת  תַּ הֵם  שֶׁ ים  רָשִׁ ָ וְהַשּׁ
הוּא  וְשֶׁ מָן;  הַזְּ עִם  יַחַס  רַךְ,  יִתְבָּ לוֹ,  אֵין  וְשֶׁ מוּת;  שְׁ הַגַּ וְסִלּוּק  הָאַחְדוּת;  הֵם:  ה,  מֹשֶׁ תּוֹרַת 
וְתַחַת  לִיחַ.  ָ הַשּׁ לִיחוּת  וּשְׁ בוּאָה,  הַנְּ הֵם:  מָיִם"  ָ הַשּׁ מִן  "תּוֹרָה  וְתַחַת  הַחֶסְרוֹנוֹת.  מִן  ק  מְסֻלָּ
א  עוֹלָם-הַבָּ ה וְאִם בָּ עוֹלָם-הַזֶּ כָר וְלָעֹנֶשׁ, אִם בָּ חָה לַשָּׂ גָּ כָר וְהָעֹנֶשׁ" הֵם: יְדִיעַת ה', וְהַהַשְׁ "הַשָּׂ

מִי. הְיֶה גַשְׁ יִּ ין שֶׁ הְיֶה רוּחָנִי, בֵּ יִּ ין שֶׁ — בֵּ

י  כִּ זוּלַת-אֵלּוּ.  מֵאֵלּוּ  עֵף  מִסְתָּ אַחֵר  שׁרֶֹשׁ  וְלאֹ  ר  שׁוּם-עִקָּ יחַ  לְהַנִּ ה  לְתוֹרַת משֶֹׁ הֶכְרֵחַ  וְאֵין 
שׁוּם- לִמְנוֹת  רָאוּי  אֵין  וְשֶׁ מִצְוָה,  הוּא  שֶׁ אַרְנוּ ]פי"ד[  בֵּ בָר  כְּ לְזוּלָתוֹ",  וְלאֹ  לְעָבְדוֹ  רָאוּי  "שֶׁ
לִיחוּת  חַת אִמּוּת שְׁ ה" נִכְנָסִים תַּ ח הַתּוֹרָה" וּ"נְבוּאַת משֶֹׁ לּאֹ תְנֻסַּ ר. וְ"שֶׁ מִצְוָה שׁרֶֹשׁ וְלאֹ עִקָּ
ת  וּ"תְחִיַּ יחַ"  שִׁ הַמָּ וּ"בִיאַת  ה',  עֶזְרַת  בְּ ]פ"כ[,  י  לִישִׁ ְ הַשּׁ אֲמָר  מַּ בַּ אֵר  תְבָּ יִּ שֶׁ מוֹ  כְּ לִיחַ,  ָ הַשּׁ
עַל תּוֹרַת  ל בַּ אֲמִינֵהוּ כָּ יַּ רָאוּי שֶׁ רֶךְ שֶׁ כָר-וְהָעֹנֶשׁ, עַל-הַדֶּ אֱמוּנַת הַשָּׂ ם נִכְנָסִים בֶּ לָּ תִים" כֻּ הַמֵּ

ה. מֹשֶׁ

רָאוּי  יּוֹת,  אֲמִתִּ אֱמוּנוֹת   — הַחִדּוּשׁ  וְגַם  אֵלּוּ  ל  כָּ שֶׁ קַשׂ,  קְרֶשְׂ אי  חִסְדַּ הר"ר  מוֹרִי,  עַת  דַּ וְכֵן 
ים.  ים וְלאֹ פְרָטִיִּ רִים אֵלֶיהָ, לאֹ כְלָלִיִּ ים וְלאֹ עִקָּ רָשִׁ ה, אֲבָל אֵינָם שָׁ ת משֶֹׁ עַל דַּ ל בַּ אֲמִינֵם כָּ יַּ שֶׁ
לֵמוּת  ְ יק לְהַקְנוֹת הַשּׁ סְפִּ הּ תַּ ה לְבַדָּ נָּ צְוָה אַחַת מִמֶּ מִּ רָטִי אֵלֶיהָ הוּא — שֶׁ ר הַפְּ וְאוּלָם, הָעִקָּ

אֲמָר. ה-הַמַּ רִים מִזֶּ ה-וְעֶשְׂ לשָֹׁ פֶרֶק שְׁ אַרְנוּ בְּ בֵּ מוֹ שֶׁ א, כְּ דְרֵגוֹת הָעוֹלָם-הַבָּ וּמַדְרֵגָה-מָה מִמַּ

ים  רָשִׁ שָׁ רִים  אֵלּוּ-הָעִקָּ תַחַת  יחוּ  יַנִּ הֵן  ה  הִנֵּ "אֱלהִֹיּוֹת",  קְרָאוֹת  הַנִּ תוֹת  הַדָּ אָר  שְׁ וְאוּלָם 
לּוּשׁ  ִ יחוּ תַחַת "מְצִיאוּת ה'" הַשּׁ י הַנּוֹצְרִים יַנִּ טֵל תּוֹרָתָם. כִּ בָּ ק אֶחָד מֵהֶם תִּ לֵּ הִסְתַּ אֲחֵרִים, בְּ
וְתַחַת  ה'".  "מְצִיאוּת  ר  מֵעִקַּ עֲפִים  סְתָּ הַמִּ ים  רָשִׁ ָ לַשּׁ סוֹתֵר  ה  זֶּ שֶׁ מְבֹאָר  וְהוּא  מוּת;  שְׁ וְהַגַּ
ר מְצִיאוּת  לּאֹ יְצֻיַּ תִים; וְהוּא מְבאָֹר מֵאֵלּוּ שֶׁ ת הַמֵּ יחַ• וּתְחִיַּ שִׁ יחוּ בִיאַת הַמָּ כָר וְהָעֹנֶשׁ יַנִּ הַשָּׂ
וְאַלְקַדְר,  אַלְקַצָ'א  בְעַרְבִי  קְרָא  הַנִּ וְהַיְכֹלֶת�,  זֵרָה  הַגְּ יחוּ  יַנִּ מְעֵאלִים  שְׁ הַיִּ וְכֵן  זוּלָתָם.  תָם  דָּ
יִהְיֶה, אִם- חִירָה, וְלאֹ  זֶה הַבְּ בָּ ק  לֵּ סְתַּ תִּ אִם הָיָה זֶה כֵן, שֶׁ חָה; וְהוּא מְבאָֹר שֶׁ גָּ חַת� הַהַשְׁ תַּ
הָאֱלהִֹית,  ת  לַדָּ רִים  הָעִקָּ כְלָל  בִּ חִירָה  הַבְּ מָנִינוּ  לּאֹ  ֶ שּׁ וּמַה  לָל.  כְּ וּלְענֶֹשׁ  כָר  לְשָׂ מָקוֹם  ן,  כֵּ
הִיא  ד שֶׁ הִיא אֱלהִֹית, אֲבָל מִצַּ ֶ מַה שּׁ ר אֵלֶיהָ בְּ אֵינָהּ עִקָּ הִיא הֶכְרֵחִית אֵלֶיהָ — לְפִי שֶׁ עִם-שֶׁ

י אוֹ אֱלהִֹי. רָה וְנִמּוּס, אֱנוֹשִׁ הֶכְרֵחַ לְכָל הַיְשָׁ קוֹדֶמֶת בְּ

הַגְּזֵרָה וְהַיְכֹלֶת – הם מאמינים שהכל נקבע על ידי הבורא ואין לאדם בחירה כלל. תַּחַת – במקום.

שלושת העיקרים 

לדת האלוהית

תחת העיקרים 

יש שורשים

שורשי העיקרים

אין להוסיף 

עיקרים ושורשים 

אחרים

דעת ר' חסדאי 

קרשקש

עיקרי שאר 

הדתות
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ביאורים
כסיכום לדבריו, מפרט רבי יוסף אלבו את מספר העיקרים והשורשים. המספר הכולל הוא 
אחת עשרה. ייתכן, שהוא רוצה להראות שלאחר החקירה המעמיקה שעשה אין הוא חולק 
יוצא כמעט שווה למספר  והשורשים  על הרמב"ם באופן מוחלט, שהרי מספר העיקרים 
יתמקד  והוויכוח  עיקרים,  שלושה  שיש  יודה  הרמב"ם  גם  הרמב"ם.  של  האמונה  עיקרי 
בשאלה אילו שורשים נכניס לרשימת אמונות היסוד שכל יהודי צריך להאמין ולהגות בהם.

גם בחלק מהדברים שיש ביניהם ויכוח, הוא אינו ויכוח מהותי. למשל, רבי יוסף אלבו מנה 
את ידיעת ה' ואת השגחתו על הברואים כשני שורשים. הרמב"ם, לעומתו, מנה את שני אלו 
כאמונת יסוד אחת. לא תיתכן השגחה של ה' על האדם ללא שהוא ידע מה הוא עושה כל 

רגע. שניהם מסכימים על אותו דבר אך השאלה היא כיצד לספור את האמונות.

רבי יוסף אלבו מוסיף, שאם נמנה את הבחירה החופשית כאחד מהעיקרים מספר העיקרים 
יעלה שנים עשר עיקרים ויהיה כמעט כמו מניינו של הרמב"ם. לעומת זאת, הוא אינו מוכן 
למנות את התכלית בשילוח, דהיינו את האמונה שיש מטרה שלמענה הקב"ה שלח את 
זו גנוזה באמונה שיש שכר  נביאיו לגלות את רצונו לבני אדם. הסיבה לכך היא שתכלית 
ועונש, דהיינו שיש טוב עליון שאליו האדם צריך להגיע, אם יעשה את רצון ה'. טוב זה הוא 

בעצם המטרה הגדולה שאליה התכוון הבורא.

רבי יוסף אלבו סיים בכך את המאמר הראשון, שבו עסק לעומק בסוגיית עיקרי האמונה. 
את המאמרים הבאים הוא מקדיש כדי לפרש את העיקרים והשורשים, להעמיק בכל עיקר 

ועיקר בפני עצמו, ולהראות איך השורשים מסתעפים מהעיקרים שמנה.

הרחבות
האלוהים והזמן	•

הוא  האמונה  מעיקרי  אחד  כי  מלמדנו  אלבו  יוסף  רבי  בַּזְּמָן.  הִתָּלוּת  יִתְבָּרַךְ,  לוֹ,  וְשֶׁאֵין 
שהאלוהים אינו מוגבל בזמן, באופן פשוט את הזמן ניתן לחלק לעבר הווה ועתיד, חלוקה 
שאינה שייכת לגבי האלוהים. המהר"ל במספר מקומות מסביר שהתלות בזמן שייכת רק 
מושג  ושכליים  מופשטים  בדברים  אך  ובגופו,  האדם  במעשה  הקשורים  גשמיים  בדברים 
הזמן איננו קיים: "דע כי הזמן יש לו ייחוס )שייכות( אל הגשם, ודבר זה מבורר למי שעיין 
הוא  לזמן  יש  מוגדר( אשר  דבר  לגורמים  לחלק  )האפשרות  והחילוק  כי ההמשך  בחכמה 
דומה להמשך וחילוק הגשם, שכל גשם יש לו המשך והוא נחלק. ועוד כי הזמן נתלה בגשם 
כי הזמן מתחדש מן התנועה" אם לא תהיה תנועה במציאות, אזי לא תהיה משמעות לזמן, 
משום שהזמן אינו דבר בפני עצמו, אלא שהגדרתו היא ההבדלים בין רגע לרגע והם נובעים 
מהתנועה, "והתנועה היא לגשם )רק דברים גשמיים נעים(, והמעיין ידע כי הזמן והתנועה 
והגשם משתתפים מתייחסים בכל דבר" ]גבורות ה' מו[ )עיין עוד במהר"ל תפארת ישראל 
לגבי  רבות  פילוסופיות  נוסחאות  "קיימות  הזמן:  על  לימד  קוק  יהודה  צבי  הרב  כה(.  יד, 
מהות הזמן, אבל באופן כללי ניתן לומר שהזמן הוא קשר האדם עם העולם. אנו נמצאים 
בעולם בתוך מציאות של זמן במסגרת של זמן. מציאות הזמן נובעת מהעובדה שיש אדם 
222[ הזמן משמש את האדם לצרכיו בעולם, ולכן  בעולם" ]שיחות הרצי"ה, ויקרא עמוד 

מושג הזמן אינו שייך ביחס לאלוהים.

וללעילוי נשמת ר' עקיבא בן ר' יוסף שמואל ז"ל
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וְהַרְחָקַת  וְהָאַחְדוּת;  ה';  מְצִיאוּת  ר:  אַחַד-עָשָׂ לְפִי-זֶה,  ים,  רָשִׁ ָ וְהַשּׁ רִים  הָעִקָּ ר  מִסְפַּ וְיִהְיֶה 
ק מִן הַחֶסְרוֹנוֹת; וּמְצִיאוּת  רַךְ, מְסֻלָּ הוּא, יִתְבָּ מָן•; וְשֶׁ זְּ לוּת בַּ רַךְ, הִתָּ אֵין לוֹ, יִתְבָּ מוּת; וְשֶׁ שְׁ הַגַּ
כָר  וְהַשָּׂ חָה;  גָּ וְהַהַשְׁ ה';  וִידִיעַת  מָיִם;  ָ הַשּׁ מִן  וְתוֹרָה  לִיחַ;  ָ הַשּׁ לִיחוּת  שְׁ וְאִמּוּת  בוּאָה;  הַנְּ
"ם זַ"ל, יִהְיֶה  נָה אוֹתָם הָרַמְבַּ מָּ מוֹ שֶׁ ר אֶחָד, כְּ חָה עִקָּ גָּ וְהָענֶֹשׁ. וְאִם נִמְנֶה יְדִיעַת ה' וְהַהַשְׁ
אַחַר  הָאֱלהִֹית,  ת  לַדָּ רִים  הָעִקָּ בִכְלָל  חִירָה  הַבְּ נִמְנֶה  וְאִם  לְבָד.  בִּ רָה  עֲשָׂ רִים  הָעִקָּ ר  מִסְפַּ
ר  הִיא אֱלהִֹית, יִהְיֶה מִסְפַּ ֶ מַה שּׁ אֵינָהּ הֶכְרֵחִית לָהּ בְּ י שֶׁ הֶכְרֵחַ, אַף-עַל-פִּ הִיא קוֹדֶמֶת לָהּ בְּ שֶׁ
ת הָאֱלהִֹית, אַף- ר לַדָּ לּוּחַ� עִקָּ שִׁ כְלִית-בְּ ר. וְלאֹ נִמְנֶה הַתַּ ר אוֹ אַחַד-עָשָׂ נֵים-עָשָׂ רִים שְׁ הָעִקָּ
הַמְיֻעָד  כָר  הַשָּׂ לִהְיוֹת  חִירָה —  בְּ כַּ אֱלהִֹי,  י אוֹ  אֱנוֹשִׁ וְנִמּוּס,  סִדּוּר  לְכָל  הוּא קוֹדֵם  שֶׁ י  עַל-פִּ

רִים. בָר נִמְנָה עִם הָעִקָּ כְּ כְלִית הַמְיֻחָד אֵלֶיהָ, שֶׁ ת הָאֱלהִֹית הוּא הַתַּ דָּ בַּ

עֲפִים מֵהֶם,  סְתָּ ים הַמִּ רָשִׁ ָ רִים וְהַשּׁ ר הָעִקָּ אֲמָר הָרִאשׁוֹן, הַחוֹקֵר עַל מִסְפַּ לַם הַמַּ וּבְכָאן נִשְׁ
יעַ  ה הִגִּ ה עֲזָרָנוּ. וְעַד-הֵנָּ ר עַד-הֵנָּ בַח לָאֵל אֲשֶׁ ֶ תוֹת הָאֱלהִֹיּוֹת; וְהַשּׁ בָרִים הַכּוֹלְלִים לַדָּ וְעַל הַדְּ
ה; וְאוּלָם  חִבּוּר הַזֶּ עֲפִים מֵהֶם בַּ סְתָּ ים הַמִּ רָשִׁ ָ רִים וְהָשּׁ נָתֵנוּ לְבָאֵר מֵעִנְיַן הָעִקָּ הָיְתָה כַוָּ ֶ מַה שּׁ
רִים  י לְבָאֵר לָהֶם הֲבָנַת הָעִקָּ נִּ קְשׁוּ מִמֶּ בִּ אֲמִינִים וּבַעֲלֵי הָעִיּוּן, שֶׁ ת אוֹהֲבַי וְרֵעַי, מִן הַמַּ שַׁ לְבַקָּ
דֶרֶךְ נְכוֹנָה וּקְרוֹבָה אֶל הָעִיּוּן הַתּוֹרִי,  לְוִים אֲלֵיהֶם, בְּ עֲפִים מֵהֶם וְהַנִּ סְתָּ יהֶם הַמִּ רְשֵׁ הָאֵלּוּ וְשָׁ
ת  י בִתְחִלַּ יָעַדְתִּ ן  כִים לָזֶה, וְעַל-כֵּ מְשָׁ ה-מַאֲמָרִים אֲחֵרִים הַנִּ לשָֹׁ י עוֹד הַשְׁ י וְהוֹסַפְתִּ לְתִּ הִגְדַּ

ה, אָמֵן. רָכָה וּתְהִלָּ ל בְּ רֵךְ וְיִתְרוֹמֵם עַל כָּ פֶר לְבָאֲרָם. וּבָאֵל לְבַדּוֹ הָעֵזֶר, יִתְבָּ הַסֵּ

הַתַּכְלִית-בְּשִׁלּוּחַ – המטרה הכללית שהיא תיקון הנהגת החברה.

סיכום מספר 

העיקרים 

והשורשים

סיום המאמר 

הראשון



משיבים את האמונה אל הלב

כולנו מצטרפים ללימוד יומי באמונה
כדי להקיף

מסע שורשים מעמיק בספרי היסוד של גדולי הדורות

כדי לדעת
לימוד קבוע שיטתי ומגוון שבסופו תדע את עיקרי האמונה של עם ישראל

כדי להתחבר
לבורא עולם

מה המטרה? להקיף ספרי ראשונים ואחרונים העוסקים בנושאי אמונה ולבנות בתוכנו עולם 
אמוני עשיר ומסודר.

מתי מסיימים? המחזור הראשון ימשך עד לסוף שנת תשע"ו.

כמה זמן לומדים? מספר דקות מדי יום.

< מהבסיס: חומרי הלימוד יופצו בחוברות ובמייל. איך לומדים? 	

< להבין: ביאורים להרחבה ולהעמקה.

< יחד: שיעורי אמונה בפריסה ארצית.

תוכנית השנה השלישית
תשרי-טבת: מסילת ישרים 

שבט-אדר: פרקי אמונה ממשנה תורה 
ניסן-סיון: נצח ישראל למהר"ל

תמוז-אב: ספר העיקרים - חלק א'
אלול-תשרי: ספר העיקרים - חלק ב'

תוכנית השנה הרביעית
חשוון-טבת: אגרות הרמב"ם 

שבט-אדר: הרב קוק
ניסן-סיון: גבורות ה' למהר"ל

תמוז-אב: אמונות ודעות
אלול-תשרי: אחרוני דורנו

 לצפייה בלימוד באינטרנט או לקבלת הלימוד במייל 
היכנסו עכשיו לאתר ישיבה או מכון מאיר:

www.yeshiva.org.il www.meirtv.co.il

ספר העיקרים

רבי יוסף אלבו הוא החכם הפילוסוף האחרון של יהדות ספרד, והוא חותם את תקופת תור הזהב של 
הפילוסופיה העברית.

 )1380( נולד בערך בשנת הק"מ  לנו על המחבר. הוא  רבים הם הפרטים הביוגרפיים הידועים  לא 
)בעל  קרשקש  חסדאי  רבי  היה  המובהק  רבו   .)1430 או   1440( הקצ'  או  הר'  בשנת  בערך  ונפטר 
)התשב"ץ(  דוראן  רבי שמעון  גם מתורתו של  והוא שאב  טז(,  ג,  כו;  א,  העיקרים  ראה  ה'",  "אור 
וכן מתורתם של יתר גדולי ההוגים הראשונים. את ספרו 'העיקרים' כתב בעת ששימש כרב העיר 

שוריאה שבקסטיליה. 

ספר 'העיקרים' הוא מספרי המופת של העולם היהודי. בספר זה מסכם המחבר למעשה את כל 
עולם ההגות והאמונה העבריות עד לתקופתו, אך גם מחדש ומאיר בדרכו הייחודית עניינים שטרם 

נתבארו עד לימיו. 

בספר הוא מחדש את המושג 'עיקרים' - יסודות אמונה המהווים בסיס לדת, שכל קיומה של הדת 
תלוי בהם ובלעדיהם אין לה קיום.

את 'העיקרים' חילק המחבר לשניים – עיקרים ושורשים; העיקרים הם כאמור היסודות שבלעדיהם 
לא  כדי  ועונש.  שכר  השמים;  מן  תורה  אלוהים;  מציאות  שלושה:  והם  האלוהית,  לדת  קיום  אין 
להשאיר את שלושת העיקרים לפרשנות אישית של כל אחד, הגדיר רבי יוסף אלבו גם שורשים 

שהם מעין תולדות הנגזרות מהאבות –העיקרים. 

בספר ארבעה מאמרים: הראשון שבהם מבאר את חובת החקירה ולימוד האמונה העברית, תוך דגש 
על הנושא של בירור עיקרי האמונה. שלושת המאמרים שאחריו מוקדשים כל אחד לעיקר אחד 

משלושת העיקרים.

סגנונו הנעים והעממי לצד עמקותו, דרשותיו המיוחדות ובהירותו וכן מגוון המקורות שמהם שאב, 
הפכו את ספרו לבעל תפוצה רחבה ביותר בכל רחבי העולם היהודי ואף מחוצה לו.

בתכנית הלימוד לא נוכל להקיף את הספר כולו. לאחר מחשבה מרובה בחרנו את החלקים המרכזיים 
שבהם מתבלטת שיטתו של המחבר ואת החלקים שרלוונטיים להתמודדויות היום-יומיות שלנו. 

בחלק זה נלמד פרקי יסוד מהספר:

מאמר שלישי - פרקים כט-לז )עמ' 9(: תכלית האדם - קיום המצוות מתוך כוונה, שמחה ואהבה.

מאמר רביעי - פרקים יח-כא, כד )עמ' 95(: שיטתו היסודית של רבי יוסף אלבו בנושא התפילה.
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הקדמה
המצוות הן המעשים הנעלים ביותר – ציוויים אלוקיים שקיבלנו ישירות מהקב"ה. אך כאן 
– כיצד אפשר להסביר שישנם אנשים המקיימים מצוות רבות, אך למרות  עולה השאלה 

זאת לא רואים שחל בהם שינוי ניכר?

כדי לענות על שאלה זו ושאלות נוספות, מזמין אותנו רבי יוסף אלבו להתבוננות אחרת, 
לא  המצוות  עשיית  הלב.  אל   – המצוות  את  לקחת  שונה.  באופן  המצוות  לקיום  שתביא 
אותי  תשנה  אותי,  תלמד  שהמצווה  הוא  האידאל  ובלבבי.  בי  אלא  לי,  מחוץ  מתרחשת 
לטובה, שהיא תבוא מתוך כוונה טהורה, ותהפוך את הכוונה להתנהגות. לא ייתכן שאדם 
יעשה מצווה ויישאר כפי שהיה קודם לכן, שהרי רחמנא לבא בעי; מעשה לבדו אינו מספיק, 

העיקר הוא שהלב, הרצונות והשאיפות – יתעלו.

רבי יוסף אלבו בונה בנו את הגישה הנכונה לקיום המצוות. זהו הנושא העיקרי של הפרקים 
שלפנינו. נלמד על העבודה שבלב, האמונה שמולידה יראה ואהבה לה' ועל השמחה בקיום 
המצוות. מכל אלה עולה שהמצוות הן חובות שעלינו לקיים, אך הן בעיקר זכויות שאנו 

יכולים להשלים את עצמנו דרכם.

הנכונה  הגישה  ואת  המצוות  על  שלנו  המבט  את  מרומם  אלבו  יוסף  רבי  אלה,  בפרקים 
אליהן, ובכך מציב אותן כשלמות הגדולה ביותר של האדם.

ביאורים
האם ייתכן שיקיים אדם הרבה מצוות, ובכל זאת לא יהיה לו חלק חשוב מהשלמות? רבי 
יוסף אלבו מלמד, על פי דברי הגמרא בסנהדרין, שהדבר בהחלט ייתכן. אע"פ שהמצוות 
הן הדרך לקנות את השלמות, לא קיום המצוה הוא המדד הקובע, אלא דווקא כוונת הלב. 

המעלה שהמצוות מקנות לנו תלויה בכוונה שאנו מכוונים בהן.

הדברים מיישבים שאלה נוספת. כידוע, התורה מתחלקת לשני סוגי מצוות. מצוות עשה 
ומצוות לא תעשה. חלוקה זו אינה בִּכְדִי, קיים הבדל מהותי בין שני סוגי המצוות. קל מאוד 
את  וחשים  רואים  שאנו  משום  העשה,  מצוות  של  מעשייתן  היוצאת  הטובה  את  לראות 
פעולתן עלינו, לדוגמא: כשאדם לומד תורה הוא מתרומם כתוצאה מהידע החדש שרכש, 
כשאדם מתפלל הוא מתקרב בלבו אל ה'. לעומת זאת במצוות הלא תעשה אין האדם רואה 
השלמות  את  להסביר  ניתן  איך  כלום.  עושה  לא  שהאדם  כיוון  אותו,  מקדמות  הן  כיצד 

במצוות הלא תעשה?

על זאת אומר רבי יוסף אלבו, שכיוון שהכלל הוא שרחמנא לבא בעי, על כן המצוות, ומה 
שהן פועלות עלינו – ימדד בלב. מכאן לשלמות שבמצוות הלא תעשה. אם נתמקד בלבו 
של האדם כשהוא מקיים מצוות לא תעשה, נראה את המעלה של הדבקות בה' המתבטאת 
בעזיבת הרצון הרע. כפי שרואים בפסוקים שמביא רבי יוסף אלבו: "אשרי נוצרי עדותיו, 
העשה.  מצות  אלו   – עדותיו  נוצרי  הלכו".  בדרכיו  עולה  פעלו  לא  אף  ידרשוהו,  לב  בכל 
חשובה ומרכזית היא הגישה: "בכל לב ידרשוהו". אך הפסוק ממשיך: "אף לא פעלו עולה 
– גם אלה שאינם פועלים עוולה, ונמנעים ממעשים רעים, גם הם הולכים  בדרכיו הלכו" 

בדרכי ה'.

לעילוי נשמת שרה אספיס בת רפאל אריה הכהן ע”ה

הַמַּאֲמָר הַשְּׁלִישִׁי

פֶּרֶק עֶשְׂרִים-וְשִׁבְעָה

אָמְרוּ רז"ל  שֶׁ מוֹ  כְּ ב;  הַלֵּ נַת  וָּ כַּ הַכּלֹ הוֹלֵךְ אַחַר  שֶׁ צְווֹת —  הַמִּ ת  יַּ עֲשִׂ בַּ בְיָדְךָ  יִהְיֶה  דוֹל  גָּ לָל  כְּ
ה, וְאֵינָן עוֹלוֹת� לוֹ  ה מִצְווֹת הַרְבֵּ עוֹשֶׂ א בָעֵי�. וּלְפִי-זֶה, יֵשׁ מִי שֶׁ ]סנהדרין ק:[: רַחֲמָנָא לִבָּ
שׁ;  הְיֶה מֻרְגָּ יִּ נּוּ� שֶׁ י וְלאֹ לְחֵלֶק מִמֶּ לֵמוּת הָאֱנוֹשִׁ ְ יקוּ� לְהַקְנָאַת הַשּׁ סְפִּ יַּ עוּר שֶׁ לוּם, אוֹ בְשִׁ כְּ
לִקְנוֹת  אוֹתָהּ,  ה  הָעוֹשֶׂ נַת  כַוָּ פִי  כְּ ה,  הַרְבֵּ צְווֹת  מִמִּ יוֹתֵר  יק�  סְפִּ תַּ אַחַת,  מִצְוָה  ה  עוֹשֶׂ וְיֵשׁ 
צְווֹת  ל הַמִּ כָּ ן שֶׁ ם—כֵּ ה גַּ אֵר מִזֶּ נָה, יִתְבָּ וָּ הָעִנְיָן הוֹלֵךְ אַחַר הַכַּ לֵמוּת. וְאַחַר שֶׁ ְ דוֹל מֵהַשּׁ חֵלֶק גָּ
לֵמוּת  ְ הַשּׁ לְהַקְנָאַת  רֶךְ  דֶּ הֵן  ה,  מִצְווֹת-לאֹ-תַעֲשֶׂ אוֹ  ה  מִצְווֹת-עֲשֵׂ הְיוּ  יִּ שֶׁ הֵן  תּוֹרָה,  בַּ שֶׁ
ים  עֲשִׂ ת הַמַּ יַּ י לאֹ עֲשִׂ נָה הָרְאוּיָה. כִּ וָּ הְיוֹתָן נַעֲשׂוֹת עַל-הַכַּ נּוּ, בִּ י אוֹ מַדְרֵגָה-מָה� מִמֶּ הָאֱנוֹשִׁ
ים  עֲשִׂ הַמַּ מֵעֲשׂוֹת  נַע  הַהִמָּ ם  גַּ אֲבָל�  א,  הָעוֹלָם-הַבָּ י  לְחַיֵּ הָאָדָם  בִיא אֶת  תָּ לְבַד  בִּ הַטּוֹבִים 

פֶשׁ. נָּ לֵמוּת בַּ ן שְׁ נֵי יִרְאַת ה', יִתֵּ הָרָעִים, מִפְּ

הַהֲלִיכָה  נִרְאֶה שֶׁ דְרָכָיו",  בִּ תּוֹרָה ]דברים כח, ט[: "וְהָלַכְתָּ  בַּ א מְפֹרָשׁ  בָּ ֶ שּׁ י לְפִי-מַה  וְזֶה, כִּ
קיט[  ]תהלים  הַמְשׁוֹרֵר  וְנִמְצָא  ה'.  אֶת  הָאָדָם  הּ  בָּ עֲבֹד  יַּ שֶׁ הָעֲבוֹדָה  ר  עִקַּ הִיא  ה'  בְדַרְכֵי 
אָמַר   — ה'"  דַרְכֵי  בְּ "הוֹלֵךְ  נִקְרָא  ה',  יִרְאַת  נֵי  מִפְּ רָע  מֵעֲשׂוֹת  נִמְנָע  הוּא  שֶׁ י  מִּ שֶׁ מְפָרֵשׁ 
אֲמִינִים,  הַמַּ הֲמוֹן  רֵיהֶם  אַשְׁ לוֹמַר:  כְּ  — יְיָ"  תוֹרַת  בְּ הַהֹלְכִים  תְמִימֵי-דָרֶךְ  רֵי  "אַשְׁ ]שם, א[: 
תוֹרַת הש"י.  תְמִימוּת בְּ מִים עַל ה', אֲבָל הוֹלְכִים בִּ אֵינָם מִתְחַכְּ מִימֵי-דָרֶךְ" שֶׁ קְרָאִים "תְּ הַנִּ
ב[:  ]שם,  אָמַר  וְלָזֶה  ב,  הַלֵּ נַת  כַוָּ בְּ מִצְווֹתָיו  וֹמְרִים  הַשּׁ הֵם  ה'  תוֹרַת  בְּ הַהוֹלְכִים  שֶׁ וּבֵאֵר 
דַרְכֵי ה'" וְלאֹ  אֵין נִקְרָא "הוֹלֵךְ בְּ ה שֶׁ לּאֹ יְדֻמֶּ כָל-לֵב יִדְרְשׁוּהוּ". וּכְדֵי שֶׁ רֵי נֹצְרֵי עֵדֹתָיו בְּ "אַשְׁ
לֵמוּת  נוּ שְׁ תְּ יִּ ר� שֶׁ ה לאֹ יְצֻיַּ י מִצְווֹת-לאֹ-תַעֲשֶׂ ה, כִּ וֹמֵר מִצְווֹת-עֲשֵׂ א הַשּׁ  "נוֹצֵר עֵדוֹתָיו" אֶלָּ
מְנָע  לוֹמַר: אַף הַנִּ דְרָכָיו הָלָכוּ", כְּ פֶשׁ — לָזֶה אָמַר אַחַר-זֶה ]שם, ג[: "אַף לאֹ-פָעֲלוּ עַוְלָה בִּ נָּ בַּ
כָל-לֵב יִדְרְשׁוּהוּ"[, נִקְרָא "הוֹלֵךְ  אָמַר: "בְּ מוֹ שֶׁ נֵי יִרְאַת-ה', כְּ ב ]מִפְּ נַת הַלֵּ כַוָּ עֲשׂוֹת עַוְלָה בְּ מִלַּ
ב וְלאֹ עָבַר  דְרָכָיו הָלָכוּ". וְכֵן אָמְרוּ רז"ל ]מכות פ"ג מט"ו[: יָשַׁ אָמַר: "בִּ דַרְכֵי ה'"; וְזֶהוּ שֶׁ בְּ

ה מִצְוָה. עוֹשֶׂ כָר כְּ עֲבֵרָה, נוֹתְנִין לוֹ שָׂ

רַחֲמָנָא לִבָּא בָעֵי – ה' רוצה את )כוונת( הלב. עוֹלוֹת – נחשבות, מוסיפות. אוֹ בְשִׁעוּר שֶׁיַּסְפִּיקוּ – אינן 
לֹא  אלא.   – אֲבָל  מסוימת.   – מָה  לאדם.  תועיל   – תַּסְפִּיק  השלמות.  מקנין   – מִמֶּנּוּ  מספקת.   במידה 

יְצֻיַּר – לא מסתבר.

הכל הולך אחר 

כוונת הלב
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ביאורים
בפסוק שאמר דוד המלך: "מי האיש החפץ חיים? נצור לשונך מרע, ושפתיך מדבר מרמה" 
– שבו מודגשת אי העשייה כשלמות הגדולה ביותר – מלמדים אותנו חז"ל במסכת עבודה 
שנימנע  בכך  שדי  בטעות  נחשוב  שלא  טוב"!  "ועשה   – הפסוק  המשך  את  להדגיש  זרה 

מלעשות רע.

והיא  והשתלמות,  ישנה מעלה  יוסף אלבו שגם באי עשייה  רבי  זאת, כאמור, מסביר  עם 
במצבים שבהם האדם כובש את יצרו ונמנע מעבירה. ומוסיף רבי יוסף אלבו, שלכאורה לא 
לעשות זה יותר קל מאשר לעשות, אולם נהפוך הוא, דווקא ההימנעות מעבירה, היא יותר 
קשה, כי היא מצריכה התגברות על רצון נגדי, מה שאין כן במצוות עשה, שבהן אין לאדם 

רצון נגדי לקיום המצוה.

על פי הגמרא בקידושין אנו למדים על החילוק שיש בין שני מצבים של קיום מצוות לא 
תעשה. יש מצב שבו אין לאדם דחף לעבור על הלאו, ולכן הוא אינו עובר עליו, ועל כך 
אכן לא יקבל שכר. למשל, אם יש לו אוכל כשר, ורק משום כך אינו אוכל נבלה. אך קיים 
מצב שבו האדם בא לידי נסיון, ועומד בו בכך שהוא ממצה מעצמו כוחות טובים רבים, כדי 
להימנע מהעבירה. על מצבים אלה יקבל האדם שכר, כיוון שבכך מתגלה רצון הלב הטוב 

שלו לא פחות ממה שהוא מתגלה בעשייה אקטיבית. 

הרחבות
חטא דוד	•

לֹא הָיָה בּוֹ יְכֹלֶת לִכְבֹּשׁ אֶת יִצְרוֹ לְאַהֲבַת ה'. סוגיית חטא דוד ובת שבע הינה אחת מהסוגיות 
הקשות להבנה עִמה אנו נפגשים בספר שמואל ]ב, יא[. אנו לומדים את דברי הנביא בפרשה 
הזמנים:  בכל  בעמנו  ביותר  הגדולות  מהדמויות  היה  ישראל  מלך  דוד  כי  ידיעה  מתוך  זו 
מחבר ספר התהילים ברוח הקודש, שלבו הוא לב כל קהל ישראל )כדברי הרמב"ם מלכים ג, 
ו(, עליו הגמרא אומרת: "שלשה לא שלט בהן יצר הרע, אלו הן: אברהם, יצחק ויעקב... ויש 
אומרים: אף דוד, דכתיב: "ולבי חלל בקרבי" ]תהילים קט, כב[" ]בבא בתרא יז.[, ומבינים 
מלמדים  חז"ל  מעמיקה.  בהתבוננות  אלא  השטחית  בצורתו  דוד  חטא  את  לתפוס  שאין 
אותנו בהקשר לסוגיה זו: "אמר רבי שמואל בר נחמני אמר רבי יונתן: "כל האומר דוד חטא 
)באיסור אשת איש עם בת שבע אשת אוריה(, אינו אלא טועה", בהמשך הסוגיה מלמד 
רבי יונתן שכל היוצא למלחמת בית דוד כותב גט כריתות לאשתו, ולכן בת שבע לא היתה 
אשת איש: "שנאמר "ויהי דוד לכל דרכיו משכיל וה' עמו" וגו' ]שמואל א, יח[, אפשר חטא 
בא לידו ושכינה עמו? אלא מה אני מקיים "מדוע בזית את דבר ה' לעשות הרע" ]שמואל 
ב, יב, ט[? שביקש לעשות ולא עשה" ]שבת נו.[. ביחס למדרגתו של דוד המלך גם הבקשה 

לעשות רע הינה פגם )להרחבה נוספת עיין עין איה שם(. 

לרפואת גיטה רחל בת יהודית הי”ו

ב  יוֹשֵׁ הְיוֹתוֹ  בִּ לֵמוּת  שׁוּם-שְׁ הָאָדָם  קְנֶה  יִּ שֶׁ ר  אֶפְשָׁ אֵיךְ   ; מַתְמִיהַּ דָבָר  ה  זֶּ שֶׁ י  וְאַף-עַל-פִּ
הֶחָפֵץ  "מִי-הָאִישׁ  יט:[:  ]ע"ז  רז"ל  אָמְרוּ  פֵרוּשׁ  בְּ וַהֲרֵי  ה?  עֻלָּ שׁוּם-פְּ ה  י-עוֹשֶׂ וּבִלְתִּ וּבָטֵל 
רֶה�  א תֹאמַר אֵלֵךְ וְאֶגָּ מָּ ים וגו' נְצֹר לְשׁוֹנְךָ מֵרָע וגו' סוּר מֵרָע" ]תהילים לד, יג-טו[ — שֶׁ חַיִּ
דֵי  פעַֹל כְּ ה הַטּוֹב בְּ עֲשֶׂ רִיךְ לַעֲשׂוֹת הַמַּ צָּ רָאֶה� שֶׁ יֵּ ה טוֹב" — שֶׁ לְמוּד לוֹמַר: "וַעֲשֵׂ נָה? תַּ שֵׁ בְּ
נֶאֱמַר ]שם לא, כ[: "מָה רַב-טוּבְךָ  עָלָיו  שֶׁ לְיִרְאֵי ה',  פוּן  הַצָּ וְלַטּוּב  ים  נִצְחִיִּ ים  לְחַיִּ ה  זְכֶּ יִּ  שֶׁ
לִרְאוֹת  יָמִים  אֹהֵב  ים  חַיִּ הֶחָפֵץ  "מִי-הָאִישׁ  אָמַר:  הַהוּא  הַטּוֹב  וְעַל  לִירֵאֶיךָ";  ר-צָפַנְתָּ  אֲשֶׁ

טוֹב".

בָזֶה  קְנֶה  יִּ שֶׁ ר  אִי-אֶפְשָׁ לִי-סָפֵק  בְּ וּבָטֵל,  ב  הַיּוֹשֵׁ הָאָדָם  שֶׁ  — הִיא  בָזֶה  שׁוּבָה  וְהַתְּ
ה  הִנֵּ ה',  יִרְאַת  נֵי  מִפְּ אָהּ  עֲשָׂ וְלאֹ  וְנִמְנַע  עֲבֵרָה  בַר  דְּ לְיָדוֹ  א  בָּ אִם  אֲבָל  לֵמוּת.  שׁוּם-שְׁ
כָל  נוּ  יִתְּ ד  ה-הַצַּ וּמִזֶּ לט:[.  ]קידושין  מִצְוָה  ה  עָשָׂ אִלּוּ  כְּ א  הָעוֹלָם-הַבָּ י  לְחַיֵּ בָזֶה  זוֹכֶה   הוּא 
הָיָה  ר חֲזִיר לְפִי שֶׁ שַׂ ב וְלאֹ אָכַל בְּ שַׁ יָּ י מִי שֶׁ פֶשׁ. כִּ נָּ לֵמוּת בַּ תּוֹרָה שְׁ בַּ ה שֶׁ מִצְווֹת-לאֹ-תַעֲשֶׂ
ה  זֶה. אֲבָל אִם הָיָה מִתְאַוֶּ כָר בָּ ל שָׂ הָיְתָה נַפְשׁוֹ קָצָה בוֹ, אֵינֶנּוּ רָאוּי לְקַבֵּ לוֹ מַה יּאֹכַל אוֹ שֶׁ
נֵי  אָכְלוֹ מִפְּ ר חֲזִיר, וְנִמְנַע מִלְּ שַׂ ן לְפָנָיו בְּ מֵּ לּאֹ הָיָה לוֹ מַה יּאֹכַל, וְנִזְדַּ ר חֲזִיר אוֹ שֶׁ שַׂ לֶאֱכלֹ בְּ
הָיָה רָעֵב וְתָאֵב אֵלָיו — הֲרֵי-זֶה  י שֶׁ לּאֹ לְאָכְלוֹ, אַף-עַל-פִּ ה שֶׁ וָּ צִּ לִים מִצְוָתוֹ שֶׁ יִרְאַת ה' וּלְהַשְׁ
ם: "לאֹ תֹּאכְלֶנּוּ לְמַעַן  תוּב ]דברים יב, כה[ עַל הַדָּ אָמַר הַכָּ כָר. וְזֶהוּ שֶׁ אי רָאוּי לְקִבּוּל שָׂ וַדַּ
אָמְרוּ רז"ל ]תו"כ על ויקרא כ,  עֵינֵי יְיָ". וְזֶהוּ שֶׁ ר בְּ שָׁ ה הַיָּ י-תַעֲשֶׂ יִיטַב לְךָ וּלְבָנֶיךָ אַחֲרֶיךָ כִּ
יֹאמַר:  אֲבָל  עַטְנֵז;  שַׁ לִלְבֹּשׁ  י  אִי-אֶפְשִׁ חֲזִיר,  ר  שַׂ בְּ לֶאֱכֹל  י�  אִי-אֶפְשִׁ אָדָם:  יֹאמַר  כו[: לאֹ 
עַל  בָהּ  זוֹכֶה  אָדָם  שֶׁ רֶךְ  הַדֶּ שֶׁ לּוּ  גִּ שֶׁ הֲרֵי   — עָלָי  זַר  גָּ מַיִם  ָ שּׁ בַּ וְאָבִי-שֶׁ ה  אֶעֱשֶׂ וּמָה  י,  אֶפְשִׁ
תָהּ לְאַהֲבַת ה'  יָּ נַע מֵעֲשִׂ ן הָעֲבֵרָה לְפָנָיו וְיִמָּ מֵּ זְדַּ תִּ ה הוּא שֶׁ אֵינוֹ עוֹבֵר עַל מִצְוַת-לאֹ-תַעֲשֶׂ שֶׁ

ה אַחֶרֶת. וּלְיִרְאָתוֹ, וְלאֹ לְשׁוּם-סִבָּ

דָוִד  הֲרֵי  שֶׁ מְאֹד;  ה  קָשֶׁ הוּא  אֲבָל   — כֵן  אֵינוֹ  גָה,  קַל-הַהַשָּׂ רָאֶה  יֵּ שֶׁ י  אַף-עַל-פִּ רֶךְ,  וְזֶה-הַדֶּ
ן לוֹ עִנְיַן  מֵּ זְדַּ נִּ שֶׁ י-חָסִיד אָנִי" — כְּ י כִּ מְרָה נַפְשִׁ אָמַר עַל עַצְמוֹ ]תהלים פו, ב[: "שָׁ לֶךְ, שֶׁ הַמֶּ
לְבַד, לאֹ הָיָה בוֹ יְכלֶֹת לִכְבּשֹׁ אֶת יִצְרוֹ  א יִרְאַת ה' בִּ לּאֹ הָיָה לוֹ מוֹנֵעַ אַחֵר אֶלָּ בַע, שֶׁ ת-שֶׁ בַּ
ה  עָשָׂ כְאִלּוּ  הֲרֵי-הוּא  וְאַהֲבָתוֹ,  ה'  יִרְאַת  עֲבוּר  בַּ הָעֲבֵרָה  מֵעֲשׂוֹת  נַע  הַהִמָּ י  כִּ ה'•.  לְאַהֲבַת 
לֵמוּת  שְׁ ה  מִצְווֹת-לאֹ-תַעֲשֶׂ נוּ  יִתְּ רֶךְ  זֶה-הַדֶּ וְעַל  הָרְאוּיָה.  נָה  וָּ עַל-הַכַּ תִקְנָהּ  כְּ ה  מִצְוַת-עֲשֵׂ

תָן. יָּ עֲשִׂ פֶשׁ בַּ נֶּ לֵמוּת בַּ ה שְׁ נוּ מִצְווֹת-עֲשֵׂ תְּ יִּ מוֹ שֶׁ י-נַעֲשׂוֹת, כְּ לְתִּ הְיוֹתָן בִּ פֶשׁ בִּ נֶּ בַּ

וְאֶגָּרֶה – ואשקע. שֶׁיֵּרָאֶה – מדברי חז"ל למדנו. אִי־אֶפְשִׁי – איני רוצה.
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ביאורים
שס"ה מצוות לא  חז"ל אומרים שתרי"ג המצוות הן כנגד אברי האדם וכנגד ימות החמה. 

תעשה כנגד מספר ימות החמה, ורמ"ח מצוות עשה כנגד מספר אבריו של האדם. 

מה החשיבות והמשמעות של ידיעה זו? ואם המצוות לא היו כמספר זה מה היה נגרע? 

רבי יוסף אלבו מסביר שחלוקה זו של המצוות תואמת את החלוקה של עולמו הפנימי של 
האדם. קיימים שני חלקים בעולמנו: האחד – החלק הממשי, ה'בפועל', כגון: בית, ממון, 

ידיעות בנושאים שונים וכדומה, שהם שלמויות ממשיות במציאות. 

החלק השני הוא מה שאינו בפועל, והוא – הזמן. הזמן איננו מציאות מוגדרת, העבר איננו, 
הוא רק אוסף של תובנות ומסקנות אשר משפיעות על ההווה. העתיד גם הוא איננו, אנחנו 
עבורנו.  בחובו  טומן  הוא  מה  ולשער  לצפות  לנסות  יכולים  רק  אלא  אותו  יודעים  איננו 
ואפילו ההווה, ה'עכשיו', שנדמה שהוא כן נמצא כאן, ואנחנו קוראים לו הווה כאילו הוא 
בפני עצמו, עליו – אומר רבי יוסף אלבו, שאין באמת כזה דבר 'עכשיו', כי כל רגע בפני 

עצמו הוא רק שבריר וחלק מהכלל, והוא רק נקודה הקושרת בין העבר לעתיד.

הדברים  לכל  מציאות  שנותן  זה  הוא  הזמן,  של  המופשטת  מציאותו  אף  על  זאת,  בכל 
הממשיים. בלי הזמן, לא היה עבר ולא היה עתיד, וכמובן שלא היה הווה. 

משל זה על העולם מלמד אותנו על המצוות.

מצוות העשה הן השלמויות הממשיות של האדם, כגון: ציצית, תפילין, סוכה ועוד. ומצוות 
הלא תעשה הם השלמויות שנותנות קיום ע"י אי הימצאותן בפועל. והשלמות הניתנת מהן 
שבהמנע מהעבירות ע"י הכוונה הטהורה  היא בדיוק כמו השלמות מהמצוות המעשיות, 

של אהבת ד', נקנית בנפש שלמות של דבקות ואהבת ד'.

הרחבות
מצוות לא תאוריה	•

כֵּן הַמִּצְווֹת שֶׁהֵן מִצְווֹת־עֲשֵׂה, יַגִּיעַ מֵהֶם הַשְּׁלֵמוּת הַמְכֻוָּן בָּהֶם לָאָדָם בְּמַה שֶּׁהוּא אָדָם בִּהְיוֹתָם 
העולות  האמוניות  השאלות  מן  אחת  בִּלְבָד.  וְהַיְדִיעָה  הָאֱמוּנָה  עַל־צַד  לֹא  בְּפֹעַל,  נַעֲשִׂים 
אנו  חלקם  שעל  המצוות  פרטי  כל  על  בשמירה  הצורך  מה  היא:  המצוות  לעשיית  ביחס 
אפילו לא יכולים לתת טעם הגיוני? העיקר שנתחבר לרעיון המוסרי הטמון ביסוד המצוות. 
על שאלה זו עומד המדרש: "וכי מה איכפת לו להקב"ה בין ששוחט את הבהמה ואוכל, או 
אם נוחר )הורג את הבהמה ללא שחיטה( ואוכל, כלום אתה מועילו, או כלום אתה מזיקו? 
או מה איכפת לו בין אוכל טהורות לאוכל נבלות... הא לא נתנו המצוות אלא לצרף בהן 
את הבריות וישראל, שנאמר: "כל אמרת ה' – צרופה" ]תהילים יח, לא[" ]תנחומא, שמיני 
ח[, המהר"ל מבאר מדרש זה: "מה שאמר "לא ניתנה תורה רק לצרף הבריות", אין הפירוש 
כי המצוות הם מצרפים האדם במה שידריך האדם עצמו במידות הטובות וההגונות" אין 
מטרת המצוות רק להקנות לאדם מידות טובות. "שבזה יקשה כמו שכתבנו למעלה, כי דבר 
זה היה הגון במצוות אשר נדע טעמם, אבל במצוות שנעלם מאתנו טעם שלהם, לא נוכל 
לומר כך". ישנן מצוות שאנו לא מבינים את טעמם, ואיך הן מתקנות את המידות "אבל 
המצוות בעצמם מצרפים נפש האדם להשיב אותה אל ה'" ]תפארת ישראל ז[ עצם עשית 
המצוה מקשרת בין המקיים לה', לא רק בגלל הדברים הנראים לנו לעין. אלא, ובעיקר בגלל 

שכך גזר הקב"ה.

מִצְווֹת  רְיַ"ג  תַּ מְלַאי:  שִׂ י  רַבִּ רַשׁ  דָּ אָמְרוּ:   — ]כג:[  מַכּוֹת  כֶת  מַסֶּ בְּ רז"ל  רְשׁוּהוּ  פֵּ וְזֶה-דָבָר, 
וכו'.  אָדָם  ל  שֶׁ אֵבָרָיו  נֶגֶד  כְּ וּרְמַ"ח  ה,  הַחַמָּ יְמוֹת  נֶגֶד  כְּ  — סָ"ה  שְׁ סִינַי:  בְּ ה  לְמֹשֶׁ נֶאֶמְרוּ 
לֵמוּת  ְ הַשּׁ ת  קְנִיַּ הְיֶה  תִּ שֶׁ ר  יְצֻיַּ אֵיךְ  לְהוֹרוֹת  ר  סְפָּ זֶה-הַמִּ בְּ נָה  כִוְּ שֶהַתּוֹרָה  בָזֶה  אֲרוּ  בֵּ ה   הִנֵּ
לִי- בְּ ה  וְלאֹ-תַעֲשֶׂ ה  עֲשֵׂ י  כִּ הֲפָכִים;  עִם-הֱיוֹתָם  ה  בְמִצְווֹת-עֲשֵׂ מוֹ  כְּ ה  מִצְווֹת-לאֹ-תַעֲשֶׂ בְּ

ים. יִּ סָפֵק הֶפְכִּ

כְמוֹ  י  כִּ הוֹרָאָה  הִיא  אָדָם,  ל  שֶׁ אֵבָרָיו  נֶגֶד  כְּ רְמַ"ח,  ה  מִצְווֹת-עֲשֵׂ ר  מִסְפַּ בִהְיוֹת  י  כִּ וְזֶה, 
לָאָדָם  הֶם  בָּ ן  הַמְכֻוָּ לֵמוּת  ְ הַשּׁ הֶם  בָּ יעַ  יַגִּ פֹעַל,  בְּ נִמְצָאִים  בָרִים  דְּ לִהְיוֹתָם  הָאֵבָרִים,   שֶׁ
הֶם  ן בָּ לֵמוּת הַמְכֻוָּ ְ יעַ מֵהֶם הַשּׁ ה, יַגִּ הֵן מִצְווֹת-עֲשֵׂ צְווֹת שֶׁ ן הַמִּ ים — כֵּ הוּא בַעַל-חַיִּ ֶ מַה שּׁ בְּ
לְבָד•.  בִּ וְהַיְדִיעָה  הָאֱמוּנָה  עַל-צַד�  לאֹ  פֹעַל,  בְּ ים  נַעֲשִׂ הְיוֹתָם  בִּ אָדָם  הוּא  ֶ שּׁ מַה  בְּ לָאָדָם 
צְווֹת,  י אֵלּוּ-הַמִּ זֶה הוֹרָאָה כִּ ה, יֵשׁ בָּ מִנְיַן יְמוֹת הַחַמָּ סָ"ה, כְּ הְיוֹתָן שְׁ ה, בִּ וּמִצְווֹת-לאֹ- תַעֲשֶׂ
מָן  הַזְּ י כְמוֹ שֶׁ לֵמוּת לְנֶפֶשׁ הָאָדָם. כִּ פֹעַל�, הֵן נוֹתְנוֹת שְׁ י-נִמְצָאִים בְּ לְתִּ בָרִים בִּ אַף אִם הֵם דְּ
י הֶעָבָר אֵינוֹ נִמְצָא, וְהֶעָתִיד לאֹ יָצָא עֲדַיִן אֶל הַפּעַֹל, וְהַהוֶֹה  פעַֹל; כִּ י-נִמְצָא בְּ לְתִּ הוּא דָבָר בִּ
רֶךְ הָאֱמֶת,  ה' עַצְמוֹ אֵינוֹ זְמָן עַל-דֶּ ין הֶעָבָר וְהֶעָתִיד. וְאוּלָם הָ'עַתָּ ר בֵּ ה' הַקּוֹשֵׁ א הָ'עַתָּ אֵינוֹ אֶלָּ
ה אֶל  קֻדָּ מָן — יַחַס הַנְּ ה' אֶל הַזְּ ק�; אֲבָל יַחַס הָ'עַתָּ בֵּ תְדַּ ה' הַמִּ מָּ ה, לִהְיוֹת מֵהַ'כַּ ל חֲלֻקָּ קַבֵּ יְּ שֶׁ
לְכָל  צִיאוּת  הַמְּ לֵמוּת  שְׁ נוֹתֵן  הוּא  י-כֵן,  וְאַף-עַל-פִּ פֹעַל;  בְּ נִמְצָא  מָן  הַזְּ אֵין  ן,  וְאִם-כֵּ ו.  הַקָּ
פֹעַל,  י-נִמְצָאִים בְּ לְתִּ בָרִים בִּ ה, אַף אִם הֵם דְּ ן מִצְווֹת-לאֹ-תַעֲשֶׂ מָן. כֵּ זְּ מְצָאִים בַּ בָרִים הַנִּ הַדְּ
ר  אוּ בְמִסְפָּ י-נִמְצָאִים. וְלָזֶה בָּ לְתִּ בִּ בָרִים  דְּ ד-הֱיוֹתָן  י מִצַּ פֶשׁ הָאֱנוֹשִׁ לֵמוּת אֶל הַנֶּ נוֹתְנוֹת שְׁ
י-נִמְצָאִים  הְיוּ בִלְתִּ יִּ צְווֹת, רָאוּי שֶׁ ה-הַמִּ ךְ אֵלֶּ י-נִמְצָא, כָּ לְתִּ מָן בִּ הַזְּ סָ"ה — לְהוֹרוֹת כִי כְמוֹ שֶׁ שְׁ
תָן  יָּ מֵעֲשִׂ נַע  הַהִמָּ הְיוֹת  בִּ י,  פְשִׁ הַנַּ לֵמוּת  ְ הַשּׁ נוּ  יִתְּ פֹעַל  בְּ י-נִמְצָאִים  לְתִּ בִּ וּבִהְיוֹתָם  פֹעַל;   בְּ
בָרִים  לַדְּ לֵמוּת  ְ הַשּׁ נוֹתֵן  פֹעַל  בְּ י-נִמְצָא  בִלְתִּ הְיוֹתוֹ  בִּ שֶׁ מָן  הַזְּ מוֹ  כְּ הָרְאוּיָה,  נָה  וָּ עַל-הַכַּ

מְצָאִים. הַנִּ

עַל־צַד – באופן. בִּלְתִּי־נִמְצָאִים בְּפֹעַל – מתקיימים בשלילת עשייתם. מֵהַ'כַּמָּה' הַמִּתְדַּבֵּק – צרוף כמה 
פרטים, חלקים.
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ביאורים
יוסף אלבו התמודד עם הקושי בהבנת תפקידן של מצוות לא תעשה  רבי  בפרק הקודם 
לכן,  תעשה.  לא  מצוות  על  מלעבור  נשמרים  כשאנו  לנו  שנקנית  השלמות  את  וביאר 
בשלשת הסוגים של המצוות, האמונות, החוקים והמשפטים אנו מוצאים, שהם נחלקים 

למצוות עשה ולמצוות לא תעשה.

בפרק זה הוא מסביר איזו שלמות מיוחדת יש במשפטי התורה, כלומר הדינים העוסקים 
בעולם האנושי. 

הוא  תורתו,  ואל  ה'  אל  'נקשר'  האדם   – תפילין  שבהנחת  המיוחדת  השלמות  מהי  מובן 
מעורר את עצמו לכך שהוא נוכח פני ה', ובכך ברורה היא השלמות, שמצוה זו מזכה אותו.

אך במצוות אחרות, כגון: תשלומי נזקין: השור והבור, ואיסור הגניבה, צריך להבין שאמנם 
מצוות אלו מועילות לתיקון חיי החברה, שיתקיימו בלי חמס ופגע, אבל האדם רק נמנע 

מרע. האדם לא בנה בעצמו דבר חיובי כמו בשאר המצוות כתפילין, ציצית וקרבנות. 

אין לומר שמטרתן של מצוות אלו רק לתקן את מידות האדם ולהכשירו לשאר המצוות 
בעוד ששאר המצוות, היינו הדעות והחוקים, מהוות את עבודת ה' האמיתית, אלא גם הן 
חלק מהותי מעבודת ה', מפני היותן עיקריות כל כך גם בתורה שבכתב וגם בתורה שבעל 

פה, וחכמי ישראל עסקו באריכות ובעמקות דווקא בחלק הזה של משפטי התורה. 

הרחבות
לימוד 'חושן משפט'	•

הִשְׁתַּדְּלוּת רֹב חַכְמֵי יִשְׂרָאֵל וְעָסְקָם בַּתַּלְמוּד וּבְדִינֵי הַשְּׁאֵלוֹת הַתַּלְמוּדִיּוֹת, דָּבָר בִּלְתִּי־מוֹעִיל 
יוסף אלבו מעורר שאלה גדולה הדורשת בירור: כיצד  זו רבי  בפסקה  הַשְּׁלֵמוּת.  לְהַקְנָאַת 
הלימוד והעיסוק בדיני התורה בדיני בין אדם לחברו מקנים שלמות נפשית לאדם הלומד? 
האמנם לימוד דינים כדיני שור שנגח את הפרה מוסיף בנו מעלה רוחנית? שאלה זו עולה 
ערוך  בשולחן  משפט'  'חושן  לחלק  קשור  יומי  היום  מלימודינו  ניכר  שחלק  מפני  בעיקר 
העוסק בדינים אלו. הרב קוק נגע גם הוא בסוגיה זו: "דרך התשובה היותר מקורית וטובה 
בחלק  השִנון  "היא  ביותר(  האיכותית  בתשובה  )החזרה  בעולם"  התורה  מאור  הנובעת 
דיני ממונות וכל המשפטים שבין אדם לחברו הכלולים אצלנו בלמוד 'חושן משפט' בכל 
הבקיאות הגירסאית )לימוד ללא עיון ופלפול( היותר בהירה, וכל החריפות הישרה והרחבה 
וסיבוכים(  )בלבולים  כל מכשולי הלב  הנ"ל( מתקנת את  )התשובה  היא  היותר אפשרית. 
שבחיים, ומעמידה את הצדק האלהי על בסיסו הנאמן ונוטלת את מחץ הספק והנבוכה 
ולהכריע  בדיני חושן משפט מרגיל את האדם המסופק לחתוך  )הלימוד  מתוך הנשמה", 
דברים(, "על ידי מה שמאירה היא באורהּ הבהיר את דרך החיים המעשיים" )בפסיקת דין 
על  כמוך",  לרעך  "ואהבת  כמו  בסיסמאות  רק  ולהישאר  פינות  לעגל  לדיין  אפשרות  אין 

הדיין לברר את הדין לאשורו ולהכריע בצורה החלטית( ]אורות התשובה יג, ה[. 

לרפואת חיים בן זוהרה הי”ו

פֶּרֶק עֶשְׂרִים-וּשְׁמֹנָה

ה  א בְמִצְווֹת-עֲשֵׂ ג אֶלָּ שַּׂ יֻּ כֵן שֶׁ י לאֹ יִתָּ לֵמוּת הָאֱנוֹשִׁ ְ הַשּׁ ב� שֶׁ רֶק הֶעָבַר, יִתְחַיֵּ אַרְנוּ בַפֶּ בֵּ ֶ ה שּׁ מִמַּ
א בְאֶמְצָעוּת  ג אֶלָּ שַּׂ יֻּ ר שֶׁ י אִי-אֶפְשָׁ לֵמוּת אֱנוֹשִׁ וּם-שְׁ שּׁ י כְמוֹ שֶׁ ה. וְזֶה, כִּ וּמִצְווֹת-לאֹ-תַעֲשֶׂ
י  פְשִׁ הַנַּ לֵמוּת  ְ הַשּׁ ן  כֵּ פֹעַל,  בְּ י-נִמְצָא  לְתִּ הַבִּ מָן  הַזְּ וּבְאֶמְצָעוּת  פֹעַל  בְּ מְצָאִים  הַנִּ הָאֵבָרִים 
נֶחֱלֶקֶת  הַתּוֹרָה  שֶׁ ה-חֲלָקִים  לשָֹׁ ְ הַשּׁ הָיוּ  וְלָזֶה�  ה.  וּבְמִצְווֹת-לאֹ-תַעֲשֶׂ ה  מִצְווֹת-עֲשֵׂ בְּ ג   יֻשַּׂ
עָה  רִים-וְאַרְבָּ עֶשְׂ פֶרֶק  בְּ אַרְנוּ  בֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ טִים,  פָּ וּמִשְׁ ים  וְחֻקִּ עוֹת  דֵּ הֵם:  שֶׁ  —  עֲלֵיהֶם 
דֵי  כְּ ה,  תַעֲשֶׂ מִצְווֹת-לאֹ-  וְעַל  ה  מִצְווֹת-עֲשֵׂ עַל  יף  מַקִּ מֵהֶם  אֶחָד  ל  כָּ  — אֲמָר  ה-הַמַּ  מִזֶּ
הָאָדָם  אֶל  קְנֶה  הַנִּ לֵמוּת  ְ מֵהַשּׁ חֵלֶק  אוֹ  לֵמוּת  ְ הַשּׁ לְהַקְנָאַת  רֶךְ  דֶּ מֵהֶם  חֵלֶק  בְכָל  הְיֶה  יִּ  שֶׁ

ה. ה וּמִצְווֹת-לאֹ-תַעֲשֶׂ ד-מִצְווֹת-עֲשֵׂ מִצַּ

גוּף�,  אֵינוֹ גוּף וְלאֹ כֹחַ-בְּ אֱמוּנַת מְצִיאוּת ה' וְאַחְדוּתוֹ וְשֶׁ ה, כֶּ עוֹת יֵשׁ מִצְווֹת-עֲשֵׂ י בַדֵּ וְזֶה, כִּ
לּאֹ לָתוּר אַחֲרֵי  לְעֲדֵי ה', וְשֶׁ שׁ אֱלוֹהַּ מִבַּ יֵּ בָה שֶׁ חֲשָׁ מַּ לּאֹ לְהַעֲלוֹת בַּ ה: שֶׁ וּמִצְווֹת-לאֹ-תַעֲשֶׂ
צֶדֶק  טִים: "בְּ פָּ שְׁ ת צִיצִית וְאִסּוּרֵי מַאֲכָלוֹת. וּבַמִּ לְבִישַׁ ים — כִּ עֲבוֹדָה-זָרָה, וְזוּלַת-זֶה. וּבַחֻקִּ
עֲנִיק  תַּ "הַעֲנֵיק  טו[;  כד,  ]דברים  כָרוֹ"  שְׂ ן  תִתֵּ יוֹמוֹ  "בְּ טו[;  יט,  ]ויקרא  עֲמִיתֶךָ"  פֹּט  שְׁ תִּ
וְלאֹ-תְכַחֲשׁוּ  גְנֹבוּ  תִּ "לאֹ  יז[;  ]ויקרא כה,  אֶת-עֲמִיתוֹ"  אִישׁ  תוֹנוּ  "וְלאֹ  יד[;   לוֹ" ]שם טו, 

ה. ה הַרְבֵּ עֲמִיתוֹ" ]שם יט, יא[; וְזוּלַת-אֵלֶּ רוּ אִישׁ בַּ קְּ וְלאֹ-תְשַׁ

הֵן  בּוֹ,  שֶׁ ה  מִצְווֹת-עֲשֵׂ הֵן  לֵמוּת,  ְ הַשּׁ קְנֶה  יַּ שֶׁ רָאוּי  עִי  דָּ הַמַּ הַחֵלֶק  י  כִּ מְבאָֹר  בָר  וְהַדָּ
הש"י  אֵצֶל  רְצִים  הַנִּ בָרִים  דְּ בַּ יף  קִּ הַמַּ וְהוּא   — י  הַחֻקִּ הַחֵלֶק  וְכֵן  ה.   מִצְווֹת-לאֹ-תַעֲשֶׂ
רִיךְ  צָּ ֶ תַבְנוּ לְמָעְלָה. וְאוּלָם מַה שּׁ כָּ רֶךְ שֶׁ לֵמוּת עַל-הַדֶּ ְ קְנֶה בוֹ הַשּׁ יֻּ י-נִרְצִים — רָאוּי שֶׁ לְתִּ וְהַבִּ
טִים?  פָּ שְׁ מִּ יף בַּ קִּ הוּא הַמַּ י, שֶׁ לִישִׁ ְ חֵלֶק הַשּׁ י נִקְנֶה בַּ פְשִׁ לֵמוּת הַנַּ ְ אוּר הוּא: אֵיךְ יִהְיֶה הַשּׁ בֵּ
וְלאֹ  בּוֹ  שֶׁ ה  מִצְווֹת-עֲשֵׂ לאֹ  מֵחֲלָקָיו�,  שׁוּם-חֵלֶק  פֶשׁ  נֶּ בַּ לֵמוּת  שְׁ ן�  תֵּ יִּ שֶׁ ר  יְצֻיַּ לאֹ  י   כִּ
וְהָאֵשׁ,  וְהַבּוֹר  וֹר  הַשּׁ נִזְקֵי  בְּ לָדוּן  מוֹ  כְּ בּוֹ,  שֶׁ ה  צְווֹת-עֲשֵׂ מִמִּ הַחֵלֶק  י  כִּ ה.  מִצְווֹת-לאֹ-תַעֲשֶׂ
גְנֹבוּ" ]שם יט, יא[ וְ"לאֹ-תַעֲשֹׁק אֶת-רֵעֲךָ וְלאֹ  מוֹ "לאֹ תִּ ה, כְּ צְווֹת-לאֹ-תַעֲשֶׂ אוֹ הַחֵלֶק מִמִּ
ה  זְכֶּ דִינִי, מַה יִּ וּב הַמְּ שּׁ ם הַיִּ רִים לְקַיֵּ טִים יְשָׁ פָּ הֵם מִשְׁ תִגְזֹל" ]שם יט, יג[ וְזוּלָתָם — עִם-שֶׁ
הֵם מָבוֹא  עֲבוּר שֶׁ י עַל-יְדֵיהֶם? וְאִם בַּ לֵמוּת אֱנוֹשִׁ קְנֶה נַפְשׁוֹ שׁוּם-שְׁ תִּ הֶם שֶׁ ה בָּ ָ יְלוּד אִשּׁ
יִהְיֶה,   — זוּלַת-זֶה�  לאֹ  י,  הָאֱנוֹשִׁ לֵמוּת  ְ הַשּׁ לִקְנוֹת  רָה�  הַיְשָׁ זֶה  בָּ שֶׁ  — דּוֹת  הַמִּ לְתִקּוּן   וָדֶרֶךְ 
בָר  לְמוּדִיּוֹת, דָּ אֵלוֹת הַתַּ ְ לְמוּד וּבְדִינֵי הַשּׁ תַּ רָאֵל וְעָסְקָם בַּ לוּת רֹב חַכְמֵי יִשְׂ דְּ תַּ ן, הִשְׁ אִם-כֵּ
הְיֶה חֵלֶק  יִּ אֵין רָאוּי שֶׁ לֵמוּת•, וְיִהְיֶה יְגִיעָם לָרִיק, חָלִילָה; עִם�-שֶׁ ְ י-מוֹעִיל לְהַקְנָאַת הַשּׁ לְתִּ בִּ
וְלאֹ  דּוֹת  הַמִּ תִקּוּן  ד-הֱיוֹתוֹ  מִצַּ א  אֶלָּ פֶשׁ  נֶּ בַּ לֵמוּת  שׁוּם-שְׁ י-נוֹתֵן  לְתִּ בִּ מֵהַתּוֹרָה  זֶה  כָּ דוֹל  גָּ

זוּלַת-זֶה.

מסתבר.  לא   – שֶׁיִּתֵּן  יְצֻיַּר  לֹא  גוף.  באמצעות  הפועל  כוח   – כֹחַ־בְּגוּף  ולכן.   – וְלָזֶה  הוכח.   – יִתְחַיֵּב 
מֵחֲלָקָיו – ממיני מצוות המשפטים. הַיְשָׁרָה – הכנה. לֹא זוּלַת־זֶה – בלבד. עִם – ועוד.
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ביאורים
כדי ליישב את השאלה מה היא מטרת המצוות המשפטיות, וכיצד נקנית על ידה השלמות, 
מקדים רבי יוסף אלבו הקדמה כללית איך לקיים בצורה השלמה את כל המצוות. רבי יוסף 
אלבו מבאר שיש שני חלקים בעשיית המצוה – הכוונה והמעשה, ומדגיש שצריך את שניהם.

גַסָּה,  אֲכִילָה  מעשה מצוה בלי כוונה אינו נחשב למצוה, שאמרו חז"ל: ""זֶה שֶׁאֲכָלוֹ לְשֵׁם 
כפי שביאר בפרק  הוא  וההסבר  י[".  יד,  ]הושע  בָם"  יִכָּשְׁלוּ  "וּפֹשְׁעִים  אוֹמֵר:  הַכָּתוּב  עָלָיו 

הקודם, שעשייה בלי כוונה היא חיצונית ולא פועלת באדם כלום.

לבדה  הכוונה  הייתה  שאילו  כמצוה,  נחשבת  שאינה  בודאי  מעשה  בלי  כוונה  גם  מאידך, 
מועילה, לא הייתה התורה מצווה לעשות את המצוות, אלא ללמוד את עניין המצוות ולכוון 

אותו בלב, ואנו מוצאים שהתורה ציוותה להניח תפילין דווקא, ולא רק לקוראם. 

זאת ועוד, חז"ל אומרים )קידושין מ:( שגדולת התלמוד היא בכך שהוא מביא לידי מעשה, 
מכאן שהמעשה הוא העיקר.

ביחד הם שלמים,  – כשהם  כלום  אינה  לחוד  וכוונה  כלום,  אינו  לחוד  אך אע"פ שמעשה 
שמבטאת אותו. בלי פעולה – הכוונה והתוכן אינם מופיעים  שאז יש גם תוכן וגם פעולה 

במציאות באופן ניכר ולא משפיעים על האדם, ובלי כוונה אין בכלל משמעות לעשייה.

"כי המעשה שתצטרף אליו הכוונה הוא המעשה השלם שיתן שלמות בנפש".

הרחבות
עבירה לשמה	•

למעלת  מהמקורות  אחת  היא  זו  חז"ל  אִמרת  שֶׁלֹּא־לִשְׁמָהּ.  מִמִּצְוָה  לִשְׁמָהּ  עֲבֵירָה  גְּדוֹלָה 
עושה  שאדם  מסוימים  מצבים  ישנם  אסור.  פשוט  באופן  המעשה  בו  במקום  גם  הכוונה 
מעשה אסור לשם מצוה, ולא רק שאין חיסרון בדבר אלא אף מצאנו שהנביא משבח אותו. 
עמדו  ישראל  צבא  כשבראש  כנען  מלך  יבין  נגד  הקרב  מתואר  ד[  ]פרק  שופטים  בספר 
דבורה הנביאה וברק בן אבינועם, במהלך הקרב ברח שר צבא יבין סיסרא לאוהל יעל אשת 
חבר הקיני, יעל מיוזמתה הציעה לסיסרא מקום מסתור. המדרש מלמד כי יעל היתה מוכנה 
ולעזור בישועת ישראל: "אמר רב נחמן בר  לפגוע בצניעותה על מנת להרוג את סיסרא 
יצחק: גדולה עבירה לשמה ממצוה שלא לשמה, שנאמר: "תבורך מנשים יעל אשת חבר 
הקיני מנשים באהל תבורך" ]שופטים ה, כד[, מאן נינהו )מי הן אותן( נשים באהל? שרה, 
נחמן מלמדנו שגדולה ערכה של עשית עבירה מתוך  רב  י:[  ]הוריות  ולאה"  רחל  רבקה, 
כוונה טהורה לעשיית מצוה, מעשית מצוה ללא כוונה ראויה. את יסוד זה למדנו מדברי 
הנביא המגדיל את ערכה של יעל ממעלת האימהות. הבן איש חי מוכיח מגמרא זו שאדם 
ידיעה אך כיוון לשם מצוה, יקבל שכר שלם כאילו  שהניח תפילין פסולות בשוגג וחוסר 

קיים את המצוה כתיקנה ]שו"ת רב פעלים ד, אורח חיים ב[.

בְחִינוֹת:  י  תֵּ שְׁ יֵשׁ  וּמִצְוָה  מִצְוָה  ל  כָּ ת  יַּ בַעֲשִׂ י  כִּ רֶךְ:  זֶה-הַדָּ עַל  הוּא  ה  הַזֶּ פֵק�  הַסָּ ר  וְהֶתֵּ
נַת  וָּ ד-כַּ מִצַּ  — נִית  ֵ וְהַשּׁ לֵם;  ָ הַשּׁ הַפּעַֹל  אֶל  יעָהּ  וְהַגִּ צְוָה  הַמִּ ה  מַעֲשֵׂ ד-הֶעָשׂוֹת  מִצַּ  — הָאַחַת 
רז"ל  אָמְרוּ  הֲרֵי  שֶׁ ה�,  עֲשֶׂ ד-הַמַּ מִצַּ אֵינֶנּוּ  צְוָה  הַמִּ אֶל  ךְ�  מְשָׁ הַנִּ לֵמוּת  ְ וְהַשּׁ אוֹתָהּ.  ה  הָעוֹשֶׂ
ל  מָשָׁ ]כג.[:  ם  שָׁ וְאָמְרוּ  מָהּ•.  לּאֹ-לִשְׁ שֶׁ צְוָה  מִמִּ מָהּ  לִשְׁ עֲבֵרָה  דוֹלָה  גְּ ]כג:[:  נָזִיר  כֶת  מַסֶּ בְּ
ה. זֶה  ם אֲכִילָה גַסָּ סַח וְאֶחָד אֲכָלוֹ לְשֵׁ ם פֶּ לוּ פִסְחֵיהֶם — אֶחָד אֲכָלוֹ לְשֵׁ צָּ נֵי בְנֵי-אָדָם שֶׁ לִשְׁ
ם  אֲכָלוֹ לְשֵׁ קִים יֵלְכוּ בָם", וְזֶה שֶׁ תוּב ]הושע יד, י[ אוֹמֵר: "וְצַדִּ סַח, עָלָיו הַכָּ ם פֶּ אֲכָלוֹ לְשֵׁ שֶׁ
צְוָה  הַמִּ פֵרוּשׁ שֶׁ אֲרוּ בְּ ה בֵּ לוּ בָם". הִנֵּ שְׁ עִים יִכָּ תוּב ]שם[ אוֹמֵר: "וּפֹשְׁ ה, עָלָיו הַכָּ אֲכִילָה גַסָּ

נָה אֵינָהּ עוֹלָה� לְשׁוּם-מִצְוָה. בְלאֹ-כַוָּ

עֲלֶה  תַּ אִם הָיָה זֶה מוֹעִיל, הָיָה רָאוּי שֶׁ לָל; שֶׁ ה אֵינוֹ מוֹעִיל כְּ זוּלַת-מַעֲשֶׂ הּ בְּ נָה לְבַדָּ וָּ וְכֵן עִנְיַן הַכַּ
ין  פִלִּ תְּ בַּ שֶׁ יּוֹת  רָשִׁ הַפָּ קְרִיאַת  י  כִּ וְאֵינוֹ,   — תָהּ  יָּ עֲשִׂ מְקוֹם  בִּ נָה  כַוָּ בְּ וְלִמּוּדָהּ  צְוָה  הַמִּ יְדִיעַת 
לְמוּד�  חְלְקוּ אִם הַתַּ נֶּ שֶׁ ין ]מ:[, כְּ קִדּוּשִׁ פֵרוּשׁ אָמְרוּ בְּ י בְּ חָתָן. וְעוֹד, כִּ עֲבוּר� הַנָּ אֵינָהּ עוֹלָה בַּ
לְמוּד  הַתַּ שֶׁ לְפִי  עַם:  הַטַּ וּפֵרְשׁוּ  דוֹל.  גָּ לְמוּד  הַתַּ שֶׁ וְגָמְרוּ  נִמְנוּ  גָדוֹל:  ה  עֲשֶׂ הַמַּ אוֹ  דוֹל  גָּ
ה,  מַעֲשֶׂ לִידֵי  מֵבִיא  הוּא  שֶׁ ד  מִצַּ דוֹל  גָּ לְמוּד  הַתַּ שֶׁ אַחַר  שֶׁ מְבֹאָר  וְהוּא  ה.  מַעֲשֶׂ לִידֵי   מֵבִיא 
הָאַחַת קוֹדֶמֶת לָאַחֶרֶת  י מְלָאכוֹת שֶׁ תֵּ י כָל שְׁ ר. כִּ כְלִית — הוּא הָעִקָּ הוּא הַתַּ ה — שֶׁ עֲשֶׂ הַמַּ שֶׁ
לִמְלֶאכֶת  הָאֲרִיגָה  כִמְלֶאכֶת  אוֹ  רָשׁוּת,  הַפָּ לִמְלֶאכֶת  הָרֶסֶן  מְלֶאכֶת  כִּ  — טִבְעִית  קְדִימָה 
רֶתֶת  מְשָׁ י הַקּוֹדֶמֶת כִּ לָאכָה הַקּוֹדֶמֶת הִיא פְחוּתָה-בְמַדְרֵגָה מִן הָאַחֶרֶת, כִּ הַמְּ טוּת — שֶׁ הַחַיָּ
אוּת,  נָּ לֶאכֶת הַבַּ לֶאכֶת חֲצִיבַת הָאֲבָנִים מִן הָהָר הִיא פְחוּתָה-בְמַדְרֵגָה מִמְּ מְּ מוֹ שֶׁ לָאַחֶרֶת; כְּ
זוּלַת  בְּ לַם  שְׁ תִּ שֶׁ אוּת  נָּ הַבַּ ר לִמְלֶאכֶת  אִי-אֶפְשָׁ י שֶׁ רֶתֶת אֵלֶיהָ, אַף-עַל-פִּ הִיא מְשָׁ אַחַר� שֶׁ
י 'לאֹ  לְמוּד, כִּ א עִם הַתַּ יעַ אֶלָּ גִּ יַּ ר שֶׁ אִי-אֶפְשָׁ י שֶׁ ה — אַף-עַל-פִּ עֲשֶׂ חֲצִיבַת הָאֲבָנִים. וְכֵן הַמַּ
בִיא  יָּ א כְדֵי שֶׁ לְמוּד אֵינוֹ אֶלָּ הַתַּ ל-מָקוֹם, אַחַר שֶׁ עַם-הָאָרֶץ חָסִיד' ]אבות פ"ב מ"ה[ — מִכָּ

ר. ה הוּא הָעִקָּ עֲשֶׂ הַמַּ ה, הוּא מְבֹאָר שֶׁ עֲשֶׂ אֶל הַמַּ

רוּת  הְיֶה הִתְחַבְּ יִּ הּ, רָאוּי שֶׁ נָה לְבַדָּ וָּ ר וְלאֹ הַכַּ ה לְבַדּוֹ הוּא הָעִקָּ עֲשֶׂ אֵין הַמַּ אַרְנוּ שֶׁ בֵּ וְאַחַר שֶׁ
י,  עֲשִׂ עִי עִם הַחֵלֶק הַמַּ דָּ חֵלֶק הַמַּ הוּא הָעִנְיָן בַּ מוֹ שֶׁ צְווֹת, כְּ ת הַמִּ יַּ עֲשִׂ ר בַּ נֵיהֶם הוּא הָעִקָּ שְׁ
אֵלָיו  צְטָרֵף  תִּ שֶׁ ה  עֲשֶׂ הַמַּ י  כִּ צְווֹת,  הַמִּ ת  יַּ עֲשִׂ בַּ הָעִנְיָן  וְכֵן הוּא  אֲמָר.  זֶה-הַמַּ בְּ אַרְנוּ  בֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ
ה,  עֲשֶׂ לֵמוּת אֶל הַמַּ נָה נוֹתֶנֶת שְׁ וָּ י הַכַּ פֶשׁ; כִּ נָּ לֵמוּת בַּ ן שְׁ תֵּ יִּ לֵם שֶׁ ָ ה הַשּׁ עֲשֶׂ נָה, הוּא הַמַּ וָּ הַכַּ

אֲמָר.  ה-הַמַּ י מִזֶּ פֶרֶק חֲמִישִׁ אַרְנוּ בְּ בֵּ מוֹ שֶׁ כְּ

שלמות  את  לאדם  יקנה  ממונות  בדיני  שעיסוק  יתכן  כיצד  השאלה  פתרון   – הַסָּפֵק  וְהֶתֵּר 
במקום.   – בַּעֲבוּר  נחשבת.   – עוֹלָה  הטכנית.  העשייה   – הַמַּעֲשֶׂה  הנגרם.  הנובע,   – הַנִּמְשָׁךְ   הנפש. 

הַתַּלְמוּד – הלימוד. אַחַר – כיוון.
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