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ביאורים
יראת ה' היא תכונה קשה מאוד להשגה. לא ניתן לירוא מדבר אם לא מכירים אותו. אם-כן, 
כדי לירוא מה' צריך, קודם כל, להכירו. והרי ה' הוא מעל לכל שכל ודמיון ואם-כן כיצד ניתן 
להכירו? בנוסף לכך, הכרה זו אינה תלויה בידיעה טכנית גרידא. כדי לקנותה האדם צריך 
לעבור שינוי נפשי עמוק בכל אישיותו. בשביל משה רבנו זוהי אולי מדרגה קלה להשגה, 
יכולים לעשות? לשם  זו מדרגת חיים קשה מאוד להשגה,  אך מה אנשים כמונו שעבורם 
כך נתן לנו ה' את מצוות התורה. פעמים רבות אנשים מרגישים קושי בקיום המצוות וכל 
האידיאלים  את האהבה,  והפרטים הקטנים מצמצמים  כי המצוות  מרגישים  הם  פרטיהן. 
את  להשיג  לנו  עוזרות  המצוות  להפך.  בדיוק  שזה  אומר  אלבו  יוסף  רבי  בה'.  והדבקות 
מדרגת הדבקות הגבוהה הזו ביתר קלות. הרבה יותר קל לקיים דברים מעשיים ומוגדרים 
מאשר לעבור שינוי נפשי עמוק בכל האישיות. אמנם, איננו מבינים כיצד המצוות ומעשים 
'טכניים' שכאלה גורמים להשגת היראה המבוקשת. הסיבה לכך היא שאיננו תמיד מודעים 
לעצמנו, ואיננו מעריכים מספיק את הכוחות העצומים הגנוזים בנפש שלנו. ממילא, איננו 
יודעים כיצד ניתן לעזור לעצמנו להשיג את מדרגת הדבקות המבוקשת. אנו מקיימים את 
מצוותיו של הקב"ה, כיוון שאנו מאמינים שהוא מכיר כל חלק בנימי נפשנו, ורק הוא יודע 

מהן הדרכים שיעזרו לנו להתעלות. 

אם-כן, אנו למדים שגם אנשים כמונו שאינם מסוגלים להכיר את הקב"ה באמצעות שכלם, 
יראת ה' שכל טוב לכל  זה פירוש הפסוק: "ראשית חכמה  ולהכירו.  יכולים להתקרב לה' 
עושיהם" – תכלית החכמה היא להגיע ליראת ה'. כיצד עושים זאת? ע"י עשיית המצוות 
שמקבעות בקרבנו את ה'שכל' וההכרה לפני מי אנו עומדים. כך זיכה הבורא גם את האדם 
הפשוט להגיע אל פסגת המדרגות על ידי קיום המצוות. דרך זו מחליפה את דרך השגת 
התכלית של יראת ה' על ידי הדרך השכלית, הדורשת גם שינוי נפשי עמוק, שהיא דרך קשה 

מאוד ואינה מתאימה לכל אדם. 

הרחבות
היראה – החכמה האמיתית	•

"הֵן יִרְאַת אֲדֹנָי הִיא חָכְמָה", כְּלוֹמַר: תַּכְלִית הַחָכְמָה — לְהַשִּׂיג יִרְאַת ה'. על פסוק זה אומר 
יְוָנִי קורין ל"אחת" הן"  הרמח"ל: "ואמרו רבותינו זכרונם לברכה: ""הן" אחת, שכן בלשון 
]שבת לא:[. הרי שהיראה היא חכמה והיא לבדה חכמה, וודאי שאין נקרא חכמה מה שאין 

בו עיון" ]מסילת ישרים, הקדמה[.

את דברי הרמח"ל, שרק היראה היא החכמה האמיתית, הסביר הרב קוק: "כל הלימודים, 
כשאחד מעיין בהם, ותוצאות העיונים ימסור לחברו בקיצור, מקבל חברו את החכמה כמו 
או  סוגיות  סתירת  מצד  ספק  שנפל  שבמקום  הלכה,  עניני  כמו  רב.  זמן  בעיונו  שהגה  מי 
בוריו,  על  דבר  להעמיד  ועיון  שקידה  צריך  והפוסקים,  התלמוד  בדברי  הנופלות  קושיות 
מי שהגה  כמו  אותו  ידע השומע  בקיצור,  לאיזה אדם  אותו  הבירור, כשיאמר  אבל אחרי 
ועיין וחידש בעצמו. מה-שאין-כן יראת ה', שאף על פי שלמוד היראה שוה לשאר לימודים, 
בסידור כללים וחוקים, המודיעים לנו גדולת יוצרנו יתברך ויתרומם, וישנם מקומות וענינים 
הדורשים ליבון ובירור, מכל מקום, גם אחרי הבירור, כשיאמר קיצור הדברים למי שלא ירד 
לעומק הענינים, לא יבין" ]מוסר אביך א, ב[. יראת שמים איננה רק תוכן לימודי, היא זקוקה 
גם לעצם הלימוד והעמל על מנת שיכיר הלומד את רוממות הדברים ועומקם. ולכן מחויב 

שלימוד זה יבוא אחרי עיון והעמקה.

י אִם-לְיִרְאָה  ךְ כִּ רָאֵל מָה יְיָ אֱלהֶֹיךָ שׁאֵֹל מֵעִמָּ ה יִשְׂ תוּב ]שם י, יב[: "וְעַתָּ וּבַעֲבוּר-זֶה אָמַר הַכָּ
ךָ;  כָל-לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשֶׁ רָכָיו וּלְאַהֲבָה אֹתוֹ וְלַעֲבֹד אֶת-יְיָ אֱלהֶֹיךָ בְּ כָל-דְּ אֶת-יְיָ אֱלהֶֹיךָ לָלֶכֶת בְּ
רֶךְ:  ךָ הַיּוֹם, לְטוֹב לָךְ". וּבֵאוּרוֹ עַל זֶה-הַדָּ ר אָנֹכִי מְצַוְּ מֹר אֶת-מִצְוֹת יְיָ וְאֶת-חֻקֹּתָיו אֲשֶׁ לִשְׁ
ין הָיָה רָאוּי אֶל הָאָדָם לְיִרְאָה  י מִן הַדִּ רָאֵל גּדֶֹל הַפְלָגַת חַסְדֵי ה'. כִּ ה הָיָה אוֹמֵר לְיִשְׂ י משֶֹׁ כִּ
לֵמוּתוֹ  יג שְׁ שִּׂ יַּ דֵי שֶׁ כָל-לֵב וּבְכָל-נָפֶשׁ, כְּ דְרָכָיו וּלְאַהֲבָה אוֹתוֹ וּלְעָבְדוֹ בְּ אֶת הש"י וְלָלֶכֶת בִּ
רְאָה וְהָאַהֲבָה  דְרֵגָה הָרְאוּיָה מִן הַיִּ יעַ הָאָדָם אֶל הַמַּ גִּ יַּ ה מְאדֹ שֶׁ ה עִנְיָן קָשֶׁ זֶּ י. וּלְפִי שֶׁ פְשִׁ הַנַּ
ה'  חֻקּוֹת  מֹר  לִשְׁ הוּ  צִוָּ ל-זֶה  כָּ תַחַת  י  כִּ  — עָלָיו הש"י  הֵקֵל  וּבְכָל-נֶפֶשׁ,  כָל-לֵב  בְּ וְהָעֲבוֹדָה 
כָל-לֵב וּבְכָל-נָפֶשׁ. וְיִהְיֶה  ד-הָעֲבוֹדָה בְּ עַת לוֹ מִצַּ גַּ כוּנָה הַמַּ ג הַתְּ לְבַד, וּבָזֶה תֻשַּׂ וּמִצְווֹתָיו בִּ
י  ךְ? כִּ ל גּדֶֹל הַפְלָגַת חַסְדֵי ה' — מַה הוּא שׁוֹאֵל מֵעִמָּ כֵּ רָאֵל, הִסְתַּ ה יִשְׂ ן: וְעַתָּ סוּק כֵּ פֵרוּשׁ הַפָּ
דְרָכָיו וּלְאַהֲבָה אוֹתוֹ וְתַחַת עֲבוֹד  חַת יִרְאַת הש"י וְתַחַת לֶכֶת בִּ י אִם תַּ ךָ כִּ אֵינוֹ שׁוֹאֵל מֵעִמָּ
מרֹ אֶת-מִצְוֹת  י אִם "לִשְׁ ב לַעֲשׂוֹת, אֵינוֹ שׁוֹאֵל כִּ הָיִיתָ מְחֻיָּ ךָ שֶׁ אוֹתוֹ בְכָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשְׁ
י בְאֶמְצָעוּת  לוֹמַר: וְכָל-זֶה לְטוֹב לָךְ. כִּ ךָ הַיּוֹם, לְטוֹב לָךְ", כְּ ר אָנֹכִי מְצַוְּ ה' וְאֶת-חֻקֹּתָיו אֲשֶׁ
דוֹל  גָּ עָמָל  בְּ הָאָדָם  יגֵהוּ  שִּׂ יַּ שֶׁ רָאוּי  הָיָה  שֶׁ י,  הָאֱנוֹשִׁ כְלִית  הַתַּ ג  יֻשַּׂ הַתּוֹרָה  מִצְווֹת  מִירַת  שְׁ

כָל לִבּוֹ וּבְכָל נַפְשׁוֹ. רְאָה וְהָאַהֲבָה וְהָעֲבוֹדָה אֶל הש"י בְּ אֶמְצָעוּת הַיִּ וּבְטֹרַח מֻפְלָג בְּ

אָמְרוּ:  שֶׁ הִקְשׁוּ עָלָיו, כְּ יָא שֶׁ שְׁ י הוּא מֻפְלָג מְאֹד, תּוּסַר בּוֹ הַקֻּ סוּק, כִּ זֶה-הַפָּ רוּשׁ בְּ וְהָבֵן זֶה-הַפֵּ
י הִיא ]ברכות לג:[.  תָא זוּטַרְתִּ ה מִלְּ י מֹשֶׁ י הִיא? וְתֵרְצוּ: אִין, לְגַבֵּ תָא זוּטַרְתִּ אָטוּ יִרְאָה� מִלְּ
פְלָג  יר הַמֻּ יּאֹמַר הֶעָשִׁ אֵין רָאוּי שֶׁ ין� לַחֲלקֹ וְלוֹמַר שֶׁ י יֵשׁ לְבַעַל-הַדִּ יק, כִּ רוּץ זֶה מַסְפִּ וְאֵין תֵּ
אֶלֶף זְהוּבִים לְעָנִי  י אִם אֶלֶף זְהוּבִים — לְפִי שֶׁ ךְ, כִּ אֵין לוֹ כְלוּם: מָה אֲנִי שׁוֹאֵל מֵעִמָּ לְעָנִי שֶׁ
י  רֵשׁ יָפֶה, כִּ נוּ מִתְפָּ זֶה נְכוֹנָה. וּלְפִי דַרְכֵּ ר בָּ יר מְדַבֵּ גָה, וְאֵין הֶעָשִׁ ה-הַהַשָּׂ דוֹל הוּא וּקְשֵׁ בָר גָּ דָּ
רְאָה,  י תְכוּנַת הַיִּ א קִיּוּם מִצְווֹת הַתּוֹרָה. כִּ גָה אֶלָּ ה-הַהַשָּׂ הוּא קְשֵׁ בָר שֶׁ שׁ דָּ אֵין הש"י מְבַקֵּ

ךְ אֶל קִיּוּם מִצְווֹת הַתּוֹרָה. שֵׁ מָּ י, תִּ לֵמוּת הָאֱנוֹשִׁ ְ ג הַשּׁ עַל-יָדֶיהָ יֻשַּׂ שֶׁ

יהֶם"  כֶל טוֹב לְכָל-עֹשֵׂ ית חָכְמָה יִרְאַת יְיָ, שֵׂ וִד ע"ה וְאָמַר ]תהלים קיא, י[: "רֵאשִׁ אֵר דָּ וְכֵן בֵּ
ית  מוֹ "וְרֵאשִׁ ית" — כְּ י "רֵאשִׁ יג יִרְאַת יְיָ; כִּ ר הַחָכְמָה הִיא לְהַשִּׂ י מִבְחַר וְעִקַּ — רָצָה לוֹמַר כִּ
חוּ" ]עמוס ו, ו[. וּבֵאֲרוּ רז"ל ]ראה ברכות יז.[ וְאָמְרוּ: לְלוֹמְדֵיהֶם לאֹ נֶאֱמַר,  מָנִים יִמְשָׁ שְׁ
לָה,  כָּ ד-הַהַשְׂ ג מִצַּ שָּׂ כְלִית הַמֻּ צְווֹת מֵבִיא אֶל הַתַּ ה הַמִּ י מַעֲשֵׂ יהֶם וכו' — לוֹמַר כִּ א לְעוֹשֵׂ אֶלָּ
כְלִית הָאָדָם. וְכֵן נִמְצָא אִיּוֹב ]כח, כח[ אוֹמֵר: "הֵן יִרְאַת  ר תַּ הוּא עִקַּ הַכֹּל מוֹדִים עָלָיו שֶׁ שֶׁ
הַזֹּאת  כוּנָה  הַתְּ וְלִהְיוֹת  ה'•.  יִרְאַת  יג  לְהַשִּׂ  — הַחָכְמָה  כְלִית  תַּ לוֹמַר:  כְּ חָכְמָה",  הִיא  אֲדֹנָי 
הּ לְפָרֵשׁ  אֲרִיךְ בָּ נַּ צְווֹת, רָאוּי שֶׁ ת הַמִּ יַּ אֶמְצָעוּת עֲשִׂ קְנוֹת מֵהַתּוֹרָה בְּ כוּנוֹת הַנִּ ל הַתְּ כְלִית כָּ תַּ

א אַחַר-זֶה. רֶק הַבָּ פֶּ עִנְיָנָהּ בַּ

– על הפסוק "מה ה' אלקיך שואל מעמך כי אם ליראה את ה'" מקשה הגמרא: וכי  יִרְאָה וכו'  אָטוּ 
יראת ה' דבר קטן הוא? ומתרצת: כן, ביחס למשה רבינו דבר קטן הוא. לְבַעַל־הַדִּין – לרוצה לחלוק 

ולהקשות.

החסד בנתינת 

מצוות רבות

תירוץ הקושיה 

שיראה אינה 
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ביאורים
לאחר שלמדנו על גודל מעלת היראה אנו באים לעסוק בהגדרת היראה.

יראה היא סוג של נסיגה לאחור, היא מצב שבו האדם "מתכווץ" אל מול מציאות אחרת. 
באופן כללי, יש שני סוגים של יראה. יש יראה של חשש ודאגה עצמית, ויש יראה של חרדת 

כבוד מפני מעלת הדבר שיראים ממנו. כך גם כלפי ריבונו של עולם יש שני סוגי יראה. 

יראה מן הסוג הראשון היא יראת העונש. פחד מן העונש שיגיע בעקבות החטא ובעקבות 
שיקולים תועלתניים של רווח או הפסד. לעומת זאת, יראה מן הסוג השני אינה מתייחסת 
ועצום, שהוא עומד  גדול  ולשיקולים אישיים. האדם מרגיש שהוא נמצא במעמד  לעונש 
כל הזמן בפני מלך מלכי המלכים. במצב כזה הוא רוצה לעשות את רצונו של ה' ומתבייש 
לפגוע בכבודו, יראה כזו נקראת יראת הרוממות. ביראת העונש האדם עושה מצוות בגלל 
פחד מעונש ולא בגלל הכרה בגדולתו של הקב"ה. פחד זה אינו נובע מהערכה, אלא הוא 

תוצר של שיקולים אישיים ותועלתניים. זוהי דרגה חשובה, אך רק כשָלָב אל היעד.

אפילו הצורה האידיאלית של היראה – יראת הרוממות, גורמת לאדם למעט קצת את עצמו. 
נסיגה  ויש  חרדה  יש  עדיין,  אך  העונש,  ביראת  כמו  נמוכים  משיקולים  בא  לא  זה  אמנם 

מסוימת. מדוע זה כה נצרך?

היראה אינה כניעה לשם כניעה. הסתכלות ביישנית זו נועדה להרים את עיני האדם למקום 
גבוה יותר. יש לאדם כוחות רבים ונפלאים, וחשוב מאוד כי הוא יהיה מודע אליהם. אך עם 
הגיע אליהן.  ונפלאות שהוא לא  רבות  זאת, הוא צריך להפנים בקרבו שיש עוד מדרגות 
על ידי ההכרה לפני מי הוא עומד הוא נושא את עיניו למציאות נעלה יותר ורוצה להגיע 
אליה. היראה נועדה להעמיד את האדם על מקומו, להזכיר לו כי הוא עדיין חסר ולגרום 
ידי העמקת  לו לשאת עיניים לשמים, למעלה. האדם השלם חייב לדעת את מקומו. על 
התובנה שיש הבדל בין הבורא השלם והמרומם ובין האדם הנברא, האדם מבין את מקומו 
האמיתי. רק בדרך זו האדם מסוגל לפתוח בפניו עולמות נפלאים ואין סופיים ולהתקרב 

לאלוהות הנכספת.

הרחבות
יראת שמים בשמחה	•

את  מתחיל  הרמ"א  רְצוֹנוֹ.  לַעֲשׂוֹת  נִכְנָע  הוּא  וּבַעֲבוּר־זֶה  וּמַעֲלָתוֹ,  ה'  רוֹמְמוּת  בִּלְבָבוֹ  יְצַיֵּר 
הגהותיו על השולחן ערוך בציטוט מדברי הרמב"ם: ""שויתי ה' לנגדי תמיד" ]תהילים טז, 
ישיבת  כי אין  גדול בתורה ובמעלות הצדיקים אשר הולכים לפני האלהים,  ח[, הוא כלל 
מלך  לפני  והוא  ועסקיו  ותנועותיו  כישיבתו  בביתו,  לבדו  והוא  ועסקיו  ותנועותיו  האדם 
גדול, ולא דבורו והרחבת פיו כרצונו והוא עם אנשי ביתו וקרוביו, כדבורו במושב המלך. 
הארץ  כל  מלא  אשר  הוא,  ברוך  הקדוש  הגדול  שהמלך  לבו  אל  האדם  כשישים  כל-שכן 
כבודו, עומד עליו ורואה במעשיו, כמו שנאמר: "אם יסתר איש במסתרים ואני לא אראנו 
נאם ה'" ]ירמיה כג, כד[, מיד יגיע אליו היראה וההכנעה בפחד ה' יתברך ובושתו ממנו תמיד 
]מורה נבוכים ג, נב[". את חלק אורח חיים מסיים הרמ"א בפסוק "וטוב לב משתה תמיד" 

]משלי טו, טו[.

רבים מגדולי ישראל עמדו על ההשלמה שקיימת בין שני עניינים אלו – יראה ושמחה. במבט 
ראשון, היראה סותרת את השמחה, שהרי היא מפריעה לספונטניות והזרימה לפרוץ, מהדר 
גאונו של מלך העולם. אך לכשנעמיק נגלה, כי האדם שהפנים בעצמו את הרוע והכיעור 
לרצוח.  הרצון  עם  התמודדות  אין  הנורמלי  שלאדם  כפי  לחטוא,  יבוא  לא  שוב  שבחטא, 
לאחר תהליך זה, שוב ניתן להיות מאושר וזורם, "וטוב לב משתה תמיד" ]ברכי יוסף, אורח 

חיים תרצז, ב, שערי תשובה שם[.

 לזרע של קימא והצלחה עבור יוחנן אוריאל בן לאה מרלן 
ורבקה ג’ואן בת ג’וסלין שמחה הי”ו

פֶּרֶק שְׁלֹשִׁים-וּשְׁנָיִם

עֵר אֵיזֶה- שַׁ תְּ שֶׁ כְּ אֵלֶיהָ  כּחֹוֹתֶיהָ  ץ  וְהִתְקַבֵּ פֶשׁ אָחוֹר  הַנֶּ הִסּוֹג  בָר, הוּא:  דָּ כָל  בְּ רְאָה  הַיִּ עִנְיַן 
רְאַת  מִיִּ נּוּ  מִמֶּ וְתֶחֱרַד  יק,  מַזִּ אֵיזֶה-דָבָר  עֵר  שַׁ תְּ שֶׁ אִם  פָנִים:  נֵי  עַל-שְׁ וְזֶה  מַחֲרִידָהּ.  דָבָר 
א וְגָבהַֹּ מְאדֹ,  דוֹל וְרָם וְנִשָּׂ עֵר אֵיזֶה-דָבָר גָּ שַׁ תְּ נּוּ; וְאִם שֶׁ יעַ מִמֶּ גִּ יַּ ר שֶׁ אֶפְשָׁ עֵר שֶׁ שַׁ תְּ ק שֶׁ הַהֶזֵּ
דוֹל הַהוּא, אַף אִם לאֹ  בָר הַגָּ עֵרֶךְ� אֶל הַדָּ הּ בְּ פְלוּת עֶרְכָּ לּוּת וְשִׁ תְבּוֹנֵן דַּ תִּ שֶׁ נּוּ, כְּ וְתֶחֱרַד מִמֶּ

נּוּ. בָר הַהוּא וְלאֹ תִירָא מִמֶּ יעָהּ נֶזֶק מִן הַדָּ גִּ יַּ עֵר שֶׁ תְשַׁ

רְאַת הָעֹנֶשׁ  מִיִּ לוֹמַר:  כְּ רֶךְ הָרִאשׁוֹן,  הִיא עַל-הַדֶּ שֶׁ רְאָה  עֲבוּר-הַיִּ בַּ צְווֹת  הַמִּ ם  מְקַיֵּ אָדָם  וּכְשֶׁ
כֶת סוֹטָה  מַסֶּ מָהּ". אָמְרוּ רז"ל בְּ לּאֹ-לִשְׁ רֵא בִלְשׁוֹן רז"ל "עוֹבֵד שֶׁ כָר — יִקָּ אוֹ מֵאַהֲבַת הַשָּׂ
בִכְלָלָם:  וּמָנוּ  מָהּ;  לּאֹ-לִשְׁ שֶׁ הֵם  שֶׁ לוֹמַר  כְּ וכו',  הֵם  ין�  פְרוּשִׁ בְעָה  שִׁ ]כב:[:  נוֹטֵל  רֶק  פֶּ
רוּשׁ  פָּ מֵאַהֲבָה,  רוּשׁ  פָּ תִתְנֵי�  לאֹ  א:  נָּ לַתַּ נַן  רַבָּ לֵהּ  וְאָמְרִי  רְאָה.  מִיִּ רוּשׁ  פָּ מֵאַהֲבָה,  רוּשׁ   פָּ
אֲפִלּוּ  צְווֹת  וּבַמִּ תּוֹרָה  בַּ אָדָם  יַעֲסקֹ  לְעוֹלָם  רַב:  אָמַר  יְהוּדָה  רַב  אֲמַר  דַּ  — רְאָה   מִיִּ
מֵאַהֲבָה  זַ"ל:  "י  רַשִׁ וּפֵרַשׁ  מָהּ.  לִשְׁ א  בָּ מָהּ  לּאֹ-לִשְׁ שֶׁ תּוֹךְ  מִּ שֶׁ מָהּ,  לּאֹ-לִשְׁ  שֶׁ
כָר  צְווֹת לְאַהֲבַת שָׂ תּוֹרָה וּבַמִּ הָעוֹסֵק בַּ רְאַת ענֶֹשׁ. הֲרֵי מְבאָֹר שֶׁ כָר וּמִיִּ רְאָה — מֵאַהֲבַת שָׂ וּמִיִּ

מָהּ". לּאֹ-לִשְׁ תּוֹרָה שֶׁ וּלְיִרְאַת עֹנֶשׁ, נִקְרָא "עוֹסֵק בַּ

רז"ל  רָאוּהוּ  קְּ שֶׁ הוּא  לְמִצְווֹתָיו,  נִכְנָע  וִהְיוֹתוֹ  וְאַהֲבָתוֹ  ה'  לְיִרְאַת  צְווֹת  הַמִּ ם  הַמְקַיֵּ וְאוּלָם 
לְיִרְאַת הָעֹנֶשׁ  צְווֹת  הַמִּ ם  מְקַיֵּ אֵינוֹ  שֶׁ מָהּ" — רָצוּ לוֹמַר  לִשְׁ תּוֹרָה  בַּ ]סנהדרין צט:[ "עוֹסֵק 
נִכְנָע  הוּא  וּבַעֲבוּר-זֶה  וּמַעֲלָתוֹ,  ה'  רוֹמְמוּת  לְבָבוֹ  בִּ ר  יְצַיֵּ ר�  מֵאֲשֶׁ א  אֶלָּ כָר,  הַשָּׂ וְאַהֲבַת 
ח  בַּ תַּ שְׁ נִּ ית שֶׁ רְאָה הָאֲמִתִּ אָמָרְנוּ. וְהִיא הַיִּ נִי שֶׁ ֵ רֶךְ הַשּׁ רְאָה עַל-הַדֶּ הוּא הַיִּ לַעֲשׂוֹת רְצוֹנוֹ•, שֶׁ
ה";  י-יְרֵא אֱלהִֹים אַתָּ י כִּ ה יָדַעְתִּ אֱמַר לוֹ ]בראשית כב, יב[: "עַתָּ נֶּ הּ אַבְרָהָם-אָבִינוּ ע"ה, שֶׁ בָּ
תְבּוֹנֵן הָאָדָם  יִּ י כְשֶׁ אֶמְצָעוּת מִצְווֹת הַתּוֹרָה. כִּ יעַ אֵלֶיהָ בְּ אָדָם מַגִּ כוּנָה הָאַחֲרוֹנָה שֶׁ וְהִיא הַתְּ
וְגֹדֶל  כְלוֹ  שִׂ וְדַלּוּת  חִיתוּתוֹ  פְּ וְיַבְחִין  נִגְלֵהוּ,  וְעַל  רוֹ  נִסְתָּ עַל  קִיף  מַשְׁ הש"י  שֶׁ וְיֵדַע  יל  כִּ וְיַשְׂ
לּאֹ לַעֲשׂוֹת  עֲברֹ עַל מִצְווֹתָיו וְשֶׁ נָיו חֲרָדָה גְדוֹלָה וְיֵבוֹשׁ מִלַּ רוֹמְמוּת ה' וּמַעֲלָתוֹ, יֶחֱרַד מִפָּ
ד, זָקֵן וּנְשׂוּא פָנִים וַחֲכַם  ר נִכְבָּ י-הָגוּן לִפְנֵי שַׂ לְתִּ בָר בִּ שׁ אָדָם מֵעֲשׂוֹת דָּ יֵּ תְבַּ יִּ מוֹ שֶׁ רְצוֹנוֹ, כְּ
לּאֹ  שֶׁ עֵר הָאָדָם  שַׁ יְּ שֶׁ י  י אַף-עַל-פִּ כִּ עֲלָה;  וְהַמַּ דּוֹת  וְהַמִּ הַחָכְמָה  לֵמוּת  שְׁ בִּ ם  מֻסְכָּ ים,  חֲרָשִׁ
לֵם וְיֶחֱרַד חֲרָדָה גְדוֹלָה עַד-מְאֹד  לִי-סָפֵק, יֵבוֹשׁ וְיִכָּ ה הוּא, בְּ עָבְרוֹ עַל מִצְוָתוֹ, הִנֵּ יעֶנּוּ נֶזֶק בְּ יַגִּ

מְרוֹת עֵינֵי כְבוֹדוֹ לְפָנָיו. מִלַּ

בְּעֵרֶךְ – ביחס. פְרוּשִׁין – המקיימים מצוות ממניעים שליליים. לֹא תִתְנֵי – לא תִשְׁנה ותזכיר בדבריך. 
מֵאֲשֶׁר – מחמת.
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ביאורים
יראת הרוממות, היא תכונה שהשכל מתקשר אליה באופן טבעי.  היראה מן הסוג השני, 
מדוע? הזכרנו כי ביראה זו האדם מרגיש כי הוא עומד מול הקב"ה ומתבייש ממנו. בושה זו 
היא תוצר טבעי של הערצה ורצון של האדם להתקשר ולהידבק במציאות נעלית זו. יש בכל 
אדם חלק בנפש המרגיש בגודל האלוהי ורוצה להתקשר אליו. רבי יוסף אלבו מתייחס לפן 

זה בנפש האדם בשם 'שכל'. השכל מבטא את החלק העליון שבאדם.

עם זאת, האדם אינו מורכב רק מחלקים שכליים ועליונים. האדם כולל בקרבו גם כוחות 
חומריים. כוחות אלו אינם גורמים לו להימשך אחר הגודל האלוהי, אלא להפך – לשקוע 
בתוך כל התאוות הגסות והחומרניות. אם נתעלם מכוחות אלו ולא נמצא דרך להתמודד 
איתם הם יפילו את האדם שוב ושוב. לשם כך באה יראת העונש. האדם נמשך אחר תאוותיו 
וסיפוק,  תועלת  יקבל  עבירות  יעשה  שאם  חושב  הוא  פשוטים.  רווח-הפסד  משיקולי 
ולעומת זאת אם יקיים מצוות לא ירוויח מכך כלום. על כן באה יראת העונש, ומעמידה 
את המציאות מול פניו. על ידה הוא מרגיש כי גם מבחינת התועלת האישית לא משתלם 
לו לחטוא וכי הוא רק ירוויח מקיום המצוות. אמת, יראה זו נראית ילדותית ואנוכית, ואולי 
אף משפילה. עם זאת, התורה מדריכה אותנו שאין לזלזל בה כיוון שאנו זקוקים לה כדי 
להתמודד עם החלקים הנמוכים שבנו. שני צדדי היראה יחד יוצרים אדם שלם שכל צדדי 

חייו מלאים יראת ה'.

הרחבות
מדרגות ביראת שמים	•

וְהָאַחֵר  שְׁנֵי מִינֵי הַיִּרְאָה הַלָּלוּ הֶכְרֵחִיִּים אֶל הָאָדָם כְּדֵי שֶׁיַּשִּׂיג שְׁלֵמוּתוֹ: הָאֶחָד מִצַּד־הַחֹמֶר 
מִצַּד־הַשֵּׂכֶל. על הפסוק "רִגזו ואל תחטאו אמרו בלבבכם על משכבכם ודֹמו סלה" ]תהלים 
על  טוב  יצר  ירגיז אדם  "לעולם  בן לקיש:  רבי שמעון  בר חמא בשם  לוי  רבי  ה[, דרש  ד, 
יצר הרע שנאמר "רגזו ואל תחטאו"" ומבאר המאירי: "מי שרואה עצמו מצד טבעו מוכן 
ויתחזק להשליט יצר טוב על יצר הרע". ממשיכה הגמרא: "אם  לעבירות ישתדל בעצמו 
נצחו – מוטב, ואם לאו – יעסוק בתורה, שנאמר: "אמרו בלבבכם"; אם נצחו – מוטב, ואם 
לאו – יקרא קריאת שמע, שנאמר: "על משכבכם"; אם נצחו – מוטב, ואם לאו – יזכור לו 
יום המיתה, שנאמר: "ודמו סלה"" ]ברכות ה:[. נשאלת השאלה, אם זכירת יום המיתה היא 
הגישה בה נוקטים כאשר אף פתרון אחר לא עזר – מדוע לא לעשות זאת כבר מההתחלה?

העיסוק  ההרגזה,  הראשונות:  הדרכים  שלושת  בין  מהותי  הבדל  שיש  קוק  הרב  מסביר 
בתורה ואמירת קריאת שמע, לבין זכירת יום המיתה. הדרכים הראשונות נועדו לחזק את 
הטוב שבאדם ולהעמיק את המחויבות שלו לקב"ה ולתורתו. לעומתן, זכירת יום המיתה, 
כלומר יראת העונש, "מחלשת את הכוחות הרעים, הבאים לעבור גבולם על-ידי התגברות 
הדמיון הכוזב לחבב הנאות העולם-הזה יותר מהראוי" ]עין איה, ברכות א, עמוד יד[. לכן 
כוחות  בהחלש  "כי  אחרת,  ברירה  כל  כשאין  משתמשים  בה  דרך  היא  המיתה  יום  זכירת 

הנפש לא ימנע שיהיה זה הפסד גם לדברים הטובים" ]שם[.

לרפואת ג’וסלין שמחה בת מסעודה דורה דיה הי”ו

ל  כָּ כֶל יִכְסףֹ אֵלֶיהָ. לְפִי שֶׁ ר טֶבַע הַשֵּׂ חַת, הִיא אֲשֶׁ בַּ רְאָה הַמְשֻׁ הִיא הַיִּ רְאָה, שֶׁ ין מִן הַיִּ וְזֶה-הַמִּ
לִים חֶפְצֵי  ל אָדָם לְהַשְׁ תּוֹקֵק כָּ שְׁ יִּ הוּא בְטִבְעוֹ וְדוֹמֶה לוֹ; וּכְמוֹ שֶׁ ֶ תּוֹקֵק אֶל מַה שּׁ בָר יִשְׁ דָּ
וְיִרְאַת  מוּל  גְּ לִי תִקְוַת  וּבְנֶפֶשׁ חֲפֵצָה מִבְּ לֵם  לֵב שָׁ בְּ וְלַעֲבדֹ עֲבוֹדָתוֹ  לֵם הֶחָסִיד  ָ הָאָדָם הַשּׁ
י זֶה דָבָר טִבְעִי אֵלָיו. וּבַעֲבוּר-זֶה  לִים רְצוֹן הש"י, כִּ תּוֹקֵק לַעֲשׂוֹת לְהַשְׁ כֶל יִשְׁ ן הַשֵּׂ עֹנֶשׁ, כֵּ
רְצוֹנֵנוּ לַעֲשׂוֹת רְצוֹנֶךָ;  לוּי וְיָדוּעַ לְפָנֶיךָ שֶׁ ל-עוֹלָם, גָּ הָיָה הֶחָכָם אוֹמֵר ]ברכות יז.[: רִבּוֹנוֹ-שֶׁ
כֶל  י הַשֵּׂ כֶל, כִּ ד-טֶבַע הַשֵּׂ י זֶה דָבָר נָכוֹן מִצַּ ה� וכו'. רָצָה לוֹמַר כִּ עִסָּ בָּ אוֹר שֶׁ ב? — שְׂ וּמִי מְעַכֵּ
וְאוּלָם  הָאָדָם;  לְמִין  ים  עֲלֵי-חַיִּ הַבַּ דוּ  עְבְּ תַּ נִשְׁ ד  ה-הַצַּ מִזֶּ י  כִּ ד,  כְבָּ לַנִּ חוּת  הַפָּ ד  עְבֵּ תַּ הִשְׁ יִגְזֹר 
מִיד  תָּ וְלִמְרֹד  לְהָרַע  ב  ֵ וּמְחַשּׁ לָזֶה  ד  מְנַגֵּ ה",  עִסָּ בָּ שֶׁ אוֹר  "שְׂ הוּא  שֶׁ וְיֵצֶר-הָרַע,  הַחֹמֶר  טֶבַע 
דֵי לְהַכְרִיחַ טֶבַע הַחֹמֶר וְהַכֹּחוֹת  ים, כְּ חוּ בַתּוֹרָה הָעֳנָשִׁ דוֹל. וּבַעֲבוּר-זֶה הֻנְּ כְבוֹד הַגָּ וּלְזַלְזֵל בִּ
י דָבָר  כֶל, כִּ הְיֶה מִצְטָרֵךְ זֶה לְהַכְרִיחַ הַשֵּׂ יִּ רְאַת הָענֶֹשׁ; לאֹ שֶׁ הַחָמְרִיּוֹת לַעֲבדֹ אֶת הש"י מִיִּ
כָר. וְלָזֶה הָיוּ  נַע אֵלָיו מִזּוּלַת� יִרְאַת הָענֶֹשׁ וְאַהֲבַת הַשָּׂ וּלְהִכָּ טִבְעִי הוּא אֵלָיו לַעֲבֹד הש"י 
ד-הַחמֶֹר;  מִצַּ  — הָאֶחָד  לֵמוּתוֹ:  שְׁ יג  שִּׂ יַּ שֶׁ דֵי  כְּ הָאָדָם  אֶל  ים  הֶכְרֵחִיִּ לוּ  הַלָּ רְאָה  הַיִּ מִינֵי  נֵי  שְׁ

כֶל•. ד-הַשֵּׂ וְהָאַחֵר — מִצַּ

הָיָה נִזְהָר מֵעֲשׂוֹת  לוּ, וְאוֹמֵר שֶׁ רְאָה הַלָּ נֵי מִינֵי הַיִּ שְׁ חַ עַצְמוֹ בִּ בֵּ וְתִמְצָא אִיּוֹב ]לא, כג[ מְשַׁ
נַע  ד-הַהִכָּ מִצַּ אֵצֶל הש"י  רְצִים  הַנִּ בָרִים  הַדְּ הָיָה פוֹעֵל  וְשֶׁ הָעֹנֶשׁ,  רְאַת  מִיִּ עֵינֵי הש"י  בְּ הָרַע 
אֵתוֹ לאֹ אוּכָל".  י פַחַד אֵלַי אֵיד אֵל�, וּמִשְּׂ אוּתוֹ וּמַעֲלָתוֹ — אָמַר: "כִּ אֵלָיו לְרוֹמְמוּתוֹ וְהִתְנַשְּׂ
אֵתוֹ לאֹ אוּכָל" — לִרְמזֹ עַל  י פַחַד אֵלַי אֵיד אֵל" — לִרְמזֹ עַל יִרְאַת הָענֶֹשׁ; "וּמִשְּׂ אָמַר: "כִּ
אוּתוֹ,  הִתְנַשְּׂ עֵר  מְשַׁ אֲנִי  שֶׁ כְּ לוֹמַר:  כְּ כְלִית�,  י-בַעַל-תַּ לְתִּ הַבִּ אוּת  וְהַהִתְנַשְּׂ הָרוֹמְמוּת  יִרְאַת 
עֵינָיו,  בְּ הָרַע  לַעֲשׂוֹת  נָיו  מִפָּ בוֹשׁ  אֲנִי  שֶׁ רְצוֹנוֹ;  לַעֲשׂוֹת  לּאֹ  שֶׁ בָרָיו  דְּ עַל  לַעֲבוֹר  אוּכַל  לאֹ 
י פַחַד אֵלַי אֵיד אֵל". אָמְרוֹ: "כִּ רִאשׁוֹנָה, בְּ רָמַז אֵלָיו בָּ אֲנִי מְפַחֵד מֵעָנְשׁוֹ שֶׁ חַד שֶׁ מִזּוּלַת-הַפַּ

רִים  הָיוּ מְדַבְּ הָיָה מוֹכִיחַ אֶת חֲבֵרָיו וְאָמַר לָהֶם שֶׁ שֶׁ ן אֶת אִיּוֹב ]יג, ז-יב[, כְּ מְצָא גַם-כֵּ וְכֵן תִּ
רוּ  דַבְּ קֶר, אָמַר לָהֶם: "הַלְאֵל תְּ דִבְרֵי שֶׁ הָיוּ מַחֲנִיפִים אֶת הש"י בְּ ב וְשֶׁ לֵּ בַּ ה וְאֶחָד  פֶּ אֶחָד בַּ
אֶתְכֶם?  י-יַחְקֹר  כִּ הֲטוֹב  רִיבוּן?  תְּ אִם-לָאֵל  אוּן?  שָּׂ תִּ הֲפָנָיו  ה?  רְמִיָּ רוּ  דַבְּ תְּ וְלוֹ   עַוְלָה 
אֵתוֹ  אוּן. הֲלאֹ שְׂ שָּׂ תִּ נִים  פָּ תֶר  סֵּ יוֹכִיחַ אֶתְכֶם, אִם-בַּ הָתֵלּוּ בוֹ? הוֹכֵחַ  תְּ אֱנוֹשׁ  בֶּ הָתֵל  אִם-כְּ
עַת  גַּ הַמַּ רְאָה  הַיִּ עַל   — אֶתְכֶם"  בַעֵת  תְּ אֵתוֹ  "שְׂ אָמַר:  עֲלֵיכֶם!".  יִפּלֹ  וּפַחְדּוֹ  אֶתְכֶם  בַעֵת  תְּ
יְבַעֵת אֶת  זֶה  י  כִּ וְנִגְלֵהוּ,  רוֹ  נִסְתָּ קִיף עַל  מַשְׁ הוּא  וְשֶׁ וְרוֹמְמוּתוֹ  אוּת ה'  ד-הִתְנַשְּׂ מִצַּ לָאָדָם 
רְאָה  וְהַיִּ הַחֲרָדָה  בְחִינַת  בִּ  — עֲלֵיכֶם"  יִפּלֹ  "וּפַחְדּוֹ  וְאָמַר:  ה.  רְמִיָּ אוֹ  עַוְלָה  ר  דַבֵּ מִלְּ הָאָדָם 
לֵי-אֵפֶר,  ד-הַחֹמֶר. וְלָזֶה סָמַךְ אֶל-זֶה: "זִכְרֹנֵיכֶם מִשְׁ הוּ מִצַּ זֶּ חַד הָעֹנֶשׁ, שֶׁ עַת לָאָדָם מִפַּ גַּ הַמַּ
עֲלֵי-חֹמֶר, יֵשׁ לָכֶם  ם בַּ אַתֶּ ם מְשׁוּלִים לְאֵפֶר וְשֶׁ אַתֶּ רוּ שֶׁ זְכְּ תִּ שֶׁ לוֹמַר: כְּ יכֶם", כְּ בֵּ י-חֹמֶר גַּ לְגַבֵּ
מֵה',  לִירֹא  לָאָדָם  רָאוּי  שֶׁ רְאָה  הַיִּ צִיּוּר  עִנְיַן  וְזֶהוּ  אָמָרְנוּ.  שֶׁ לוּ  הַלָּ נֵי-פָנִים  ְ מֵהַשּׁ מֵה'  לִירֹא 

רֵא הָאָדָם "יְרֵא אֱלהִֹים". עָלֶיהָ יִקָּ שֶׁ

הַבִּלְתִּי־בַעַל־ – עונש מאת ה'.  אֵל  אֵיד  – מלבד, אף ללא.  מִזּוּלַת  – כינוי ליצר הרע.  שֶׁבָּעִסָּה  שְׂאוֹר 
תַּכְלִית – האין סופית.

השכל משתוקק 

ליראת הרוממות

שני סוגי היראה 

בדברי איוב

רי
ש

ת
"ז 

ט
   

לב
שי 

לי
ש

ר 
מ

א
מ



 ב
ם

רי
ק

עי
ה

ר 
ספ

 -
   

   
   

   
   

   

53 52

ביאורים
קיימת מחלוקת בין הראשונים מהי תכלית המצוות, יש האומרים שהמצוות מעדנות את 
האדם מבחינה מוסרית, יש האומרים שהמצוות מביאות לדבקות בבורא ויש עוד שיטות. 
רבי יוסף אלבו קובע שלא משנה באיזו שיטה נבחר – כדי שנוכל להשיג את אותה תכלית 

בשלמות, עלינו לקיים את המצוות בשמחה. 

ממשיך רבי יוסף אלבו ומבאר שהשמחה כל כך חשובה עד שבה תּוֹלָה התורה את הקללות 
הקשות המופיעות בפרשת כי תבוא, כפי שהתורה אומרת: "תַּחַת אֲשֶׁר לֹא־עָבַדְתָּ אֶת־ה' 

אֱלֹהֶיךָ בְּשִׂמְחָה וּבְטוּב לֵבָב מֵרֹב כֹּל".

ניתן היה לכאורה לפרש פסוק זה כך: כל הקללות הכתובות בפרשה הגיעו אליך – כיוון שלא 
עבדת את ה', ולא קיימת את מצוותיו, אף-על-פי שהיית בשמחה ולא היה חסר לך דבר. 
לפי פירוש זה, השמחה היא לא הגורם לקללה, אלא חלק מהטענה של ה' כלפי עם ישראל. 

הייתה לכם פרנסה בשפע והייתה לכם שמחה בלב, ובכל זאת לא קיימתם את המצוות.

ר' יוסף אלבו דוחה פירוש זה, משום שאם כך, נלמד מפסוק זה שאם לא תהיה לנו פרנסה 
ולא נהיה בשמחה, לא ניענש על אי קיום מצוותיו. זו כמובן טעות, ואסור ללמוד כך פסוק 

זה. 

לכן הפירוש השני הוא הנכון: כל הקללות הכתובות בפרשה הגיעו אליך, למרות שקיימת 
את המצוות, אך לא עשית אותן בשמחה. מכאן אנו לומדים כמה חשובה השמחה בעת 

קיום המצוות.

נמצא אם-כן שלכל מצוה יש פרטים, שדרכם אנו יודעים איך לקיים את המצוה, וכן יש אופן 
קיום למצוה – בשמחה. אותה פעולה עצמה כשהיא נעשית מתוך שמחה, היא משובחת 

ומועילה הרבה יותר.

השמחה בעת קיום המצוה מְגָלָּה שטוב לי בקיום המצוות, מפני שאני מרגיש הזדהות עם 
רצונו של ה' שנקיים מצוותיו באהבה. וכאשר אדם ניגש לקיום המצוות מתוך חיבור פנימי 

עם רצון ה', בודאי יביא הדבר גם לדייק בפרטי המצוות, ולכך ש'מצוה גוררת מצוה'.

הרחבות
סוכות כל השנה	•

הַדָּבָר הַנּוֹתֵן שְׁלֵמוּת אֶל הַמִּצְוָה, כְּדֵי שֶׁיֻּשַּׂג עַל־יָדֶיהָ הַתַּכְלִית הַמְכֻוָּן בָּהּ, הוּא הַשִּׂמְחָה. אומר 
הרמב"ם: "השמחה שישמח אדם בעשיית המצוה ובאהבת הא-ל שצוה בהן, עבודה גדולה 
היא, וכל המונע עצמו משמחה זו ראוי להפרע ממנו, שנאמר "תחת אשר לא עבדת את ה' 
אלהיך בשמחה ובטוב לבב" ]דברים כח, מז[, וכל המגיס דעתו וחולק כבוד לעצמו ומתכבד 
"אל תתהדר לפני מלך"  ואמר  זה הזהיר שלמה  ועל  ושוטה.  בעיניו במקומות אלו חוטא 
גופו במקומות אלו הוא הגדול המכובד העובד  ומקל  וכל המשפיל עצמו  ו[.  ]משלי כה, 
מאהבה, וכן דוד מלך ישראל אמר: "ונקלותי עוד מזאת והייתי שפל בעיני" ]שמואל ב, ו[ 

ואין הגדולה והכבוד אלא לשמוח לפני ה'" ]לולב ח, טו[.

הקשה הרבי מליובביץ': "והרי חובת השמחה בעשיית המצות ובאהבת האל אינה שייכת 
להלכות סוכה ולולב, ומדוע הכניסה הרמב"ם כאן"? ותירץ: "אלא שהכח לשמחה של מצוה 
ואהבת האל, שצריך להיות אצל האדם תמיד, נמשכת מהשמחה שמבאר שם הרמב"ם לפני 
זה – ה'שמחה יתירה' שבחג הסוכות )שמחת בית השואבה(... כלומר: שלמות גדר השמחה 
באדם  ומשפיע  פועל  כשהחג  היא  הרי  הסוכות,  דחג  יתירה'  'שמחה  ובמיוחד  טוב,  דיום 

שמחה יתירה של מצוה תמיד כל הימים" ]לקוטי שיחות לב עמ' 132[.

לרפואת פול שאול בן רבקה ג’ואן הי”ו

פֶּרֶק שְׁלֹשִׁים-וּשְׁלֹשָׁה

מְחָה•.  הּ, הוּא הַשִּׂ ן בָּ כְלִית הַמְכֻוָּ ג עַל-יָדֶיהָ הַתַּ שַּׂ יֻּ דֵי שֶׁ צְוָה, כְּ לֵמוּת אֶל הַמִּ בָר הַנּוֹתֵן שְׁ הַדָּ
ה  עָשֶׂ יֵּ שֶׁ עַצְמוֹ� — כְּ הַפּעַֹל הָאֶחָד בְּ פְעָל, עַד שֶׁ בָר הַנִּ לֵמוּת אֶל הַדָּ מָר וּשְׁ מְחָה נוֹתֶנֶת גְּ י הַשִּׂ כִּ
דָבָר  וְזֶה  "פְחִיתוּת".  רֵא  יִקָּ בוֹן,  בְעִצָּ ה  יֵעָשֶׂ ר  וְכַאֲשֶׁ "מַעֲלָה";  רֵא  יִקָּ וּבְטוּב-לֵב,  מְחָה  בְשִׂ
דִיבוּת וְהוּא  ה פּעַֹל הַנְּ עֲשֶׂ יַּ שֶׁ דִיב — כְּ י הַנָּ דּוֹת לַאֲרִיסְטוֹ, כִּ פֶר הַמִּ נִי מִסֵּ ֵ אֲמָר הַשּׁ מַּ אֵר בַּ נִתְבָּ
נִמְצָא  וְכֵן  "פְחִיתוּת".  רֵא  יִקָּ בוֹן,  עִצָּ בְּ יִפְעָלֵהוּ  וְאִם  "מַעֲלָה";  רֵא  יִקָּ הַהוּא,  פֹּעַל  בַּ מֵחַ  שָׂ
ן לוֹ וְלאֹ- תֵּ מְחָה — אָמַר: "נָתוֹן תִּ שִׂ דָקָה בְּ ת הַצְּ יַּ מוּל עַל עֲשִׂ תוּב ]דברים טו, י[ מְיַעֵד הַגְּ הַכָּ
"וְלאֹ-יֵרַע לְבָבְךָ",  רָכָה בִּ לָה הַבְּ ה יְבָרֶכְךָ יְיָ אֱלהֶֹיךָ"; תָּ בָר הַזֶּ גְלַל הַדָּ י בִּ ךָ לוֹ, כִּ תִתְּ יֵרַע לְבָבְךָ בְּ

ן לוֹ". תֵּ וְלאֹ בְ"נָתוֹן תִּ

ה,  ד וְהַיּוֹתֵר-מְעֻלֶּ י הַפֹּעַל הַיּוֹתֵר-נִכְבָּ רֶךְ: אֵין סָפֵק כִּ לֵם עַל זֶה-הַדָּ אוּר יוֹתֵר שָׁ אֵר זֶה בֵּ וְיִתְבָּ
עוֹלָם  רֶךְ הַתּוֹרִי. וְאֵין בָּ תוֹ, וְהָענֶֹשׁ עַל הֶפְכּוֹ, לְפִי הַדֶּ יָּ כָר מֵה' עַל עֲשִׂ ל עָלָיו שָׂ קֻבַּ יְּ רָאוּי שֶׁ
מַת  עַצְמוֹ וּכְפִי הַסְכָּ פִי הָאֱמֶת בְּ כָר, כְּ ל עָלָיו שָׂ קֻבַּ יְּ רָאוּי שֶׁ ה שֶׁ ד וְיוֹתֵר מְעֻלֶּ פּעַֹל יוֹתֵר נִכְבָּ
אֵינוֹ עוֹבֵד  שֶׁ מִי  עַל  דוֹל  הַגָּ הָעֹנֶשׁ  מְיַעֵד  תוּב  הַכָּ וְנִמְצָא  עֲבוֹדַת הש"י.  א  אֶלָּ ים,  הָאֲנָשִׁ ל  כָּ
לאֹ-עָבַדְתָּ  ר  אֲשֶׁ חַת  "תַּ מז-מח[:  כח,  ]שם  נֵה-תוֹרָה  מִשְׁ בְּ ה  מֹשֶׁ אָמַר   — מְחָה  שִׂ בְּ  הש"י 
לּאֹ  לָה הָעֹנֶשׁ עַל שֶׁ מְחָה וּבְטוּב לֵבָב מֵרֹב כֹּל, וְעָבַדְתָּ אֶת-אֹיְבֶיךָ" וגו'; תָּ שִׂ אֶת-יְיָ אֱלהֶֹיךָ בְּ

מֻחְלָט. לּאֹ עָבַד אֶת ה' בְּ מְחָה, לאֹ עַל שֶׁ שִׂ עָבַד הש"י בְּ

עֲבָדוֹ  לּאֹ  שֶׁ עַל  אֵלָיו  יעַ  יַגִּ הָענֶֹשׁ  שֶׁ יּאֹמַר  שֶׁ כֵן  יִתָּ לאֹ  י  כִּ כָךְ,  רוּשׁוֹ  פֵּ שֶׁ יוֹרֶה  תוּב  הַכָּ וְעִנְיַן 
לּאֹ יִהְיֶה  שֶׁ ב לַעֲבדֹ אֶת הש"י כְּ לּאֹ יִהְיֶה הָאָדָם מְחֻיָּ ב� שֶׁ ן, יִתְחַיֵּ אִם-כֵּ מְחָה; שֶׁ הְיוֹתוֹ בְשִׂ בִּ
צְוָה. וְלָזֶה  לֵמוּת אֶל הַמִּ מָר וּשְׁ מְחָה נוֹתֵן גְּ שִׂ צְוָה בְּ יּוּם הַמִּ קִּ ה יֵרָאֶה שֶׁ מְחָה וּבְרבֹ כּלֹ. וּמִזֶּ בְשִׂ
מְחָה — אָמַר: "עִבְדוּ  הְיֶה בְשִׂ תִּ מְצָא הַמְשׁוֹרֵר ]תהלים ק, ב[ מַזְהִיר עַל עֲבוֹדַת הש"י שֶׁ תִּ

רְנָנָה". מְחָה, בֹּאוּ לְפָנָיו בִּ שִׂ אֶת-יְיָ בְּ

שֶׁהַפֹּעַל הָאֶחָד בְּעַצְמוֹ – מעשה מסוים. יִתְחַיֵּב – נסיק מכך.
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ביאורים
הסתירה הפנימית שבין היראה מהבורא לבין עבודתו בשמחה מעסיקה אותנו לא מעט. 
מצד אחד פעמים רבות התורה מחנכת אותנו ומדריכה אותנו שעל האדם לירא מהבורא. 
היא מלמדת שעלינו להתבונן בגדלותו באופן שיביא אותנו לירא ממנו. מצד שני, היא גם 
עבודתו  ידי  על  שרק  אותנו  ומלמדת  לבב,  ובטוב  בשמחה  ה'  את  לעבוד  אותנו  מדריכה 

בשמחה נוכל להשיג את השלמות בעבודתנו. 

בפרק  ואילו  בשמחה,  להיות  צריכה  ה'  שעבודת  הפרק  בתחילת  הוכיח  אלבו  יוסף  רבי 
הקודם הביא שהיא צריכה להיות ביראה. כאן הוא עוסק ביישוב הדברים. שמחה קשורה 
קשר ישיר לשלמות, ואדם שנמצא במציאות שלמה מגיע באופן טבעי לשמחה. אדם יכול 
לחיות את חייו מתוך התכחשות לאמת ואי הכרה בה. מצב זה אולי יביא אותו באופן רגעי 
להרגשה טובה ונעימה, אולם חוסר השלמות והחיים בתוך השקר ירחיקו ממנו את השמחה 

האמיתית.

דווקא מי שבריא בנפשו, מחובר לאמת ויודע מה טוב באמת ומה רע באמת, ממה צריך לירא 
ולהתרחק ואל מה צריך להתחבר, הוא זה שחי בבריאות נפשית. מי שזוכה להכיר בגדלות 
הבורא, מפנים את העובדה שישנו פער עצום בין הבורא לברואים, ושהם משועבדים אליו. 
יראת השמים של האדם היא היחס האמִתי של האדם לבוראו, ועומדת במרכז עבודת ה' 
של כל יהודי. אדם כזה אמנם יהיה ירא יותר, אך גם יהיה שמח, ירגיש סיפוק פנימי עצום 
ובריאות נפש גדולה, והיא שתזכה אותו לחבר יחד עם היראה את השמחה, ובעצם למצוא 

את השמחה בתוך היראה.

בשולי הדברים חשוב להוסיף שיראת ה' אינה יראה מפני דבר רע ומפחיד, אלא יראה מפני 
הקב"ה שהוא מקור הטוב והאושר. ממילא ככל שהאדם זוכה יותר להכיר בגדלות ה' ומתוך 
כך לירא ממנו, כך הוא זוכה גם לחיבור ולקרבה אל הטוב והאושר. לכן מי שיעמיק באותה 

יראה, יוכל למצוא בה עצמה את אושרו הגדול ושמחתו הגדולה.

הרחבות
תשובה של רמיה	•

הַנֶּפֶשׁ. ניתן  וְכֵן  מְעֻרְבָּב,  שִׂכְלוֹ  הִנֵּה   – עִנְיָנָיו  בְּרֹב  בִּכְאֵבוֹ  יַרְגִּישׁ  וְלֹא  דָּבָר מִגּוּפוֹ  שֶׁיִּכְאַב  מִי 
רק בתור  וברגשות, באה  גופניים  היה לחשוב שקומת הטבע באדם, המתבטאת בצרכים 
'ניסיון' עימו יש להתמודד. גישה זו, המנסה להתעלם מהאישיות של האדם ומהייחודיות 
שלה, נשללה על ידי הרב קוק באופן נחרץ: "מרעיונות כאלה של קדושה ושל תשובה שהם 
מביאים לידי עצבות – צריכים להתרחק לפעמים, כי יסוד השמחה הקשורה בעומק הקודש 
הוא גדול מכל תוכן של קדושה ושל תשובה אחרת )ראה – הרחבות יום כ' תשרי, מה שהביא 
ושל תשובה  יראה  לו מחשבות של  כן כאשר באות  האדמו"ר מסוכאטשוב מהזוהר(. על 
בדרך עצבון – יסיח דעתו מהם עד שתתכונן מחשבתו, ויקבל עליו כל התוכן של קדושה 
ושל יראת שמים בדרך חדוה ושמחה הראויה לישרי לב עובדי ה' באמת" ]אורות התשובה 

יד, יא[.

קוק:  הרב  מכנה  החיים,  כוחות  ממכלול  התעלמות  תוך  הקב"ה  את  לעבוד  הניסיון  את 
"תשובה של רמיה, שתשא על ידי זה את שם ה' לשוא" ]שם טו, י[. אפשר לרמות אפילו את 
השכל והמחשבה, אך לא את הרגש, שמגיב באופן מיידי לכל גירוי, עוד לפני שהשכל מנתח 
אותו. מדרגתו האמיתית של האדם נקבעת לפי ההרגשה שלו, מה מתעורר אצלו כשניגש 
לתורה ומצוות, ומה מתעורר ביחס להנאות העולם הזה. ההתעלות האמיתית לא נמדדת 
רק בשאלה על מה הוא חושב, אלא בעיקר בשאלה האם הוא אוהב ומרגיש קשר ומחויבות 

לקב"ה ולתורתו )ראה מוסר אביך, מעין הקדמה ג(.

ן  אִם-כֵּ א  אֶלָּ לֵמוּת  ְ עַל-הַשּׁ ג  שַּׂ תֻּ שֶׁ ר  אִי-אֶפְשָׁ הש"י  עֲבוֹדַת  אִם  אַל:  שְׁ נִּ שֶׁ רָאוּי  וּלְפִי-זֶה, 
הְיֶה בְיִרְאָה,  תִּ ר עֲבוֹדַת הש"י רָאוּי שֶׁ עִקַּ עָבַר שֶׁ רֶק שֶׁ פֶּ אֵר בַּ מְחָה וּבְטוּב-לֵבָב, וְנִתְבָּ הִיא בְשִׂ
בוֹן  עִצָּ גֶת בְּ הְיֶה עֲבוֹדַת הש"י מֻשֶּׂ תִּ ר שֶׁ ב וּמַעֲצִיב אוֹתוֹ; וְאֵיךְ אֶפְשָׁ בָר מַחֲרִיד הַלֵּ רְאָה דָּ וְהַיִּ

ים? יִּ יַחַד, עִם-הֱיוֹתָם הֶפְכִּ מְחָה בְּ וְשִׂ

רָאוּי,  כָּ תוֹ  פְעֻלָּ ה  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ כְּ הָאָדָם,  מִכֹּחוֹת  כֹּחַ  כָל  י  כִּ רֶךְ:  זֶה-הַדָּ עַל  הוּא  פֵק  זֶה-הַסָּ ר  וְהֶתֵּ
רָאוּי, יוֹרֶה זֶה עַל חֶסְרוֹן  ֶ פִי מַה שּׁ תוֹ כְּ ה פְעֻלָּ לּאֹ יַעֲשֶׂ לֵמוּת הַכּחַֹ הַהוּא; וּכְשֶׁ יוֹרֶה זֶה עַל שְׁ
אֵין  ֶ שּׁ ה  מִמַּ יְפַחֵד  לּאֹ  שֶׁ אָדָם  בָּ לֵמוּת  שְׁ הוּא  ר  וְכַאֲשֶׁ רִיאוּתוֹ.  בְּ חֶסְרוֹן  עַל  אוֹ  הַהוּא  הַכּחַֹ 
נּוּ; וְאִם לאֹ יְפַחֵד  רָאוּי לְפַחֵד מִמֶּ ֶ ה שּׁ פַחֵד מִמַּ יְּ לֵמוּת אֵלָיו שֶׁ ן הוּא שְׁ נּוּ, כֵּ רָאוּי לְפַחֵד מִמֶּ
יוֹרֶה  בְאֵשׁ,  יָדוֹ  מֵהַכְנִיס  יְפַחֵד  לּאֹ  שֶׁ מִי  י  כִּ אֵלָיו.  חֶסְרוֹן  נּוּ, הוּא  מִמֶּ פַחֵד  יְּ שֶׁ רָאוּי  ֶ שּׁ ה  מִמַּ
נִי  ֵ הַשּׁ אֲמָר  מַּ בַּ אִפּוֹקְרַט  אָמַר  שֶׁ מוֹ  כְּ יָדוֹ;  חוּשׁ  טּוּל  בִּ עַל  וְאִם  כְלוֹ�  שִׂ עִרְבּוּב  עַל  אִם�  זֶה 
ב.  כְלוֹ מְעֻרְבָּ ה שִׂ רבֹ עִנְיָנָיו, הִנֵּ כְאֵבוֹ בְּ ישׁ בִּ בָר מִגּוּפוֹ וְלאֹ יַרְגִּ כְאַב דָּ יִּ רָקִים: מִי שֶׁ פֶר הַפְּ מִסֵּ
רִיאוּתָהּ  בְּ עַל  זֶה  יוֹרֶה  נּוּ,  מִמֶּ חֱרַד  תֶּ שֶׁ רָאוּי  ֶ שּׁ ה  מִמַּ וַחֲרֵדָה  יְרֵאָה  הְיוֹתָהּ  בִּ  — פֶשׁ•  הַנֶּ וְכֵן 
אוּת  עֵר יוֹתֵר הִתְנַשְּׂ שַׁ ן תְּ כְלָהּ, כֵּ לֵמוּת שִׂ פֶשׁ וּשְׁ ל מַעֲלַת הַנֶּ גְדַּ ר תִּ כְלָהּ. וְכַאֲשֶׁ לֵמוּת שִׂ וּשְׁ

בָרָיו. עֲבֹר עַל דְּ נּוּ יוֹתֵר וְתִירָא מִלַּ הש"י וְרוֹמְמוּתוֹ וְתֶחֱרַד מִמֶּ

רְאָה  יִּ בַּ מֵח  וְשָׂ שׂ  שָׂ הְיֶה  יִּ שֶׁ רָאוּי  רְאָה,  הַיִּ מִן  הַזּאֹת  דְרֵגָה  הַמַּ נַפְשׁוֹ  בְּ הָאָדָם  מְצָא  יִּ וּכְשֶׁ
מָקוֹם  וִד בְּ אֵר דָּ כְלוֹ. וּלְהָעִיר עַל-זֶה, בֵּ לֵמוּת שִׂ רִיאוּת נַפְשׁוֹ וּשְׁ ה יוֹרֶה עַל בְּ זֶּ הַהִיא, לְפִי שֶׁ
וְקַלּוּת-רֹאשׁ  חוֹק  שְׂ בִּ הָעֲבוֹדָה  הְיֶה  תִּ שֶׁ לאֹ  מְחָה",  שִׂ בְּ אֶת-יְיָ  "עִבְדוּ  אָמַר:  ֶ שּׁ מַה  י  כִּ  אַחֵר 
אֶת-יְיָ  "עִבְדוּ  יא[:  ב,  ]שם  אָמַר   — יִרְאָה  בְּ הָעֲבוֹדָה  הְיֶה  תִּ שֶׁ רָאוּי  אֲבָל  וְדֶרֶךְ-הֶדְיוֹטוּת, 
עֵר  שַׁ תְּ שֶׁ יִרְאָה וּרְעָדָה, כְּ הְיֶה בְּ תִּ ר עֲבוֹדַת הש"י רָאוּי שֶׁ עִקַּ לוֹמַר, שֶׁ רְעָדָה". כְּ יִרְאָה וְגִילוּ בִּ בְּ
הּ וְגֹדֶל מַעֲלָתוֹ;  פְלוּת עֶרְכָּ הְיוֹתָהּ מַבְחֶנֶת שִׁ נּוּ בִּ אוּתוֹ, וְתִירָא מִמֶּ פֶשׁ רוֹמְמוּת ה' וְהִתְנַשְּׂ הַנֶּ
נּוּ,  רָאוּי לִיראֹ מִמֶּ בָר הַנּוֹרָא שֶׁ עֲרָה הַדָּ ִ שּׁ עֲבוּר שֶׁ רְאָה וְהָרְעָדָה, בַּ אוֹתָהּ הַיִּ מַח בְּ וְתָגִיל וְתִשְׂ
לֵמָה.  הְיֶה עֲבוֹדַתְכֶם שְׁ יגוּ, תִּ שִּׂ תַּ ילָה הַזּאֹת שֶׁ כְלָהּ — וּבַגִּ לֵמוּתָהּ וּבְרִיאוּת שִׂ ה יוֹרֶה עַל שְׁ זֶּ שֶׁ

לֵמוּת אֶל הָעֲבוֹדָה. מָר וּשְׁ מְחָה נוֹתֶנֶת גְּ הַשִּׂ רְעָדָה" — לְהוֹרוֹת שֶׁ ן אָמַר: "וְגִילוּ בִּ וְעַל-כֵּ

אִם – או. עִרְבּוּב שִׂכְלוֹ – טיפשותו.

הסתירה בין 

יראה לשמחה

צריך לפחד רק 

ממה שראוי 

לפחד

השמחה מתוך 
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ביאורים
בדורות האחרונים התגברה מאוד השאיפה להבין את סיבתו ומטרתו של כל דבר שאותו 
אמורים לבצע. בני האדם נוטים לעשות דבר דווקא אם הם מבינים מדוע הם מתבקשים 

לבצעו, ורק אם הם מזדהים עם סיבותיו.

ישנן מצוות שקל מאוד להבין את סיבתן ומטרתן,  לְעולם קיום המצוות,  כשהדבר מגיע 
יותר להזדהות עִמן ולרצות לקיימן. אולם ישנן מצוות  לפחות ברובד מסוים. ממילא קל 

שקשה להבין בשכלנו האנושי את סיבתן, או את הפרטים שלהן. 

רבי יוסף אלבו עוסק כאן בשלושה סוגים שונים של מצוות. הסוג הראשון הוא ה'משפטים'. 
זה חשוב להטמיע בפועל  אלה הם מצוות שעסוקות במשפטים שבין אדם לרעהו. בסוג 
את המשפטים ואת קיומם בין בני האדם. הסוג השני, ה'עדות', הן מצוות המובנות בשכל 
האנושי. מצוות אלה הן מצוות שלאדם קל יותר לשמוח בהן, שהרי האדם שמח במציאות 
שהוא שלם עמה ומזדהה עמה. במצוות אלה יהיה הקיום השלם שלהן כאשר האדם יקיים 
אותן מתוך שמחה. הסוג השלישי, ה'חוקים', הוא סוג של מצוות שהאדם אינו מבין בשכלו 
את טעמן. במצוות אלו, גם אם האדם מקיימן כהלכתן, קשה לו יותר לשמוח בהן ולהזדהות 
עִמן. לכן השמחה בהן תהיה בעיקר בעצם קיום רצון הבורא, וממילא בשכר שזוכה לו מי 
שנאמן לבורא ולציוויו. השכר שעליו מדבר רבי יוסף אלבו כאן אינו סתם 'פרס' שמקבל מי 
שעשה את רצון המלך, אלא מדרגה רוחנית שזוכה לה מי שמקיימן מכוח קיום רצון הבורא. 

אולם ודאי שככל שהאדם זוכה להבין ולהפנים את עניינן של המצוות, הוא מתחבר יותר אל 
מעלתן הרוחנית הגדולה. לכן ב'עדות', המובנות לאדם, הוא שמח בהן יותר ומקיימן מתוך 

הזדהות ושלמות נפשית. עליהן אמר דוד שהוא שש עליהן כעל כל הון. 

הרחבות
המצוות – מוסריוּת או צו אלוהי	•

האם  בְּקִיּוּמָם.  שָׂמֵחַ  אֲנִי  "אִמְרָתֶךָ",  מִצַּד־שֶׁהֵם  אֶלָּא  מִצַּד־עַצְמָם  שֶׁאֵינָם  בַחֻקִּים,  הַשִּׂמְחָה 
אנו צריכים לשמור על צוויי התורה מתוך חיבור והזדהות עמן, או שמא קיומן מדגיש את 

ההתמסרות שלנו לקב"ה, דווקא על רקע הניגוד לרצוננו?

זו, ומחלק בין שני סוגי מצוות: "הדברים המפורסמים אצל  הרמב"ם מתמודד עם שאלה 
מהם  לדבר  תתאווה  אשר  הנפש  וגניבה...  דמים,  כשפיכות  רעות,  שהם  כולם  האדם  בני 
וכי הנפש המעולה לא תתאווה לדבר מאלה הרעות  – היא נפש חסירה,  ותשתוקק אליו 

כלל, ולא תצטער בהימנעה מהן.

אבל הדברים אשר אמרו החכמים שהמושל בנפשו מהם יותר טוב ושכרו יותר גדול – הן 
המצוות השמעיות )שאינן מחויבות מצד המוסר האנושי(, וזה נכון, כי אלמלא התורה לא 
היו רעות כלל, ולפיכך אמרו שצריך האדם להניח נפשו על אהבתם, ולא ישים מונעו מהם 

אלא התורה" ]שמונה פרקים ו[.

בדרך  שהעובד  המחברים  מגדולי  הוסכם  "וכבר  כתב:  מקלנבורג  צבי  יעקב  רבי  לעומתו, 
הישר )מתוך הזדהות( הוא מעולה מן העובד בדרך הכובש )את יצרו(, דלא כדעת הרמב"ם... 
שמחלק בין החוקים למפורסמות. והזוכה למדרגה זו נקרא חי באמת, כי כל כוחות נפשו 
משתדלים להשגת החיים הנצחיים. וגם כוח אחד מכל כוחות הנפשיות לא נעדר מלהשתלם 

באמצעיים המביאים אל הנצחיות" ]הכתב והקבלה, בראשית מז, ט[.

י  "נָחַלְתִּ קיא[:  קיט,  ]תהלים  וִד  דָּ אָמַר   — בָר  הַדָּ אֶל  וְקִיּוּם  לֵמוּת  שְׁ ן  תֵּ תִּ מְחָה  הַשִּׂ וְכֵן 
ה חֲלָקִים,  לשָֹׁ הַתּוֹרָה נֶחֱלֶקֶת לִשְׁ י לְפִי שֶׁ ה". רָצָה לוֹמַר: כִּ י הֵמָּ שׂוֹן לִבִּ י-שְׂ עֵדְוֹתֶיךָ לְעוֹלָם, כִּ
מֹר  לִשְׁ מָה  וָאֲקַיֵּ י  עְתִּ בַּ "נִשְׁ קו[:  ]שם,  אָמַר  טִים  פָּ שְׁ הַמִּ וְעַל  ים;  וְחֻקִּ וְעֵדוֹת  טִים  פָּ לְמִשְׁ
פֹעַל,  בָרִים נִמְצָאִים בְּ ד-הֱיוֹתָם דְּ לֵמוּתָם הוּא מִצַּ טִים, שְׁ פָּ שְׁ י הַמִּ טֵי צִדְקֶךָ", לְהוֹרוֹת כִּ פְּ מִשְׁ
אוּ בַתּוֹרָה  בָּ בָרִים שֶׁ עוֹת וְהַדְּ הֵם הַדֵּ י הָעֵדוֹת, שֶׁ ה כִּ מָה" — אָמַר עַתָּ הֶם: "וָאֲקַיֵּ ן אָמַר בָּ וְעַל-כֵּ
ת  מְחָה הִיא סִבַּ מְחָה, וְהַשִּׂ שִׂ ל אוֹתָם בְּ כֶל מְקַבֵּ הַשֵּׂ שׁ, לְפִי שֶׁ רְגָּ ל� אוֹ לַמֻּ כָּ שְׂ ימִים לַמֻּ מַסְכִּ

י עֵדְוֹתֶיךָ לְעוֹלָם" וגו'. ן אָמַר: "נָחַלְתִּ פֶשׁ. וְעַל-כֵּ נָּ קִיּוּמָם בַּ

ת  אֲכִילַת חֲזִיר וּלְבִישַׁ הֶם, כַּ ים בָּ כֶל מַסְכִּ אֵין הַשֵּׂ אוּ בַתּוֹרָה שֶׁ בָּ בָרִים שֶׁ הֵם הַדְּ ים, שֶׁ אֲבָל הַחֻקִּ
מְחָה,  שִׂ בְּ לָם  מְקַבְּ כֶל  הַשֵּׂ אֵין  שֶׁ עֲבוּר  בַּ  — יָדוּעַ  טַעַם  לָהֶם  אֵין  ֶ שּׁ ה  מִמַּ וְזוּלָתָם�,  לְאַיִם  כִּ
י  ן אָמַר ]שם, קיב[: "נָטִיתִי לִבִּ מְחָה, עַל-כֵּ שִׂ תָם בְּ יָּ עֲשִׂ ים בַּ סְכִּ יַּ דֵי שֶׁ כֶל כְּ וְצָרִיךְ לְהַכְנִיעַ הַשֵּׂ
וְזֶה,  לַעֲשׂוֹתָם.  רְחוֹ  עַל-כָּ בְּ כְלִי  שִׂ י  וְהִכְרַחְתִּ יתִי  הִטֵּ לוֹמַר:  כְּ עֵקֶב";  לְעוֹלָם  יךָ,  חֻקֶּ לַעֲשׂוֹת 
מַח  יִשְׂ כָר  ד-הַשָּׂ וּמִצַּ עֵקֶב".  "לְעוֹלָם  וְזֶהוּ   — תָם  יָּ עֲשִׂ בַּ ה  הַמְקֻוֶּ צְחִי  הַנִּ כָר  הַשָּׂ קְוַת  ד-תִּ מִצַּ
חַ עַצְמוֹ וְאוֹמֵר  בֵּ הֶם. וְעַל-זֶה הָיָה דָוִד מְשַׁ פֶשׁ בָּ יּוּם אֶל הַנֶּ ךְ הַקִּ שֵׁ מְחָה יִמָּ ד-הַשִּׂ הֶם, וּמִצַּ בָּ
אֵינָם  ים, שֶׁ מְחָה בַחֻקִּ י הַשִּׂ לוֹמַר: כִּ לָל רָב" — כְּ מוֹצֵא שָׁ שׂ אָנֹכִי עַל-אִמְרָתֶךָ כְּ ]שם, קסב[: "שָׂ
לָל  מוֹצֵא שָׁ מְחָה גְדוֹלָה כְּ קִיּוּמָם• שִׂ מֵחַ בְּ הֵם "אִמְרָתֶךָ�", אֲנִי שָׂ ד-שֶׁ א מִצַּ ד-עַצְמָם� אֶלָּ מִצַּ
וּבֵין  לְבַד,  בִּ ה  הַמְקֻוֶּ כָר  ד-הַשָּׂ מִצַּ הִיא  שֶׁ ים,  חֻקִּ בַּ ר  אֲשֶׁ מְחָה  הַשִּׂ ין  בֵּ יל  לְהַבְדִּ דֵי  כְּ רָב.אֲבָל, 
מָקוֹם אַחֵר  הֶם — אָמַר בְּ ים בָּ כֶל מַסְכִּ הַשֵּׂ בָרִים שֶׁ הֵם הַדְּ עֵדוֹת, שֶׁ יג בָּ אָדָם מַשִּׂ מְחָה שֶׁ הַשִּׂ
י  כְלִית�. כִּ י-בַעֲלַת-תַּ לְתִּ מְחָה בִּ לוֹמַר: שִׂ ל-הוֹן", כְּ עַל כָּ י כְּ תִּ שְׂ דֶרֶךְ עֵדְוֹתֶיךָ שַׂ ]שם, יד[: "בְּ

נּוּ. שֹׁעָר יוֹתֵר מִמֶּ יְּ ר שֶׁ אִי-אֶפְשָׁ עוֹלָם, שֶׁ בָּ ל מָמוֹן שֶׁ ל-הוֹן" יִכְללֹ כָּ לְשוֹן "כָּ

– מצד ההבנה  מַסְכִּימִים לַמֻּשְׂכָּל – מתאימים להבנת השכל. וְזוּלָתָם – מצוות נוספות. מִצַּד־עַצְמָם 
השכלית בתועלתם. אִמְרָתֶךָ – ציווי וחוק אלהי. בִּלְתִּי־בַעֲלַת־תַּכְלִית – שמחה ללא קץ.

פירוש דברי דוד 

בתהילים

שמחה בחוקים 

ושמחה בעדות
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ביאורים
שמחה תמיד באה יחד עם שלמות. המציאות השלמה מביאה את האדם להיות שמח. כל 
עוד הוא מסופק הוא שרוי בדאגה, עד שמגיע לפתרון ואז 'אין שמחה כהתרת הספקות'. 
כל עוד הוא לבדו ולא מתחתן הוא 'שרוי בלא שמחה', ובנישואיו 'קול ששון וקול שמחה'. 
מאירים  הדברים  וכשמבין  עליו,  קשה  הלימוד   – שלומד  מה  את  מבין  אינו  הוא  עוד  כל 

ומשמחים. וכך בכל מציאות, השמחה מופיעה עם שלמות.

נכון: השמחה מביאה מציאות שלמה.  יוסף אלבו מלמדנו כאן שגם המשפט ההפוך  רבי 
כאשר אדם עושה דבר בשמחה, הוא עושה אותו מתוך השלמה והזדהות נפשית, וממילא 
מבצע אותו בצורה טובה ושלמה. הוא מוסיף שהדבר נכון עד כדי כך שאפילו פעולה רעה 

שעושה אדם לזולתו, תהיה חזקה ובעלת השפעה רצינית יותר, אם יעשה אותה בשמחה.

כך הוא מסביר את דברי התורה בפסוקי ה'קללות', שאומרת שהקב"ה 'ישיש', חלילה, להרע 
לעם ישראל. שם הכוונה היא שהקב"ה יגרום לכך שאותם אלה שממונים להרע לעם ישראל 
– יעשו זאת בשמחה, וממילא ירעו באופן שלם ומלא. כך גם בהבטחות הטובות – מופיע 
שהקב"ה ישוש על עם ישראל לטוב. אולם הבדל אחד מהותי ישנו. הקב"ה, שהוא הטוב 
המוחלט, אינו שמח ברע, ולכן לא כתוב שהוא, חלילה, ישמח להרע. לכן בקללות כתוב 
שה' 'ישיש', כלומר – יגרום לאחרים לשוש ולשמוח – ברע שייגרם לעם ישראל בחטאו, אבל 
הוא בעצמו לא ישוש ]מגילה י[. לעומת זאת, בברכה שתינתן לעם ישראל אם יעשו את 

רצון ה', נאמר שהוא בעצמו ישוש על הצלחתם.

מדברים אלו נוכל ללמוד עד כמה חשוב לעשות בשמחה כל דבר טוב שאנו עושים. העשייה 
בשמחה מחברת אותנו אל הדבר, ומקשרת אותנו מאוד אל הטוב, ומתוך כך גם גורמת לנו 
לעשות את הדברים מתוך הזדהות פנימית ובצורה טובה. זהו פירוש הפסוק: "שמחה לצדיק 

עשות משפט". הצדיק נהנה מעשיית המשפט, מה שמביא לכך שישפוט בצורה מתוקנת.

הרחבות
לימוד בשמחה – לימוד לשמה	•

שֶׁהַשִּׂמְחָה סִבַּת קִיּוּם הַדָּבָר בַּנֶּפֶשׁ וְנוֹתֶנֶת גְּמָר וּשְׁלֵמוּת אֶל הַמַּעֲשֶׂה. היו שטענו "כי הלומד 
ומחדש חדושים ושמח ומתענג בלימודו – אין זה לימוד התורה כל-כך לשמה כמו אם היה 
לומד בפשיטות, שאין לו מהלימוד שום תענוג והוא רק לשם מצוה. אבל הלומד ומתענג 

בלימודו – הרי מתערב בלימודו גם הנאת עצמו" 

לעומתם, טוען רבי אברהם בורנשטיין, האדמו"ר מסוכאטשוב: "ובאמת זה טעות מפורסם! 
ואדרבא, כי זה היא עיקר מצות לימוד התורה להיות שש ושמח ומתענג בלימודו, ואז דברי 
תורה נבלעין בדמו. ומאחר שנהנה מדברי תורה – הוא נעשה דבוק לתורה. ובזוהר הקדוש 
)כתוב( דבין יצר-הטוב ובין יצר-הרע אינן מתגדלין אלא מתוך שמחה )שמחה של מצוה 
מגדילה את היצר הטוב ואילו שמחה של הוללות מגדילה את יצרו הרע של האדם(... ואם 
אמרת שעל-ידי השמחה שיש לו מהלימוד נקרא שלא לשמה, או על-כל-פנים לשמה ושלא 
לשמה – הרי שמחה זו עוד מגרע כח המצוה ומכהה אורה, ואיך יגדל מזה יצר-הטוב?! וכיוון 
לשם מצוה ומתענג  שיצר הטוב מתגדל מזה – בודאי זה הוא עיקר המצוה... אבל הלומד 

בלימודו – הרי זה לימוד לשמה, וכולו קודש כי גם התענוג מצוה" ]אגלי טל, הקדמה[.

ה•,  עֲשֶׂ הַמַּ אֶל  לֵמוּת  וּשְׁ מָר  גְּ וְנוֹתֶנֶת  פֶשׁ  נֶּ בַּ בָר  הַדָּ קִיּוּם  ת  סִבַּ מְחָה  הַשִּׂ שֶׁ יוֹרֶה  וְכָל-זֶה 
רָאוּי  כְלִיתוֹ,  תַּ לֵמוּת  שְׁ אֶל  יעַ  גִּ יַּ שֶׁ דֵי  כְּ הָרַע,  הַפֹּעַל  אַף  שֶׁ עַד  הְיֶה;  יִּ שֶׁ פֹעַל   אֵי-זֶה 
רָאֵל� עַל עָבְרָם  תוּב ]דברים כח, סג[, מְיַעֵד הָרַע עַל שׂוֹנְאֵי יִשְׂ מְחָה — אָמַר הַכָּ ה בְשִׂ עָשֶׂ יֵּ שֶׁ
ישׂ  יָשִׂ ן  כֵּ וּלְהַרְבּוֹת אֶתְכֶם,  יְיָ עֲלֵיכֶם לְהֵיטִיב אֶתְכֶם  שׂ  ר-שָׂ אֲשֶׁ כַּ בְרֵי הַתּוֹרָה: "וְהָיָה  דִּ עַל 
פּוֹעֵל הָרַע יִהְיֶה  ב הש"י שֶׁ סַבֵּ יְּ לוֹמַר: שֶׁ מִיד אֶתְכֶם" וגו'; כְּ יְיָ עֲלֵיכֶם לְהַאֲבִיד אֶתְכֶם וּלְהַשְׁ
הוּא  הש"י, שֶׁ לּאֹ יוּבַן שֶׁ דֵי שֶׁ לֵמוּת. אֲבָל כְּ ה בִשְׁ עָשֶׂ יֵּ דֵי שֶׁ ת הָרַע הַהוּא, כְּ יַּ עֲשִׂ מֵחַ בַּ שׂ וְשָׂ שָׂ
נְיַן "הִפְעִיל" וְהוּא  הוּא מִבִּ ישׂ ה'", שֶׁ ן יָשִׂ תוּב: "כֵּ ת הָרַע — אָמַר הַכָּ יַּ עֲשִׂ מַח בַּ טוֹב גָמוּר, יִשְׂ
מַח  רַךְ, לאֹ יִשְׂ מֵחַ; אֲבָל הוּא, יִתְבָּ פּוֹעֵל הָרַע יִהְיֶה שָׂ ב שֶׁ הש"י יְסַבֵּ פֹעַל יוֹצֵא�, וְרָצָה לוֹמַר שֶׁ
מָח";  שְׂ נְפֹל אוֹיִבְךָ אַל-תִּ למֹֹה עַל-זֶה ]משלי כד, יז[: "בִּ ת הָרַע, חָלִילָה. וּכְבָר הִזְהִיר שְׁ יַּ עֲשִׂ בַּ
הוּא  שֶׁ רָאֶה  יֵּ שֶׁ  — אָבְדָם"  יוֹם  בְּ לִבְנֵי-יְהוּדָה  מַח  שְׂ "וְאַל-תִּ יב[:  א,  ]עובדיה  בִיא  הַנָּ וְאָמַר 

פֹעַל הָרָע. מֹחַ בְּ חֶסְרוֹן לִשְׂ

אֲבָל  יוֹצֵא,  פּעַֹל  הוּא  שֶׁ ישׂ,  יָשִׂ אָמַר  וְלאֹ  רַךְ,  יִתְבָּ בּוֹ,  מְחָה  הַשִּׂ לָה  תָּ הַטּוֹב,  פעַֹל  בְּ וְאוּלָם 
מִן  הוּא  שֶׁ עַל-אֲבֹתֶיךָ",  שׂ  ר-שָׂ אֲשֶׁ כַּ לְטוֹב  עָלֶיךָ  לָשׂוּשׂ  יְיָ  יָשׁוּב  י  "כִּ ט[:  ל,  ]דברים   אָמַר 
למֹֹה  שְׁ אָמַר  הַפּוֹעֵל,  אֶל  לֵמוּת  שְׁ נוֹתֶנֶת  מְחָה  הַשִּׂ שֶׁ וּלְהוֹרוֹת  עוֹמֵד.  פֹעַל  וְהוּא  ל�"  הַ"קַּ
י  כִּ לוֹמַר  רָצָה   — אָוֶן"  לְפעֲֹלֵי  ה�  וּמְחִתָּ ט,  פָּ מִשְׁ עֲשׂוֹת  יק  דִּ לַצַּ מְחָה  "שִׂ טו[:  כא,  ]משלי 
חַת יָדוֹ; אֲבָל פּוֹעֲלֵי  ן מִתַּ ט מְתֻקָּ פָּ שְׁ ט, יֵצֵא הַמִּ פָּ שְׁ ת הַמִּ יַּ עֲשִׂ בַּ מֵחַ  הוּא שָׂ יק, לְפִי שֶׁ דִּ הַצַּ
יָדָם  חַת  מִתַּ יֵצֵא  הֶכְרֵחַ  בְּ לָהֶם,  ה  מְחִתָּ הִיא  י  כִּ ט  פָּ שְׁ הַמִּ ת  יַּ עֲשִׂ בַּ עֲצֵבִים  הֵם  שֶׁ לְפִי  אָוֶן, 

תוֹ. יָּ עֲשִׂ מֵחִים בַּ אֵינָם שְׂ ל, אַחַר שֶׁ ט מְעֻקָּ פָּ מִשְׁ

ישיר.  מושא  לקבל  היכול  פועל   – יוֹצֵא  פֹעַל  החוטאים.  ישראל  נהור',  'סגי  לשון   – יִשְׂרָאֵל   שׂוֹנְאֵי 
הַ"קַּל" – בניין קל, פעל. וּמְחִתָּה – שבר וצער.
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