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ביאורים
על פרטים רבים בחיינו אנחנו יכולים לחשוב שבחרנו אותם בעצמנו, אך כשנעמיק נגלה שגורמים 
חיצוניים ולחצים שונים השפיעו עלינו. הסביבה, התת מודע ועוד גורמים שונים משפיעים עלינו 
יותר ממה שניתן להרגיש בהתנהלות היומיומית. לכן באופן מיוחד חשוב שכשאנחנו בונים את 
מידת האהבה שלנו, נבנה אהבה 'אמיתית', אהבה כזו שיוצאת מכל הלב. אדם יכול להיראות 
כליל השלמות, מלא וגדוש במעשים טובים, כשלמעשה ליבו רחוק מה'. ייתכן שמעשיו הטובים 
נמשכים מלחץ הסביבה, מה'רף המינימלי' שהרגילו אותו לראות כמתבקש וכהכרח המציאות, 
לבנות  חשוב  לכן  ומשמעות.  עצמי  ערך  להרגיש  מרצון  או  מצפון  להשקטת  משאיפה  וכן 
מרחבי  אל  לפרוץ  המפתח  גם  היא  האהבה  מידת  בה.  ורצון  בחירה  מתוך  האהבה  מידת  את 
האישיות ולנצח את ה'מכריחים הסמויים' האלה. הרי לא נעים לחשוב שבתוכנו יש כל כך הרבה 
אינטרסים שאיננו מודעים אליהם, והם מאפילים על כל אישיותנו המיוחדת. מה ניתן לעשות? 
ככל שהאהבה שלנו גדולה יותר, ככל שאנו מחוברים יותר לקב"ה וככל שאנו מתאהבים יותר 
בו ובעשייה שלנו לשמו – כך כל האינטרסים הקטנים הולכים ונעלמים, והכל פורץ מתוך הרצון 

האמיתי שלנו.

זהו שאמר שלמה: "שְׁמֹר רַגְלְךָ כַּאֲשֶׁר תֵּלֵךְ אֶל־בֵּית הָאֱלֹהִים, וְקָרוֹב לִשְׁמֹעַ מִתֵּת הַכְּסִילִים זָבַח, 
יז[. הכול מבינים שבמקומות מסוכנים נצרכת שמירה,  יוֹדְעִים לַעֲשׂוֹת רָע" ]קהלת ד  כִּי־אֵינָם 
אולם אדם עלול לחשוב שבהליכה לבית ה', כשהוא עסוק בדברים חיוביים, הוא יכול 'לזרום', 
בלי מחשבה, שהרי אין ממה לחשוש. לכן מזהיר שלמה המלך שגם בעשייה חיובית מסתתרות 

סכנות שמפסידות את כל העשייה, ולפעמים אפילו גורמות לה להיות מזיקה.

אחד הסימנים לאהבה אמיתית הוא השמיעה וההקשבה לצרכי האחר או לרצונו. לפעמים יש 
בעל שנותן מתנות רבות לאשתו ומטיב עימה, ומצפה שהיא תהיה מרוצה ממנו, אולם הוא אינו 
קשוב כלל לבקשותיה. הוא אינו עימה כשהיא צריכה אותו, והוא לא מדבר איתה כפי שהייתה 
חפצה. או אז כל מתנותיו רק פוגעות בה יותר. היא מבינה שהמתנות לא נועדו לתת ביטוי קטן 
לאהבה גדולה, אלא הן נועדו להוות תחליף לאהבה, להשקיט את מצפונו ולעזור לו להרגיש 
אמיתית.  לאיכפתיות  סימן  היא  ההקשבה  אצלה.  הבעיה  וכעת  עבורה  הרבה  השקיע  שהוא 
לכן הקרוב לה' הוא מי שקשוב לשמוע את קולו הקורא אליו, ולא הנותן לו זבחים חסרי רגש 
ואיכפתיות, מתוך הרגל, לצאת ידי חובה, וגם מה שאינו עושה רע הוא מכיוון שאינו יודע לעשות 
רע או שאינו חושב על כך וממשיך בהרגלו הטוב. זו הייתה תוכחת שמואל כשהמרו את קול ה' 
והחיו את צאן עמלק בשביל להקריב קרבנות לה': "החפץ לה' בעולות וזבחים כשמוע בקול ה'" 
]שמואל א טו כב[. אהבה אמיתית אינה נמדדת בכמות המתנות, אלא באכפתיות שמאחוריהן. 

בלב שמאחוריהן. 

הרחבות
התבוננות בטובות ה'	•

וְהַפֹּעַל הַבְּחִירִי הַגָּמוּר הוּא הַפֹּעַל שֶׁכְּשֶׁיַּעֲשֶׂה אוֹתוֹ הָאָדָם יִהְיֶה יוֹדֵעַ לַעֲשׂוֹת הַהֶפֶךְ, וְיָכוֹל לַעֲשׂוֹתוֹ 
קריאת  בהלכות  זוּלָתוֹ.  עַל  הַהוּא  הַפֹּעַל  לַעֲשׂוֹת  וְיִבְחַר  אַחֵר,  שׁוּם־מוֹנֵעַ  וְלֹא  שׁוּם־מֵעִיק  מִבְּלִי 
שמע כותב רבי ישראל מאיר הכהן: "כשאומר 'ואהבת את ה אלוהיך' יראה להכניס אהבת השם 

יתברך בליבו שלא יהיה כדובר שקר חס ושלום" ]משנה ברורה כה, יד[. 

)כתוב(  כתיב  "באהבה  מלאדי:  זלמן  שניאור  רבי  כותב  ה'?  אהבת  לתחושת  לגרום  ניתן  כיצד 
בסוף פרשת עקב 'אשר אנכי מצוה אתכם לעשותה לאהבה את ה' אלוהיכם ללכת בכל דרכיו 
ולדבקה בו', וצריך להבין איך שייך לשון עשייה לגבי אהבה שבלב?... שכשיבין וישכיל בגדולתו 
של מלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא... ואחר כך יתבונן באהבת ה' הגדולה ונפלאה אלינו 
לירד למצרים עֶרְוַת הארץ להוציא נשמותינו מכוּר הברזל... לקרבנו אליו ולדבקנו בשמו ממש... 
הפנים  כמים  יתבונן(  )כאשר  אזי  הקדושה...  לתכלית  והטומאה  השפלות  מתכלית  שרוממנו 
אל פנים תתעורר האהבה בלב" ]תניא, שער הייחוד, הקדמה[. ההתבוננות בטובות ובחסדים 
תחושת  את  אצלנו  מפתחת  כאומה,  והן  כפרטים  הן  חיינו,  כל  במשך  עמנו  עושה  שהקב"ה 

האהבה כלפי ריבונו של עולם. 

לעילוי נשמת חיים חויתה בן פלילה ז”ל

הַהֶפֶךְ,  לַעֲשׂוֹת  יוֹדֵעַ  יִהְיֶה  הָאָדָם  אוֹתוֹ  ה  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ כְּ שֶׁ הַפּעַֹל  הוּא  מוּר  הַגָּ חִירִי  הַבְּ וְהַפֹּעַל� 
עַל  הַהוּא  הַפֹּעַל  לַעֲשׂוֹת  וְיִבְחַר  אַחֵר,  שׁוּם-מוֹנֵעַ  וְלאֹ  שׁוּם-מֵעִיק  לִי  מִבְּ לַעֲשׂוֹתוֹ   וְיָכוֹל 
ין  בֵּ חִינָה�  זוּלַת-בְּ בְּ פְעַל  יִּ ֶ שּׁ מַה  וְיִפְעַל  הַהֶפֶךְ,  לַעֲשׂוֹת  וְיַבְחִין  יֵדַע  לאֹ  אִם  אֲבָל  זוּלָתו•ֹ�. 
אֵינוֹ יָכוֹל לַעֲשׂוֹת  נֵי שֶׁ נְהָג, אוֹ מִפְּ ל וְהַמִּ נֵי הַהֶרְגֵּ א בְמִקְרֶה, אוֹ מִפְּ בָר הַהוּא וּבֵין הֶפְכּוֹ, אֶלָּ הַדָּ
י אֲפִלּוּ  ה אִם הוּא רָע. כִּ ח הָאָדָם עָלָיו אִם הוּא טוֹב אוֹ יְגֻנֶּ בַּ שֻׁ יְּ חִירִי שֶׁ הַהֶפֶךְ — אֵין זֶה פּעַֹל בְּ
נֵי  מִפְּ א  אֶלָּ וְהָרָע  הַטּוֹב  ין  בֵּ חִינָה  זוּלַת-בְּ בְּ הָאָדָם  בִיא אוֹתוֹ  יָּ שֶׁ כְּ הוּא פֹעַל טוֹב,  שֶׁ ן,  רְבָּ הַקָּ

ב לִכְלוּם. נְהָג, אֵינוֹ נֶחְשָׁ ל וְהַמִּ הַהֶרְגֵּ

הָאֱלהִֹים",  ית  אֶל-בֵּ לֵךְ  תֵּ ר  אֲשֶׁ כַּ רַגְלְךָ  מֹר  "שְׁ יז[:  ]ד,  קֹהֶלֶת  סֵפֶר  בְּ למֹֹה  שְׁ אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ 
נְהָג. וְעַל-זֶה אָמַר:  ל וְהַמִּ נֵי הַהֶרְגֵּ בְחִינָה�, לאֹ מִפְּ ם בִּ הְיֶה הֲלִיכָתְךָ שָׁ תִּ מֹר שֶׁ רָצָה לוֹמַר: שְׁ
י הֱיוֹת-הָאָדָם  לוֹמַר: כִּ י-אֵינָם יוֹדְעִים לַעֲשׂוֹת רָע", כְּ סִילִים זָבַח, כִּ ת הַכְּ מֹעַ מִתֵּ "וְקָרוֹב לִשְׁ
עַל-יְדֵי  י  כִּ סִילִים;  הַכְּ אוֹתוֹ  בִיאִים  מְּ שֶׁ ן  רְבָּ הַקָּ מִן  טוֹב  יוֹתֵר  הַחֲכָמִים,  בְרֵי  דִּ מֹעַ  לִשְׁ קָרוֹב 
גְמוּרָה  בְחִינָה  בִּ הַטּוֹב  וְיִפְעַל  מֵהָרַע,  הַטּוֹב  וְיַבְחִין  הָאָדָם  יר  יַכִּ הַחֲכָמִים  לְדִבְרֵי  מִיעָה  ְ הַשּׁ
ן  אֵין כֵּ ֶ הוּא רָע. מַה שּׁ ד-הֱיוֹתָם יוֹדְעִים שֶׁ ים מִן הָרַע מִצַּ הוּא טוֹב, וְיִתְרַחֲקוּ הָאֲנָשִׁ ד שֶׁ מִצַּ
אֵינָם  שֶׁ ד  מִצַּ י  כִּ לַעֲבוֹדָה.  לָהֶם  ב  נֶחְשָׁ אֵינוֹ  בִיאִים  מְּ שֶׁ ן  רְבָּ הַקָּ אֲפִלּוּ  י  כִּ סִילִים,  הַכְּ פֹעַל�  בְּ
אֵינָם מַבְחִינִים וְיוֹדְעִים  ין הַטּוֹב וְהָרַע, עַד שֶׁ בְרֵי הַחֲכָמִים אֵינָם מַבְחִינִים בֵּ מֹעַ דִּ קְרֵבִים לִשְׁ
ב לָהֶם לִכְלוּם,  נֶחְשָׁ ן,  רְבָּ הַקָּ הוּא  ן אֵין הַפּעַֹל הַטּוֹב, שֶׁ וְעַל-כֵּ בְחִירָה מֵהֶם;  בִּ לַעֲשׂוֹת הָרַע 
וְלאֹ  רָע",  לַעֲשׂוֹת  יוֹדְעִים  אֵינָם  י  "כִּ וְהָרָע.  הַטּוֹב  ין  בֵּ בְחִירָה  בִּ אוֹתוֹ  ים  עוֹשִׂ אֵינָם  שֶׁ אַחַר 
נְהָג. וְלָזֶה  ל וְהַמִּ ד הַהֶרְגֵּ א מִצַּ הוּא רַע, אֶלָּ הֵם בּוֹחֲרִים אוֹתוֹ עַל הֶפְכּוֹ שֶׁ ד שֶׁ ן מִצַּ רְבָּ יַעֲשׂוּ הַקָּ
הוּא יוֹדֵעַ לַעֲשׂוֹת  א כְשֶׁ ח הָאָדָם עַל הַפּעַֹל הַטּוֹב אֶלָּ בַּ יְשֻׁ י לאֹ  כִּ חוּ עָלָיו,  בְּ שֻׁ יְּ אֵין רָאוּי שֶׁ
מֵאַהֲבָה  הָעוֹבֵד  ח  בַּ יְשֻׁ לאֹ  ן  וְעַל-כֵּ עַל-זוּלָתוֹ.  הַטּוֹב  לַעֲשׂוֹת  וְיִבְחַר  לַעֲשׂוֹתוֹ  וְיָכוֹל  הָרַע 
הַרְחָקַת  וְלאֹ  הֶכְרֵחַ  הּ שׁוּם-צַד  בָּ תְעָרֶב  יִּ שֶׁ לִי  מִבְּ גְמוּרָה,  מֵאַהֲבָה  הְיֶה עֲבוֹדָתוֹ  תִּ כְשֶׁ א  אֶלָּ
כָר נִצְחִי,  ל עָלֶיהָ שָׂ רָאוּי לְקַבֵּ גֶת שֶׁ לָל. וְזאֹת הִיא הָאַהֲבָה הַמְעַנֶּ לַת תּוֹעֶלֶת כְּ  נֵזֶק וְלאֹ קַבָּ
אִישׁ  ן  "אִם-יִתֵּ ז[:  ]ח,  ירִים  ִ יר-הַשּׁ שִׁ סֵפֶר  בְּ למֹֹה  שְׁ אָמַר  וְעָלֶיהָ  כְלִית�,  י-בַעַל-תַּ לְתִּ  בִּ
תֵן  נָּ יִּ שֶׁ ר  אִי-אֶפְשָׁ כְלִית  י-בַעַל-תַּ לְתִּ הַבִּ י  כִּ לוֹ";  יָבוּזוּ  בּוֹז  אַהֲבָה,  בָּ יתוֹ  בֵּ ל-הוֹן   אֶת-כָּ

יתוֹ". ל-הוֹן בֵּ הוּא "כָּ כְלִית�, שֶׁ עַל-תַּ בָר בַּ חֲלִיפָיו� דָּ

וְהַפֹּעַל – המעשה. עַל זוּלָתוֹ – מלעשות מעשה אחר. בְּזוּלַת – ללא. בִּבְחִינָה – מתוך התבוננות בחירה. 
בְּפֹעַל – במעשה. בִּלְתִּי־בַעַל־תַּכְלִית – ללא קץ, אין סופי. חֲלִיפָיו – תמורתו. בַּעַל־תַּכְלִית – מוגבל.

פועל בחירי הוא 

כשיכול לעשות 
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שבח למעשה 
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