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ביאורים
בפרקים הקודמים למדנו על המעלה שבעבודת ה' מתוך יראה ושבעבודת ה' מתוך שמחה. 
שאלה העולה מתוך כך היא איך אדם יכול לשלב את שניהם בעבודתו את ה'. היראה גורמת 
לעיתים לעצבות וצמצום כוחות האדם, ואילו השמחה מרחיבה את הכוחות, ואם-כן – איך 

האדם צריך לעבוד את בוראו?

ידי מה  על  ישיג בעתיד  היא שכאשר אדם מתבונן על הטוב הגדול שהוא  לכך  התשובה 
שהוא עסוק בו כעת, הוא מתמלא שמחה אף שכרגע הוא עסוק בדבר שמעציב אותו או 
היא קשה  לדוגמה, אדם שבונה בעצמו את הבית שלו, למרות שבניית הבית  לו.  שקשה 
הבית(  )שהיא  הטרחה  בזכות  שתבוא  התוצאה  על  המחשבה  רב,  סבל  בה  יש  ואף  מאוד 
גורמת לו לשמוח בה ובעבודה שלו. כך גם בענייננו, כאשר אדם יבין את המעלה הגדולה 
ה' שלו תהיה שלמה בשילוב של  וכך עבודת  ביראה  יצליח לשמוח  הוא  ה',  ביראת  שיש 

יראה ושמחה.

את השילוב הזה מלמד אותנו שלמה המלך בספר משלי: "אם תבקשנה ככסף וכמטמונים 
תחפשנה אז תבין יראת ה'". כלומר, כמו שבבקשת כסף או בחיפוש מטמון יש עמל וטרחה 
ובכל זאת האדם שמח בהם, כך גם ביראת ה'. למרות שביראה יש קצת צער וצמצום הכוחות, 
צריך האדם לשמוח בה, כיוון שהיא מביאה אותו למעלה גדולה בעבודת ה' יתברך, שהיא 

ההשלמה הגדולה של האדם. 

הרחבות
שמחתי מתוך יראתי	•

וְיַעֲצִיבוּהוּ. על  הַלֵּב  יְשַׁבְּרוּ  וְהָרְעָדָה  הַיִּרְאָה  עִם־הֱיוֹת  וְשָׂמֵחַ,  הַיָּרֵא שָׂשׂ  שֶׁיִּהְיֶה  אֶפְשָׁר  אֵיךְ 
היחס בין היראה לבין השמחה אומר המדרש: "אמר דוד המלך, אני בעולם הזה מה אני )מה 
מעלתי המיוחדת שבגללה זכיתי לכל הטוב?(, אלא יראתי מתוך שמחתי, ושמחתי מתוך 
יראתי, ואהבתי – עלת על כולן, לפיכך כרת לו הקדוש ברוך הוא ברית שיהא בקי במקרא 

ובמשנה בהלכות ובאגדות" ]תנא דבי אליהו רבה ג[.

עבודת  בדרכי  גדול  כלל  והוא  זה,  ממאמר  למדנו  "הרבה  שֵר:  אַייְזִיק  יצחק  רבי   אומר 
האהבה – שידע האדם שמעלת אהבת ה' עולה על מעלות היראה והשמחה. והיינו, משום 
שה'אהבה' היא המביאה לידי 'יראה' ולידי 'שמחה', שכן בכח אהבת ה' נוצרת התקשרות 
יביאנו  זה  ודבר  ג[.  ו,  ]שיר השירים  לי"  ודודי  לדודי  "אני  קונו, בבחינת  לבין  בינו  הדדית 
ל'שמחה' – שישמח במה שהקב"ה מרעיף עליו אהבה. וזה גם סיבת ה'יראה' – שיהא מפחד 
על שאיננו ראוי לכך שהקב"ה יאהב אותו, ומתוך הרגש זה יתאמץ ביותר להוסיף באהבתו 
הנעלות.  המידות  לכל  האדם  יבא  מכוחה  כי  כולנה,  על  ה'אהבה'  עולה  ולפיכך  לקונו. 
ואמנם, יסוד זה שחייב האדם לירא ולפחד שמא איננו ראוי להיות אהוב על המקום, זוהי 
ב,  זו לכשעצמה אהובים הם לפני ה'" ]לקט שיחות מוסר  יראה  מידת הצדיקים, ומחמת 

עמוד יד-טו[.

לעילוי נשמת יוכבד ומסיה בנות אברהם ע”ה
לעילוי נשמת חיים וולף בן אברהם ז”ל

פֶּרֶק שְׁלֹשִׁים-וְאַרְבָּעָה

מוֹ  צְוָה, כְּ ת הַמִּ יַּ עֲשִׂ עֲבֹד הָאָדָם אֶת הש"י בַּ יַּ ר הָעֲבוֹדָה שֶׁ עִנְיַן יִרְאַת הש"י הִיא עִקַּ לְפִי שֶׁ
בָר  דָּ מְחָה  רְאָה עִם הַשִּׂ הַיִּ וְצִיּוּר  מְחָה;  הְיֶה בְשִׂ תִּ ר הָעֲבוֹדָה רָאוּי שֶׁ עִקַּ וּבֵאַרְנוּ שֶׁ אָמָרְנוּ;  שֶׁ
ר  יּוּבַן הָעִנְיָן הֲבָנָה טוֹבָה אֶל הָעוֹבֵד: אֵיךְ אֶפְשָׁ דֵי שֶׁ בּוּר בּוֹ, כְּ רְחִיב הַדִּ נַּ ה מְאדֹ — רָאוּי שֶׁ קָשֶׁ

ב וְיַעֲצִיבוּהוּ•. רוּ הַלֵּ בְּ רְאָה וְהָרְעָדָה יְשַׁ מֵחַ, עִם-הֱיוֹת הַיִּ שׂ וְשָׂ רֵא שָׂ הְיֶה הַיָּ יִּ שֶׁ

זְמָן-מָה,  דוֹל  גָּ וְטֹרַח  לִסְבֹּל עָמָל  רָאוּי לוֹ  שֶׁ כְלוֹ�  שִׂ פּטֹ  יִשְׁ י כָל אָדָם  כִּ אֵין סָפֵק  שֶׁ וְנֹאמַר, 
הֶעָמָל  אוֹ  הַטֹּרַח  סוֹבֵל  הְיוֹתוֹ  בִּ שֶׁ י  וְאַף-עַל-פִּ דוֹל.  גָּ כָבוֹד  אוֹ  מַעֲלָה-מָה�  יג  שִּׂ יַּ שֶׁ דֵי  כְּ
עֲלָה הַהִיא  דוֹל אוֹ הַמַּ בוֹד הַגָּ נַפְשׁוֹ הַכָּ עֵר בְּ שַׁ יְּ שֶׁ לִי-סָפֵק — אֲבָל כְּ ב, בְּ הַהוּא, יִצְטַעֵר וְיִתְעַצֵּ
הַטּוֹב  ת  לְעֻמַּ אַיִן  כְּ וְהֶעָמָל  הַהוּא  הַטּרַֹח  ל  כָּ ים  יָשִׂ הַהוּא,  הַטּרַֹח  עַל-יְדֵי  יג  לְהַשִּׂ ה  הַמְקֻוָּ
עֵר גּדֶֹל  י בִהְיוֹת הָאָדָם מְשַׁ אָמָרְנוּ: כִּ יִרְאַת הש"י שֶׁ עַצְמוֹ בְּ ה. וְכֵן הוּא הָעִנְיָן בְּ הַהוּא הַמְקֻוֶּ
עֵר נַפְשׁוֹ גֹּדֶל רוֹמְמוּת הש"י וּמַעֲלָתוֹ עַד  שַׁ תְּ הִיא כְשֶׁ רְאָה, שֶׁ גֶת עַל-יְדֵי הַיִּ שֶּׂ דְרֵגָה הַמֻּ הַמַּ

רְאָה. יעִים אֵלָיו עַל-יְדֵי הַיִּ גִּ בוֹן וְהַחֲרָדָה הַמַּ נּוּ, לאֹ יָחֹשׁ לְכָל הַטֹּרַח וְהָעִצָּ ירָא וְיֶחֱרַד מִמֶּ יִּ שֶׁ

אָמָרְנוּ — אָמַר ]משלי ב, ד-ה[:  ֶ ים לְמַה שּׁ ד מְאֹד וּמַסְכִּ ל נִכְבָּ ל לָזֶה מָשָׁ ֵ למֹֹה מְמַשּׁ וְנִמְצָא שְׁ
שׁ  יֵּ ֶ י לְמַה שּׁ בִין יִרְאַת יְיָ" וגו'. וּבֵאוּרוֹ: כִּ ה, אָז תָּ נָּ שֶׂ חְפְּ טְמֹנִים תַּ סֶף וְכַמַּ ה כַכָּ נָּ בַקְשֶׁ "אִם-תְּ
יגִים[; וְכֵן  יִם ]הַסִּ יּוֹצֵא מְעֹרָב עִם הַמַּ דוֹל עַד-מְאֹד, לְפִי שֶׁ חְצָבוֹ טֹרַח גָּ סֶף מִמַּ הוֹצָאַת הַכֶּ בְּ
מְחָה גְדוֹלָה עַד-מְאֹד  שִׂ ה הוּא חוֹפֵר אוֹתוֹ בְּ דוֹל, הִנֵּ בֵיתוֹ מַטְמוֹן גָּ שׁ בְּ יֵּ אֱמַר לוֹ שֶׁ נֶּ אָדָם שֶׁ
סֶף, הוּא סוֹבֵל טֹרַח  טְמוֹן אוֹ מוֹצָא הַכֶּ חָפְרוֹ הַמַּ בְּ י שֶׁ זְרִיזוּת. אַף-עַל-פִּ שׂ אַחֲרָיו בִּ וְהוּא מְחַפֵּ
קּוּף  נִּ עוֹ אוֹ בְרַגְלוֹ אוֹ בְשׁוֹקוֹ, וּמִצְטַעֵר עַד-מְאֹד בַּ אֶצְבָּ ף� בְּ דוֹל וְעָמָל רַב, וּפְעָמִים הוּא נִקָּ גָּ
מֵחַ  סֶף, הוּא שָׂ טְמוֹן אוֹ הַכֶּ הוּא הַמַּ ג, שֶׁ שָּׂ כְלִית הַמֻּ עֵר הַתַּ הוּא מְשַׁ שֶׁ ה כְּ ב, הִנֵּ הַהוּא וּמִתְעַצֵּ
יּוּבַן  רֶךְ-זֶה רָאוּי שֶׁ ן עַל דֶּ מְחָה גְדוֹלָה. כֵּ נִים יָפוֹת וּבְשִׂ סֵבֶר פָּ עַר וְהַטּרַֹח בְּ ל הַצַּ לִבּוֹ וְסוֹבֵל כָּ בְּ
מְחָה  הּ שִׂ מַח בָּ שְׂ יִּ רָאוּי שֶׁ יִרְאַת הש"י, שֶׁ יג בְּ אָדָם מַשִּׂ רְאָה וְהַחֲרָדָה וְהָרְעָדָה שֶׁ הֶעָמָל וְהַיִּ
נַע אֶל הש"י וְהָעֲבוֹדָה אֵלָיו,  הוּא הַהִכָּ ג, שֶׁ שָּׂ כְלִית הַמֻּ עֵר גֹּדֶל מַעֲלַת הַתַּ הְיוֹתוֹ מְשַׁ גְדוֹלָה בִּ
בִין  ה, אָז תָּ נָּ שֶׂ חְפְּ טְמֹנִים תַּ סֶף וְכַמַּ ה כַכָּ נָּ בַקְשֶׁ אָמַר: "אִם-תְּ רְאָה. וְזֶהוּ שֶׁ כְלִית-הַיִּ זּוֹ הִיא תַּ שֶׁ
סֶף,  טְמוֹן וּכְמוֹצִיא הַכֶּ חוֹפֵר הַמַּ נִים יָפוֹת כְּ סֵבֶר פָּ ל הַטּרַֹח בְּ סְבּלֹ כָּ תִּ שֶׁ לוֹמַר: כְּ יִרְאַת יְיָ" — כְּ
עַר  טֹּרַח וְהֶעָמָל וְהַצַּ מֵחַ בַּ שׂ וְשָׂ הְיֶה שָׂ תִּ עַצְמוֹ רָאוּי שֶׁ עַל אוֹתוֹ-דֶרֶךְ בְּ בִין יִרְאַת ה' — שֶׁ אָז תָּ

עֲבוֹדַת הש"י. יעֲךָ בַּ גִּ יַּ שֶׁ

יִשְׁפֹּט שִׂכְלוֹ – מבין בשכלו. מָה – מסוימת. נִקָּף – נחבל.

איך הירא יכול 

לשמוח

אין משמעות 

לצער כשהמטרה 

משמחת

משל להוצאת 

כסף ולחיפוש 
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ביאורים
זו שבה אדם  לבין שמחה. מדרגה  יראה  בין  ה'  למדנו אתמול איך אפשר לשלב בעבודת 
מאהבה'.  'עובד  נקרא  לה  שזוכה  ומי  גדולה,  מעלה  היא  ה'  את  וביראתו  בעבודתו  שמח 
כאשר אדם אוהב, לא רק שהוא מוכן לטרוח ולהשקיע בשביל האהבה אלא הוא אף מוכן 
לסבול בשביל מושא אהבתו. לכן אברהם אבינו, לאחר שעמד בניסיונות שהקב"ה העמיד 
אותו בהם ועשה זאת בשמחה, נקרא 'אוהב'. בנוסף, הקב"ה, בהתגלותו הראשונה לאברהם 
אבינו, העמיד אותו בניסיון בשביל להרגיל אותו לשאת בשמחה את הטורח ואת העמל 
שיש בעבודת ה' יתברך, ועל ידי השמחה יוסיף שלמות. לא רק שהשמחה אינה נוגדת את 
היראה, אלא, כפי שראינו, יש לעובד ה' לשמוח שמחה גדולה על יראתו, כיוון שהצמצום 

הזה אל תוך העבדות לה' הוא מקור הברכה וההצלחה של האדם.

ודם פוגעת באישיות של האדם  ודם. היראה מבשר  ה' שונה מהותית מיראת בשר  יראת 
רצונותיו.  את  לפועל  מלהוציא  אותו  ומגבילה  חייו  אורך  את  מקצרת  ולכן  ובכוחותיו, 
לעומת זאת היראה מה' מוסיפה חיים וכוחות לאדם, ולכן השמחה משלימה אותה. הדבר 
ה'  את  לירא  שלו,  האמיתית  החיים  נקודת  על  האדם  את  מעמידה  ה'  שיראת  בכך  נעוץ 
ולעובדו, וזה בשונה מיראה מבני אדם, שאינה טבעית לאדם, ולכן היא מגבילה אותו להיות 

קטן מגדלו הטבעי.

הרחבות
עבודת ה' – בשמחה	•

אומר  מֵעֲבוֹדָתוֹ.  שֶׁיַּגִּיעוּהוּ  וְהַיִּסּוּרִין  וְהֶעָמָל  הַטֹּרַח  לְכָל  יָחֹשׁ  לֹא  הש"י  אוֹהֵב  שֶׁהוּא  מִי  כִּי 
הנביא ישעיה: "ולא אֹתִי קראת יעקב, כי יגעת בי ישראל" ]ישעיה מג, כב[. רבי יעקב קרנץ, 
המגיד מדובנא, הסביר פסוק זה בעזרת משל, כדרכו: "המשל בזה לאחד בא מן הדרך ערב 
שבת עם חשיכה ויהי הוא בא אל עירו וירץ מהרה לביתו והחפצים הניח ביד הבעל עגלה. 
ויבוא אל ביתו וימהר. וישלח נער אחד אל הבעל עגלה להביא משם את אגודתו והנער הלך 
והביא ונכנס אל היכל הסוחר ויאמר: הנה הבאתי אגודתך. ובתוך הדברים הוא מקנח את 
פניו בכנף בגדו מזיעת אפו ומדבר בקוצר רוח מאד. ויאמר אליו הסוחר: איה אגודתי אשר 
הבאת? ויאמר: הנחתיו בחדר החיצון. ויאמר העשיר: מה שהבאת – לא שלי הבאת. אמר 
הנער: לך נא ראה בחדר ודאי שלך הוא. אמר )הסוחר(: אין לי מהצורך ללכת ולראות, כי 
הלא עיני רואות בך הזוהמא הגדולה וזיעת אפיך, הלא אגודתי אגודה קטנה וקלה אין בה 
במה להזיע" ]משלי יעקב תיג[. אם אדם מתעייף מתורה ומצוות – סימן הוא שלא עובד את 

ה' כראוי. אם "יגעת בי ישראל" – סימן הוא ש"ולא אֹתִי קראת יעקב". 

כך ניתן גם להבין את הטרוניא בה אנו באים לבן הרשע, בהגדה של פסח. בתלמוד הירושלמי 
מנוסחת שאלתו של הבן הרשע: "מה העבודה הזאת לכם, מה הטורח הזה שאתם מטריחין 
עלינו בכל שנה ושנה" ]פסחים י, ד[. בניגוד לחכם, שמטרתו להוסיף לקח ופלפול, ושואל 

"מה העדות החֻקִּים והמשפטים", הרשע רואה את המצוות כטורח.

רֵא "עוֹבֵד מֵאַהֲבָה", וְלאֹ  יעַ אֵלֶיהָ יִקָּ גִּ דְרֵגָה הַזֹּאת, הַמַּ יג הַמַּ ל אָדָם יָכוֹל לְהַשִּׂ אֵין כָּ וּלְפִי שֶׁ
ה  "עַתָּ יב[:  נִסְיוֹנוֹתָיו ]בראשית כב,  סוֹף  בְּ לוֹ  נֶאֱמַר  אַבְרָהָם,  הֲרֵי  שֶׁ לְבָד;  בִּ אֱלהִֹים"  "יְרֵא 
רָאֵל:  תוּב ]ישעיהו מא, ח[ "אוֹהֲבוֹ", וְאָמַר עַל יִשְׂ ה", וּקְרָאוֹ הַכָּ י-יְרֵא אֱלהִֹים אַתָּ י כִּ יָדַעְתִּ
עֲלֵיהֶם  סּוּרִין,  יִּ בַּ מֵחִין  וּשְׂ מֵאַהֲבָה  ין  עוֹשִׂ לו:[:  ]גיטין  רז"ל  וְאָמְרוּ  אֹהֲבִי".  אַבְרָהָם  "זֶרַע 
הוּא אוֹהֵב הש"י  י מִי שֶׁ גְבֻרָתוֹ"; כִּ מֶשׁ בִּ ֶ צֵאת הַשּׁ תוּב ]שופטים ה, לא[ אוֹמֵר: "וְאֹהֲבָיו כְּ הַכָּ
ה  לָּ תְגַּ נִּ י כְשֶׁ מְצָא כִּ רֵךְ. וְכֵן תִּ יעוּהוּ מֵעֲבוֹדָתוֹ•, יִתְבָּ גִּ יַּ סּוּרִין שֶׁ לאֹ יָחֹשׁ לְכָל הַטֹּרַח וְהֶעָמָל וְהַיִּ
ךָ"  וּמִמּוֹלַדְתְּ מֵאַרְצְךָ  "לֶךְ-לְךָ  א[:  יב,  ]בראשית  לוֹ  אָמַר  רִאשׁוֹנָה,  אַבְרָהָם  עַל   הש"י 
עָמַד  שֶׁ וּלְפִי  טִלְטוּל.  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ דוֹל  הַגָּ וְהֶעָמָל  הַטֹּרַח  עֲדוֹ�  בַּ לִסְבֹּל  ילוֹ  וּלְהַרְגִּ לְנַסּוֹתוֹ   — וגו' 
סָבוֹל  י  כִּ יּוֹרֶה  ֶ שּׁ ה  מִמַּ וְכָל-זֶה  "אוֹהֲבוֹ".  תוּב  הַכָּ קְרָאוֹ  וּבְטוּב-לֵבָב,  מְחָה  שִׂ בְּ נִסְיוֹנוֹתָיו  בְּ

רְאָה. לֵמוּת אֶל הָעֲבוֹדָה וְהַיִּ מְחָה, נוֹתֵן שְׁ שִׂ עֲבוֹדַת הש"י בְּ הַטֹּרַח וְהֶעָמָל בַּ

ר, עוֹמֵד  וּם-אָדָם אוֹ מֶלֶךְ אוֹ שַׂ הוּא יָרֵא מִשּׁ י מִי שֶׁ ר-וָדָם. כִּ שָׂ יִרְאַת בָּ י אֵין יִרְאַת ה' כְּ וְזֶה, כִּ
ר יָמָיו,  הַחֲרָדָה לאֹ תְקַצֵּ רֵא מֵה', לאֹ דַי שֶׁ ת קִצּוּר יָמָיו. אֲבָל הַיָּ פַחַד וּרְעָדָה, וְזֶה סִבַּ מִיד בְּ תָּ
אֵין  עִים, שֶׁ למֹֹה ]משלי י, כז[: "יִרְאַת יְיָ תּוֹסִיף יָמִים"; וְהָרְשָׁ אֲבָל תּוֹסִיף יָמִים — אָמַר שְׁ

קְצֹרְנָה". עִים תִּ נוֹת רְשָׁ לּאֹ יַאֲרִיכוּן יָמִים, אֲבָל "שְׁ לָהֶם יִרְאַת ה', לאֹ דַי שֶׁ

ר וְלאֹ  לּאֹ יֶעֱשַׁ מוֹהוּ; וְשֶׁ י-לֵבָב כָּ נִים רַכֵּ בָב לְהוֹלִיד בָּ רֵא וְרַךְ-הַלֵּ רֶךְ הַיָּ דֶּ מִּ י שֶׁ וְכֵן, אַף-עַל-פִּ
וִד ]תהלים קיב,  דָּ אָמַר   — רָאוּי  כָּ חֶפְצוֹ�  ה  יַעֲשֶׂ לאֹ  מִיד  תָּ מְפַחֵד  בִהְיוֹתוֹ  י  כִּ חֵילוֹ�,  יָקוּם 
מִי  וְגַם  זַרְעוֹ" וגו';  יִהְיֶה  אָרֶץ  בָּ בּוֹר  גִּ מִצְוֹתָיו חָפֵץ מְאֹד,  בְּ יָרֵא אֶת-יְיָ,  רֵי-אִישׁ  א-ג[: "אַשְׁ
י  כִּ הוֹנוֹ,  יֶחְסַר  לאֹ  צְווֹת,  הַמִּ קִיּוּם  בְּ הוֹצָאוֹת  יּוֹצִיא  שֶׁ י  אַף-עַל-פִּ מִצְווֹתָיו,  בְּ חָפֵץ  הוּא   שֶׁ
מִים  הַיָּ רֶת  מְקַצֶּ אֵינָהּ  ה'  יִרְאַת  י  כִּ לְהוֹרוֹת  וְזֶה,  לָעַד".  עֹמֶדֶת  וְצִדְקָתוֹ  בֵיתוֹ  בְּ ר  "הוֹן-וָעֹשֶׁ
למֹֹה  שְׁ אָמַר  ר-וָדָם.  שָׂ בָּ יִרְאַת  כְּ הָרָעִים,  קְרִים  הַמִּ בֶת  מְסַבֶּ וְאֵינָהּ  מוֹן  הַמָּ מְמַעֶטֶת  וְאֵינָהּ 
לאֹ  יִרְאַת הש"י  לוֹמַר:  רָצָה  רָע",  קֶד  ל-יִפָּ בַּ יָלִין  בֵעַ  וְשָׂ ים  לְחַיִּ יְיָ  "יִרְאַת  כג[:  יט,  ]משלי 
בֵעַ יָלִין"; וְכֵן לאֹ יִירָא  י "שָׂ ל טוּב, כִּ רֵא חֲסַר כָּ ים"; וְכֵן אֵין הַיָּ וֶת, אֲבָל הִיא "לְחַיִּ ב הַמָּ תְסַבֵּ

קֶד רָע". י לאֹ "יִפָּ קְרִים, כִּ מֵהַמִּ

בַּעֲדוֹ – לצורך עבודת ה'. וְלֹא יָקוּם חֵילוֹ – לא יצליחו מעשיו. חֶפְצוֹ – עסקיו ועניניו.
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ביאורים
מדרגת  אל  לעבור  ביכולתו  במלואה,  ה'  יראת  מדרגת  את  להשיג  האדם  שהצליח  אחרי 
אהבת ה', שהיא המדרגה הנחשקת והנשגבה ביותר. אִתה כל עבודת האל נהפכת לעונג, 
שהרי אין אושר גדול יותר מהאושר הטמון באהבת אהובינו. אמנם, זו גם הסכנה שבמידה. 
אדם יכול להשתכר מהעונג שבה, וכל עבודתו תהיה מיועדת רק להנאתו, במודע או שלא. 
אישית  התבטלות  של  תשתית  לבנות  כדי  האהבה,  למידת  היראה  מידת  הוקדמה  לכן 
ומודעות עמוקה לאחריות ולאמת שבעבודת ה'. כך העונג האישי אינו משתלט עליה, אלא 

להיפך, הוא מסייע לצירוף כל האישיות אל העבודה הנפלאה.

מכוח האהבה יש לנו אפשרות להתחבר לבני אדם ולכל דבר אחר. שלושה גורמים מעוררים 
בנו אהבה. את הגורם הראשון נוכל לחוש, למשל, כאשר יספרו לנו סיפור מרגש ומרשים 
על גודל טובו של אדם כלשהו. מן הסתם נחוש מיד אהבה ואהדה כלפי אותו אדם, ונשמח 
לנו  להיוולד  שעשויה  העתידית  התועלת  הוא  השני  הגורם  קשרים.  עמו  וליצור  להכירו 
שתי  אמנם,  מחברתו.  לנו  שיש  ההנאה  או  הנעימות  הוא  השלישי  והגורם  אדם,  מאותו 
האהבות האחרונות נובעות מאינטרס צדדי ותלויות בו, ולכן הן אינן יציבות ואינן אמינות.

אדם המרבה להתמקד בתלונות שלו על מעשה אחד קטן של שכנו, הוא ילך ויפתח כלפיו 
יחס די שלילי, אפילו אם רוב עשייתו של שכנו בהחלט חיובית, ובעיני כל האנשים האחרים 
עבורו  עושה  שלו  שהשכן  מי  גם  כך  השראה.  ומעורר  מרשים  ומעלה,  משכמו  אדם  הוא 
טובות רבות, אלא שהוא לא יודע )ואינו דואג לברר( ממי הטובות הללו. וכן אדם שיקבל 
דברים כואבים, אלא שכולם לטובתו )כגון לחנכו( – אם הוא לא יצליח להתרומם מהסבל 
הרגעי הרי שהוא רק יכעס עליו. כאשר מדובר בקב"ה האהבה אליו ראויה ומוצדקת מכל 
שלושת גורמי האהבה, ואם היא בכל-זאת חסרה או שאינה גדולה כל כך – הכרחי לפעול 
הנאה  ואין  כמוהו  מועיל  אין  ממנו,  יותר  טוב  שאין  לכולנו  מובן  הרי  תודעתנו.  ליישור 
שקיבלנו מעודנו שלא מאִתו הגיעה, ולכן הדבר המתבקש ביותר הוא שיחסנו אליו יהיה 

יחס של אהבה עצומה, "בכל לבבך בכל נפשך ובכל מאדך".

הרחבות
יתרונות העובד מאהבה	•

אַהֲבַת הש"י הִיא הַמַּדְרֵגָה הַגְּדוֹלָה שֶׁאֵין לְמַעְלָה הֵימֶנָּה. ישנם מספר הסברים מדוע המדרגה 
של אהבת ה' יותר גדולה מהמדרגה של יראת ה'. כתב רבנו יצחק מקורבייל: "האוהב הוא 
זו היא  שלא על מנת לקבל פרס... ומדת האהבה  הזריז במצות עשה ולא תעשה וכמו כן 
זריזות להיות זריז לעשות גדר לפרוש קודם שבא החטא לידו. ומידת האהבה שזהו זריזות, 
אבל  יעשנה,  אל  לידו  עבירה  כשתבוא  זהיר  להיות  זהירות,  שזהו  היראה  ממידת  גדולה 
והוסיף על  ד[.  לידי עבירה" ]ספר מצוות קטן  יבא  זריזות מקודם לכן שלא  האהבה היא 
דבריו רבנו פרץ: "העושה מיראה אצל רבו, כשרבו מטריח עליו מניחו והולך לו )על פי ספרי, 
העובד מאהבה עובד לעולם. לכן מדת האהבה יתירה על מדת היראה"  דברים לב(. אבל 
]שם, הגהות רבנו פרץ[. העובד מאהבה עובד מתוך הרגשת דביקות וחיבור לקב"ה. עבודה 
כזו גורמת להתלהבות וזריזות בעבודת הבורא. לכן העובד מאהבה דואג מראש לא להיכנס 
למצבים שהם נגד רצון הבורא. כמו כן, העובד מאהבה אינו מצוי במצב של ריחוק וחרדה 
אלא בהרגשת קרבה לבורא. ממילא עבודת הבורא איננה מכבידה עליו, אלא משמחת אותו 

והוא מקיימה בנעימות ובעקביות. 

פֶּרֶק שְׁלֹשִׁים-וַחֲמִשָּׁה

יעַ אֵלֶיהָ הָאָדָם אִם לאֹ  יַגִּ ה•, וְלאֹ  אֵין לְמַעְלָה הֵימֶנָּ דוֹלָה שֶׁ דְרֵגָה הַגְּ אַהֲבַת הש"י הִיא הַמַּ
אֱמַר עָלָיו ]ישעיהו  נֶּ י אַבְרָהָם, שֶׁ אַרְנוּ. כִּ בֵּ מוֹ שֶׁ רְאָה, כְּ דְרֵגָה הָאַחֲרוֹנָה מִן הַיִּ יעוֹ לַמַּ אַחַר הַגִּ
לוֹ  אֱמַר  נֶּ שֶׁ הָעֲקֵדָה,  וְאַחַר  יָמָיו  בְסוֹף  א  אֶלָּ הַזֹּאת  דְרֵגָה  לַמַּ יעַ  הִגִּ לאֹ  "אֹהֲבִי",  ח[:  מא, 
בָאֵר עִנְיַן הָאַהֲבָה  נְּ ה". וּלְפִיכָךְ צָרִיךְ שֶׁ י-יְרֵא אֱלהִֹים אַתָּ י כִּ ה יָדַעְתִּ ]בראשית כב, יב[: "עַתָּ

וּמִינֶיהָ.
ה פָנִים�: אִם� אַהֲבַת הַטּוֹב, וְאִם אַהֲבַת הַמּוֹעִיל, וְאִם אַהֲבַת  לשָֹׁ י הָאַהֲבָה עַל שְׁ וְנֹאמַר כִּ
י  לְתִּ מוּר, מִבִּ גָּ הוּא טוֹב  ד שֶׁ אֱהָב מִצַּ בָר הַנֶּ יּאֹהַב הָאָדָם הַדָּ הֶעָרֵב. וְאַהֲבַת הַטּוֹב הוּא — שֶׁ
ד מַה  לָל; אֲבָל יֶאֱהַב הַטּוֹב מִצַּ לַת עֲרֵבוּת כְּ לַת תּוֹעֶלֶת וְלאֹ קַבָּ אַהֲבָה הַהִיא קַבָּ תְעָרֵב בָּ יִּ שֶׁ
ד-הַתּוֹעֶלֶת  מִצַּ אֱהָב  הַנֶּ בָר  הַדָּ הָאָדָם  יּאֹהַב  שֶׁ  — הוּא  הַמּוֹעִיל  וְאַהֲבַת  לְבָד.  בִּ טוֹב  הוּא  ֶ שּׁ
ד-הָעֲרֵבוּת  מִצַּ אֱהָב  הַנֶּ בָר  הַדָּ הָאָדָם  יּאֹהַב  שֶׁ  — הוּא  הֶעָרֵב  וְאַהֲבַת  לְבָד.  בִּ נּוּ  מִמֶּ ל  קַבֵּ יְּ שֶׁ
וְאַהֲבַת  לְבָד.  בִּ עָרֵב  הוּא  שֶׁ א  אֶלָּ מוֹעִיל  וְלאֹ  טוֹב  הוּא  שֶׁ בַעֲבוּר  לאֹ  נּוּ,  מִמֶּ לוֹ  יעַ  גִּ הַמַּ
ר  עֲנוּג, וְאֶפְשָׁ לַת הַתּוֹעֶלֶת אוֹ הַתַּ פִי רבֹ קַבָּ פָחוּת וְיָתֵר, כְּ פוּ בְּ נּוּ וְיִתְחַלְּ תַּ  הַמּוֹעִיל וְהֶעָרֵב יִשְׁ
סֵד  ה זאֹת-הָאַהֲבָה לאֹ תִפָּ עַצְמוֹ, הִנֵּ עֲבוּר הַטּוֹב בְּ הְיֶה בַּ ר תִּ סֵדוּ�. וְאוּלָם הָאַהֲבָה אֲשֶׁ פָּ יִּ שֶׁ
צֵרוּף אֶל  לוֹמַר: בְּ הוּא טוֹב אֵלָיו, כְּ עֲבוּר שֶׁ הָאוֹהֵב לאֹ יֹאהַב הָאָהוּב בַּ ה. לְפִי שֶׁ נֶּ תַּ וְלאֹ תִשְׁ
אֵצֶל  דוּעַ�  הַיָּ הוּא  וְהָאָהוּב  עַצְמוֹ.  בְּ טוֹב  הָאָהוּב  ה  זֶּ שֶׁ לוֹ  אֵר�  הִתְבָּ ֶ שּׁ לְמַה  אֲבָל�  הָאוֹהֵב; 
י  דֶר הָאַהֲבָה; כִּ ק עֲלֵיהֶם יַחַד גֶּ צְדַּ יִּ לִבּוֹ, עַד שֶׁ לְבַד הֶחָקוּק בְּ אֱהָב בִּ בָר הַנֶּ הָאוֹהֵב, וְהוּא הַדָּ
לֵמוּת. וְאוּלָם  שְׁ כְלִי בִּ בּוּק שִׂ קָם יַחַד דִּ בְּ אֱהָב עִם הָאוֹהֵב וְהִתְדַּ בָר הַנֶּ הָאַהֲבָה הִיא הִתְאַחֵד דָּ
עֲנוּג  יעַ אֶל הָאוֹהֵב אוֹ הַתַּ גִּ דוּעַ, אֲבָל� הַתּוֹעֶלֶת הַמַּ ה אֵין הָאָהוּב הוּא הַיָּ מּוֹעִיל וְהֶעָרֵב הִנֵּ בַּ
נּוּת  תַּ הִשְׁ ה בְּ נֶּ תַּ שְׁ ד תִּ ה-הַצַּ תְאַחֵד הָאוֹהֵב עִם הָאָהוּב, וּמִזֶּ יִּ ר שֶׁ יעַ אֵלָיו; וְלָזֶה אִי-אֶפְשָׁ גִּ הַמַּ
לָל,  ה כְּ נֶּ תַּ שְׁ תִּ ר לָהּ שֶׁ סֵד. וְאוּלָם אַהֲבַת הַטּוֹב, אִי-אֶפְשָׁ עֲנוּג, אוֹ תִפָּ לַת הַתּוֹעֶלֶת אוֹ הַתַּ קַבָּ
ן הָיְתָה הָאַהֲבָה  א הַיְדִיעָה בוֹ לְבָד. וְעַל-כֵּ ל שׁוּם-תּוֹעֶלֶת מִן הָאָהוּב אֶלָּ י אֵין לָאוֹהֵב לְקַבֵּ כִּ

מִינֵי הָאֲהָבוֹת. בְּ ה שֶׁ הוּא טוֹב, הַיּוֹתֵר-מְעֻלָּ ד שֶׁ אֶל הַטּוֹב מִצַּ
וְלאֹ  ר  הֶעְדֵּ בּוֹ  אֵין  שֶׁ אַחַר  לָל,  כְּ רַע  בּוֹ  אֵין  שֶׁ מוּר  הַגָּ הַטּוֹב  הוּא  הש"י  וְלִהְיוֹת� 
הָאַהֲבָה  וְתִתּוֹסֵף  טוֹב,  הוּא  ֶ שּׁ מַה  ד  מִצַּ הַטּוֹב  אַהֲבַת  אֵלָיו  הָאַהֲבָה  הְיֶה  תִּ  — רוּת�  אֶפְשָׁ
ד-הַיְדִיעָה  מִצַּ הְיֶה  תִּ הַטּוֹב  י אַהֲבַת  כִּ אָמַרְנוּ  שֶׁ רַךְ, אַחַר  יִתְבָּ בּוֹ,  הַיְדִיעָה  עוּר  שִׁ פִי  כְּ הַזּאֹת 
וְנוֹתֵן  נִמְצָא  לְכָל  צִיאוּת  הַמְּ וְנוֹתֵן  וְחוֹנֵן  הַכּלֹ  יוֹצֵר  רַךְ,  יִתְבָּ הוּא,  שֶׁ אַחַר  וְאָמְנָם,  לְבָד.  בּוֹ 
ד-מַה  הְיֶה נֶאֱהָב מִצַּ יִּ ה הוּא מוֹעִיל, וְרָאוּי שֶׁ יו, הִנֵּ אַפָּ ים בְּ מַת רוּחַ חַיִּ ר נִשְׁ מָה לְכָל אֲשֶׁ נְשָׁ
י לאֹ בָרָא  רָא, כִּ ר בָּ ר בּוֹ מֵכִין מָזוֹן לְכָל אֲשֶׁ רֶךְ אֲשֶׁ ר נַבְחִין הַדֶּ ן. וְכַאֲשֶׁ ם-כֵּ הוּא מוֹעִיל גַּ ֶ שּׁ
גִים,  בָרִים הַמְעַנְּ ם הַדְּ לְבַד, אֲבָל גַּ ים אוֹ לָאָדָם לְצֹרֶךְ חֲיוֹתָם, בִּ ים לְבַעֲלֵי-חַיִּ בָרִים הַהֶכְרֵחִיִּ הַדְּ
חֶם  מְזוֹן הַלֶּ ם בִּ תְקַיֵּ יִּ ר שֶׁ י הָאָדָם אֶפְשָׁ אִלּוּ תאֹמַר כִּ ד-חֲיוֹתָם. כְּ ים לָהֶם מִצַּ אֵינָם הֶכְרֵחִיִּ שֶׁ
גִים, אַף אִם  הֵם מְעַנְּ רוֹת, שֶׁ אֵנִים וְהָעֲנָבִים וְהָרִמּוֹנִים, וְזוּלָתָם מִן הַפֵּ לְבָד; וְאוּלָם נִבְרְאוּ הַתְּ בִּ
ד-הֶעָרֵב,  ן מִצַּ ם-כֵּ הְיֶה נֶאֱהָב גַּ יִּ ד, רָאוּי שֶׁ ה-הַצַּ ה מִזֶּ ים לוֹ לְקִיּוּם מְצִיאוּתוֹ. וְהִנֵּ אֵינָם הֶכְרֵחִיִּ
אַחְדוּת  אֶחָד,  עִם-הֱיוֹתוֹ�  וּבַעֲבוּר-זֶה,  גִים.  וְהַמְעַנְּ הָעֲרֵבִים  בָרִים  הַדְּ רָא  בָּ ד-שֶׁ מִצַּ לוֹמַר:  כְּ
ל מִינֵי הָאַהֲבָה — אִם אַהֲבַת הַטּוֹב וְאִם אַהֲבַת הַמּוֹעִיל וְאִם אַהֲבַת  מוּרָה, יֵאוֹתוּ� אֵלָיו כָּ גְּ
ה  י לאֹ יְדֻמֶּ כָל מִינֵי הָאַהֲבָה; כִּ ר בְּ אֶפְשָׁ ֶ תַכְלִית� מַה שּׁ הְיֶה נֶאֱהָב בְּ יִּ הֶעָרֵב. וְרָאוּי, לְפִי-זֶה, שֶׁ

נּוּ. ג, מִמֶּ צֵא יוֹתֵר טוֹב, וְלאֹ יוֹתֵר מוֹעִיל, וְלאֹ יוֹתֵר מְעַנֵּ מָּ יִּ ר שֶׁ אֶפְשָׁ שֶׁ

– מפני שנתברר.  – אלא. לְמַה שֶּׁהִתְבָּאֵר  – שתיפסק האהבה. אֲבָל  – או. שֶׁיִּפָּסֵדוּ  – סוגים. אִם  פָנִים 
וְלֹא  הֶעְדֵּר  בּוֹ  שֶׁאֵין  מחמת.   – וְלִהְיוֹת  אלא.   – אֲבָל  בעצמו.  טוב  שהוא  והשיג  ידע   –  הַיָּדוּעַ 
אֶפְשָׁרוּת – אין בו חסרון ולא אפשרות של חסרון. הֱיוֹתוֹ – של ה'. יֵאוֹתוּ – ראויים. בְּתַכְלִית – בשלמות.
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ביאורים
יכול  חוויות החיים מרובות, ולריבוי הזה עשויות להיות השלכות מזיקות. ריבוי החוויות 
להביא את האדם לחיים מפוזרים וחסרי כיוון מרכזי, כשבכל יום הוא מרגיש שהוא נמשך 
בתוכו  להרגיש  יכול  האדם  מקום.  לשום  מתקדם  אינו  הוא  זמן,  לאורך  וכך,  אחר  לכיוון 
שאיפות רבות שאינן קשורות זו לזו, ואפילו אם הוא יקבל החלטה לבחור רק בכיוון אחד, 
ורק את המטרה הזו הוא יציב לנגד עיניו, עדיין הוא עלול לחשוב שעליו לוותר על שאר 
שאיפות חייו ולכבות את החלקים האחרים בחייו – שהרי אינם קשורים למטרה שלו. זאת 
התשתית המחשבתית שקדמה להופעת העבודה הזרה. התפיסה של ריבוי אלים מבטאת 
מבט על העולם כעולם מפוזר בעל חלקים רבים, שאינם קשורים אלו לאלו. כנגד זאת לחמה 
היהדות לבשר שקיים א-ל אחד, ולכן גם הדחפים של כל חלקי הנפש השונים קשורים אלו 
ויותר מזה, היא ביארה  באלו, וביחד הם מרכיבים מערכת אחת ושותפים לשאיפה אחת. 
והדגישה מהי אותה שאיפה: השאיפה למלא את העולם בטוב ובקדושה. כל הטוב שבעולם 
נובע רק מא-ל אחד העומד מאחורי כל הבריאה. הוא הא-ל הטוב, והכול קשור למערכת 
הטוב. אפילו הרע – הוא חלק ממערכת הטוב. הוא מרכיב במערכת שנועד להביא לטוב 
בדיוק כמו שאר חלקי המערכת. זו החשיבות הגדולה של ההכרה באחדות ה' עוד לפני ציווי 
האהבה אליו. משה רבנו מדגיש לנו שמאחורי כל השאיפות בחיים ומאחורי כל הרצונות 
המתמצות  החיים,  אהבות  כל  מאחורי  הקב"ה.  נמצא   – כולם  מאחורי   – בתוכנו  שנרגיש 
בשלושה גורמים, כפי שלמדנו אתמול )אהבת הטוב, המועיל והערב(, מאחורי כולם הקב"ה 
נמצא. לא זו בלבד שהריבוי שבשפע החיים שלנו אינו סותר את אחדותו של ה', אלא אפילו 
שהוא  וכיוון  בו.  נכלל  השפע  כל  אחדותו  למרות  סביבו.  יתלכדו  האהבות  שכל  מתחייב 
אחד, תהיה בנו רק אהבה אחת גדולה לא-ל אחד, והיא לא תוחלש אלא תישאר אהבת לב 
ונפש, כי לא נצטרך לפצלה בין שני אלים או בין שתי מטרות לא קשורות. רק אמונת הייחוד 

מאפשרת ומחייבת אהבה אינסופית לה', אהבה הגואלת את כל חיינו. 

הרחבות
אהבה ה' היא דבקות 	•

דבקות.  היא  אהבה  הָאַהֲבָה.  מִגֶּדֶר  שֶׁהוּא  כְּמוֹ  גְּמוּרָה,  הִתְאַחֲדוּת  בָּאָהוּב  הָאוֹהֵב  שֶׁיִּתְאַחֵד 
ההרגשה שיש מישהו אחר שהוא חלק ממני היא אהבה. ממילא האהבה גורמת לתחושות 
יוסף אלבו בסוף  רבי  ועוד. כך כותב  רבות, כגון: רצון להטיב, דאגה, אכפתיות, מסירות, 
הספר: "אין החבר זולת עצמו )החבר אינו ישות נפרדת ממני(, ו)לכן( ראוי לו שיאהב אותו 
כמו  כלומר,  יח[.  יט,  ]ויקרא  כמוך"  לרעך  "ואהבת  תורה  שאמרה  וזהו  לעצמו,  כאהבתו 
שאהבתך את עצמך אין בה זולתיות כך אהבתך את חברך לא תחשוב שהוא דבר זולתך, 
שהוא גדר האהבה הגמורה שיתאחד האוהב עם האהוב. ולזה )ובגלל זה( תמצא כי 'אהבה' 

בגימטרייה עולה ל'אחד' )13(, כי אין האהוב זולת עצמו כלל" ]העיקרים ד, מה[. 

ראינו שאהבה היא דבקות, כיצד היא באה לידי ביטוי ביחס לקב"ה? כותב הרמב"ם: "וכיצד 
היא האהבה הראויה? הוא שיאהב את ה' אהבה גדולה יתירה רבה עזה עד מאוד, עד )כדי 
תמיד, כאֵלו )כמו  )שתהיה( נפשו קשורה באהבת ה' ונמצא שוגה )מרוכז( בה  שתהא  כך( 
אנשים אלו( חולֵי האהבה שאין דעתם פנויה מאהבת אותה אישה שהוא שוגה בה תמיד, 
בין בשבתו בין בקומו בין בשעה שהוא אוכל ושותה. יתר )יותר( מזה תהיה אהבת ה' בלב 
ו, ה[.  אוהביו, שוגים בה תמיד, כמו שציונו "בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאֹדך" ]דברים 
והוא ששלמה אומר דרך משל "כי חולת אהבה אני" ]שיר השירים ב, ה[ וכל שיר השירים 

משל הוא לענין זה" ]הלכות תשובה י, ג[.

לרפואת חיים בן זוהרה הי”ו

כָל מִינֵי הָאַהֲבָה,  רָאֵל לֶאֱהֹב הש"י בְּ הָיָה מַזְהִיר אֶת יִשְׂ שֶׁ נוּ ע"ה, כְּ ה-רַבֵּ י מֹשֶׁ וְלָזֶה תִמְצָא כִּ
ךָ  וּבְכָל-נַפְשְׁ כָל-לְבָבְךָ  בְּ אֱלהֶֹיךָ  יְיָ  אֵת  "וְאָהַבְתָּ  ה[:  ו,  ]דברים  אָמַר  שֶׁ מָה  כְּ בָאֵר,  נְּ שֶׁ מוֹ  כְּ
י עִם-הֱיוֹתוֹ  כִּ לוֹמַר:  כְּ אֶחָד".  יְיָ  אֱלהֵֹינוּ,  יְיָ  רָאֵל,  יִשְׂ מַע  "שְׁ וְאָמַר:  ים  הִקְדִּ וּבְכָל-מְאֹדֶךָ" — 
פִים�, אִם� אַהֲבַת הַטּוֹב וְאִם אַהֲבַת הַמּוֹעִיל וְאִם  תְחַלְּ ל מִינֵי הָאַהֲבָה הַמִּ אֶחָד, יֵאוֹתוּ� לוֹ כָּ
עֲנוּג, וְאֵין לְךָ  מוּר, וְהוּא הַנּוֹתֵן הַתּוֹעֶלֶת וְנוֹתֵן הַתַּ רַךְ, טוֹב גָּ הוּא, יִתְבָּ אַהֲבַת הֶעָרֵב. לְפִי שֶׁ
י כָל סִבּוֹת הָאַהֲבָה נִמְצָאוֹת בּוֹ.  הְיֶה, כִּ תִּ הְיֶה אַהֲבָתְךָ מֵאֵי-זֶה מִין שֶׁ לֶאֱהבֹ זוּלָתוֹ, אַף אִם תִּ
לּאֹ תִהְיֶה  ם מוֹנֵעַ שֶׁ י אֵין-שָׁ ךָ וּבְכָל-מְאֹדֶךָ", כִּ כָל-לְבָבְךָ וּבְכָל-נַפְשְׁ וְלָזֶה רָאוּי לֶאֱהֹב אוֹתוֹ "בְּ

ר. אֶפְשָׁ ֶ תַכְלִית� מַה שּׁ לֵמָה בְּ הָאַהֲבָה אֵלָיו שְׁ

תַכְלִית;  לֵמָה בְּ ים אַהֲבָה שְׁ נֵי אֲנָשִׁ נֵי דְבָרִים אוֹ שְׁ ר לָאָדָם לֶאֱהבֹ שְׁ י אַף אִם אִי-אֶפְשָׁ וְזֶה, כִּ
לֵמוּת,  ְ תַכְלִית-הַשּׁ לֵמָה בְּ וּוּי�[, אֵין הָאַהֲבָה אֶל הָאֶחָד שְׁ ִ נֵיהֶם ]עַל הַשּׁ אִם יאֹהַב אֶת שְׁ לְפִי שֶׁ
הִתְאַחֲדוּת  אָהוּב  בָּ הָאוֹהֵב  תְאַחֵד  יִּ שֶׁ ר  וְאִי-אֶפְשָׁ נֵיהֶם.  שְׁ ין  בֵּ קֶת  מִתְחַלֶּ הִיא  שֶׁ אַחַר 
וְלָזֶה אָמַר: "יְיָ אֶחָד",  ן הָיָה הָאָהוּב אֶחָד.  א אִם-כֵּ דֶר הָאַהֲבָה•, אֶלָּ הוּא מִגֶּ מוֹ שֶׁ כְּ מוּרָה,  גְּ
מוּרָה,  הְיֶה אַהֲבָתְךָ אֵלָיו גְּ תִּ ר שֶׁ קֶת, וְאֶפְשָׁ הש"י אֶחָד, אֵין הָאַהֲבָה מִתְחַלֶּ לוֹמַר: אַחַר שֶׁ כְּ
לוֹמַר  רְצוֹנִי  פִים,  מִתְחַלְּ ינִים  מִמִּ הָאַהֲבָה  הְיֶה  תִּ אִם  וְאַף  נָיִם.  לִשְׁ הָאַהֲבָה  ק  תִתְחַלֵּ לאֹ  י   כִּ
ל  כָּ בּוֹ  נִמְצָאוֹת  וִהְיוֹת  אֶחָד  לִהְיוֹת הש"י   — ד-הֶעָרֵב  מִצַּ אוֹ  ד-הַמּוֹעִיל  מִצַּ אוֹ  ד-הַטּוֹב  מִצַּ
ךָ  וּבְכָל-נַפְשְׁ כָל-לְבָבְךָ  "בְּ לֵמָה  שְׁ אֵלָיו  הָאַהֲבָה  הְיֶה  תִּ שֶׁ רָאוּי  פוֹת,  תְחַלְּ הַמִּ הָאַהֲבָה  סִבּוֹת 

חִינוֹת. הְיֶה מִן הַבְּ תִּ אֵיזֶה-בְחִינָה� שֶׁ וּבְכָל-מְאֹדֶךָ", בְּ

בשווה.   – הַשִּׁוּוּי  עַל  בשלמות.   – בְּתַכְלִית  גם.   – אִם  השונים.   – הַמִּתְחַלְּפִים  ראויים.   –  יֵאוֹתוּ 
בְחִינָה – צורת הסתכלות.
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ביאורים
שאיפה  יש  לאדם  כלל  בדרך  שלמדנו,  כפי  אולם,  רבים,  ורצונות  שאיפות  ישנם  בחיים 
שבחייו.  ההתפתחות  ומשלבי  מגילו  הרבה  מושפע  הדבר  בעבורו.  המרכזית  שהיא  אחת 
בתחילת דרכו של האדם יש יתרון מובהק לצדדים החושיים של האדם ביחס לשאר חלקי 
עומק  מטמוני  כל  האדם,  של  והפסיכולוגיים  המנטליים  הצדדים  אלו  בשלבים  אישיותו. 
הנפש, עוד אינם בשלים כדי ליטול חלק מכריע בחוויות החיים, וממילא, בבחירותיו. על 
כן הכרחי בשלב זה לנתב את חינוך האדם דרך אותם המושגים המוחשיים והמובנים לו. 
יעילות  יהיו  הגשמי,  טובו  דרך  האלוהים  הדמיית  או  מעשים,  בעבור  פרסים  של  שיטות 
מאוד בתחילת הדרך. כשהזמן עובר והאדם מגיע לגיל העמידה, יש ירידה במינון ההנאות 
ו'קצר-טווח',  רגעי  להיות  מפסיק  עצמו,  על  שליטה  לרכוש  מתחיל  האדם  והתענוגות. 
זה  שינוי  וניצחון.  עצמי  מימוש  הישגים,  הצלחה,  של  למושגים  לרוב  מתחלפים  ומושגיו 
נובע מהתגברות חלקי הדעת והמחשבה, אף-על-פי שהדחפים החושיים עדיין איתנים, כיון 
שהם ביססו לעצמם מקום של כבוד במרחבי האישיות לאורך תקופת הנעורים )אך אמנם 
הם נחלשו קצת ואינם מהווים עוד את מרכז חייו(. הדעת שמתעצמת מעודדת את האדם 
לבנות שאיפות מורכבות ורחוקות-טווח, אולם במקרים רבים הן עדיין מתייחסות להנאתו 
של האדם, וההנאה הרגעית רק מתחלפת בהנאה תועלתית, שהיא הנאה מתמשכת יותר. 
ולהתבונן,  מהמרוץ  להשתחרר  האפשרות  נפתחת  ואז  הדחפים,  נחלשים  החיים  בהמשך 
וכל  ונחלשים,  ולהתחבר. ככל שעובר הזמן, החלקים החיצוניים הולכים  להרהר, לחשוב 
הקיים בעומק האישיות הולך וגדל. אז מוצא האדם בעצמו רגשות חדשים, שמרוב עדינותם 
ועומקם הוא לא נפגש אִתם כל כך עד עתה, או שלא חש את גודל העוצמה הטמונה בהם. 
בשלב זה, כשהוא מקבל מעט שקט ומרחבים בתוכו פנימה, הוא יכול להאזין אל הצלילים 
הדקים, ואז הוא מגלה אוצרות של ממש באהבה, בנתינה, בעשייה ובהקרבה. הוא מוצא את 
העוצמה האדירה שבטוּב. זו הסיבה שזקנים מוצאים בתוכם יותר שייכות לתפילה ולמצוות 

מאשר להנאות החושים.

הרחבות
הסיבה לאהבת הבורא	•

לֹא יָחֹשּׁוּ רַק לְאַהֲבַת הַטּוֹב מִצַּד מַה שֶּׁהוּא טוֹב, שֶׁהִיא אַהֲבָה קַיֶּמֶת וּבִלְתִּי־מִשְׁתַּנֵּית בְּהִמָּצֵא 
טוב,  היותו  היא  ה'  לאהבת  העיקרית  שהסיבה  מסביר  אלבו  יוסף  רבי  ה'.  שֶׁהוּא  הָאָהוּב, 
והדבר העיקרי שעל האדם לאהוב זה את הטוב. לעומתו, מסביר המהר"ל שאהבה נוצרת 
ביחס לדבר שנותן שלמות לאדם. ממילא, אהבת ה' נוצרת מכך שהקב"ה הוא הנותן קיום 
ושלמות לאדם: "השם יתברך הוא )מקור( קיום האדם ואי אפשר זולתו, ולפיכך שייך אהבה 
אליו. כי כל דבר הוא אוהב דבר אשר הוא )גורם( השלמתו והוא יתברך השלמת האדם". על 
גבי דברים אלו, מוסיף המהר"ל נדבך באהבת ה'. באהבת ה' יש פן ייחודי שאין בשום אהבה 
אחרת: "יותר שייך אהבה אל השם יתברך ממה ששייך אהבה בשאר דברים. כי כל אהבה 
שיש בין האוהבים אף שהם דבקים זה בזה, מכל מקום יש לכל אחד ואחד מציאות בעצמו. 
אבל האהבה אל השם יתברך במה שהאדם שב רוחו ונפשו אליו לגמרי )שהאדם מפנה את 
כל כוחותיו ורצונותיו כלפי הקב"ה בצורה גמורה( עד שאין לאדם מציאות בעצמו )כי כל 
בקשתו היא לעשות רצון ה'(, ובזה הוא מתדבק לגמרי בו... כי זהו האהבה הגמורה כאשר 
מוסר נפשו אל ה' כי בזה דבק בו לגמרי והוא עצם האהבה" ]נתיבות עולם נתיב אהבת ה', 
כל  מסירת  היא  לקב"ה,  ביחס  רק  השייכת  ביותר,  הגדולה  והדבקות  מדרגת האהבה  א[. 

כוחות החיים לעשיית רצון ה' )עד כדי מסירות נפש ממש(. 

לעילוי נשמת פנחס מנחם בן מרדכי ז”ל

נִמְצָא  הָאָדָם,  י  חַיֵּ חֲנוּ  בָּ יִּ כְשֶׁ י  כִּ הָאָדָם.  י  חַיֵּ י  זְמַנֵּ נּוּת  תַּ ד-הִשְׁ מִצַּ מוֹנֵעַ  ם�  אֵין-שָׁ ן  וְגַם-כֵּ
הַיְרִידָה�;  נֵי  וּשְׁ הָעֲמִידָה  נֵי  וּשְׁ ה�  הָעֲלִיָּ נֵי  שְׁ הֵם:  שֶׁ חֲלָקִים,  ה  לשָֹׁ לִשְׁ נֶחֱלָקִים  אוֹתָם 
וְהֶעָרֵב.  וְהַמּוֹעִיל  הַטּוֹב  הֵם:  שֶׁ הָאַהֲבָה,  מִינֵי  ף  הִתְחַלֵּ כְפִי  הוּא  בָהֶם  הָאַהֲבָה  פוּת  וְהִתְחַלְּ
ךְ אַחֲרָיו מְאדֹ.  שֵׁ ים אוֹ קָרוֹב לָהֶם, יֶאֱהַב הָאָדָם הֶעָרֵב וְיִמָּ לשִֹׁ הֵם עַד שְׁ ה, שֶׁ נֵי הָעֲלִיָּ י בִשְׁ כִּ
ךְ  שֵׁ מָּ יִּ שֶׁ מִי  כְּ עָרִים.  הַנְּ מַדְרֵגַת  בְּ ר הֵם  וּבַאֲשֶׁ ים  שִׁ וּבַנָּ עָרִים  נְּ בַּ צֵא הָאַהֲבָה הַזּאֹת  מָּ תִּ  וְלָזֶה, 
לַגּוּף  נּוּ  מִמֶּ ךְ  מְשָׁ הַנִּ ק  הַהֶזֵּ יט אֶל  בִּ יַּ שֶׁ י  לְתִּ מִבִּ הוּא עָרֵב אֵלָיו,  ל, לְפִי שֶׁ גָּ שְׁ הַמִּ אֲוַת  תַּ אַחַר 
ק  הַהֶזֵּ יַבְחִינוּ  וְלאֹ  אֲכָל  הַמַּ אֲוַת  תַּ אַחַר  כִים  מְשָׁ הַנִּ עָרִים  הַנְּ אֶל  דוֹמֶה  הוּא  ה  הִנֵּ  — פֶשׁ  וְלַנָּ
ר לֶחֶם אַחַת אוֹ אֶחָד  כַּ עֲנִיקֵם כִּ יַּ א מִי שֶׁ אֲכָל, וְלאֹ יאֹהֲבוּ דָבָר אַחֵר אֶלָּ ךְ מֵרִבּוּי הַמַּ מְשָׁ הַנִּ
ים אוֹ קָרוֹב לָהֶם,  ִ ים וְעַד חֲמִשּׁ לשִֹׁ ְ הֵם מִשּׁ נֵי הָעֲמִידָה, שֶׁ עֲנוּגִים הָעֲרֵבִים. וּבִשְׁ אָר הַתַּ ְ מִשּׁ
אָר  ה וּשְׁ תִיָּ ְ יחַ הָאֲכִילָה וְהַשּׁ נִּ יַּ ים מִי שֶׁ שׁ מִן הָאֲנָשִׁ יֵּ ר עַל הָאָדָם אַהֲבַת הַמּוֹעִיל; עַד שֶׁ גְבַּ תִּ
ר  אֶפְשָׁ שֶׁ דוֹל  הַגָּ הַתּוֹעֶלֶת  ה  מְדַמֶּ לִהְיוֹתוֹ  חוֹק�,  הַשְּׂ אַחַר  כוֹ  שְׁ לְהִמָּ הָעֲרֵבִים,  עֲנוּגִים  הַתַּ
ן עַצְמוֹ  רֶךְ, וִיסַכֵּ ם דֶּ יָּ ן בַּ פִינוֹת וְיִתֵּ ב עַל הַסְּ רְכַּ יִּ זְמָן מֻעָט. וְכֵן מִי שֶׁ דוֹל בִּ ךְ מֵהָרֶוַח הָגָּ שֵׁ מָּ יִּ שֶׁ
נֵי  לָל. וּבִשְׁ הֶם נְתִיבָה�, לְתִקְוַת הָרֶוַח וְהַתּוֹעֶלֶת, וְלאֹ יָחשֹׁ לְתַעֲנוּג אַחֵר כְּ ן בָּ ים וְיִתֵּ מַיִם עַזִּ בְּ
נִים וְאֵילֵךְ, לאֹ יָחשֹׁ הָאָדָם לַמּוֹעִיל וְלאֹ לֶעָרֵב, אֲבָל  ים שָׁ ִ קְנָה מֵחֲמִשּׁ נֵי הַזִּ הֵם שְׁ הַיְרִידָה, שֶׁ
כִים לַעֲבוֹדַת  קֵנִים נִמְשָׁ צְאוּ הַזְּ הוּא טוֹב. וְלָזֶה יִמָּ ֶ ד-מַה שּׁ הְיֶה אֶל הַטּוֹב מִצַּ אַהֲבָתוֹ בִלְבַד תִּ
אוֹ  ד-הֶעָרֵב,  מִצַּ ר  אֲשֶׁ הָאַהֲבָה  שֶׁ רְאוּ  יִּ שֶׁ אַחַר  י  כִּ מִזּוּלָתָם.  יוֹתֵר  אֲווֹת  מֵהַתַּ לִים  וְנִבְדָּ  ה' 
הִיא אַהֲבָה  הוּא טוֹב, שֶׁ ֶ ד מַה שּׁ וּ רַק לְאַהֲבַת הַטּוֹב מִצַּ מוֹת, לאֹ יָחֹשּׁ י-קַיָּ לְתִּ ד-הַמּוֹעִיל, בִּ מִצַּ
יְשׁוּעַת  ת  סִבַּ הִיא  וְזוֹ  אַרְנוּ.  בֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה'•,  הוּא  שֶׁ הָאָהוּב,  צֵא  הִמָּ בְּ ית  נֵּ תַּ י-מִשְׁ וּבִלְתִּ מֶת  קַיֶּ

פֶשׁ�. הַנָּ

שָׁם – למציאות אהבת ה'. הָעֲלִיָּה – הנערות. הַיְרִידָה – הזיקנה. הַשְּׂחוֹק – משחקי הימורים. וְיִתֵּן בָּהֶם 
נְתִיבָה – יפליג בדרכי הים. יְשׁוּעַת הַנָּפֶשׁ – קיומה והצלחתה הנצחית של הנשמה.
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ביאורים
ועדינות.  נגיעות קלות  יתקשה לחוש בהם  ידי ספיגת כאב,  בגופו על  מי שחישל חלקים 
הרגיל בעוצמה שבמוזיקה פראית ורועשת, לא יוכל להתרשם מהעונג האומנותי שבמוזיקה 
עם  קורה  גם  כך  עמוקה.  עוצמה  כלפי  הרגישות  את  מעמעמת  חיצונית  עוצמה  עדינה. 
צעירים, המפתחים צימאון בלתי מאוזן לריגושים חושיים. התוצאות המהירות של ההנאות 
החומריות נותנות להן יתרון ראשוני, והוא המביא צעירים לשקוע בעונג חיצוני, גס, בוסרי, 
מהיר וקל. בראותם אחרים העמלים בעבור הון או תהילה, וכל שכן בעבור אידיאלים, ירחמו 
עליהם. ודאי לא יבינו את שמחתם. כמובן, אף אם הם אינם חשים בכל אלה אין זה אומר 
ביכולת  פגעו  המרובים  החיצוניים  הגירויים  בתוכם.  נמצאות  אינן  הגבוהות  שהשאיפות 
הרגישות שלהם. רק בהמשך הדרך הם יתוודעו לקוצר ידן של הנאות אלו להביא לסיפוק 
לאורך זמן, והכאב מחוסר ההתקדמות העקבי יוביל אותם אל שאיפות ההצלחה וההישגים. 
גם בשאיפות אלו יתברר שהן מסתיימות בסוף ומאכזבות, וכך האדם עשוי להיות מבולבל 
כל חייו עד שיכיר את העוצמות של הטוב, אשר רק לו היכולת למלא את החיים בתוכן 
עם  המפגש  יתחיל  דרכו  ורק  הנצח,  עם  מגע  ימצא  בו  רק  אמתי.  לאושר  ולהביא  ממשי 
מרחבי האינסוף שמעבר לחומריות הגסה. כך אנחנו יכולים לשרטט את המסלול הבסיסי 
של אנשים רבים. כמובן ישנם מקרים יוצאי דופן, ובסופו של דבר לכל אחד חיים יחודיים 

משלו, אך בכל זאת אפשר לראות קווים מקבילים בין חייהם של כל בני האדם.

את  ודוחק  לשלטון'  'עולה  בתורו  חלק  כל  הנפש.  של  השונים  מחלקיה  נובע  זה  תהליך 
האחרים או משלבם בתוך הנהגתו. למקרא לשון מיוחדת לכל אחד מאלו: "לבב" הוא עומק 
הלב, כינוי לנפש האלוהית-שכלית; "נפש" הוא כינוי לדחף הדומיננטי מדחפי הנפש, דחף 

ההצלחה וההישגים; ו"מאודך" הוא כינוי לדחף ההנאה, המביא לתאוות ולרדיפת ממון.

הרחבות
השכל באהבת ה'	•

הש"י  כְּאַהֲבַת  הַמַּשְׂכֶּלֶת,  נַפְשׁוֹ  שֶּׁתִּגְזֹר  מַה  אַחֲרֵי  וְיִמָּשֵׁךְ  הַתַּאֲווֹת  יִמְאַס  הַזִּקְנָה...  וּבִשְׁנֵי 
"והנה  ידי התבוננות שכלית:  ה' היא על  וְיִרְאָתוֹ. הרמב"ם מדגיש שהדרך להגיע לאהבת 
בארנו פעמים רבות כי האהבה היא כפי ההשגה )השכלית בה'(" ]ספר מורה הנבוכים ג, נא[. 
ישנם שני דברים, לפי הרמב"ם, שאם נתבונן ונעמיק בהם נוכל להגיע לידיעת ה' ולאהבתו: 
מעשי ה' ומצוותיו, כמו שכותב הרמב"ם: "והמצוה השלישית )במנין תרי"ג המצוות( היא 
מצוותיו ופעולותיו  )ונלמד(  ונשכיל  )כוונת המצוה( שנתבונן  וזה  יתעלה.  שציוונו לאהבו 
עד שנשיגהו, ונתענג בהשגתו תכלית התענוג, וזאת היא האהבה המחויבת. ולשון ספרי: 
"לפי שנאמר "ואהבת את ה' אלהיך" איני יודע כיצד אוהב את המקום, תלמוד לומר – "והיו 
שאמר  מי  את  מכיר  אתה  כך  שמתוך  לבבך",  על  היום  מצווך  אנכי  אשר  האלה  הדברים 
והיה העולם" ]ספרי דברים, ואתחנן לג[. הנה כבר בארו לך כי בהשתכלות )בהתבוננות על 
המצוות( תתאמת לך ההשגה )השכלית בה'( ויגיע התענוג ותבוא האהבה בהכרח" ]ספר 
המצוות ג[. במקום אחר הרמב"ם מבאר את אהבת ה' מתוך התבוננות במעשי ה': "והיאך 
הגדולים  הנפלאים  וברואיו  במעשיו  האדם  שיתבונן  בשעה  ויראתו?  לאהבתו  הדרך  היא 
ויראה מהן חכמתו שאין לה ערך ולא קץ, מיד הוא אוהב ומשבח ומפאר ומתאווה תאווה 
גדולה לידע השם הגדול, כמו שאמר דוד "צמאה נפשי לאלקים לאל חי" ]תהלים מב, ג[" 

]הלכות יסודי התורה ב, ב[.

פֶשׁ� וִישׁוּעָתָהּ;  מוּל הַנֶּ עֵר גְּ תַאֲווֹת, לאֹ יְשַׁ טוּף בְּ ם וִהְיוֹתוֹ שָׁ ד-רְתִיחַת הַדָּ חוּר, מִצַּ הַבָּ וּלְפִי שֶׁ
אֲרוּתָהּ,  ָ פֶשׁ וְהִשּׁ שׁוּעַת הַנֶּ מוּ תָמִיד, וְלאֹ יַאֲמִין תְּ תְקַיְּ יִּ ה שֶׁ מּוּחָשׁוֹת�, יְדַמֶּ קוּעַ בַּ י לִהְיוֹתוֹ שָׁ כִּ
ה': "אֹרֶךְ יָמִים  תוּב ]תהלים צא, טז[ עַל הַבּוֹטֵחַ בַּ י-מוּחָשׁ. וְלָזֶה אָמַר הַכָּ לְתִּ הוּא דָבָר בִּ שֶׁ
קְנָה,  הַזִּ לִימֵי  יעוֹ  וְהַגִּ מִים  הַיָּ אֲרִיכוּת  מִתּוֹךְ  י  כִּ לוֹמַר:  כְּ  — בִישׁוּעָתִי"  וְאַרְאֵהוּ  יעֵהוּ  בִּ אַשְׂ
ד-אַהֲבַת  מִצַּ ג  יֻשַּׂ ה  זֶּ שֶׁ יר  וְיַכִּ אֲרוּתָהּ,  ָ וְהִשּׁ פֶשׁ  הַנֶּ יְשׁוּעַת  עֵר  לְשַׁ יוּכַל  אֲווֹת,  הַתַּ חְלְשׁוּ  יֶּ שֶׁ
ךְ לַעֲבוֹדַת ה' יוֹתֵר  שֵׁ קֵנִים לְהִמָּ ה דֶרֶךְ הַזְּ זֶּ ךְ לַעֲבוֹדָתוֹ וּלְאַהֲבָה אוֹתוֹ, שֶׁ ה'. וְלָזֶה יִהְיֶה נִמְשָׁ
אַחַר  ךְ  נִמְשָׁ הוּא  שֶׁ מִי  קֵנִים  הַזְּ מִן  יֵשׁ  וְאוּלָם  ים.  הָאֲנָשִׁ כְלָל  בִּ הַנּוֹהֵג  רֶךְ  הַדֶּ וְזֶהוּ  מִזּוּלָתָם. 
כִים  נִמְשָׁ חוּרִים  בַּ וְיֵשׁ  עִים;  בֶן-אַרְבָּ כְּ רָרָה  הַשְּׂ וְאַחֲרֵי  הַמּוֹעִיל  אַחַר  עָרִים, אוֹ  נְּ כַּ עֲנוּגִים  הַתַּ
מּוּסִים  וְהַנִּ וּמִנְהֲגֵיהֶם  ם  מִזְגָּ פִי  כְּ זֶה,  בָּ ים  הָאֲנָשִׁ פוּ  יִתְחַלְּ וְכֵן  קֵנִים.  זְּ כַּ הַטּוֹב  אַהֲבַת  אַחַר 
רֶךְ  עַל-הַדֶּ הָאַהֲבָה,  מִינֵי  ת  לשֶֹׁ לִשְׁ קוּ  יִתְחַלְּ כְלָל  בִּ הָאָדָם  י  חַיֵּ ל-מָקוֹם,  וּמִכָּ בָהֶם.  דְלוּ  גָּ שֶׁ

כָרְנוּ. זָּ שֶׁ

כּחֹוֹת  לֶת  מֶמְשֶׁ פוּת  לְהִתְחַלְּ ךְ  שֵׁ יִמָּ לוּ,  הַלָּ ים  מַנִּ הַזְּ ת  לשֶֹׁ שְׁ בִּ הָאַהֲבָה  פוּת  הִתְחַלְּ שֶׁ וְנִרְאֶה 
ה עַל הָאָדָם, וְלָזֶה  תְאַוָּ פֶשׁ הַמִּ ר הַנֶּ גְבַּ ה תִּ נֵי הָעֲלִיָּ עֲרוּת וּבִשְׁ י בִזְמַן הַנַּ פֶשׁ עַל הָאָדָם. כִּ הַנֶּ
הַחִיּוּנִית,  פֶשׁ  הַנֶּ עָלָיו  ר  גְבַּ תִּ שֶׁ  — הָעֲמִידָה  נֵי  וּבִשְׁ חֲרוּת  הַבַּ וּבִזְמַן  עֲנוּגִים.  הַתַּ אַחַר  ךְ  שֵׁ יִמָּ
וְאַהֲבַת  צּוּחַ  וְהַנִּ רָרָה  הַשְּׂ אַחַר  ךְ  שֵׁ יִמָּ  — הַכֹּחוֹת�  מִן  וְזוּלָתוֹ  תְעוֹרֵר,  הַמִּ הַכֹּחַ  ה  נָּ מִמֶּ ר  אֲשֶׁ
רְדּףֹ אַחַר  אָר הַכּחֹוֹת מִלִּ אֲוָה וּשְׁ חֱלַשׁ הַתַּ תֶּ קְנָה, לְפִי שֶׁ נֵי הַזִּ ה. וּבִשְׁ מוֹן וְהַתּוֹעֶלֶת הַמְדֻמָּ הַמָּ
אוֹבְדִים,  בָרִים  הַדְּ אָר  שְׁ ל  כָּ שֶׁ וְיֵדַע  יל  כִּ וְיַשְׂ כְלִי;  הַשִּׂ הַכּחַֹ  אָז  עָלָיו  ר  יִגְבַּ צּוּחַ,  וְהַנִּ רָרָה  הַשְּׂ
ךְ� לַעֲבוֹדַת הש"י וְאֶל מַה  שֵׁ ם וְלאֹ לָתֵת לוֹ קִיּוּם זוּלָתִי-הַהִמָּ יּוּכַל לִהְיוֹת קַיָּ בָר שֶׁ אֵין דָּ וְשֶׁ
לֶת,  כֶּ שְׂ גְזֹר נַפְשׁוֹ הַמַּ תִּ ֶ ךְ אַחֲרֵי מַה שּׁ שֵׁ אֲווֹת וְיִמָּ ךְ אַחֲרָיו — יִמְאַס הַתַּ שֵׁ כֶל לְהִמָּ טֶבַע הַשֵּׂ בְּ ֶ שּׁ
לאֹ  הוּא טוֹב,  ֶ שּׁ מַה  ד  מִצַּ הוּא הש"י,  שֶׁ הַטּוֹב,  אַהֲבַת  אֶל  וּבִכְלָל  וְיִרְאָתוֹ•,  אַהֲבַת הש"י  כְּ

ד-הֶעָרֵב. ד-הַמּוֹעִיל וְלאֹ מִצַּ מִצַּ

ים  עֲלֵי-חַיִּ י "לֵב" יֵאָמֵר עַל הָאֵבָר מִן הַבַּ רֵא בִלְשׁוֹנֵנוּ "לֵבָב". כִּ ה יִקָּ כְלִי הַזֶּ הַכּחַֹ הַשִּׂ וְיִדְמֶה שֶׁ
לֵבָב  ם-לִי  "גַּ  — לְבָד  בִּ כְלִי  הַשִּׂ כּחַֹ  עַל  זוּלָתִי  יֵאָמֵר  לאֹ  "לֵבָב"  אֲבָל  הַחִיּוּנִי,  הַכּחַֹ  בּוֹ  ר  אֲשֶׁ
כְלָלוּת וְיִחוּד. יֵאָמֵר  ם נֶאֱמָר בִּ בֵב" וגו'. וְ"נֶפֶשׁ" — שֵׁ מוֹכֶם" ]איוב יב, ג[; "וְאִישׁ נָבוּב� יִלָּ כְּ
]יב,  אִיּוֹב  אָמַר  פְרָט —  בִּ הַחִיּוּנִית  פֶשׁ  הַנֶּ עַל  וְיֵאָמֵר  הָרבֹ;  וְזֶה  כְלָל,  בִּ פֶשׁ  הַנֶּ כּחֹוֹת  ל  כָּ עַל 
פֶשׁ  לָל-הַנֶּ ל-חָי" עַל כְּ י אָמַר: "נֶפֶשׁ כָּ ר-אִישׁ"; כִּ שַׂ ל-בְּ ל-חָי, וְרוּחַ כָּ יָדוֹ נֶפֶשׁ כָּ ר בְּ י[: "אֲשֶׁ
ה  תְאַוָּ הַמִּ פֶשׁ  הַנֶּ שֶׁ וּלְפִי  אָדָם.  בָּ ר  אֲשֶׁ כְלִי  הַשִּׂ הַכֹּחַ  עַל  ר-אִישׁ"  שַׂ ל-בְּ כָּ "וְרוּחַ  הַחִיּוּנִית, 
לְשׁוֹן  תוּב ]דברים ו, ה[ בִּ ה אוֹתָהּ הַכָּ מוֹנוֹת, יְכַנֶּ עַת הַמָּ אֲווֹת וְהַגָּ גַת הַתַּ הוֹמָה תָמִיד עַל-הַשָּׂ

"מְאֹדֶךָ".

מִן  וְזוּלָתוֹ  לעין.  הגלויים  הגשמיים  בעניינים   – בַּמּוּחָשׁוֹת  לנשמה.  הצפוי  השכר   – הַנֶּפֶשׁ   גְּמוּל 
הַכֹּחוֹת – כוחות נוספים. זוּלָתִי הַהִמָּשֵׁךְ – מלבד ההִמשׁכות. נָבוּב – חכם.

הזקנים נמשכים 

יותר לעבודת ה'

התחלפות 

ממשלת כוחות 
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ביאורים
בימים האחרונים למדנו על חלקי הנפש העולים לשלטון, כל אחד בתורו, ובדרך כלל דוחקים 
באחרים ומבטלים אותם: המשיכה להנאות – ששולטת בתחילת ימיו, דחף ההצלחה – ששולט 
רבים  במקרים  בזקנותו.  באדם  שמאירה   – האלוהית-שכלית  והנפש  העמידה,  בגיל  האדם  על 
האדם מתפזר בחיפושו אחר הגורם המביא אל האושר האמתי, ונטייתו היא לבחור באחד ולדכא 
את האחרים. אולם, ההדרכה הראויה היא בניית מערכת אחת שבה הכוחות יסייעו זה לזה ולא 
יתחרו זה בזה. שילוב זה אפשרי רק סביב אהבת ה', ואליו מכוונת התורה בציווי "ואהבת את 
ה' אלוהיך בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאודך" ]דברים ו, ה[. כל חלקי הנפש יכולים וצריכים 
ומצוה  עלינו  חובה  הוא  ה'  אהבת  סביב  זה  איחוד  ובאהבתו.  ה'  אל  בחיבור  כלולים  להיות 
שניתנה לנו, וכשמבינים חובה זו מגיעים גם להבין את הנפש שלנו ואת ייעודה לתפקוד בריא. 
הטוּב  כל  של  ואביו  הטוב  הא-ל  אל  ה',  אל  כולה  תפנה  והחיובי  הטוב  אל  הטבעית  אהבתנו 
 העולמי. השאפתנות הטבעית של הנפש תכוּון גם היא לשאיפות אישיות חיוביות וקדושות. הרי 
לבין  שיהיו,  ככל  ולבביים  טובים  קטנים,  חיוביים  מעשים  בין  ההבדל  גדול  בסופו-של-דבר 
פרויקט חיים שלם, מורכב ובעל סיכונים, אך מאפשר גם כבישת יעדים גדולים וסוחף את כל 
אישיות האדם. ובאשר למשיכה להנאות – אם ישתלבו הן בתוך חיי קודש מפוארים הרי שתבוא 
לשיאה  מגיעה  חומרית  הנאה  שהרי  וכמה,  כמה  פי  תגדל  ההנאה  אפילו  וטובה.  ברכה  מהן 
כאשר היא 'טעונת משמעות'. הנאה 'טעונת משמעות' יכולה לבוא לידי ביטוי במתנה הקטנה 
ופשוט שתקבל  ישן  או בתכשיט  נערה מאורסה מחתנה-אהובה,  ביותר שתקבל  והסימבולית 

אישה בעת פרידתה מאִמה שבעת-הימים.

ממשיכים  לכך  בהתאם  אותה.  ומעצימים  אותה  משרישים  אותה,  ממחישים  האהבה  ביטויי 
הפסוקים ומצווים אותנו לבטא את אהבתנו בכל מישורי האישיות: במחשבה בדיבור ובמעשה. 
בכל  בה,  רק  יתרכזו  גם  הרבות  ושיחותינו  דיבורינו  לבבך".  "על  תדיר  יהיו  האהבה   מחשבות 
המעשה  בעולם  גם  ובקומך".  "בשכבך   – זמן  ובכל  בדרך",  ובלכתך  בביתך  "בשבתך   – מקום 
העשייה  את  מסמל  התפילין  ציווי  בתת-מודע.  נשכחת  שאינה  להראות  האהבה,  תתבטא 
של  הסתלקותו  לאחר  גם  חותם  ומותירה  המקבעת  העשייה  וכנגד  היומיומית.   הפעילה 

האדם – באה המזוזה שבפתח ביתו של האדם.

הרחבות
אהבה ועבודת ה'	•

יַעֲבֹד  הָאַהֲבָה  וּבְכָל כֹּחוֹת הַגּוּף; וּמִתּוֹךְ  הָאַהֲבָה  מִינֵי  בְכָל  כִּי אַהֲבַת הש"י רָאוּי שֶׁתִּהְיֶה  לְהוֹרוֹת 
עֲבוֹדָתוֹ בְּכָל מַה שֶּׁאֶפְשָׁר — בְּמַחֲשָׁבָה, בְּדִבּוּר וּבְמַעֲשֶׂה — וְזֶה, בְּכָל הַזְּמַנִּים. רבי יוסף אלבו מבאר 
 – גם ביחס של הקב"ה אלינו  נכון  ה'. הדבר  שעבודת ה' היא תוצאה מתבקשת לאהבתנו את 

הקב"ה בחר בנו לעובדו מתוך אהבתו אותנו. 

הרמח"ל מסביר את הזכות הגדולה שיש בעבודת ה': "הנה התכלית בבריאה היה להטיב מטובו 
יתברך לזולתו... על כן גזרה חכמתו שמציאות ההטבה האמיתית הזאת יהיה במה שינתן מקום 
לברואים לשיתדבקו בו יתברך, באותו השיעור שאפשר להם שיתדבקו... וימצאו נהנים בטובה 
האמיתית ההיא, בערך שאפשר להם ליהנות בה" ]דרך ה' א ב, א[. אהבתו הגדולה של הקב"ה 
לעם ישראל היא הסיבה לכך שנתן לנו את היכולת להיות קשורים אליו באמצעות קיום מצוות 
ולימוד תורה. ניתן להעמיק בהסבר זה. האהבה של הקב"ה לעם ישראל מבטאת שייכות וקשר 
שיש בין עם ישראל לקב"ה. השייכות שלנו לבורא עולם הופכת אותנו לעם אלוהי, ולכן הקב"ה 
הרב צבי יהודה קוק, כי עבודת ה' שנצטווינו בה היא תוצאה  נתן לנו את מצוותיו. כך מסביר 
ומתוך כך "תורה ומצוות חוקים  של אהבת ה' אותנו: ""אהבת עולם בית ישראל עמך אהבת" 
עמ'  תרומה  הרצי"ה,  ]שיחות  עולם["  אהבת  ברכת  ערבית,  ]תפילת  לִמדת"  אותנו  ומשפטים 
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הרב קוק: "כל חטא,  קשר נוסף שיש בין עבודת ה' לרגש האהבה )באופן כללי( מופיע בדברי 
חוזרת  התשובה  ידי  ועל  בריאה,  לאיזו  שנאה  האדם,  בקרב  מטביע  שבחטאים  הקל  אפילו 
האהבה להאיר" ]אורות התשובה יב, ד[. עבודת ה' היא הדרך הבריאה והנכונה לחיות בעולם 
הזה. לכן מי שחי בדרך זו מרגיש שהקשר שלו אל העולם הוא טוב ונעים, וממילא יותר קל לו 

לחוש אהבה כלפי כל העולם.

עַל  הָאָדָם,  י  חַיֵּ בְּ קָם  הִתְחַלְּ פִי  כְּ הש"י  אֶל  ה  הָאֵלֶּ הַכּחֹוֹת  ת  לשֶֹׁ שְׁ אַהֲבַת  אֶל  וְלִרְמֹז 
ךָ  וּבְכָל-נַפְשְׁ כָל-לְבָבְךָ  בְּ אֱלהֶֹיךָ  יְיָ  אֵת  "וְאָהַבְתָּ  ]שם[:  ה  מֹשֶׁ אָמַר  אַרְנוּ,  בֵּ שֶׁ רֶךְ   הַדֶּ
רָאוּי  כָל", לְהָעִיר שֶׁ כְלִי; וְאָמַר "בְּ וּבְכָל-מְאֹדֶךָ" — אָמַר: "לְבָבְךָ", לִרְמֹז עַל אַהֲבַת הַכֹּחַ הַשִּׂ
ךָ" — לִרְמזֹ עַל אַהֲבַת הַכּחַֹ הַחִיּוּנִי; וּ"מְאדֶֹךָ"  נוּ לָזֶה. וְ"נַפְשְׁ כְלִיּוֹת יְכֻוְּ בוֹת הַשִּׂ חֲשָׁ ל הַמַּ כָּ שֶׁ

ה. תְאַוֶּ — עַל אַהֲבַת הַכֹּחַ הַמִּ

כָל  כְלִית�-הָאַהֲבָה, בְּ יּאֹהַב אֶת הש"י תַּ י בָא לְהַזְהִיר אֶת הָאָדָם שֶׁ רֶךְ: כִּ וּבֵאוּרוֹ עַל זֶה-הַדָּ
גְזֹר אוֹתָהּ הַכֹּחַ  יִּ זֹּאת הִיא הָאַהֲבָה שֶׁ הָאָהוּב טוֹב, שֶׁ ד שֶׁ ים. אִם מִצַּ מַנִּ כָל הַזְּ כֹּחוֹת גּוּפוֹ, בְּ
רַךְ,  יִתְבָּ הוּא,  י  כִּ ךָ",  כָל-נַפְשְׁ "בְּ אָמַר   — ד-הַמּוֹעִיל  מִצַּ וְאִם  כָל-לְבָבְךָ".  "בְּ אָמַר:   — כְלִי  הַשִּׂ
וּ"בְכָל"  הַחִיּוּנִי,  הַכּחַֹ  יִרְמזֹ אֶל  ךָ"  "נַפְשְׁ י  כִּ מוֹ.  וּמְקַיְּ יו  אַפָּ בְּ ים  חַיִּ מַת רוּחַ  נִשְׁ אָדָם  בָּ הַנּוֹתֵן 
ךָ" — אֲפִלּוּ נוֹטֵל אֶת  כָל-נַפְשְׁ אָמְרָם זַ"ל ]ברכות פ"ט מ"ה[: "בְּ ים, כְּ יִרְמֹז לְכָל הַכֹּחוֹת הַחִיּוּנִיִּ
כֶת  מְשֶׁ ה וְהָאַהֲבָה הַנִּ תְאַוֶּ כָל-מְאֹדֶךָ", לִרְמֹז אֶל הַכֹּחַ הַמִּ ד-הֶעָרֵב — אָמַר "בְּ ךָ. וְאִם מִצַּ נַפְשֶׁ
עֲנוּגִים. וְכָל-זֶה לְהוֹרוֹת  נְיָנִים וְהַתַּ מוֹנוֹת וְהַקִּ מוֹ אַהֲבַת הַמָּ פִים, כְּ הִיא מִינִים מִתְחַלְּ נּוּ שֶׁ מִמֶּ
יו,  אַפָּ ים בְּ מַת רוּחַ חַיִּ מוּר, וְהוּא הַמּוֹעִיל וְיוֹצֵר הָאָדָם וְחוֹנֵן וְנוֹתֵן נִשְׁ י הוּא הש"י הַטּוֹב הַגָּ כִּ
כָל מִינֵי  יו. וְלָזֶה רָאוּי לֶאֱהבֹ אוֹתוֹ בְּ ל יְמֵי חַיָּ ג הָאָדָם כָּ נְיָנִים וְהַמְעַנֵּ מוֹנוֹת וְהַקִּ וְהוּא הַנּוֹתֵן הַמָּ

ים. מַנִּ הָאַהֲבָה וּבְכָל הַזְּ

כָל  ר, בְּ אֶפְשָׁ ֶ כָל מַה שּׁ מֹר מִצְווֹתָיו, בְּ הְיֶה לַעֲבֹד עֲבוֹדָתוֹ וְלִשְׁ תִּ אַהֲבַת הש"י רָאוּי שֶׁ וּלְפִי שֶׁ
ה  בָרִים הָאֵלֶּ יךְ אֶל-זֶה: "וְהָיוּ הַדְּ ה — הִמְשִׁ מַעֲשֶׂ דִבּוּר, וְאִם בְּ בָה, אִם בְּ מַחֲשָׁ ים — אִם בְּ מַנִּ הַזְּ
ם", לִרְמֹז  רְתָּ בָּ ם לְבָנֶיךָ וְדִבַּ נְתָּ נַּ בָה; "וְשִׁ חֲשָׁ ךָ הַיּוֹם עַל-לְבָבֶךָ", לִרְמֹז עַל הַמַּ ר אָנֹכִי מְצַוְּ אֲשֶׁ
וְרָאוּי  ךָ וּבְקוּמֶךָ".  כְבְּ וּבְשָׁ רֶךְ  בַדֶּ ךָ  וּבְלֶכְתְּ בֵיתֶךָ  בְּ ךָ  בְתְּ שִׁ ים: "בְּ מַנִּ הַזְּ כָל  בְּ וְזֶה —  בּוּר.  עַל הַדִּ
עוֹד  הְיֶה בְּ יִּ נּוּ שֶׁ ה, מִמֶּ עֲשֶׁ הַמַּ ם לְאוֹת עַל-יָדֶךָ". וּלְפִי שֶׁ רְתָּ ה — "וּקְשַׁ מַעֲשֶׂ ן בְּ הְיֶה גַם-כֵּ תִּ שֶׁ
ה. עַל מַה  עֲשֶׂ נֵי מִינֵי הַמַּ ם אַחֲרֵי מוֹת הָאָדָם — הִזְהִיר עַל שְׁ אֵר גַּ ָ שּׁ יִּ נּוּ שֶׁ ם וּמִמֶּ הָאָדָם קַיָּ
ם"  "וּכְתַבְתָּ אָמַר  וֶת,  הַמָּ אַחַר  אָר  שְׁ הַנִּ וְעַל  לְאוֹת";  ם  רְתָּ "וּקְשַׁ אָמַר:  הָאָדָם,  י  בְחַיֵּ הוּא  ֶ שּׁ
הְיֶה בְכָל מִינֵי הָאַהֲבָה וּבְכָל כֹּחוֹת הַגּוּף; וּמִתּוֹךְ  תִּ י אַהֲבַת הש"י רָאוּי שֶׁ וגו'. וְזֶה, לְהוֹרוֹת כִּ
ים•. מַנִּ כָל הַזְּ ה — וְזֶה, בְּ דִבּוּר וּבְמַעֲשֶׂ בָה, בְּ מַחֲשָׁ ר — בְּ אֶפְשָׁ ֶ כָל מַה שּׁ הָאַהֲבָה יַעֲבדֹ עֲבוֹדָתוֹ בְּ

תַּכְלִית – בשלמות.

לבבך, נפשך 

ומאודך

מיני האהבה 
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