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ביאורים
יכול  חוויות החיים מרובות, ולריבוי הזה עשויות להיות השלכות מזיקות. ריבוי החוויות 
להביא את האדם לחיים מפוזרים וחסרי כיוון מרכזי, כשבכל יום הוא מרגיש שהוא נמשך 
בתוכו  להרגיש  יכול  האדם  מקום.  לשום  מתקדם  אינו  הוא  זמן,  לאורך  וכך,  אחר  לכיוון 
שאיפות רבות שאינן קשורות זו לזו, ואפילו אם הוא יקבל החלטה לבחור רק בכיוון אחד, 
ורק את המטרה הזו הוא יציב לנגד עיניו, עדיין הוא עלול לחשוב שעליו לוותר על שאר 
שאיפות חייו ולכבות את החלקים האחרים בחייו – שהרי אינם קשורים למטרה שלו. זאת 
התשתית המחשבתית שקדמה להופעת העבודה הזרה. התפיסה של ריבוי אלים מבטאת 
מבט על העולם כעולם מפוזר בעל חלקים רבים, שאינם קשורים אלו לאלו. כנגד זאת לחמה 
היהדות לבשר שקיים א-ל אחד, ולכן גם הדחפים של כל חלקי הנפש השונים קשורים אלו 
ויותר מזה, היא ביארה  באלו, וביחד הם מרכיבים מערכת אחת ושותפים לשאיפה אחת. 
והדגישה מהי אותה שאיפה: השאיפה למלא את העולם בטוב ובקדושה. כל הטוב שבעולם 
נובע רק מא-ל אחד העומד מאחורי כל הבריאה. הוא הא-ל הטוב, והכול קשור למערכת 
הטוב. אפילו הרע – הוא חלק ממערכת הטוב. הוא מרכיב במערכת שנועד להביא לטוב 
בדיוק כמו שאר חלקי המערכת. זו החשיבות הגדולה של ההכרה באחדות ה' עוד לפני ציווי 
האהבה אליו. משה רבנו מדגיש לנו שמאחורי כל השאיפות בחיים ומאחורי כל הרצונות 
המתמצות  החיים,  אהבות  כל  מאחורי  הקב"ה.  נמצא   – כולם  מאחורי   – בתוכנו  שנרגיש 
בשלושה גורמים, כפי שלמדנו אתמול )אהבת הטוב, המועיל והערב(, מאחורי כולם הקב"ה 
נמצא. לא זו בלבד שהריבוי שבשפע החיים שלנו אינו סותר את אחדותו של ה', אלא אפילו 
שהוא  וכיוון  בו.  נכלל  השפע  כל  אחדותו  למרות  סביבו.  יתלכדו  האהבות  שכל  מתחייב 
אחד, תהיה בנו רק אהבה אחת גדולה לא-ל אחד, והיא לא תוחלש אלא תישאר אהבת לב 
ונפש, כי לא נצטרך לפצלה בין שני אלים או בין שתי מטרות לא קשורות. רק אמונת הייחוד 

מאפשרת ומחייבת אהבה אינסופית לה', אהבה הגואלת את כל חיינו. 

הרחבות
אהבה ה' היא דבקות 	•

דבקות.  היא  אהבה  הָאַהֲבָה.  מִגֶּדֶר  שֶׁהוּא  כְּמוֹ  גְּמוּרָה,  הִתְאַחֲדוּת  בָּאָהוּב  הָאוֹהֵב  שֶׁיִּתְאַחֵד 
ההרגשה שיש מישהו אחר שהוא חלק ממני היא אהבה. ממילא האהבה גורמת לתחושות 
יוסף אלבו בסוף  רבי  ועוד. כך כותב  רבות, כגון: רצון להטיב, דאגה, אכפתיות, מסירות, 
הספר: "אין החבר זולת עצמו )החבר אינו ישות נפרדת ממני(, ו)לכן( ראוי לו שיאהב אותו 
כמו  כלומר,  יח[.  יט,  ]ויקרא  כמוך"  לרעך  "ואהבת  תורה  שאמרה  וזהו  לעצמו,  כאהבתו 
שאהבתך את עצמך אין בה זולתיות כך אהבתך את חברך לא תחשוב שהוא דבר זולתך, 
שהוא גדר האהבה הגמורה שיתאחד האוהב עם האהוב. ולזה )ובגלל זה( תמצא כי 'אהבה' 

בגימטרייה עולה ל'אחד' )13(, כי אין האהוב זולת עצמו כלל" ]העיקרים ד, מה[. 

ראינו שאהבה היא דבקות, כיצד היא באה לידי ביטוי ביחס לקב"ה? כותב הרמב"ם: "וכיצד 
היא האהבה הראויה? הוא שיאהב את ה' אהבה גדולה יתירה רבה עזה עד מאוד, עד )כדי 
תמיד, כאֵלו )כמו  )שתהיה( נפשו קשורה באהבת ה' ונמצא שוגה )מרוכז( בה  שתהא  כך( 
אנשים אלו( חולֵי האהבה שאין דעתם פנויה מאהבת אותה אישה שהוא שוגה בה תמיד, 
בין בשבתו בין בקומו בין בשעה שהוא אוכל ושותה. יתר )יותר( מזה תהיה אהבת ה' בלב 
ו, ה[.  אוהביו, שוגים בה תמיד, כמו שציונו "בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאֹדך" ]דברים 
והוא ששלמה אומר דרך משל "כי חולת אהבה אני" ]שיר השירים ב, ה[ וכל שיר השירים 

משל הוא לענין זה" ]הלכות תשובה י, ג[.

לרפואת חיים בן זוהרה הי”ו

כָל מִינֵי הָאַהֲבָה,  רָאֵל לֶאֱהֹב הש"י בְּ הָיָה מַזְהִיר אֶת יִשְׂ שֶׁ נוּ ע"ה, כְּ ה-רַבֵּ י מֹשֶׁ וְלָזֶה תִמְצָא כִּ
ךָ  וּבְכָל-נַפְשְׁ כָל-לְבָבְךָ  בְּ אֱלהֶֹיךָ  יְיָ  אֵת  "וְאָהַבְתָּ  ה[:  ו,  ]דברים  אָמַר  שֶׁ מָה  כְּ בָאֵר,  נְּ שֶׁ מוֹ  כְּ
י עִם-הֱיוֹתוֹ  כִּ לוֹמַר:  כְּ אֶחָד".  יְיָ  אֱלהֵֹינוּ,  יְיָ  רָאֵל,  יִשְׂ מַע  "שְׁ וְאָמַר:  ים  הִקְדִּ וּבְכָל-מְאֹדֶךָ" — 
פִים�, אִם� אַהֲבַת הַטּוֹב וְאִם אַהֲבַת הַמּוֹעִיל וְאִם  תְחַלְּ ל מִינֵי הָאַהֲבָה הַמִּ אֶחָד, יֵאוֹתוּ� לוֹ כָּ
עֲנוּג, וְאֵין לְךָ  מוּר, וְהוּא הַנּוֹתֵן הַתּוֹעֶלֶת וְנוֹתֵן הַתַּ רַךְ, טוֹב גָּ הוּא, יִתְבָּ אַהֲבַת הֶעָרֵב. לְפִי שֶׁ
י כָל סִבּוֹת הָאַהֲבָה נִמְצָאוֹת בּוֹ.  הְיֶה, כִּ תִּ הְיֶה אַהֲבָתְךָ מֵאֵי-זֶה מִין שֶׁ לֶאֱהבֹ זוּלָתוֹ, אַף אִם תִּ
לּאֹ תִהְיֶה  ם מוֹנֵעַ שֶׁ י אֵין-שָׁ ךָ וּבְכָל-מְאֹדֶךָ", כִּ כָל-לְבָבְךָ וּבְכָל-נַפְשְׁ וְלָזֶה רָאוּי לֶאֱהֹב אוֹתוֹ "בְּ

ר. אֶפְשָׁ ֶ תַכְלִית� מַה שּׁ לֵמָה בְּ הָאַהֲבָה אֵלָיו שְׁ

תַכְלִית;  לֵמָה בְּ ים אַהֲבָה שְׁ נֵי אֲנָשִׁ נֵי דְבָרִים אוֹ שְׁ ר לָאָדָם לֶאֱהבֹ שְׁ י אַף אִם אִי-אֶפְשָׁ וְזֶה, כִּ
לֵמוּת,  ְ תַכְלִית-הַשּׁ לֵמָה בְּ וּוּי�[, אֵין הָאַהֲבָה אֶל הָאֶחָד שְׁ ִ נֵיהֶם ]עַל הַשּׁ אִם יאֹהַב אֶת שְׁ לְפִי שֶׁ
הִתְאַחֲדוּת  אָהוּב  בָּ הָאוֹהֵב  תְאַחֵד  יִּ שֶׁ ר  וְאִי-אֶפְשָׁ נֵיהֶם.  שְׁ ין  בֵּ קֶת  מִתְחַלֶּ הִיא  שֶׁ אַחַר 
וְלָזֶה אָמַר: "יְיָ אֶחָד",  ן הָיָה הָאָהוּב אֶחָד.  א אִם-כֵּ דֶר הָאַהֲבָה•, אֶלָּ הוּא מִגֶּ מוֹ שֶׁ כְּ מוּרָה,  גְּ
מוּרָה,  הְיֶה אַהֲבָתְךָ אֵלָיו גְּ תִּ ר שֶׁ קֶת, וְאֶפְשָׁ הש"י אֶחָד, אֵין הָאַהֲבָה מִתְחַלֶּ לוֹמַר: אַחַר שֶׁ כְּ
לוֹמַר  רְצוֹנִי  פִים,  מִתְחַלְּ ינִים  מִמִּ הָאַהֲבָה  הְיֶה  תִּ אִם  וְאַף  נָיִם.  לִשְׁ הָאַהֲבָה  ק  תִתְחַלֵּ לאֹ  י   כִּ
ל  כָּ בּוֹ  נִמְצָאוֹת  וִהְיוֹת  אֶחָד  לִהְיוֹת הש"י   — ד-הֶעָרֵב  מִצַּ אוֹ  ד-הַמּוֹעִיל  מִצַּ אוֹ  ד-הַטּוֹב  מִצַּ
ךָ  וּבְכָל-נַפְשְׁ כָל-לְבָבְךָ  "בְּ לֵמָה  שְׁ אֵלָיו  הָאַהֲבָה  הְיֶה  תִּ שֶׁ רָאוּי  פוֹת,  תְחַלְּ הַמִּ הָאַהֲבָה  סִבּוֹת 

חִינוֹת. הְיֶה מִן הַבְּ תִּ אֵיזֶה-בְחִינָה� שֶׁ וּבְכָל-מְאֹדֶךָ", בְּ

בשווה.   – הַשִּׁוּוּי  עַל  בשלמות.   – בְּתַכְלִית  גם.   – אִם  השונים.   – הַמִּתְחַלְּפִים  ראויים.   –  יֵאוֹתוּ 
בְחִינָה – צורת הסתכלות.

ה' אחד אבל 

שייכות בו כל 

האהבות

לא תתחלק 

האהבה לשניים
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