
 ב
ם

רי
ק

עי
ה

ר 
ספ

 -
   

   
   

   
   

   

69 68

ביאורים
שאיפה  יש  לאדם  כלל  בדרך  שלמדנו,  כפי  אולם,  רבים,  ורצונות  שאיפות  ישנם  בחיים 
שבחייו.  ההתפתחות  ומשלבי  מגילו  הרבה  מושפע  הדבר  בעבורו.  המרכזית  שהיא  אחת 
בתחילת דרכו של האדם יש יתרון מובהק לצדדים החושיים של האדם ביחס לשאר חלקי 
עומק  מטמוני  כל  האדם,  של  והפסיכולוגיים  המנטליים  הצדדים  אלו  בשלבים  אישיותו. 
הנפש, עוד אינם בשלים כדי ליטול חלק מכריע בחוויות החיים, וממילא, בבחירותיו. על 
כן הכרחי בשלב זה לנתב את חינוך האדם דרך אותם המושגים המוחשיים והמובנים לו. 
יעילות  יהיו  הגשמי,  טובו  דרך  האלוהים  הדמיית  או  מעשים,  בעבור  פרסים  של  שיטות 
מאוד בתחילת הדרך. כשהזמן עובר והאדם מגיע לגיל העמידה, יש ירידה במינון ההנאות 
ו'קצר-טווח',  רגעי  להיות  מפסיק  עצמו,  על  שליטה  לרכוש  מתחיל  האדם  והתענוגות. 
זה  שינוי  וניצחון.  עצמי  מימוש  הישגים,  הצלחה,  של  למושגים  לרוב  מתחלפים  ומושגיו 
נובע מהתגברות חלקי הדעת והמחשבה, אף-על-פי שהדחפים החושיים עדיין איתנים, כיון 
שהם ביססו לעצמם מקום של כבוד במרחבי האישיות לאורך תקופת הנעורים )אך אמנם 
הם נחלשו קצת ואינם מהווים עוד את מרכז חייו(. הדעת שמתעצמת מעודדת את האדם 
לבנות שאיפות מורכבות ורחוקות-טווח, אולם במקרים רבים הן עדיין מתייחסות להנאתו 
של האדם, וההנאה הרגעית רק מתחלפת בהנאה תועלתית, שהיא הנאה מתמשכת יותר. 
ולהתבונן,  מהמרוץ  להשתחרר  האפשרות  נפתחת  ואז  הדחפים,  נחלשים  החיים  בהמשך 
וכל  ונחלשים,  ולהתחבר. ככל שעובר הזמן, החלקים החיצוניים הולכים  להרהר, לחשוב 
הקיים בעומק האישיות הולך וגדל. אז מוצא האדם בעצמו רגשות חדשים, שמרוב עדינותם 
ועומקם הוא לא נפגש אִתם כל כך עד עתה, או שלא חש את גודל העוצמה הטמונה בהם. 
בשלב זה, כשהוא מקבל מעט שקט ומרחבים בתוכו פנימה, הוא יכול להאזין אל הצלילים 
הדקים, ואז הוא מגלה אוצרות של ממש באהבה, בנתינה, בעשייה ובהקרבה. הוא מוצא את 
העוצמה האדירה שבטוּב. זו הסיבה שזקנים מוצאים בתוכם יותר שייכות לתפילה ולמצוות 

מאשר להנאות החושים.

הרחבות
הסיבה לאהבת הבורא	•

לֹא יָחֹשּׁוּ רַק לְאַהֲבַת הַטּוֹב מִצַּד מַה שֶּׁהוּא טוֹב, שֶׁהִיא אַהֲבָה קַיֶּמֶת וּבִלְתִּי־מִשְׁתַּנֵּית בְּהִמָּצֵא 
טוב,  היותו  היא  ה'  לאהבת  העיקרית  שהסיבה  מסביר  אלבו  יוסף  רבי  ה'.  שֶׁהוּא  הָאָהוּב, 
והדבר העיקרי שעל האדם לאהוב זה את הטוב. לעומתו, מסביר המהר"ל שאהבה נוצרת 
ביחס לדבר שנותן שלמות לאדם. ממילא, אהבת ה' נוצרת מכך שהקב"ה הוא הנותן קיום 
ושלמות לאדם: "השם יתברך הוא )מקור( קיום האדם ואי אפשר זולתו, ולפיכך שייך אהבה 
אליו. כי כל דבר הוא אוהב דבר אשר הוא )גורם( השלמתו והוא יתברך השלמת האדם". על 
גבי דברים אלו, מוסיף המהר"ל נדבך באהבת ה'. באהבת ה' יש פן ייחודי שאין בשום אהבה 
אחרת: "יותר שייך אהבה אל השם יתברך ממה ששייך אהבה בשאר דברים. כי כל אהבה 
שיש בין האוהבים אף שהם דבקים זה בזה, מכל מקום יש לכל אחד ואחד מציאות בעצמו. 
אבל האהבה אל השם יתברך במה שהאדם שב רוחו ונפשו אליו לגמרי )שהאדם מפנה את 
כל כוחותיו ורצונותיו כלפי הקב"ה בצורה גמורה( עד שאין לאדם מציאות בעצמו )כי כל 
בקשתו היא לעשות רצון ה'(, ובזה הוא מתדבק לגמרי בו... כי זהו האהבה הגמורה כאשר 
מוסר נפשו אל ה' כי בזה דבק בו לגמרי והוא עצם האהבה" ]נתיבות עולם נתיב אהבת ה', 
כל  מסירת  היא  לקב"ה,  ביחס  רק  השייכת  ביותר,  הגדולה  והדבקות  מדרגת האהבה  א[. 

כוחות החיים לעשיית רצון ה' )עד כדי מסירות נפש ממש(. 

לעילוי נשמת פנחס מנחם בן מרדכי ז”ל

נִמְצָא  הָאָדָם,  י  חַיֵּ חֲנוּ  בָּ יִּ כְשֶׁ י  כִּ הָאָדָם.  י  חַיֵּ י  זְמַנֵּ נּוּת  תַּ ד-הִשְׁ מִצַּ מוֹנֵעַ  ם�  אֵין-שָׁ ן  וְגַם-כֵּ
הַיְרִידָה�;  נֵי  וּשְׁ הָעֲמִידָה  נֵי  וּשְׁ ה�  הָעֲלִיָּ נֵי  שְׁ הֵם:  שֶׁ חֲלָקִים,  ה  לשָֹׁ לִשְׁ נֶחֱלָקִים  אוֹתָם 
וְהֶעָרֵב.  וְהַמּוֹעִיל  הַטּוֹב  הֵם:  שֶׁ הָאַהֲבָה,  מִינֵי  ף  הִתְחַלֵּ כְפִי  הוּא  בָהֶם  הָאַהֲבָה  פוּת  וְהִתְחַלְּ
ךְ אַחֲרָיו מְאדֹ.  שֵׁ ים אוֹ קָרוֹב לָהֶם, יֶאֱהַב הָאָדָם הֶעָרֵב וְיִמָּ לשִֹׁ הֵם עַד שְׁ ה, שֶׁ נֵי הָעֲלִיָּ י בִשְׁ כִּ
ךְ  שֵׁ מָּ יִּ שֶׁ מִי  כְּ עָרִים.  הַנְּ מַדְרֵגַת  בְּ ר הֵם  וּבַאֲשֶׁ ים  שִׁ וּבַנָּ עָרִים  נְּ בַּ צֵא הָאַהֲבָה הַזּאֹת  מָּ תִּ  וְלָזֶה, 
לַגּוּף  נּוּ  מִמֶּ ךְ  מְשָׁ הַנִּ ק  הַהֶזֵּ יט אֶל  בִּ יַּ שֶׁ י  לְתִּ מִבִּ הוּא עָרֵב אֵלָיו,  ל, לְפִי שֶׁ גָּ שְׁ הַמִּ אֲוַת  תַּ אַחַר 
ק  הַהֶזֵּ יַבְחִינוּ  וְלאֹ  אֲכָל  הַמַּ אֲוַת  תַּ אַחַר  כִים  מְשָׁ הַנִּ עָרִים  הַנְּ אֶל  דוֹמֶה  הוּא  ה  הִנֵּ  — פֶשׁ  וְלַנָּ
ר לֶחֶם אַחַת אוֹ אֶחָד  כַּ עֲנִיקֵם כִּ יַּ א מִי שֶׁ אֲכָל, וְלאֹ יאֹהֲבוּ דָבָר אַחֵר אֶלָּ ךְ מֵרִבּוּי הַמַּ מְשָׁ הַנִּ
ים אוֹ קָרוֹב לָהֶם,  ִ ים וְעַד חֲמִשּׁ לשִֹׁ ְ הֵם מִשּׁ נֵי הָעֲמִידָה, שֶׁ עֲנוּגִים הָעֲרֵבִים. וּבִשְׁ אָר הַתַּ ְ מִשּׁ
אָר  ה וּשְׁ תִיָּ ְ יחַ הָאֲכִילָה וְהַשּׁ נִּ יַּ ים מִי שֶׁ שׁ מִן הָאֲנָשִׁ יֵּ ר עַל הָאָדָם אַהֲבַת הַמּוֹעִיל; עַד שֶׁ גְבַּ תִּ
ר  אֶפְשָׁ שֶׁ דוֹל  הַגָּ הַתּוֹעֶלֶת  ה  מְדַמֶּ לִהְיוֹתוֹ  חוֹק�,  הַשְּׂ אַחַר  כוֹ  שְׁ לְהִמָּ הָעֲרֵבִים,  עֲנוּגִים  הַתַּ
ן עַצְמוֹ  רֶךְ, וִיסַכֵּ ם דֶּ יָּ ן בַּ פִינוֹת וְיִתֵּ ב עַל הַסְּ רְכַּ יִּ זְמָן מֻעָט. וְכֵן מִי שֶׁ דוֹל בִּ ךְ מֵהָרֶוַח הָגָּ שֵׁ מָּ יִּ שֶׁ
נֵי  לָל. וּבִשְׁ הֶם נְתִיבָה�, לְתִקְוַת הָרֶוַח וְהַתּוֹעֶלֶת, וְלאֹ יָחשֹׁ לְתַעֲנוּג אַחֵר כְּ ן בָּ ים וְיִתֵּ מַיִם עַזִּ בְּ
נִים וְאֵילֵךְ, לאֹ יָחשֹׁ הָאָדָם לַמּוֹעִיל וְלאֹ לֶעָרֵב, אֲבָל  ים שָׁ ִ קְנָה מֵחֲמִשּׁ נֵי הַזִּ הֵם שְׁ הַיְרִידָה, שֶׁ
כִים לַעֲבוֹדַת  קֵנִים נִמְשָׁ צְאוּ הַזְּ הוּא טוֹב. וְלָזֶה יִמָּ ֶ ד-מַה שּׁ הְיֶה אֶל הַטּוֹב מִצַּ אַהֲבָתוֹ בִלְבַד תִּ
אוֹ  ד-הֶעָרֵב,  מִצַּ ר  אֲשֶׁ הָאַהֲבָה  שֶׁ רְאוּ  יִּ שֶׁ אַחַר  י  כִּ מִזּוּלָתָם.  יוֹתֵר  אֲווֹת  מֵהַתַּ לִים  וְנִבְדָּ  ה' 
הִיא אַהֲבָה  הוּא טוֹב, שֶׁ ֶ ד מַה שּׁ וּ רַק לְאַהֲבַת הַטּוֹב מִצַּ מוֹת, לאֹ יָחֹשּׁ י-קַיָּ לְתִּ ד-הַמּוֹעִיל, בִּ מִצַּ
יְשׁוּעַת  ת  סִבַּ הִיא  וְזוֹ  אַרְנוּ.  בֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ ה'•,  הוּא  שֶׁ הָאָהוּב,  צֵא  הִמָּ בְּ ית  נֵּ תַּ י-מִשְׁ וּבִלְתִּ מֶת  קַיֶּ

פֶשׁ�. הַנָּ

שָׁם – למציאות אהבת ה'. הָעֲלִיָּה – הנערות. הַיְרִידָה – הזיקנה. הַשְּׂחוֹק – משחקי הימורים. וְיִתֵּן בָּהֶם 
נְתִיבָה – יפליג בדרכי הים. יְשׁוּעַת הַנָּפֶשׁ – קיומה והצלחתה הנצחית של הנשמה.
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