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ביאורים
בימים האחרונים למדנו על חלקי הנפש העולים לשלטון, כל אחד בתורו, ובדרך כלל דוחקים 
באחרים ומבטלים אותם: המשיכה להנאות – ששולטת בתחילת ימיו, דחף ההצלחה – ששולט 
רבים  במקרים  בזקנותו.  באדם  שמאירה   – האלוהית-שכלית  והנפש  העמידה,  בגיל  האדם  על 
האדם מתפזר בחיפושו אחר הגורם המביא אל האושר האמתי, ונטייתו היא לבחור באחד ולדכא 
את האחרים. אולם, ההדרכה הראויה היא בניית מערכת אחת שבה הכוחות יסייעו זה לזה ולא 
יתחרו זה בזה. שילוב זה אפשרי רק סביב אהבת ה', ואליו מכוונת התורה בציווי "ואהבת את 
ה' אלוהיך בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאודך" ]דברים ו, ה[. כל חלקי הנפש יכולים וצריכים 
ומצוה  עלינו  חובה  הוא  ה'  אהבת  סביב  זה  איחוד  ובאהבתו.  ה'  אל  בחיבור  כלולים  להיות 
שניתנה לנו, וכשמבינים חובה זו מגיעים גם להבין את הנפש שלנו ואת ייעודה לתפקוד בריא. 
הטוּב  כל  של  ואביו  הטוב  הא-ל  אל  ה',  אל  כולה  תפנה  והחיובי  הטוב  אל  הטבעית  אהבתנו 
 העולמי. השאפתנות הטבעית של הנפש תכוּון גם היא לשאיפות אישיות חיוביות וקדושות. הרי 
לבין  שיהיו,  ככל  ולבביים  טובים  קטנים,  חיוביים  מעשים  בין  ההבדל  גדול  בסופו-של-דבר 
פרויקט חיים שלם, מורכב ובעל סיכונים, אך מאפשר גם כבישת יעדים גדולים וסוחף את כל 
אישיות האדם. ובאשר למשיכה להנאות – אם ישתלבו הן בתוך חיי קודש מפוארים הרי שתבוא 
לשיאה  מגיעה  חומרית  הנאה  שהרי  וכמה,  כמה  פי  תגדל  ההנאה  אפילו  וטובה.  ברכה  מהן 
כאשר היא 'טעונת משמעות'. הנאה 'טעונת משמעות' יכולה לבוא לידי ביטוי במתנה הקטנה 
ופשוט שתקבל  ישן  או בתכשיט  נערה מאורסה מחתנה-אהובה,  ביותר שתקבל  והסימבולית 

אישה בעת פרידתה מאִמה שבעת-הימים.

ממשיכים  לכך  בהתאם  אותה.  ומעצימים  אותה  משרישים  אותה,  ממחישים  האהבה  ביטויי 
הפסוקים ומצווים אותנו לבטא את אהבתנו בכל מישורי האישיות: במחשבה בדיבור ובמעשה. 
בכל  בה,  רק  יתרכזו  גם  הרבות  ושיחותינו  דיבורינו  לבבך".  "על  תדיר  יהיו  האהבה   מחשבות 
המעשה  בעולם  גם  ובקומך".  "בשכבך   – זמן  ובכל  בדרך",  ובלכתך  בביתך  "בשבתך   – מקום 
העשייה  את  מסמל  התפילין  ציווי  בתת-מודע.  נשכחת  שאינה  להראות  האהבה,  תתבטא 
של  הסתלקותו  לאחר  גם  חותם  ומותירה  המקבעת  העשייה  וכנגד  היומיומית.   הפעילה 

האדם – באה המזוזה שבפתח ביתו של האדם.

הרחבות
אהבה ועבודת ה'	•

יַעֲבֹד  הָאַהֲבָה  וּבְכָל כֹּחוֹת הַגּוּף; וּמִתּוֹךְ  הָאַהֲבָה  מִינֵי  בְכָל  כִּי אַהֲבַת הש"י רָאוּי שֶׁתִּהְיֶה  לְהוֹרוֹת 
עֲבוֹדָתוֹ בְּכָל מַה שֶּׁאֶפְשָׁר — בְּמַחֲשָׁבָה, בְּדִבּוּר וּבְמַעֲשֶׂה — וְזֶה, בְּכָל הַזְּמַנִּים. רבי יוסף אלבו מבאר 
 – גם ביחס של הקב"ה אלינו  נכון  ה'. הדבר  שעבודת ה' היא תוצאה מתבקשת לאהבתנו את 

הקב"ה בחר בנו לעובדו מתוך אהבתו אותנו. 

הרמח"ל מסביר את הזכות הגדולה שיש בעבודת ה': "הנה התכלית בבריאה היה להטיב מטובו 
יתברך לזולתו... על כן גזרה חכמתו שמציאות ההטבה האמיתית הזאת יהיה במה שינתן מקום 
לברואים לשיתדבקו בו יתברך, באותו השיעור שאפשר להם שיתדבקו... וימצאו נהנים בטובה 
האמיתית ההיא, בערך שאפשר להם ליהנות בה" ]דרך ה' א ב, א[. אהבתו הגדולה של הקב"ה 
לעם ישראל היא הסיבה לכך שנתן לנו את היכולת להיות קשורים אליו באמצעות קיום מצוות 
ולימוד תורה. ניתן להעמיק בהסבר זה. האהבה של הקב"ה לעם ישראל מבטאת שייכות וקשר 
שיש בין עם ישראל לקב"ה. השייכות שלנו לבורא עולם הופכת אותנו לעם אלוהי, ולכן הקב"ה 
הרב צבי יהודה קוק, כי עבודת ה' שנצטווינו בה היא תוצאה  נתן לנו את מצוותיו. כך מסביר 
ומתוך כך "תורה ומצוות חוקים  של אהבת ה' אותנו: ""אהבת עולם בית ישראל עמך אהבת" 
עמ'  תרומה  הרצי"ה,  ]שיחות  עולם["  אהבת  ברכת  ערבית,  ]תפילת  לִמדת"  אותנו  ומשפטים 
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הרב קוק: "כל חטא,  קשר נוסף שיש בין עבודת ה' לרגש האהבה )באופן כללי( מופיע בדברי 
חוזרת  התשובה  ידי  ועל  בריאה,  לאיזו  שנאה  האדם,  בקרב  מטביע  שבחטאים  הקל  אפילו 
האהבה להאיר" ]אורות התשובה יב, ד[. עבודת ה' היא הדרך הבריאה והנכונה לחיות בעולם 
הזה. לכן מי שחי בדרך זו מרגיש שהקשר שלו אל העולם הוא טוב ונעים, וממילא יותר קל לו 

לחוש אהבה כלפי כל העולם.

עַל  הָאָדָם,  י  חַיֵּ בְּ קָם  הִתְחַלְּ פִי  כְּ הש"י  אֶל  ה  הָאֵלֶּ הַכּחֹוֹת  ת  לשֶֹׁ שְׁ אַהֲבַת  אֶל  וְלִרְמֹז 
ךָ  וּבְכָל-נַפְשְׁ כָל-לְבָבְךָ  בְּ אֱלהֶֹיךָ  יְיָ  אֵת  "וְאָהַבְתָּ  ]שם[:  ה  מֹשֶׁ אָמַר  אַרְנוּ,  בֵּ שֶׁ רֶךְ   הַדֶּ
רָאוּי  כָל", לְהָעִיר שֶׁ כְלִי; וְאָמַר "בְּ וּבְכָל-מְאֹדֶךָ" — אָמַר: "לְבָבְךָ", לִרְמֹז עַל אַהֲבַת הַכֹּחַ הַשִּׂ
ךָ" — לִרְמזֹ עַל אַהֲבַת הַכּחַֹ הַחִיּוּנִי; וּ"מְאדֶֹךָ"  נוּ לָזֶה. וְ"נַפְשְׁ כְלִיּוֹת יְכֻוְּ בוֹת הַשִּׂ חֲשָׁ ל הַמַּ כָּ שֶׁ

ה. תְאַוֶּ — עַל אַהֲבַת הַכֹּחַ הַמִּ

כָל  כְלִית�-הָאַהֲבָה, בְּ יּאֹהַב אֶת הש"י תַּ י בָא לְהַזְהִיר אֶת הָאָדָם שֶׁ רֶךְ: כִּ וּבֵאוּרוֹ עַל זֶה-הַדָּ
גְזֹר אוֹתָהּ הַכֹּחַ  יִּ זֹּאת הִיא הָאַהֲבָה שֶׁ הָאָהוּב טוֹב, שֶׁ ד שֶׁ ים. אִם מִצַּ מַנִּ כָל הַזְּ כֹּחוֹת גּוּפוֹ, בְּ
רַךְ,  יִתְבָּ הוּא,  י  כִּ ךָ",  כָל-נַפְשְׁ "בְּ אָמַר   — ד-הַמּוֹעִיל  מִצַּ וְאִם  כָל-לְבָבְךָ".  "בְּ אָמַר:   — כְלִי  הַשִּׂ
וּ"בְכָל"  הַחִיּוּנִי,  הַכּחַֹ  יִרְמזֹ אֶל  ךָ"  "נַפְשְׁ י  כִּ מוֹ.  וּמְקַיְּ יו  אַפָּ בְּ ים  חַיִּ מַת רוּחַ  נִשְׁ אָדָם  בָּ הַנּוֹתֵן 
ךָ" — אֲפִלּוּ נוֹטֵל אֶת  כָל-נַפְשְׁ אָמְרָם זַ"ל ]ברכות פ"ט מ"ה[: "בְּ ים, כְּ יִרְמֹז לְכָל הַכֹּחוֹת הַחִיּוּנִיִּ
כֶת  מְשֶׁ ה וְהָאַהֲבָה הַנִּ תְאַוֶּ כָל-מְאֹדֶךָ", לִרְמֹז אֶל הַכֹּחַ הַמִּ ד-הֶעָרֵב — אָמַר "בְּ ךָ. וְאִם מִצַּ נַפְשֶׁ
עֲנוּגִים. וְכָל-זֶה לְהוֹרוֹת  נְיָנִים וְהַתַּ מוֹנוֹת וְהַקִּ מוֹ אַהֲבַת הַמָּ פִים, כְּ הִיא מִינִים מִתְחַלְּ נּוּ שֶׁ מִמֶּ
יו,  אַפָּ ים בְּ מַת רוּחַ חַיִּ מוּר, וְהוּא הַמּוֹעִיל וְיוֹצֵר הָאָדָם וְחוֹנֵן וְנוֹתֵן נִשְׁ י הוּא הש"י הַטּוֹב הַגָּ כִּ
כָל מִינֵי  יו. וְלָזֶה רָאוּי לֶאֱהבֹ אוֹתוֹ בְּ ל יְמֵי חַיָּ ג הָאָדָם כָּ נְיָנִים וְהַמְעַנֵּ מוֹנוֹת וְהַקִּ וְהוּא הַנּוֹתֵן הַמָּ

ים. מַנִּ הָאַהֲבָה וּבְכָל הַזְּ

כָל  ר, בְּ אֶפְשָׁ ֶ כָל מַה שּׁ מֹר מִצְווֹתָיו, בְּ הְיֶה לַעֲבֹד עֲבוֹדָתוֹ וְלִשְׁ תִּ אַהֲבַת הש"י רָאוּי שֶׁ וּלְפִי שֶׁ
ה  בָרִים הָאֵלֶּ יךְ אֶל-זֶה: "וְהָיוּ הַדְּ ה — הִמְשִׁ מַעֲשֶׂ דִבּוּר, וְאִם בְּ בָה, אִם בְּ מַחֲשָׁ ים — אִם בְּ מַנִּ הַזְּ
ם", לִרְמֹז  רְתָּ בָּ ם לְבָנֶיךָ וְדִבַּ נְתָּ נַּ בָה; "וְשִׁ חֲשָׁ ךָ הַיּוֹם עַל-לְבָבֶךָ", לִרְמֹז עַל הַמַּ ר אָנֹכִי מְצַוְּ אֲשֶׁ
וְרָאוּי  ךָ וּבְקוּמֶךָ".  כְבְּ וּבְשָׁ רֶךְ  בַדֶּ ךָ  וּבְלֶכְתְּ בֵיתֶךָ  בְּ ךָ  בְתְּ שִׁ ים: "בְּ מַנִּ הַזְּ כָל  בְּ וְזֶה —  בּוּר.  עַל הַדִּ
עוֹד  הְיֶה בְּ יִּ נּוּ שֶׁ ה, מִמֶּ עֲשֶׁ הַמַּ ם לְאוֹת עַל-יָדֶךָ". וּלְפִי שֶׁ רְתָּ ה — "וּקְשַׁ מַעֲשֶׂ ן בְּ הְיֶה גַם-כֵּ תִּ שֶׁ
ה. עַל מַה  עֲשֶׂ נֵי מִינֵי הַמַּ ם אַחֲרֵי מוֹת הָאָדָם — הִזְהִיר עַל שְׁ אֵר גַּ ָ שּׁ יִּ נּוּ שֶׁ ם וּמִמֶּ הָאָדָם קַיָּ
ם"  "וּכְתַבְתָּ אָמַר  וֶת,  הַמָּ אַחַר  אָר  שְׁ הַנִּ וְעַל  לְאוֹת";  ם  רְתָּ "וּקְשַׁ אָמַר:  הָאָדָם,  י  בְחַיֵּ הוּא  ֶ שּׁ
הְיֶה בְכָל מִינֵי הָאַהֲבָה וּבְכָל כֹּחוֹת הַגּוּף; וּמִתּוֹךְ  תִּ י אַהֲבַת הש"י רָאוּי שֶׁ וגו'. וְזֶה, לְהוֹרוֹת כִּ
ים•. מַנִּ כָל הַזְּ ה — וְזֶה, בְּ דִבּוּר וּבְמַעֲשֶׂ בָה, בְּ מַחֲשָׁ ר — בְּ אֶפְשָׁ ֶ כָל מַה שּׁ הָאַהֲבָה יַעֲבדֹ עֲבוֹדָתוֹ בְּ

תַּכְלִית – בשלמות.

לבבך, נפשך 

ומאודך

מיני האהבה 

בפסוק "ואהבת"

המשך פרשיית 
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