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ביאורים
מלבד חשיבותה של אהבת ה' והיותה חובה המוטלת עלינו, היא גם הדבר הטוב, הבריא 
והמהנה ביותר שיכול האדם לקנות לעצמו. הקב"ה בראנו על מנת שנהיה טובים ונאהב 

אותו, ועל כן כל התנהגות אחרת פוגעת באושר הגדול שהחיים טומנים בתוכם.

שאיפות מופרזות מזיקות לנפש ומסתיימות בייאוש, אולם לא כן הדבר בשאיפה לדבוק 
בקב"ה, על אף היותה השאיפה הרחוקה ביותר, שזו הרי דרך העולה עד אינסוף. שני דברים 
עושים את ההבדל – ראשית, בשאר השאיפות ההנאה מההישג קצרה מאוד. העמֵל להשיג 
הון עתק אינו נהנה בשלב העבודה, והיה שמח אילו אחר התאמץ במקומו. ואפילו אחרי 
כיבוש יעדו, ההנאה נגמרת מהר בהרבה מהמצופה. הוא מתרגל, חווה ריקנות וחוזר לעמול 
ולסבול. לא כן בעניינים הרוחניים. אומן, למשל, לעולם לא ייתן לאחר להכין לו יצירות, 
אפילו אם הוא ימכור אותן ויתכבד בהן. אם הוא אומן אמיתי, הרי שכבר בשלב היצירה 
הוא מגיע להתרוממות רוח נדירה, ואת כל הלהט שלו הוא יכניס בכל קו ובכל תו. בגמר 
היצירה מיד ירוץ ליצירה הבאה, אך לא כמו האדם החומרי. הוא ירוץ להמשיך בעשייתו, 
לא משום שהישגיו כבו ואיבדו זוהרם, אלא מרוב שהישגיו כל כך ממלאים אותו. התלהבות 
הולכת וגדלה תסחף אותו להמשיך להרחיב את הופעת נפשו בעוד ועוד יצירות. כך האוהב 
את הקב"ה ועובד אותו מכל הלב, הרי עבורו כל יום של עבודה הוא יום של חוויה ויצירה, 
יום של נתינת ביטוי לרחשי נשמתו העמוקים ביותר. הוא ייהנה מאוד מהעבודה, וכל שכן 
מהתוצאות שלה, הישגיו הרוחניים וקרבת ה', שיימלאו אותו ויתנו לו חיי משמעות ואהבה 

שאין לשער.

במהירות,  ממצה  אדם  חומריים  הישגים  באינסופיותה.  הוא  לה'  שבאהבה  השני  הייחוד 
ואז הוא מקווה שאם ישנה את המינון הרי אז יגאל את נפשו וינחל שמחת עולמים. הוא 
יעמול הרבה מתוך אמונה כי מינון כלשהו יהפוך אותו למאושר שבאדם. כשכספו מספיק 
במספר  מסתכמים  חלומותיו  שכל  מגלה  הוא  להתקדם,  לאן  לו  ואין  חלום  כל  להגשמת 
חודשים והוא אובד עצות. לא כן באהבת ה', היא היחידה שגם אחרי שהיא ממלאת את 
האדם, היא מאפשרת לשאפתנות הבלתי פוסקת שבאדם להצמיח ולהפריח אותו עד בלי 

די.

הרחבות
התענוג שבאהבת ה'	•

של  לעניין  מתייחס  מקומות  במספר  קוק  הרב  וּתְשַׂמְּחָהּ.  הַנֶּפֶשׁ  תְּעַנֵּג  הש"י  אֶל  הָאַהֲבָה 
אהבת ה'. הנשמה אוהבת ומתענגת על ה': "שלהבת אש הקודש של אהבת ה' הלא בתוך 
הנשמה היא תמיד בוערת היא, מחממת היא את הרוח, מאירה היא את החיים, ועינוגיה אין 

להם סוף, אין מדה מתארת את נעמם ומִתקם" ]מדות הראיה, אהבה ד[. 

אמנם הנשמה תמיד אוהבת את ה' ומתענגת על אהבה זו, אך בחייו הפרטים של כל אדם 
דרושה עבודה על מנת שתופיע אהבה זו. הרב קוק מבאר שאהבת ה' הבאה מצד נפשו של 
בגופו של חולה,  ניתוח  הן כמו  כיוון שישנן פעמים שדרכי ההשגחה  הינה חסרה,  האדם 
אולם הנפש לא מסוגלת לאהוב מתוך הרגשת הכאב. אותם הדברים יכולים לעורר באדם 
אהבה רק מתוך התבוננות שכלית, כשהאדם מבין שכל מה שעובר עליו הוא לטובתו. אולם 
גם מדרגה זו איננה המשובחת ביותר: "אהבה לה' יתברך צריכה להתגבר מצד דברים שלא 
ישער כלל תכלית טובם, רק ימשך לאהבת כבודו הגדול לבדו" ]עולת ראיה א, עמ' רנ[ גם 
אם בשכלו אין האדם מסוגל להבין כיצד יובילו אותו המאורעות לטובה, עדיין אהבת ה' 
שבליבו אינה תלויה בזה: "רק "בְכָל מְאֹדֶךָ" ]דברים ו, ה[, שהיא הנשמה, תוכל לבוא אהבה 
זו" ]שם[. רק הנשמה האלוהית יכולה להודות ולאהוב את הקב"ה על כל דבר ודבר שה' 

עושה. אהבת זו נובעת מתוך הכרה בגדלות כבוד ה', ולא רק מתוך רגש של הכרת הטוב. 

לעילוי נשמת ר' משה בן אלכסנדר ז”ל

פֶּרֶק שְׁלֹשִׁים-וְשִׁשָּׁה

ג�  י-מֻשָּׂ לְתִּ בָר הַבִּ הָאַהֲבָה אֶל הַדָּ י שֶׁ חָהּ•. וְאַף-עַל-פִּ מְּ פֶשׁ וּתְשַׂ ג הַנֶּ עַנֵּ הָאַהֲבָה אֶל הש"י תְּ
אֱהָב,  הַנֶּ בָר  הַדָּ יג  לְהַשִּׂ בוֹת  מַחֲשָׁ לַחְשׁבֹ  אוֹתָהּ  ל  וּתְבַלְבֵּ פֶשׁ  הַנֶּ טְרִיד  תַּ גָה  ה-הַהַשָּׂ קְשֵׁ אוֹ 
ל-מָקוֹם,  מִכָּ  — אֱהָב  הַנֶּ בָר  הַדָּ יגוּ  שִּׂ יַּ שֶׁ עַד  וּבִדְאָגָה  צַעַר  בְּ מִיד  תָּ קִים  הַחוֹשְׁ יִהְיוּ  וְלָזֶה� 
אוֹתָהּ;  ל  תְבַלְבֵּ וְלאֹ  פֶשׁ  הַנֶּ תַטְרִיד  לאֹ  ג,  י-מֻשָּׂ לְתִּ בִּ דָבָר  הוּא  אִם  אַף  אֶל הש"י,  הָאַהֲבָה 
רֶךְ  דֶּ י כֵן  כִּ עֲנוּג נִפְלָא.  תַּ ג  וְתִתְעַנֵּ וְתָגִיל  פֶשׁ  הַנֶּ מַח  שְׂ תִּ נּוּ אֶל הָאָדָם,  ג מִמֶּ שָּׂ י בִמְעַט הַמֻּ כִּ

ה מִזּוּלָתוֹ. אֱהָב, יוֹתֵר עָרֵב אֶצְלוֹ מֵהַרְבֵּ בָר הַנֶּ ג אֵלָיו מֵהַדָּ שָּׂ הַמְעַט הַמֻּ הָאוֹהֵב, שֶׁ

מִן  מִזּוּלָתָהּ  הָאַהֲבָה�,  מִן  ין  זֶה-הַמִּ ז[  ]ז,  ירִים  ִ יר-הַשּׁ שִׁ סֵפֶר  בְּ למֹֹה  שְׁ ח  בַּ ִ שּׁ ֶ שּׁ מַה  וְלָזֶה, 
הַיֹּפִי  ה רַב  מָּ כַּ לוֹמַר:  כְּ עֲנוּגִים" —  תַּ בַּ עַמְתְּ אַהֲבָה  פִית וּמַה-נָּ הָאֲהָבוֹת, וְאָמַר עָלֶיהָ: "מַה-יָּ
"אַהֲבָה  הִיא  זֹאת-הָאַהֲבָה  י  כִּ הָאֲהָבוֹת,  מִן  עַל-זוּלָתָהּ  הש"י  לְאַהֲבַת  שׁ  יֵּ שֶׁ עִימוּת  וְהַנְּ
פִים  הּ מִינֵי תַעֲנוּגִים מִתְחַלְּ עֲנוּג נִפְלָא, וְיֵשׁ בָּ הּ הָאָדָם תַּ ג בָּ תְעַנֵּ יִּ עֲנוּגִים"; רָצָה לוֹמַר, שֶׁ תַּ בַּ
אָר מִינֵי הָאֲהָבוֹת יְצַעֲרוּ הָאָדָם צַעַר נִפְלָא� קֹדֶם  ר בּוֹ. וּשְׁ פוֹת אֲשֶׁ תְחַלְּ גוֹת הַמִּ מִינֵי הַהַשָּׂ כְּ
יגֵהוּ  שִּׂ יַּ שֶׁ עַר עַד  הַצַּ ל  כְפַּ יִּ שֶׁ א�  אֶלָּ בּוֹ,  מַח  יִשְׂ נּוּ מְעַט  מִמֶּ יג  שִּׂ יַּ וּכְשֶׁ אֱהָב;  הַנֶּ בָר  הַדָּ גַת  הַשָּׂ
ק. אֲבָל  קטֹ הַחֵשֶׁ סֵק הָאַהֲבָה וְיִשְׁ פָּ לּוֹ, תִּ ג כֻּ שַּׂ יֻּ גָה אֵלָיו; וּכְשֶׁ רִי-הַהַשָּׂ הוּא אֶפְשָׁ כֻלּוֹ, אַחַר שֶׁ
ג  ג; וְיִתְעַנֵּ שָּׂ בָר הַמֻּ עֵר גּדֶֹל מַעֲלַת הַדָּ ג, לִהְיוֹתוֹ מְשַׁ שָּׂ מְעַט הַמֻּ מַח הָאָדָם בַּ אַהֲבַת הש"י, יִשְׂ
ג  יִתְעַנֵּ וְלָזֶה  גָה,  נִמְנַע-הַהַשָּׂ רַךְ,  יִתְבָּ הוּא,  שֶׁ יוֹדֵעַ  הֱיוֹתוֹ  אַחַר  צַעַר,  שׁוּם-תּוֹסֶפֶת  לִי  בְּ בּוֹ 
עֲנוּג.  וְהַתַּ הָאַהֲבָה  תּוֹסֵף  תִּ גָה  הַהַשָּׂ תּוֹסֵף  תִּ ֶ שּׁ מַה  וְכָל  נִפְלָא;  עֲנוּג  תַּ נּוּ  מִמֶּ ג  שָּׂ הַמֻּ מְעַט  בַּ
מַה  וְכָל  כְלִית�.  י-בַעַל-תַּ לְתִּ בִּ בָר  הַדָּ לִהְיוֹת  סֵק,  וְתִפָּ קֹט  שְׁ תִּ שֶׁ הַזֹּאת  לָאַהֲבָה  ר  וְאִי-אֶפְשָׁ
י-תַכְלִית�. וְלָזֶה  יג יוֹתֵר, וְכֵן לְבִלְתִּ ל הַכֹּסֶף לְהַשִּׂ הּ וְיִגְדַּ ג בָּ ה מַדְרֵגָה-מָה�, יִתְעַנֵּ נָּ יג מִמֶּ שִּׂ יַּ ֶ שּׁ
ה- ָ פֶרֶק חֲמִשּׁ אַרְנוּ בְּ בֵּ מוֹ שֶׁ ה. כְּ נָּ ג מִמֶּ שָּׂ מְעַט הַמֻּ מִיד בַּ מַח תָּ סֵק, אֲבָל יִשְׂ פָּ תִּ ר שֶׁ אִי-אֶפְשָׁ

יוֹתֵר  עֲנוּג  וְהַתַּ מְחָה  הַשִּׂ ל  גְדַּ תִּ שׁ  הַמְבֻקָּ בָר  הַדָּ מַעֲלַת  גדֶֹל  כְפִי  י  כִּ נִי,  ֵ הַשּׁ אֲמָר  מֵהַמַּ ר  עָשָׂ
נּוּ. ג מִמֶּ שָּׂ בָר הַמֻּ דָּ בַּ

הַבִּלְתִּי־מֻשָּׂג – שלא ניתן להשיגו. וְלָזֶה – ולכן. זֶה־הַמִּין מִן הָאַהֲבָה – אהבת ה'. נִפְלָא – גדול, עצום. 
אֶלָּא – אבל. בִּלְתִּי־בַעַל־תַּכְלִית – אין סופי. מָה – מסוימת. לְבִלְתִּי־תַכְלִית – ללא קץ, באופן תמידי.
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ביאורים
מידת האהבה מבטיחה את יציבותה ועקביותה של העבודה, שהרי אם בכל פעם שיאיים 
קושי להחליש אותנו בעבודה, נזכיר לעצמנו עבור מי מיועדת עבודה זו, תתעורר אהבתנו 
לחוויה,  תהפוך  שמיד  העבודה  אל  נשוב  ואז  שבאהבות.  לגדולה  שראוי  כפי  הפנימית 
לעשייה מרגשת ובלתי נשכחת עבור אהוב לבנו, עשייה היוצאת מכל לבנו, שתיזכר היטב 
כנקודה משמעותית בחיינו. נתחבר לעבודתנו האישית, ונראה בה את מלוא ביטוי נפשנו 

ואת מקום הופעתם של חשובי רגשי לבבנו.

המלא  אמיתי,  שאידיאליסט  הרי  מהקשיים,  ונסבול  מהעבודה  ליהנות  נצליח  לא  אם  גם 
בלהט  עצמו  את  לגמרי  שוכח  כפיו,  בעמל  הקטן  הוא  שיביא  העולמים  בגאולת  אמונה 
העשייה. זו טבעה של האהבה, היוצרת חיבור עמוק כל כך לאישיות או לרעיון, עד שהיא 
מביאה את המאוהב לשכוח את עצמו עבור אהבתו. כך שכח את עצמו יהונתן בן שאול 
מרוב אהבתו לדוד, מרוב הנאתו בראותו כל טובה שבאה לדוד וכל חיוך שעלה על פניו, 

מרוב הנאתו לשמוח בשמחתו ובהצלחתו.

זו תגיע רק מתוך אהבה 'שאינה תלויה בדבר'. אהבה  אמנם מובן שעשייה בלתי פוסקת 
שבחורה  כפי  הגנה(,  או  תועלת  )למשל  לאינטרס  בהתאם  ומשתנה  תלויה  אינטרסנטית 
האוהבת בחור בגלל שנעים לה איתו, בגלל שהוא מרשים אותה או בגלל מצב רוחו העליז 
במפגשים שלה איתו, ואם אלו ייפסקו אהבתה תיעלם. לא כן אהבה שאינה תלויה בדבר, 
כאישה האוהבת את בעלה אהבת אמת, או כאהבת אם לילדיה, הרי זו אהבה נצחית, חזקה 

ואיתנה בכל מצב ובכל זמן.

הרחבות
אהבה שאינה תלויה בדבר	•

כָּל אַהֲבָה שֶׁהִיא תְלוּיָה בְּדָבָר, בָּטֵל דָּבָר — בָּטְלָה אַהֲבָה. דברי רבי יוסף אלבו בפירוש המשנה 
מבוססים על הסברו של הרמב"ם: "שעור אלו הדברים, והוא פירושם, כך: כל אהבה שהיא 
תלויה בדבר בטל – בטל דבר ובטלה אהבה, ושאינה תלויה בדבר בטל – אינה בטלה לעולם. 
ואתה יודע שאלו הסיבות הגשמיות כולן – יבטלו ויסורו, ו)לכן(יתחייב סוּר המתחדש בסוּר 
סיבתו )תיפסק האהבה כאשר תסתלק הסיבה המביאה לאהבה(. ולפיכך, אם היתה סיבת 
האהבה ענין אלוהי, והוא המדע האמיתי – הרי אותה האהבה אי אפשר סורה לעולם, הואיל 
וסיבתה מחויבת המציאות" ]פירוש המשנה, אבות ה, טז[. אהבה שאינה תלויה בדבר היא 
אהבה שתוכן רוחני הוא המעורר אותה. וכיוון שהרוח היא נצחית, היא קיימת לעולם ואינה 

חולפת. 

נצחיים סופה  רבי ישעיה הורוויץ מביא רמז מהתורה לכך שרק אהבה הנובעת מערכים 
להתקיים: "'ויאהב יצחק את עשו כי ציד בפיו ורבקה אהבת את יעקב' ]בראשית כה, כח[. 
בכאן רמוז הא דתנן: "כל אהבה שהיא תלויה בדבר בטל הדבר בטלה האהבה" ]אבות ה, 
טז[, וכל שאינה תלויה בדבר האהבה מתקיימת. על כן יצחק שאהב את עשו בשביל ענייני 
עולם הזה, כתיב "ויאהב" – לשון עבר, כי כשלא הביא ציד בטלה האהבה. "רבקה אֹהֶבֶת את 
יעקב" בשביל עולם הבא הנצחי, אומר "אֹ‍הבת", שאוהבת תמיד ולא פוסק. וזהו מוסר גדול 
שלא יאהב האדם ענייני עולם הזה באהבה רבה וחשיקה, אבל התורה והמצות, "אהבתי 
תורתך כל היום היא שיחתי" ]תהלים קיט, צז[" ]של"ה, תולדות, דרך חיים תוכחת מוסר 

מב[. 

לעילוי נשמת מירל )מרים( בת זאב לעזער ע”ה

לאֹ  הַזּאֹת,  גָה  וְהַהַשָּׂ הָאַהֲבָה  תוֹ  דְרִישָׁ בִּ דוֹל  גָּ טרַֹח  הָאָדָם  אֶל  יעַ  יַגִּ אִם  אַף  וּבַעֲבוּר-זֶה, 
י הָעוֹבֵד  ן כִּ כֵּ ג. וְכָל-שֶׁ שָּׂ דוֹל הַמֻּ כְלִית הַגָּ עֵר הַתַּ הְיוֹתוֹ מְשַׁ רְדֹּף אַחֲרֶיהָ, בִּ נַע מִלִּ בַעֲבוּר-זֶה יִמָּ
א לַעֲשׂוֹת רְצוֹן  נָתוֹ אֶלָּ וָּ י אֵין כַּ עֲבוֹדָתוֹ, כִּ יעַ לוֹ בַּ מֵאַהֲבָה אֵין לוֹ לָחשֹׁ לְתוֹעֶלֶת וְלאֹ לְנֵזֶק יַגִּ
הַתּוֹעֶלֶת אֶל הָאָהוּב. הֲלאֹ  יעַ  גִּ יַּ שֶׁ וּבִלְבַד  יעַ לוֹ,  יַגִּ נֵזֶק  וְלאֹ יָחשֹׁ לְטֹרַח אוֹ  לְבָד;  בִּ הָאָהוּב 
הְיוֹת  הָיָה מַפְסִיד בִּ לוּכָה שֶׁ שׁ לְהֶפְסֵד הַמְּ וִד לאֹ הָיָה חוֹשֵׁ י בְאַהֲבָתוֹ אֶת דָּ תִרְאֶה יְהוֹנָתָן, כִּ
י חַי עַל-הָאֲדָמָה לאֹ  ן-יִשַׁ ר בֶּ מִים אֲשֶׁ י כָל-הַיָּ אוּל ]ש"א כ, לא[: "כִּ אָמַר לוֹ שָׁ מוֹ שֶׁ וִד חַי, כְּ דָּ
הָיָה הָאָהוּב, וְאַף אִם  וִד שֶׁ יעַ הַתּוֹעֶלֶת אֶל דָּ נָתוֹ הָיְתָה לְהַגִּ וָּ כַּ ה וּמַלְכוּתֶךָ"; אֲבָל  תִכּוֹן אַתָּ

יק לְעַצְמוֹ. הָיָה מַזִּ

בַעֲבוּר-הַתּוֹעֶלֶת  הִיא  שֶׁ הָאַהֲבָה  י  כִּ לְבָד.  בִּ ד-הָאָהוּב  מִצַּ ר  אֲשֶׁ מוּרָה  הַגְּ הָאַהֲבָה  דֶרֶךְ  וְזֶהוּ 
יעַ אֵלָיו מֵהֶן;  גִּ עֲבוּר-הַתּוֹעֶלֶת הַמַּ הֵמוֹת בַּ יּאֹהַב הָאָדָם הַבְּ דְמֶה אֶל הָאַהֲבָה שֶׁ אֶל הָאוֹהֵב, תִּ
י  לָבִים, כִּ יּאֹהַב הָאָדָם הַכְּ דְמֶה אֶל הָאַהֲבָה שֶׁ זֶק, תִּ מִירָה מִן הַנֵּ ְ הִיא בַעֲבוּר-הַשּׁ וְהָאַהֲבָה שֶׁ
ר  אֲשֶׁ הִיא  מוּרָה  הַגְּ הָאַהֲבָה  וְאוּלָם  זֶק.  מֵהַנָּ מִירָתָם אוֹתוֹ  שְׁ עֲבוּר  בַּ לָבִים  הַכְּ יֹאהַב  הָאָדָם 
רְצוֹן  לַעֲשׂוֹת  רַק  אַחֵר,  תַכְלִית�  לִבּוֹ  בְּ וְאֵין  לְבַד  בִּ ד-הָאָהוּב  מִצַּ הָאָהוּב  אֶת  הָאָדָם  יֹאהַב 
ה  סִבָּ הִיא תְלוּיָה בְּ הָאַהֲבָה שֶׁ ה אַחֶרֶת זוּלָתוֹ. לְפִי שֶׁ י לאֹ יאֹהַב אֶת הָאָהוּב לְסִבָּ הָאָהוּב, כִּ
דָבָר,  בְּ הִיא תְלוּיָה  שֶׁ אַהֲבָה  ל  כָּ זַ"ל ]אבות פ"ה מט"ז[:  אָמְרָם  כְּ סֵק,  וְתִפָּ ה  נֶּ תַּ שְׁ תִּ אַחֶרֶת 
אַחֶרֶת,  ה  סִבָּ לִי  מִבְּ לְבַד  בִּ אָהוּב  בָּ הִיא תְלוּיָה  שֶׁ הָאַהֲבָה  אֲבָל  אַהֲבָה•.  טְלָה  בָּ בָר —  דָּ טֵל  בָּ
אֵלָיו  הָאַהֲבָה  הְיֶה  תִּ מִיד,  תָּ ם  קַיָּ וְלִהְיוֹת הש"י  ם.  קַיָּ הָאָהוּב  הְיֶה  יִּ שֶׁ זְמַן  ל  כָּ מֶת  קַיֶּ הְיֶה  תִּ

י-נִפְסָקֶת. מֶת וּבִלְתִּ קַיֶּ

תַכְלִית – מטרה.
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ביאורים
גם לבעלי חיים יש רצונות, אולם רק לנו יש אהבה 'שאינה תלויה בדבר', או כפי שמכנים 
אותה 'אהבה אמיתית'. נוכל להסיק אם-כן שמקורה בצד הרוחני שבנו, שהיא באה אלינו 
מנשמתנו, והיא חלק מצלם האלוהים שבנו. לכן לא נמצא אותה בבעלי חיים. אינסטינקט 
אוטומטי מכריח כלבה, למשל, לטפל בגוריה, אולם אם הם ייפרדו ממנה לא נראה שום קשר 
'נפשי' שנותר לה כלפיהם. לכן השאלה כמה אנו נותנים ביטוי לצלם האלוהים שבנו בחיים 
תלויה רבות באהבה הרוחנית. האהבה הרוחנית היא חלק מרכזי במימוש האנושיות שלנו. 
ולכן במקרים רבים נעריך את הסובבים אותנו ואת עצמנו בהתאם לפיתוחה, לעוצמתה, 
ל'אמיתיותה', לעומקה ולהתפשטותה במכלול מערכות החיים. הערכה זו מוצדקת במיוחד 
עבור אהבה שהאדם פיתח מתוך בחירתו והיא יצירתו האישית. אינו דומה האוהב את ילדיו 
ואת קרוביו למי שהפך את עצמו ל'איש אהבה', ומפיץ אהבה לכל עבר. אהבת אם לילדיה 
צריכה להיות הרבה מעבר לממוצע כדי שתהיה מרשימה. זאת הייתה מידתו המיוחדת של 
אברהם אבינו. צדיקים רבים מסרו את נפשם בצורה מרשימה, אולם דבקותם בקב"ה קיבלה 
האמיתי.  לא-ל  נאמנים  להישאר  החשיבות  את  הבנתם  מתוך  הכרח  ותחושת  חיזוק  גם 
יצחק קיבל ציווי מוחלט מאביו, בשם האלוהים, ועם אהבתו לה' התחזקה רוחו גם ביראת 
המְּצַוֶּה, ומי יעז להתעמת חזיתית עם בורא העולם? מיוחד אברהם, שלולא שכח לחלוטין 
את עצמו מפני אהבתו האינסופית לקב"ה הוא לא היה עומד בניסיון. הוא הרי ניגש לעשות 
ייזכר באינטרס האישי שלו כדי שיצופו  מעשה נורא ללא כל הבנה, ומספיק היה שלרגע 
בראשו אינספור הסברים מדוע הנכון והראוי ביותר הוא שיימנע ממעשיו. לא היה נדרש 
עימות חזיתי עם ה', לעבור על דבריו במצח נחושה, אלא היו לו הסברים רבים מדוע 'לשם 
שמים' עדיף שיצחק יחיה, כפי שה' בעצמו הבטיחו, והכול עבור הברית העולמית שבין ה' 
לאברהם – להצמיח מזרעו עם סגולה שיגאל את העולם. בשם תיקון האנושות ומילוי רצון 
ה' 'האמיתי' אברהם היה משכנע את עצמו ועובר על ציווי ה' – אילו שכח לרגע את אהבתו 

לה' והיה חושב על עצמו.

הרחבות
איך מגיעים לאהבת ה'	•

לֹא יְשֻׁבַּח הָאָדָם אוֹ יְגֻנֶּה עַל הַדָּבָר הַמֻּכְרָח, אֲבָל עַל הַדָּבָר שֶׁהוּא בְחִירִי עָלָיו מִכֹּל־וָכֹל. רבי 
יכולת גמורה לבחור לאהוב את ה'. כיצד מגיעים לאהבת  יוסף אלבו מדגיש שיש בידינו 
ה'? כותב הרב אלעזר סגל לנדא: "לא יצויר בשוכן בית חומר )באדם הנמצא בגוף החומרי( 
אהבת השם בלתי )ללא( הילוך בדרכיו ושמירת מצותיו וחוקיו... מחמת שהאדם מדבק את 
עצמו במידותיו הנעימים ובדרכיו הישרים מדמין בזה הצורה ליוצרה )על ידי הליכה בדרך 
ה' האדם נהיה דומה במידותיו ליוצרו(... ועל ידי הדמיון במדות הללו משיגים כח לאהבה 
את ה'. ואמרה תורתינו הקדושה "לאהבה את ה' אלהיך ולדבקה בו" ]דברים יא, כב[. ודרשו 
חז"ל "וכי אפשר להדבק בה'? אלא הדבק עצמך במדותיו, מה הוא רחום אף אתה רחום" 
"והיה אם שמוע תשמעו אל מצותי אשר אנכי מצוה  נוספת(  )ראיה  ואומר  ]שבת קלג:[. 
אתכם היום לאהבה את ה' אלהיכם" ]דברים יא, יג[. דהכוונה הוא גם כן, דעל ידי השמיעה 
אל מצותיו ותורותיו יהיו מגיעים לאהבה את ה' ולעבדו עבודה תמה בכל לב ונפש. והרואה 
בעיניים פקוחות יראה, כי בכל התורה כולה בכל מקום אשר נאמר אזהרה על אהבת השם 
]יד  ברוך הוא סמיך ליה )סמוך לו( דביקות בה' והליכה בדרכיו ושמירת חוקיו ומצותיו" 
המלך, הלכות יסודי התורה ב, ב[. אם-כן, אהבת ה' היא תולדה של קיום המצוות ותיקון 

המדות.

הָאַהֲבָה  י  כִּ וּבִינָה.  כֶל  שֵׂ בַעֲלֵי  בְּ א  אֶלָּ תִהְיֶה  לאֹ  ד-הָאָהוּב,  מִצַּ הִיא  ר  אֲשֶׁ הַזּאֹת  וְהָאַהֲבָה 
אִם  וְלָזֶה�,  בּוֹ;  ר  אֲשֶׁ כֶל  ד-הַשֵּׂ מִצַּ א  אֶלָּ אֵינָהּ  ד-עַצְמוֹ�,  מִצַּ חֲבֵרוֹ  אֶת  הָאָדָם  יֹּאהַב  שֶׁ
ם  אֵין-שָׁ ת, לְפִי שֶׁ בְרַח מִן הַגּוּף הַמֵּ פֶשׁ תִּ י הַנֶּ סֵק הָאַהֲבָה, כִּ פָּ ה הָאָהוּב אוֹ יָמוּת, תִּ טֶּ תַּ יִשְׁ
בַעֲלֵי  א בְּ צֵא אֶלָּ מִינֵי הָאֲהָבוֹת וְלאֹ תִמָּ בְּ חַת שֶׁ בַּ בָר הָאָהוּב. וְלִהְיוֹת זֹאת-הָאַהֲבָה הַמְשֻׁ הַדָּ
שׁוּם-צַד-הֶכְרֵחַ  הּ  בָּ יִתְעָרֶב  לּאֹ  שֶׁ צָרִיךְ  ן  וְעַל-כֵּ עָלֶיהָ;  ה  יְגֻנֶּ אוֹ  הָאָדָם  ח  בַּ יְשֻׁ וּבִינָה,  כֶל  שֵׂ
עָלָיו  בְחִירִי  הוּא  שֶׁ בָר  הַדָּ כְרָח�, אֲבָל עַל  הַמֻּ בָר  הַדָּ ה עַל  יְגֻנֶּ ח הָאָדָם אוֹ  בַּ יְשֻׁ י לאֹ  כִּ לָל,   כְּ
תוּב  רָאוֹ הַכָּ קְּ ין מִן הָאַהֲבָה, מִזּוּלָתוֹ, עַד שֶׁ זֶה-הַמִּ ח אַבְרָהָם-אָבִינוּ בְּ בַּ תַּ מִכֹּל-וָכֹל•. וְלָזֶה נִשְׁ
רְצוֹן  לַעֲשׂוֹת  רַק  אַחֶרֶת,  כְלִית  תַּ בְלִבּוֹ  הָיָה  לּאֹ  שֶׁ לְפִי  אֹהֲבִי",  "אַבְרָהָם  ]ישעיהו מא, ח[ 
פֹעַל  בְּ נִתְעָרֵב  הֲרֵי לאֹ  שֶׁ ךְ;  כְרִיחַ אוֹתוֹ עַל-כָּ תַּ ה אַחֶרֶת  ם סִבָּ הש"י הָאָהוּב, וְלאֹ הָיְתָה-שָׁ
דָבָר  וְזֶה  אוֹתוֹ.  מַכְרַחַת  הָיְתָה  לאֹ  הש"י  מִצְוַת  אֲפִלּוּ  י  כִּ לָל,  כְּ שׁוּם-צַד-הֶכְרֵחַ  הָעֲקֵדָה 
יִרְאֶה" וגו' ]בראשית כב, יד[: אָמַר  "יְיָ  סוּק  פָּ י; ויק"ר כט, ט[ עַל  נו,  אֲרוּהוּ רז"ל ]ב"ר  בֵּ
"קַח-נָא  לִי:  אָמַרְתָּ  שֶׁ עָה  ָ שּׁ בַּ שֶׁ לְפָנֶיךָ  וְיָדוּעַ  לוּי  גָּ ל-עוֹלָם,  רִבּוֹנוֹ-שֶׁ לִפְנֵי הקב"ה:  אַבְרָהָם 
יָכוֹל  הָיִיתִי  לִי לְעוֹלָה" ]שם, ב[,  וְהַעֲלֵהוּ  ר-אָהַבְתָּ אֶת-יִצְחָק וגו'  נְךָ אֶת-יְחִידְךָ אֲשֶׁ אֶת-בִּ
י כֵן, אֲבָל  רֵא לְךָ זָרַע" ]שם כא, יב[; וְלאֹ אָמַרְתִּ י בְיִצְחָק יִקָּ לוֹמַר: וַהֲלאֹ כְבָר אָמַרְתָּ לִי: "כִּ
ד מִצְוַת-הש"י  אֲפִלּוּ מִצַּ ה מְפרָֹשׁ שֶׁ רָאֶה מִזֶּ יֵּ י אַחַר מִדּוֹתֶיךָ — שֶׁ י רַחֲמַי וְלאֹ הִרְהַרְתִּ תִּ בַשְׁ כָּ
ית, אִם רָצָה;  טַעֲנָה אֲמִתִּ נּוּ בְּ ל עַל-זֶה מִמֶּ הָיָה יָכוֹל לְהִתְנַצֵּ לאֹ הָיָה אַבְרָהָם מֻכְרָח, אַחַר שֶׁ

ן לְאַהֲבַת ה'. בַשׁ רַחֲמֵי הָאָב עַל הַבֵּ ה כֵן, אֲבָל כָּ וְלאֹ עָשָׂ

ים- לשִֹׁ שְׁ ן  בֶּ עִם-הֱיוֹתוֹ  יִצְחָק,  אֶל  וְלאֹ  אַבְרָהָם,  אֶל  הָעֲקֵדָה  פּעַֹל  תְיַחֵס  נִּ שֶׁ הוּא  וְלָזֶה 
יָכוֹל  הָיָה  אַבְרָהָם  שֶׁ לְפִי  פִי-דַעַת רז"ל ]סדר עולם, פ"א[;  כְּ הָעֲקֵדָה,  עַת  שְׁ בִּ נָה  שָׁ בַע   וָשֶׁ
עַצְמוֹ  לִמְסֹר  לּאֹ  שֶׁ ל  לְהִתְנַצֵּ יָכוֹל  הָיָה  לאֹ  וְיִצְחָק  נוֹ,  בְּ אֶת  לַעֲקדֹ  לּאֹ  שֶׁ עַל-זֶה  ל�  לְהִתְנַצֵּ
מִיד עֲקֵדַת אַבְרָהָם אֶת  תְפִלּוֹתֵינוּ תָּ ירִים בִּ אָנוּ מַזְכִּ עַם הוּא שֶׁ ה-הַטַּ ךְ. וּמִזֶּ ה עַל-כָּ אִם נִצְטַוָּ
י  רַבִּ גוֹן  כְּ ת הש"י,  ַ ם עַל קְדֻשּׁ נַפְשָׁ סְרוּ  מָּ ים שֶׁ דוֹשִׁ וְהַקְּ ל הַחֲסִידִים  כָּ יִצְחָק, יוֹתֵר מֵעֲקֵדַת 
ל אֶחָד מֵהֶם אָמְנָם מָסַר עַצְמוֹ  כָּ כָל דּוֹר-וָדוֹר; לְפִי שֶׁ ר בְּ ים אֲשֶׁ דוֹשִׁ עֲקִיבָא וַחֲבֵרָיו וְכָל הַקְּ
רָאֵל"  יִשְׂ נֵי  בְּ תוֹךְ  בְּ י  תִּ שְׁ וְנִקְדַּ י  קָדְשִׁ ם  לוּ אֶת-שֵׁ תְחַלְּ "וְלאֹ  מִצְוַת  ם  לְקַיֵּ ת הש"י  ַ קְדֻשּׁ עַל 
ךְ. וְיָדַע וְהִבְחִין  ]ויקרא כב, לב[. אֲבָל אַבְרָהָם, אֲפִלּוּ מִצְוַת הש"י לאֹ הָיְתָה מַכְרִיחָתוֹ עַל-כָּ
נְךָ" עַד  אֱמַר לוֹ: "קַח-נָא אֶת-בִּ נֶּ שֶׁ עָה  ָ מִשּׁ הָיָה  יָמִים  ה  לשָֹׁ ְ מִשּׁ יוֹתֵר  י  כִּ ה,  הוּא עוֹשֶׂ ֶ שּׁ מַה 
רְא  א אַבְרָהָם אֶת-עֵינָיו וַיַּ שָּׂ י וַיִּ לִישִׁ ְ יּוֹם הַשּׁ הֲרֵי כָתוּב ]בראשית כב, ד[: "בַּ עַת הָעֲקֵדָה, שֶׁ שְׁ

קוֹם מֵרָחֹק". אֶת-הַמָּ

דבר שהוא   – הַמֻּכְרָח  הַדָּבָר  ולכן.   – וְלָזֶה  ולא מצד התועלת שקיבל מחברו.  – לשמה,  מִצַּד־עַצְמוֹ 
מוכרח לעשותו. לְהִתְנַצֵּל – לטעון להצלתו.

אין באהבה זו 

שום צד הכרח

פועל העקֵדה 
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ביאורים
על פרטים רבים בחיינו אנחנו יכולים לחשוב שבחרנו אותם בעצמנו, אך כשנעמיק נגלה שגורמים 
חיצוניים ולחצים שונים השפיעו עלינו. הסביבה, התת מודע ועוד גורמים שונים משפיעים עלינו 
יותר ממה שניתן להרגיש בהתנהלות היומיומית. לכן באופן מיוחד חשוב שכשאנחנו בונים את 
מידת האהבה שלנו, נבנה אהבה 'אמיתית', אהבה כזו שיוצאת מכל הלב. אדם יכול להיראות 
כליל השלמות, מלא וגדוש במעשים טובים, כשלמעשה ליבו רחוק מה'. ייתכן שמעשיו הטובים 
נמשכים מלחץ הסביבה, מה'רף המינימלי' שהרגילו אותו לראות כמתבקש וכהכרח המציאות, 
לבנות  חשוב  לכן  ומשמעות.  עצמי  ערך  להרגיש  מרצון  או  מצפון  להשקטת  משאיפה  וכן 
מרחבי  אל  לפרוץ  המפתח  גם  היא  האהבה  מידת  בה.  ורצון  בחירה  מתוך  האהבה  מידת  את 
האישיות ולנצח את ה'מכריחים הסמויים' האלה. הרי לא נעים לחשוב שבתוכנו יש כל כך הרבה 
אינטרסים שאיננו מודעים אליהם, והם מאפילים על כל אישיותנו המיוחדת. מה ניתן לעשות? 
ככל שהאהבה שלנו גדולה יותר, ככל שאנו מחוברים יותר לקב"ה וככל שאנו מתאהבים יותר 
בו ובעשייה שלנו לשמו – כך כל האינטרסים הקטנים הולכים ונעלמים, והכל פורץ מתוך הרצון 

האמיתי שלנו.

זהו שאמר שלמה: "שְׁמֹר רַגְלְךָ כַּאֲשֶׁר תֵּלֵךְ אֶל־בֵּית הָאֱלֹהִים, וְקָרוֹב לִשְׁמֹעַ מִתֵּת הַכְּסִילִים זָבַח, 
יז[. הכול מבינים שבמקומות מסוכנים נצרכת שמירה,  יוֹדְעִים לַעֲשׂוֹת רָע" ]קהלת ד  כִּי־אֵינָם 
אולם אדם עלול לחשוב שבהליכה לבית ה', כשהוא עסוק בדברים חיוביים, הוא יכול 'לזרום', 
בלי מחשבה, שהרי אין ממה לחשוש. לכן מזהיר שלמה המלך שגם בעשייה חיובית מסתתרות 

סכנות שמפסידות את כל העשייה, ולפעמים אפילו גורמות לה להיות מזיקה.

אחד הסימנים לאהבה אמיתית הוא השמיעה וההקשבה לצרכי האחר או לרצונו. לפעמים יש 
בעל שנותן מתנות רבות לאשתו ומטיב עימה, ומצפה שהיא תהיה מרוצה ממנו, אולם הוא אינו 
קשוב כלל לבקשותיה. הוא אינו עימה כשהיא צריכה אותו, והוא לא מדבר איתה כפי שהייתה 
חפצה. או אז כל מתנותיו רק פוגעות בה יותר. היא מבינה שהמתנות לא נועדו לתת ביטוי קטן 
לאהבה גדולה, אלא הן נועדו להוות תחליף לאהבה, להשקיט את מצפונו ולעזור לו להרגיש 
אמיתית.  לאיכפתיות  סימן  היא  ההקשבה  אצלה.  הבעיה  וכעת  עבורה  הרבה  השקיע  שהוא 
לכן הקרוב לה' הוא מי שקשוב לשמוע את קולו הקורא אליו, ולא הנותן לו זבחים חסרי רגש 
ואיכפתיות, מתוך הרגל, לצאת ידי חובה, וגם מה שאינו עושה רע הוא מכיוון שאינו יודע לעשות 
רע או שאינו חושב על כך וממשיך בהרגלו הטוב. זו הייתה תוכחת שמואל כשהמרו את קול ה' 
והחיו את צאן עמלק בשביל להקריב קרבנות לה': "החפץ לה' בעולות וזבחים כשמוע בקול ה'" 
]שמואל א טו כב[. אהבה אמיתית אינה נמדדת בכמות המתנות, אלא באכפתיות שמאחוריהן. 

בלב שמאחוריהן. 

הרחבות
התבוננות בטובות ה'	•

וְהַפֹּעַל הַבְּחִירִי הַגָּמוּר הוּא הַפֹּעַל שֶׁכְּשֶׁיַּעֲשֶׂה אוֹתוֹ הָאָדָם יִהְיֶה יוֹדֵעַ לַעֲשׂוֹת הַהֶפֶךְ, וְיָכוֹל לַעֲשׂוֹתוֹ 
קריאת  בהלכות  זוּלָתוֹ.  עַל  הַהוּא  הַפֹּעַל  לַעֲשׂוֹת  וְיִבְחַר  אַחֵר,  שׁוּם־מוֹנֵעַ  וְלֹא  שׁוּם־מֵעִיק  מִבְּלִי 
שמע כותב רבי ישראל מאיר הכהן: "כשאומר 'ואהבת את ה אלוהיך' יראה להכניס אהבת השם 

יתברך בליבו שלא יהיה כדובר שקר חס ושלום" ]משנה ברורה כה, יד[. 

)כתוב(  כתיב  "באהבה  מלאדי:  זלמן  שניאור  רבי  כותב  ה'?  אהבת  לתחושת  לגרום  ניתן  כיצד 
בסוף פרשת עקב 'אשר אנכי מצוה אתכם לעשותה לאהבה את ה' אלוהיכם ללכת בכל דרכיו 
ולדבקה בו', וצריך להבין איך שייך לשון עשייה לגבי אהבה שבלב?... שכשיבין וישכיל בגדולתו 
של מלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא... ואחר כך יתבונן באהבת ה' הגדולה ונפלאה אלינו 
לירד למצרים עֶרְוַת הארץ להוציא נשמותינו מכוּר הברזל... לקרבנו אליו ולדבקנו בשמו ממש... 
הפנים  כמים  יתבונן(  )כאשר  אזי  הקדושה...  לתכלית  והטומאה  השפלות  מתכלית  שרוממנו 
אל פנים תתעורר האהבה בלב" ]תניא, שער הייחוד, הקדמה[. ההתבוננות בטובות ובחסדים 
תחושת  את  אצלנו  מפתחת  כאומה,  והן  כפרטים  הן  חיינו,  כל  במשך  עמנו  עושה  שהקב"ה 

האהבה כלפי ריבונו של עולם. 

לעילוי נשמת חיים חויתה בן פלילה ז”ל

הַהֶפֶךְ,  לַעֲשׂוֹת  יוֹדֵעַ  יִהְיֶה  הָאָדָם  אוֹתוֹ  ה  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ כְּ שֶׁ הַפּעַֹל  הוּא  מוּר  הַגָּ חִירִי  הַבְּ וְהַפֹּעַל� 
עַל  הַהוּא  הַפֹּעַל  לַעֲשׂוֹת  וְיִבְחַר  אַחֵר,  שׁוּם-מוֹנֵעַ  וְלאֹ  שׁוּם-מֵעִיק  לִי  מִבְּ לַעֲשׂוֹתוֹ   וְיָכוֹל 
ין  בֵּ חִינָה�  זוּלַת-בְּ בְּ פְעַל  יִּ ֶ שּׁ מַה  וְיִפְעַל  הַהֶפֶךְ,  לַעֲשׂוֹת  וְיַבְחִין  יֵדַע  לאֹ  אִם  אֲבָל  זוּלָתו•ֹ�. 
אֵינוֹ יָכוֹל לַעֲשׂוֹת  נֵי שֶׁ נְהָג, אוֹ מִפְּ ל וְהַמִּ נֵי הַהֶרְגֵּ א בְמִקְרֶה, אוֹ מִפְּ בָר הַהוּא וּבֵין הֶפְכּוֹ, אֶלָּ הַדָּ
י אֲפִלּוּ  ה אִם הוּא רָע. כִּ ח הָאָדָם עָלָיו אִם הוּא טוֹב אוֹ יְגֻנֶּ בַּ שֻׁ יְּ חִירִי שֶׁ הַהֶפֶךְ — אֵין זֶה פּעַֹל בְּ
נֵי  מִפְּ א  אֶלָּ וְהָרָע  הַטּוֹב  ין  בֵּ חִינָה  זוּלַת-בְּ בְּ הָאָדָם  בִיא אוֹתוֹ  יָּ שֶׁ כְּ הוּא פֹעַל טוֹב,  שֶׁ ן,  רְבָּ הַקָּ

ב לִכְלוּם. נְהָג, אֵינוֹ נֶחְשָׁ ל וְהַמִּ הַהֶרְגֵּ

הָאֱלהִֹים",  ית  אֶל-בֵּ לֵךְ  תֵּ ר  אֲשֶׁ כַּ רַגְלְךָ  מֹר  "שְׁ יז[:  ]ד,  קֹהֶלֶת  סֵפֶר  בְּ למֹֹה  שְׁ אָמַר  שֶׁ וְזֶהוּ 
נְהָג. וְעַל-זֶה אָמַר:  ל וְהַמִּ נֵי הַהֶרְגֵּ בְחִינָה�, לאֹ מִפְּ ם בִּ הְיֶה הֲלִיכָתְךָ שָׁ תִּ מֹר שֶׁ רָצָה לוֹמַר: שְׁ
י הֱיוֹת-הָאָדָם  לוֹמַר: כִּ י-אֵינָם יוֹדְעִים לַעֲשׂוֹת רָע", כְּ סִילִים זָבַח, כִּ ת הַכְּ מֹעַ מִתֵּ "וְקָרוֹב לִשְׁ
עַל-יְדֵי  י  כִּ סִילִים;  הַכְּ אוֹתוֹ  בִיאִים  מְּ שֶׁ ן  רְבָּ הַקָּ מִן  טוֹב  יוֹתֵר  הַחֲכָמִים,  בְרֵי  דִּ מֹעַ  לִשְׁ קָרוֹב 
גְמוּרָה  בְחִינָה  בִּ הַטּוֹב  וְיִפְעַל  מֵהָרַע,  הַטּוֹב  וְיַבְחִין  הָאָדָם  יר  יַכִּ הַחֲכָמִים  לְדִבְרֵי  מִיעָה  ְ הַשּׁ
ן  אֵין כֵּ ֶ הוּא רָע. מַה שּׁ ד-הֱיוֹתָם יוֹדְעִים שֶׁ ים מִן הָרַע מִצַּ הוּא טוֹב, וְיִתְרַחֲקוּ הָאֲנָשִׁ ד שֶׁ מִצַּ
אֵינָם  שֶׁ ד  מִצַּ י  כִּ לַעֲבוֹדָה.  לָהֶם  ב  נֶחְשָׁ אֵינוֹ  בִיאִים  מְּ שֶׁ ן  רְבָּ הַקָּ אֲפִלּוּ  י  כִּ סִילִים,  הַכְּ פֹעַל�  בְּ
אֵינָם מַבְחִינִים וְיוֹדְעִים  ין הַטּוֹב וְהָרַע, עַד שֶׁ בְרֵי הַחֲכָמִים אֵינָם מַבְחִינִים בֵּ מֹעַ דִּ קְרֵבִים לִשְׁ
ב לָהֶם לִכְלוּם,  נֶחְשָׁ ן,  רְבָּ הַקָּ הוּא  ן אֵין הַפּעַֹל הַטּוֹב, שֶׁ וְעַל-כֵּ בְחִירָה מֵהֶם;  בִּ לַעֲשׂוֹת הָרַע 
וְלאֹ  רָע",  לַעֲשׂוֹת  יוֹדְעִים  אֵינָם  י  "כִּ וְהָרָע.  הַטּוֹב  ין  בֵּ בְחִירָה  בִּ אוֹתוֹ  ים  עוֹשִׂ אֵינָם  שֶׁ אַחַר 
נְהָג. וְלָזֶה  ל וְהַמִּ ד הַהֶרְגֵּ א מִצַּ הוּא רַע, אֶלָּ הֵם בּוֹחֲרִים אוֹתוֹ עַל הֶפְכּוֹ שֶׁ ד שֶׁ ן מִצַּ רְבָּ יַעֲשׂוּ הַקָּ
הוּא יוֹדֵעַ לַעֲשׂוֹת  א כְשֶׁ ח הָאָדָם עַל הַפּעַֹל הַטּוֹב אֶלָּ בַּ יְשֻׁ י לאֹ  כִּ חוּ עָלָיו,  בְּ שֻׁ יְּ אֵין רָאוּי שֶׁ
מֵאַהֲבָה  הָעוֹבֵד  ח  בַּ יְשֻׁ לאֹ  ן  וְעַל-כֵּ עַל-זוּלָתוֹ.  הַטּוֹב  לַעֲשׂוֹת  וְיִבְחַר  לַעֲשׂוֹתוֹ  וְיָכוֹל  הָרַע 
הַרְחָקַת  וְלאֹ  הֶכְרֵחַ  הּ שׁוּם-צַד  בָּ תְעָרֶב  יִּ שֶׁ לִי  מִבְּ גְמוּרָה,  מֵאַהֲבָה  הְיֶה עֲבוֹדָתוֹ  תִּ כְשֶׁ א  אֶלָּ
כָר נִצְחִי,  ל עָלֶיהָ שָׂ רָאוּי לְקַבֵּ גֶת שֶׁ לָל. וְזאֹת הִיא הָאַהֲבָה הַמְעַנֶּ לַת תּוֹעֶלֶת כְּ  נֵזֶק וְלאֹ קַבָּ
אִישׁ  ן  "אִם-יִתֵּ ז[:  ]ח,  ירִים  ִ יר-הַשּׁ שִׁ סֵפֶר  בְּ למֹֹה  שְׁ אָמַר  וְעָלֶיהָ  כְלִית�,  י-בַעַל-תַּ לְתִּ  בִּ
תֵן  נָּ יִּ שֶׁ ר  אִי-אֶפְשָׁ כְלִית  י-בַעַל-תַּ לְתִּ הַבִּ י  כִּ לוֹ";  יָבוּזוּ  בּוֹז  אַהֲבָה,  בָּ יתוֹ  בֵּ ל-הוֹן   אֶת-כָּ

יתוֹ". ל-הוֹן בֵּ הוּא "כָּ כְלִית�, שֶׁ עַל-תַּ בָר בַּ חֲלִיפָיו� דָּ

וְהַפֹּעַל – המעשה. עַל זוּלָתוֹ – מלעשות מעשה אחר. בְּזוּלַת – ללא. בִּבְחִינָה – מתוך התבוננות בחירה. 
בְּפֹעַל – במעשה. בִּלְתִּי־בַעַל־תַּכְלִית – ללא קץ, אין סופי. חֲלִיפָיו – תמורתו. בַּעַל־תַּכְלִית – מוגבל.
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ביאורים
בפרק  אלבו  יוסף  רבי  עוסק  לקב"ה,  שלנו  באהבה  עסקנו  הקודמים  שבפרקים  לאחר 
הנוכחי באהבה של הקב"ה אלינו. האם ה' אוהב אותנו? האם תיתכן אהבה כזו? שאלות אלו 
משמעותיות מאוד בעבורנו, שהרי האהבה היא תמיד דו-סיטרית. בשביל שנוכל לאהוב 
מישהו באמת, אנו צריכים שייבנה יחס דומה גם מצדו אלינו, ונראה שהוא אכפתי כלפינו, 
בבירור  עולה  דברים,  מספר  רובם  בתורה,  רבים  מפסוקים  אותנו.  ואוהב  אותנו  מעריך 
אֹתָם...  וַעֲשִׂיתֶם  וּשְׁמַרְתֶּם  הָאֵלֶּה  הַמִּשְׁפָּטִים  אֵת  תִּשְׁמְעוּן  עֵקֶב  "וְהָיָה  חיובית:  תשובה 
גם בתפילה  גם בפסוקים רבים בנביא.  יב־יג[. כך מוזכר  ז,  ]דברים  וְהִרְבֶּךָ"  וּבֵרַכְךָ  וַאֲהֵבְךָ 
אנו מזכירים "אהבת עולם בית ישראל עמך אהבת". אמנם, כלל לא פשוט להבין אהבה זו. 
הרי, כפי שלמדנו, שלושה מניעים מביאים אל האהבה, ושלושתם אינם שייכים ביחסו של 
האלוהים אלינו. הוא הרי אינו זקוק לדבר, וממילא אין בנו משהו שמועיל בעבורו. איננו 
או  הערכה  למושא  להיחשב  יכולים  שאיננו  שכן  וכל  הנאה.  או  ערבות  לשום  לו  גורמים 
לדמות אצילית כדי שיאהבנו מצד הטוּב שבנו. השאלה מתעצמת כשאנו לוקחים בחשבון 
את הפער הגדול שבינינו לבינו. הרי דרכה של האהבה היא, שהיא נגזרת הרבה מהקִרבה 
והדימיון שבין השניים. אפילו בין אוהבים, ככל שישתנה האחד כך הם בדרך כלל ימצאו 
יחס  וייחלש. לכן רבים משתוקקים לקבל אפילו  ילך  נושאי שיחה ביניהם, והקשר  פחות 
כלשהו מצד אנשים מפורסמים וחשובים, שיכירו אותם אישית או יקבלו מהם חתימה, ולכל 
הפחות שיראו אותם במציאות. כל קשר או מגע אִתם יוצר תחושה של מגע עם הפרסום 
והמעלה שלהם. כל שכן שהיו חולמים לקבל מהם הערכה ואהבה. מטעם זה לפעמים גם 
מתפתחת עין צרה דווקא בין אוהבים, כשהם נרתעים האחד מעלייתו של האחר ומתוך כך 
מתרחקים זה מזה. אך אהבה היוצאת מלב שלם מביאה אל ההפך – לשמוח בשמחת האחר 
כאילו זו שמחתו שלו. גם אנשים המחפשים זוגיות בדרך כלל יישאפו למצוא מישהו בעל 
דימיון רב ברוב תחומי החיים. נמצאנו למדים שהאהבה זקוקה לקירוב ויחס בין השניים, 
ואין ריחוק גדול יותר כמו המרחק ביננו לבין האלוהים. אם-כן, כיצד מתאפשרת אהבתו 

אלינו? 

הרחבות
אהבת ה'אני'	•

שֶׁיַּגִּיעוּ  יִכְסֹף  וְאָז  הוּא;  הוּא  כְּאִלּוּ  שֶׁיִּדְמֶה  עַד  לַבֵּן,  כְּאָב  לַחֲבֵרוֹ,  בְּתַכְלִית־הַדְּבֵקוּת  הָאוֹהֵב 
"הקדושה  קוק:  הכהן  יצחק  אברהם  הרב  כותב  לְעַצְמוֹ.  אוֹתָן  שֶׁיִּכְסֹף  כְּמוֹ  לַחֲבֵרוֹ  הַטּוֹבוֹת 
אינה נלחמת כלל נגד האהבה העצמית, הטבועה עמוק במעמקי נפש כל חי, אלא שהיא 
מעמידה את האדם בצורה עליונה כזאת, שכל מה שיותר יהיה אוהב את עצמו, ככה יתפשט 
הטוב שבו על הכל, על כל הסביבה, על כל העולם, על כל ההויה" ]אורות הקודש ג, עמ' יג[. 
מסביר הרב יעקב אריאל: "מהי עצמיותו של האדם? אברי גופו הבשרניים אינם עצמיותו 
באמת,  עצמו  את  האוהב  שבו.  האלוהים  צלם  עצמיותו.  הן  הן  ונשמתו  רוחו  האדם.  של 
פרט  כל  ראיית  ה'אני'.  של  מוגדלת  הרחבה  איפוא  היא  הרֵעַ  אהבת  הכל.  את  הוא  אוהב 
כחלק מהכלל, מגדילה את הפרט. יש בגישה מהפכנית זו תפיסה עמוקה ביותר של אהבת 
הרֵעַ. שלילת האנוכיות עלולה להביא את האדם לפסיביות, לאדישות כלפי עצמו וממילא 
כלפי זולתו. האהבה העצמית יוצרת מוטיבציה חזקה. אדם להוט, באופן טבעי, לממש את 
עצמו, לפתח ולהגדיל את עצמו. לכן אין לנו עניין בדיכוי פעילותו של האדם, אלא אדרבה, 
את  יראה  שהאדם  התורה  אמרה  כך  ומשום  היא,  ברוכה   – האנושית  היוזמה  בהמרצתה. 

רעהו כחלק ממנו, וממילא יפעל לטובת חבירו בהמרצת יתר" ]מאהלי תורה, עמ' 193[.

פֶּרֶק שְׁלֹשִׁים-וְשִׁבְעָה

ין הָאָדָם וְה'.  פֹּל בֵּ תִּ מוֹ שֶׁ ין הש"י וְהָאָדָם� כְּ פֹּל אַהֲבָה בֵּ תִּ ר שֶׁ אן אִם אֶפְשָׁ בָאֵר כָּ נְּ וְרָאוּי שֶׁ
ד-אַהֲבַת הַטּוֹב,  יּאֹהַב הָאָדָם אֶת ה' — אִם מִצַּ ק שֶׁ י אָמְנָם יִצְדַּ יּאֹמַר, כִּ י יֵשׁ לָאוֹמֵר שֶׁ וְזֶה, כִּ
ד-הֶעָרֵב.  ד-הַמּוֹעִיל; אוֹ מִצַּ הוּא מִצַּ נּוּ, שֶׁ לַת הַתּוֹעֶלֶת מִמֶּ ד-קַבָּ הוּא טוֹב; וְאִם מִצַּ ֶ מַה שּׁ בְּ
נּוּ  הְיֶה מִמֶּ תִּ ר שֶׁ אֶפְשָׁ ה שֶׁ לוּ, לאֹ יְדֻמֶּ בּוֹת הַלָּ ל הַסִּ אֵין בּוֹ אַחַת מִכָּ אֲבָל הש"י אֶת הָאָדָם, שֶׁ

אַהֲבָה אֶל הָאָדָם.

ין  בֵּ אֵלָיו,  וְהָאַחֵר  לָאַחֵר  הָאֶחָד  יּאֹהַב  שֶׁ כֵן  יִתָּ ר  אֲשֶׁ כַּ הְיֶה  תִּ הָאוֹהֲבִים  ין  בֵּ הָאַהֲבָה  י  כִּ וְזֶה, 
ין  בֵּ פּלֹ  יִּ שֶׁ ר  אֶפְשָׁ שֶׁ ה  יְדֻמֶּ לאֹ  ה,  זֶה-מִזֶּ רְחָק  תַכְלִית-הַמֶּ בְּ יִהְיוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ אֲבָל  לִמְעָט.  רַב 
ל  כָּ רְחָק  תַכְלִית-הַמֶּ בְּ הֵם  ר  אֲשֶׁ הֵם  הַהֲפָכִים  י  כִּ הֲפָכִים.  מוֹ  כְּ הֵם  שֶׁ לְפִי  אַהֲבָה,  נֵיהֶם  שְׁ
וְלָזֶה  בַדּוֹמִים.  א  אֶלָּ אַהֲבָה  הְיֶה  תִּ שֶׁ ה  יְדֻמֶּ וְלאֹ  הַהֶפֶךְ;  מִן  יִבְרַח  הֶפֶךְ  כָל  י  כִּ מֵחֲבֵרוֹ,  אֶחָד 
ינֵיהֶם  שׁ בֵּ יֵּ ה שֶׁ דֻמֶּ יְּ דֵי שֶׁ עֲלָה, כְּ י הַמַּ דוּם וְיֹאהֲבוּם הַחֲכָמִים וְאַנְשֵׁ כַבְּ יְּ ים שֶׁ תּוֹקְקוּ הָאֲנָשִׁ יִשְׁ
נֵיהֶם  וּוּ שְׁ תַּ ר יִשְׁ אֲשֶׁ לֵמָה כַּ ים יוֹתֵר שְׁ נֵי הָאֲנָשִׁ ין שְׁ הְיֶה הָאַהֲבָה בֵּ מוּת-מָה. וּבַעֲבוּר-זֶה תִּ הִדָּ
יוֹתֵר  הָאַהֲבָה  הְיֶה  תִּ דוֹל,  גָּ ינֵיהֶם  בֵּ פוּת�  הַהִתְחַלְּ יִהְיֶה  ר  וְכַאֲשֶׁ בְמַעֲלָה-מָה�.  לֵמוּת אוֹ  שְׁ בִּ
לּאֹ יַעֲלוּ�  דֵי שֶׁ לּאֹ יִכְסְפוּ הַטּוֹבוֹת לְחַבְרֵיהֶם, כְּ ים שֶׁ עֲבוּר-זֶה יֵשׁ מִן הָאֲנָשִׁ בַּ ה; עַד שֶׁ מְעַטָּ
ן הָיָה  א אִם-כֵּ סֵד אוֹ תִמְעַט הָאַהֲבָה. אֶלָּ ינֵיהֶם וְתִפָּ ר בֵּ וּוּי אֲשֶׁ ִ ה הַשּׁ נֶּ תַּ לְמַדְרֵגָה גְדוֹלָה וְיִשְׁ
יעוּ  גִּ יַּ אִלּוּ הוּא הוּא; וְאָז יִכְסֹף שֶׁ דְמֶה כְּ יִּ ן, עַד שֶׁ אָב לַבֵּ בֵקוּתלַחֲבֵרוֹ, כְּ תַכְלִית� -הַדְּ הָאוֹהֵב בְּ
אֲבָל  חֲבֵרוֹ.  וּבֵין  ינוֹ  בֵּ זוּלָתִיּוּת�  עֵר  יְשַׁ לאֹ  י  כִּ לְעַצְמוֹ•,  אוֹתָן  כְסֹף  יִּ שֶׁ מוֹ  כְּ לַחֲבֵרוֹ  הַטּוֹבוֹת 

לָל. לֵמָה כְּ הְיֶה בֵינֵיהֶם אַהֲבָה שְׁ יִּ ר שֶׁ ינֵיהֶם זוּלָתִיּוּת, אִי-אֶפְשָׁ שׁ בֵּ יֵּ הָאוֹהֲבִים שֶׁ

ים  הָאֲנָשִׁ עִם  וְהַטּוּב,  עֲלָה  הַמַּ עִנְיַן  בְּ לֵמוּת  ְ תַכְלִית-הַשּׁ בְּ הֵם  שֶׁ ים  הָאֲנָשִׁ מֵעִנְיַן  מְבֹאָר  וְזֶה 
אֵין שׁוּם-אֶחָד מֵהֶם מֵכִין  לָל, וְשֶׁ צֵא בֵינֵיהֶם אַהֲבָה וּדְבֵקוּת כְּ לּאֹ תִמָּ תַכְלִית-הָרֹעַ, שֶׁ הֵם בְּ שֶׁ
יַעֲלֶה  וְלאֹ  ם  לִבָּ אֶל  ימוּ  יָשִׁ לאֹ  מְאדֹ,  מַדְרֵגָה  בְּ פָלִים  שְׁ הֵם  שֶׁ ים  הָאֲנָשִׁ וְכֵן  אֵלֶיהָ�.  עַצְמוֹ 
ין  בֵּ רְחָק שֶׁ ן הַמֶּ כֵּ ינֵיהֶם יוֹתֵר מְאֹד; וְכָל-שֶׁ רְחָק בֵּ לָכִים, לִהְיוֹת הַמֶּ יֹּאהֲבוּם הַמְּ ם שֶׁ עְתָּ עַל דַּ

כְלִית�. י-בַעַל-תַּ הוּא בִלְתִּ הָאֱלוֹהַּ וְהָאָדָם, שֶׁ

נּוּ  ל מִמֶּ ת הַתּוֹעֶלֶת הַמְקֻבָּ סִבַּ פֹּל אַהֲבָה מֵהָאָדָם אֶל הש"י בְּ י אַף אִם תִּ וְלָזֶה הוּא מְבאָֹר כִּ
אִי- הוּא טוֹב — שֶׁ ֶ מַה שּׁ ד-אַהֲבַת הַטּוֹב בְּ נּוּ אוֹ מִצַּ ג מִמֶּ שַּׂ יֻּ ֶ גַת מַה שּׁ הַשָּׂ שׁ בְּ יֵּ אוֹ הָעֲרֵבוּת שֶׁ
וְלאֹ  ד-הַמּוֹעִיל  מִצַּ וְלאֹ  ד-הַטּוֹב  מִצַּ הָאָדָם, לאֹ  אֶל  אַהֲבָה מֵהש"י  מַדְרֵגַת  פֹּל  תִּ שֶׁ ר  אֶפְשָׁ
מְצָא זֶה מְיֻעָד�  נִּ מוֹ שֶׁ ין הָאֱלוֹהַּ וְהָאָדָם, כְּ הְיֶה אַהֲבָה בֵּ תִּ ר שֶׁ ן, אֵיךְ אֶפְשָׁ ד-הֶעָרֵב. וְאִם-כֵּ מִצַּ
ה  הָאֵלֶּ טִים  פָּ שְׁ הַמִּ אֵת  מְעוּן  שְׁ תִּ עֵקֶב  "וְהָיָה  יב-יג[:  ז,  אָמַר ]דברים  הָאֱלהִֹית? —  תּוֹרָה  בַּ
י  בִיא: "אָהַבְתִּ ךָ"; וְאָמַר הַנָּ מַר יְיָ אֱלהֶֹיךָ וגו' וַאֲהֵבְךָ וּבֵרַכְךָ וְהִרְבֶּ יתֶם אתָֹם וְשָׁ ם וַעֲשִׂ מַרְתֶּ וּשְׁ

יקִים" ]תהלים קמו, ח[. אֶתְכֶם אָמַר יְיָ" ]מלאכי א, ב[; "יְיָ אוֹהֵב צַדִּ

החברים.   – יַעֲלוּ  השוני.   – הַהִתְחַלְּפוּת  מסוימת.   – מָה  האדם.  את  אוהב  ה'   – וְהָאָדָם  הש"י   בֵּין 
בְּתַכְלִית – בשיא. זוּלָתִיּוּת – הפרדה, רשויות שונות. אֵלֶיהָ – אל האהבה. בִלְתִּי־בַעַל־תַּכְלִית – אין סופי. 

מְיֻעָד – מובטח.
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ביאורים
אתמול התחלנו בניסיון להבין את אהבתו של ה' אלינו. לשם כך מלמדנו רבי יוסף אלבו 
כי קיימים שלושה סוגים של מערכות יחסים של אהבה: א. 'אהבת הדימיון', היינו מערכת 
יחסים בין שווים. בסוג קשר זה שני האוהבים באותו מעמד, ואהבתם יכולה להיות מכל 
שלושת סוגי האהבה, אם מצד נעימות והנאה, אם בגלל תועלת שכל אחד מביא לאחר, 
ואם מצד מעלות חיוביות וענייני טוּב שכל אחד מעריך ומוקיר באחר. ב. 'אהבה טבעית', 
היינו אהבה הנמשכת מכך שהאחר הוא 'חלק ממני' במובן מסוים. לאהבה הטבעית שני 
סוגים: אהבת המוליד ביחס לילדיו, ואהבת האדם העמל ביחס ליצירותיו. לכן בדרך כלל 
אהבת האם לילדיה גדולה מאהבת האב, מכיוון שחלקה גדול יותר בשני צדדים אלו, גם 
בהולדת הילדים וגם בגידולם וחינוכם. ג. 'האהבה היחסית', היינו אהבה הנובעת מיחס של 
הנהגה. אהבה זו היא הדדית, אם כי היא מתבטאת שונה אצל כל אחד מהצדדים. שלושה 
סוגים לה: 1. אהבת השליט ועמו. אהבת העם כלפי השליט היא קריטית יותר והיא צריכה 
להיות גדולה מאוד בעבור התנהלותם התקינה. אולם, עדיין יש יחס והשפעה גדולה לטיבה 
של ההדדיות באהבה. גם ביטויי האהבה שונים. בעוד שאהבת השליט מתבטאת בדאגתו 
אליהם ועמלו לטובתם, אהבת העם מתבטאת בקבלת מרות המנהיג, ובהשיבם לו הערכה 
2. אהבת האב והבן. מלבד ה'אהבה הטבעית' שיש ביניהם, כפי שלמדנו, מתקיים  וכבוד. 
ביניהם גם יחס של הנהגה, המוליד אהבה מצד האב הדואג לטובת בנו, ומצד הבן המכבד 
את אביו ומוקיר את הנהגת ענייניו. 3. הסוג השלישי של האהבה היחסית היא האהבה שבין 
)וכן 'אהבת הדימיון והשווים' ששייכת  האיש לאשתו. מלבד המשיכה הטבעית שביניהם 
בחלקים רבים בקשר שלהם(, בדרך כלל נמצא ביניהם גם קשר של הובלה. כך נמצא בגבר 
פעמים רבות צדדים של הובלה, המתבטאים למשל בתחושת אחריות כלפי הבית ונתינת 
ביטחון אישי וכלכלי לאישה. לעומת זאת נוכל למצוא באישה במקרים רבים שאיפה לרַצות 
את בעלה ואפילו רצון שיהיה לו כבוד ומעמד בבית. באהבה היחסית בדרך כלל אהבתם 
תושפע  האהבה  לעולם  אולם  יותר,  גדולה  תהיה  המנהיג  כלפי  המונהגים  של  והערצתם 

רבות מהיחס וההדדיות של שני הצדדים.

הרחבות
להגיע לאהבת ה'	•

אִם אַהֲבַת הַמּוֹלִיד לַוָּלָד, לְפִי שֶׁהוּא חֵלֶק מִמֶּנּוּ. חז"ל דרשו את הפסוקים: "כי המצוה הזאת 
לא נפלאת היא ממך ולא רחוקה היא... כי קרוב אליך הדבר מאוד בפיך ולבבך לעשותו" 
באמת  ה'(  )אהבת  "והוא  הנצי"ב:  ומבאר  מאהבה.  בתשובה  כעוסקים  יד[  יא,  ל,  ]דברים 
למעלה מטבע האנושי... ופירש הכתוב דמכל מקום 'לא נפלאת היא ממך' באשר )מפני ש( 
'קודשא בריך הוא וישראל חד הוא' )הקב"ה וישראל אחד הם(. וכמו האב והבן אפילו לא 
הכירו זה את זה מכל מקום כשמזדווגין )כשנפגשים( יחד נמשכים )באהבה( איש לרעהו 
ישראל  בין  הקשר  יד[  ל,  דברים  דבר,  ]העמק  לזה"  מסייע  שהטבע  משום  קלה  בידיעה 
לקב"ה הינו קשר טבעי. אך עם זאת ישנן דרכים לפתח ולהעמיק קשר זה: "'בפיך', היינו על 
ידי 'רנה' שנכלל בזה גם שירות ותשבחות להקב"ה. גם רנה של תורה... וטבע התורה ליתן 
אהבת ה' בלב העמל בה, גם בלי שום ידיעת סיבה על פי שכל האנושי" ]שם[ תפילה ועיסוק 

בתורה מעוררים לאהבת ה'. 

לזה.  להגיע  והתשוקה  הרצון  שיהא  לעשותו',  "'ובלבבך  הנצי"ב:  מתנה  אחד  תנאי  אולם 
טועם  ואינו  בתורה  הוגה  או  היום  כל  זמירות  משורר  יש  ודאי  הלב  תשוקת  )בלי(  דבלא 
טעם אהבת ה' מבלי משים לב" ]שם[ כאשר יש באדם רצון ותשוקה להגיע לאהבת ה', אז 

העיסוק בתורה והשירה לה' יכולים לעורר אצלו את אהבת ה' בצורה נפלאה. 

ה סוּגִים: לשָֹׁ שְׁ ין הָאוֹהֲבִים בִּ צֵא בֵּ מָּ י הָאַהֲבָה תִּ בָר זֶה — כִּ וּתְשׁוּבַת דָּ

עִנְיַן-מָה — אוֹ  נֵי הָאוֹהֲבִים בְּ וּוּ שְׁ תַּ ר יִשְׁ מְיוֹן. וְהִיא כַאֲשֶׁ וּוּי אוֹ הַדִּ ִ הָאֶחָד — הִיא אַהֲבַת הַשּׁ
ל אֶחָד מֵהֶם תּוֹעֶלֶת  ל כָּ קַבֵּ יְּ אִלּוּ תֹאמַר� שֶׁ לַת תּוֹעָלֶת; כְּ לֵמוּת, אוֹ בְקַבָּ בְמַעֲלָה-מָה, אוֹ בִשְׁ
לַת  ל אֶצְלוֹ קַבָּ גְדַּ יִּ שֶׁ וּמִי  וּוּ בַטּוֹבִיּוּת�.  תַּ יִשְׁ חֲבֵרוֹ, אוֹ  בַּ ל אֶחָד מֵהֶם  כָּ ג  תְעַנֵּ יִּ שֶׁ מֵחֲבֵרוֹ, אוֹ 
ר  לַת הַתּוֹעֶלֶת אוֹ הָעֲרֵבוּת אֲשֶׁ פִי יִתְרוֹן קַבָּ יּאֹהַב אֶת חֲבֵרוֹ יוֹתֵר, כְּ הַתּוֹעֶלֶת יוֹתֵר, רָאוּי שֶׁ
לַת הַתּוֹעֶלֶת אוֹ  וּוּ בְקַבָּ תַּ שְׁ יִּ ר לַחֲבֵרוֹ עָלָיו. וּכְשֶׁ לֵמוּת אֲשֶׁ ְ חֲבֵרוֹ אוֹ יִתְרוֹן הַטּוֹב וְהַשּׁ יג בַּ יַשִּׂ
בָר  י זֶה-הַסּוּג מִן הָאַהֲבָה כְּ לִי-סָפֵק, כִּ לֵמָה, בְּ הְיֶה הָאַהֲבָה יוֹתֵר שְׁ הָעֲרֵבוּת אוֹ בַטּוֹבִיּוּת, תִּ

מּוּת. כַּ וּוּי בַּ ִ הּ הַשּׁ יִפֹּל בָּ

הוּא  לָד, לְפִי שֶׁ נֵי מִינִים: אִם אַהֲבַת הַמּוֹלִיד לַוָּ בְעִית; וְהִיא שְׁ נִי — הִיא הָאַהֲבָה הַטִּ ֵ וְהַסּוּג הַשּׁ
הַמְצָאָתָהּ. וְלָזֶה תּאֹהַבְנָה  ל בְּ דֵּ תַּ ר טָרַח וְהִשְׁ לָאכָה אֲשֶׁ ן לַמְּ נּוּ•; וְאִם אַהֲבַת הָאֻמָּ חֵלֶק מִמֶּ
ן  י הַבֵּ אָב; כִּ נֵי-עִנְיָנִים יוֹתֵר מִבָּ ְ הֶן אֵלּוּ הַשּׁ ץ בָּ נִים יוֹתֵר מִן הָאָבוֹת, לְהִתְקַבֵּ הוֹת אֶת הַבָּ הָאִמָּ
גִדּוּלָם יוֹתֵר. הֵן טוֹרְחוֹת בְּ נוּ הַחמֶֹר�, וְאִם לְפִי שֶׁ הֵן יִתְּ דוֹל מֵהָאֵם, לְפִי שֶׁ יֵשׁ בּוֹ חֵלֶק יוֹתֵר גָּ

ה מִינִים: לשָֹׁ חֲסִית�; וְהִיא שְׁ י — הִיא הָאַהֲבָה הַיַּ לִישִׁ ְ וְהַסּוּג הַשּׁ

ר  אֲשֶׁ הָאַהֲבָה  אֵין  י  כִּ נּוּ.  מִמֶּ נְהָגִים  וְהַמֻּ נְהִיג  הַמַּ אוֹ  וְהָעָם,  לֶךְ  הַמֶּ ין  בֵּ שֶׁ הָאַהֲבָה   — הָאֶחָד 
לֶךְ נֶאֱהָב מִן  הְיֶה הַמֶּ יִּ י רָאוּי שֶׁ יַחַס וָעֵרֶךְ. כִּ לָל, אֲבָל� בְּ מּוּת כְּ ה בַכַּ וָּ תַּ לֶךְ וְהָעָם מִשְׁ ין הַמֶּ בֵּ
שׁ  הַמְבֻקָּ וֶה אֶל  שָׁ לָעָם  לֶךְ  הַמֶּ מֵאַהֲבַת  שׁ  הַמְבֻקָּ אֵין  ם  גַּ אֲלֵיהֶם.  מֵאַהֲבָתוֹ  יוֹתֵר  ים  הָאֲנָשִׁ
ינֵיהֶם  בֵּ ר  הַיּשֶֹׁ מִירַת  שְׁ בִּ לָעָם  יטִיב  יֵּ שֶׁ הוּא  לֶךְ  הַמֶּ מִן  שׁ  הַמְבֻקָּ י  כִּ לֶךְ.  לַמֶּ הָעָם  מֵאַהֲבַת 
שׁ  ר לוֹ. וְהַמְבֻקָּ אֶפְשָׁ ֶ פִי מַה שּׁ לֵם, כְּ אפֶֹן נָאוֹת וְשָׁ מִירַת קִנְיָנֵיהֶם בְּ שְׁ לָמוֹת עִנְיָנֵיהֶם בִּ וְהַשְׁ
וַהֲטָבָתוֹ  עֲלֵיהֶם  וּמַעֲלָתוֹ  לְתּוֹ  מֶמְשַׁ ירוּ  וְיַכִּ אוּהוּ,  וִינַשְּׂ לֶךְ  הַמֶּ אֶת  דוּ  כַבְּ יְּ שֶׁ הוּא  הָעָם  מִן 
לֶךְ  ד הַמֶּ לֶךְ — לְהֵטִיב לָעָם; וּמִן הָעָם — לְכַבֵּ ךְ הָאַהֲבָה מִן הַמֶּ שֵׁ מָּ ם אֵלָיו. וּבָזֶה תִּ לָהֶם וְצָרְכָּ

וּלְרוֹמְמוֹ.

הַמּוֹלִיד  ין  בֵּ ר  אֲשֶׁ בְעִית  הַטִּ מִזּוּלַת-הָאַהֲבָה  י  כִּ ן.  וְהַבֵּ הָאָב  ין  בֵּ שֶׁ הָאַהֲבָה   — נִי  ֵ הַשּׁ ין  וְהַמִּ
שׁ  י הַמְבֻקָּ כִּ וְהָעָם.  לֶךְ  הַמֶּ דּוֹמָה לְאַהֲבַת  יַחֲסִית,  בֵינֵיהֶם אַהֲבָה אַחֶרֶת  הְיֶה  תִּ בָר  כְּ לָד,  וְהַוָּ
שׁ מִן  וְהַמְבֻקָּ ר לוֹ;  אֶפְשָׁ ֶ שּׁ פִי מַה  כְּ לִבְנוֹ  ה הָאָב, לְהֵטִיב  ה עִמּוֹ מַעֲשֵׂ עֲשֶׂ יַּ שֶׁ ן מֵהָאָב —  לַבֵּ

דֵהוּ. כַבְּ יְּ ן לָאָב — שֶׁ הַבֵּ

ינֵיהֶם,  ר בֵּ בְעִית אֲשֶׁ י מִזּוּלַת-הָאַהֲבָה הַטִּ ה. כִּ ָ ין הָאִישׁ וְהָאִשּׁ בֵּ י — הָאַהֲבָה שֶׁ לִישִׁ ְ ין הַשּׁ וְהַמִּ
הְיֶה בֵינֵיהֶם אַהֲבָה אַחֶרֶת יַחֲסִית, דּוֹמָה לְאַהֲבַת  בָר תִּ ין, כְּ קֵבָה לְקִיּוּם הַמִּ ל זָכָר לַנְּ אַהֲבַת כָּ כְּ
מְרֶהָ  וְיִשְׁ ה  ָ הָאִשּׁ צָרְכֵי  לִים  שְׁ יַּ שֶׁ הוּא  הָאִישׁ  מִן  שׁ  הַמְבֻקָּ י  כִּ מֵאִתּוֹ.  נְהָגִים  וְהַמֻּ נְהִיג  הַמַּ
רֵת  שָׁ תְּ ה — שֶׁ ָ שׁ מִן הָאִשּׁ אוֹת. וְהַמְבֻקָּ אפֶֹן הַנָּ ר לוֹ בָּ אֶפְשָׁ ֶ פִי מַה שּׁ הּ, כְּ לִים חֻקָּ דָהּ וְיַשְׁ וִיכַבְּ
חֲסִית, רָאוּי  מֹר קִנְיָנָיו וְלאֹ תֹאהַב זוּלָתוֹ. וּבְזֶה-הַסּוּג מִן הָאַהֲבָה הַיַּ דֵהוּ וְתִשְׁ אֶת הָאִישׁ וּתְכַבְּ
דוֹל  דוֹלָה מֵאַהֲבַת הַגָּ דוֹל, יוֹתֵר גְּ מַדְרֵגָה אֶל הַיּוֹתֵר-טוֹב אוֹ יוֹתֵר-גָּ פָל בְּ ָ הְיֶה אַהֲבַת הַשּׁ תִּ שֶׁ

מּוּת. כַּ וּוּי בַּ ִ זֶה-הַסּוּג עַל יַחַס וָעֵרֶךְ�, לאֹ הַשּׁ וּוּי בְּ ִ ן יִהְיֶה הַשּׁ אֵלָיו. וְעַל-כֵּ

יִתְּנוּ  הטוב.  מצד  לאהבה  המביאות  שבהם,  הטוב  במעלות   – בַטּוֹבִיּוּת  למשל.   – תֹאמַר   כְּאִלּוּ 
הצדדים.  שני  של  והתפקידים  היחסים  ממערכת  הנובעת   – הַיַּחֲסִית  ההריון.  במהלך   –  הַחֹמֶר 
אֲבָל – אלא. הַשִּׁוּוּי בְּזֶה־הַסּוּג עַל יַחַס וָעֵרֶךְ וכו' – בסוג זה האהבה היא הדדית ומבוססת על מערכת 
התפקידים והיחסים, אף שאהבה זו היא הדדית, האוהבים אינם זהים בכמותה )שהרי אהבת השפל שבהם 

לגדול מרובה(.
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ביאורים
לאחר שראינו אתמול את שלושת סוגי האהבה: אהבה בין השווים, אהבה טבעית ואהבה 
ה' לישראל. הוא פותח בכך שלא  יוסף אלבו את מהות האהבה שבין  רבי  יחסית; מבאר 

ייתכן לבאר שאהבה זו היא מסוג האהבה בין השווים, כיוון שאין מי שישווה לה'.

יתרה מזאת, בפסוקים רבים בתורה ישנם ביטויים וכינויים שונים לקשר ולאהבה שיש בין 
או לקשר של אומן  ביטויים אלו מדמים את הקשר לקשר של אב לבנו,  ישראל.  ה' לעם 

למעשה ידיו. 

אף על פי שעם ישראל הוא כבנו של ה', אין אהבתו כמו האהבה המוכרת לנו מאהבת אב 
לבנו. 

אהבת אב לילדיו, ועוד יותר מכך אהבת האם לילדיה, נובעת מהעובדה שדמות האב והאם 
טבועה ונוכחת בתוך דמותו של הילד, מה שלא שייך לומר ביחס הקיים בין ה' לעם ישראל. 
כמו כן, גם האהבה המוכרת לנו מאהבת האומן למעשה ידיו אינה ניתנת להיאמר ביחס 
ועמל  נובעת מכך שהוא טרח  ליצירתו  ישראל. אהבת האומן  ה' את עם  לאהבה שאוהב 
ביטוי  לידי  הבאה  הרבה,  לטרחתו  וקישור  חיבור  מרגיש  הוא  ולכן  ידיו,  מעשה  ביצירת 
בתוצר הסופי. כמובן, ביחס לה' לא שייך לדבר על עמל וטרחה, ולכן לא שייך לבאר את 

האהבה של ה' לעם ישראל כאותה האהבה המוכרת לנו מאהבת אומן למעשה ידיו. 

הרב יוסף אלבו מבאר, שביטויים אלו המופיעים בתורה ובנביאים, אינם משמשים ביטוי של 
סוג האהבה והקשר כפי שהם באמת. ביטויים אלו נאמרו כדי לבטא את האהבה, ולהביא 
אותנו לידי הכרה בעוצמתה הגדולה, אך אין להסיק מביטוי זה או אחר לגבי סוג האהבה 
האהבה  מכנה  הוא  אותו  השלישי,  מהסוג  הם  והאהבה  הקשר  אופי  דבריו,  לפי  וגדרה. 

היחסית, בדומה לאהבת המלך והעם זה את זה, כפי שלמדנו אתמול. 

הרחבות
אהבה מתוך השקעה	•

אֲבָל כְּבָר יֵחָשֵׁב שֶׁתִּהְיֶה מֵהַסּוּג הַשֵּׁנִי, שֶׁהִיא הָאַהֲבָה הַטִּבְעִית. רבי יוסף אלבו מציין שישנה 
אהבה טבעית לדבר שאדם השקיע בו, וגם לדבר שאדם מרגיש שהוא חלק ממנו. בדומה 
לכך כתוב באורחות צדיקים כיצד להגיע לאהבת הבריות: "ובאיזה דרך יגיע האדם לאהבת 
בנפשו  העזר  יכלתו.  כפי  ובממונו  בנפשו  שיעזור  הוא,  הדרך  ואורך!  אשכילך  אדם?   כל 
הוא – שישרת לכל אדם, הן עני הן עשיר ויטרח עבורם. העזר בממונו הוא – שילוה לעשיר 
בעת הצטרכו למעות, וכן לעני ילוה בעת דחקו, וכן יפקדהו במתנה כפי כחו, ולקצות עתים 
ישלח מנות ודורונות גם לעשירים. ויהא וותרן בשלו. אם יהיה לו עסק עם בני אדם, יהיה 
כל משא ומתן שלו בנאמנות, ואל יקפיד בדבר מועט על חבירו. לעולם יהיה חפץ שחבירו 
ויהיו דבריו בנחת עם כל בני אדם. ביישהו   יהנה ממנו, ואל ישתדל הוא ליהנות מחבירו, 
אדם – אל יביישהו, הטעהו – אל יטעהו. יסבול על צוארו עול העולם, והוא לא יכביד עליהם. 
ולא יתקוטט עם בני אדם, ויקבל כל אדם בשמחה ובסבר פנים יפות, כי הסברתו פנים תחזק 
האהבה. וישא ויתן עם חבירו בטובתו, וינחם כל אדם מעצבו ומדאגתו. אם גילה לו אדם 
סוד – אל יגלהו, אף אם יכעיסהו. ולא ידבר על אדם רע, ולא ישמע שידברו רעות על אדם. 
ולעולם ישתדל למצוא זכות על בני אדם במקום שאפשר להיות, ובזה ייזהר ביותר, ואז יהיה 
אהוב לכל. ויכבד כל אדם במעשיו ובדבריו. ולא יתגאה על שום אדם, אך ייכנע תחת כל 

אדם, ובכל יכוין לשם שמים" ]ארחות צדיקים פרק ה[.

לעילוי נשמת טובה בתיה בת מיכאל ע”ה
להצלחת צוריאל צבי בן משה הי”ו

אַהֲבַת  הִיא  שֶׁ הָרִאשׁוֹן,  הַסּוּג  מִן  הְיֶה  תִּ שֶׁ ר  אִי-אֶפְשָׁ שֶׁ מְבאָֹר  הוּא  הָאָדָם,  אֶת  ה'  וְאַהֲבַת 
נִמְצָא  וְלָזֶה  בְעִית•.  הַטִּ הָאַהֲבָה  הִיא  שֶׁ נִי,  ֵ הַשּׁ מֵהַסּוּג  הְיֶה  תִּ שֶׁ ב  יֵחָשֵׁ בָר  כְּ אֲבָל  הַדּוֹמִים. 
נֶךָ",  ה� — אָמַר ]דברים לב, ו[: "הֲלוֹא-הוּא אָבִיךָ קָּ נָּ ינִים מִמֶּ נֵי הַמִּ נוּ ע"ה יִרְמֹז אֶל שְׁ ה רַבֵּ מֹשֶׁ
ךָ וַיְכֹנְנֶךָ", לִרְמֹז אֶל  ן; וְאָמַר: "הוּא עָשְׂ הִיא אַהֲבַת אָב לַבֵּ ין הָרִאשׁוֹן, שֶׁ לִרְמֹז אֶל אַהֲבַת הַמִּ
תוֹ רוֹמֵז אֶל  תְפִלָּ בִיא ]ישעיהו סד, ז[ בִּ ן לִמְלַאכְתּוֹ. וְכֵן נִמְצָא הַנָּ נִי, מֵאַהֲבַת הָאֻמָּ ֵ ין הַשּׁ הַמִּ
רָא  קָּ ה יוֹצְרֵנוּ", ]הֲרֵי שֶׁ ה; אֲנַחְנוּ הַחֹמֶר וְאַתָּ ה יְיָ אָבִינוּ אָתָּ ינִים — אָמַר: "וְעַתָּ נֵי אֵלּוּ-הַמִּ שְׁ
ד רָאוּי  ה-הַצַּ לוֹמַר: וּמִזֶּ ה יוֹצְרֵנוּ" —[ כְּ הוּ "וְאַתָּ זֶּ נוּ, שֶׁ הוּא נוֹתֵן הַצּוּרָה בָּ ד שֶׁ אֶת ה' "אָב", מִצַּ
בְעִית,  הַטִּ נִי, מִן הָאַהֲבָה  ֵ הַשּׁ ד  הַצַּ וְגַם מִן  נִים.  בָּ רַחֵם אָב עַל  כְּ עָלֵינוּ  נוּ לְרַחֵם  בָּ יחַ  גִּ שְׁ תַּ שֶׁ
ן בּוֹ  תֵּ תִּ ה יְצַרְתּוֹ קדֶֹם שֶׁ נוּ"; וַאֲפִלּוּ הַחמֶֹר, אַתָּ לָּ ה יָדְךָ כֻּ י "מַעֲשֵׂ תּאֹהַב אוֹתָנוּ, כִּ רָאוּי לְךָ שֶׁ
מוֹ  כְּ נוּ  בָּ יחַ  גִּ שְׁ תַּ שֶׁ לְךָ  וְרָאוּי  לוֹמַר:  כְּ נוּ" —  לָּ כֻּ יָדְךָ  ה  ם: "וּמַעֲשֵׂ יֵּ סִּ שֶׁ וְזֶהוּ  כְלִית.  הַשִּׂ הַצּוּרָה 

י-רָאוּי. הְיֶה רָאוּי אוֹ בִלְתִּ יִּ ה יָדָיו, הֵן שֶׁ מַעֲשֵׂ ל פּוֹעֵל בְּ יחַ כָּ גִּ שְׁ יַּ שֶׁ

י אֵין הַצּוּרָה וְלאֹ הַחמֶֹר חֵלֶק מִן  הַעֲבָרָה�. כִּ ל-זֶה נֶאֱמַר בְּ כָּ ן הֵיטֵב, נִמְצָא שֶׁ ר יְעֻיַּ אֲשֶׁ אֲבָל כַּ
יו.  מֹר מַעֲשָׂ ל לִשְׁ דֵּ תַּ שְׁ יִּ רָאוּי שֶׁ מַאֲמָר�, אֵין לוֹמַר בּוֹ שֶׁ תוֹ בְּ עֻלָּ פְּ ן מִן הָאָב. וְגַם, אַחַר שֶׁ בֵּ ה' כַּ
ד הוּא  ה-הַצַּ ר טָרַח בּוֹ, וּמִזֶּ ת הַטֹּרַח אֲשֶׁ סִבַּ ה יָדָיו בְּ מֹר מַעֲשֵׂ ל לִשְׁ דֵּ תַּ י כָל פּוֹעֵל אָמְנָם יִשְׁ כִּ
לּאֹ יִפֹּל בּוֹ לאֹ טֹרַח וְלאֹ עָמָל, לאֹ יִפֹּל בּוֹ הָאַהֲבָה  ירֵיהֶם. אֲבָל מִי שֶׁ יּאֹהֲבוּ הַמְשׁוֹרְרִים שִׁ שֶׁ
א מִן  הְיֶה אֶלָּ תִּ ר שֶׁ י אַהֲבַת ה' אֶת הָאָדָם אִי-אֶפְשָׁ כִּ ן הוּא מְבאָֹר  ין. וְעַל-כֵּ ה-הַמִּ ר מִזֶּ אֲשֶׁ

חֲסִית. הִיא הָאַהֲבָה הַיַּ י, שֶׁ לִישִׁ ְ הַסּוּג הַשּׁ

שְׁנֵי הַמִּינִים מִמֶּנָּה – שני סוגי האהבה הטבעית. בְּהַעֲבָרָה – בדרך משל.שֶׁפְּעֻלָּתוֹ בְּמַאֲמָר – ה' ברא 
את העולם בדיבורו.
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