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ביאורים
מלבד חשיבותה של אהבת ה' והיותה חובה המוטלת עלינו, היא גם הדבר הטוב, הבריא 
והמהנה ביותר שיכול האדם לקנות לעצמו. הקב"ה בראנו על מנת שנהיה טובים ונאהב 

אותו, ועל כן כל התנהגות אחרת פוגעת באושר הגדול שהחיים טומנים בתוכם.

שאיפות מופרזות מזיקות לנפש ומסתיימות בייאוש, אולם לא כן הדבר בשאיפה לדבוק 
בקב"ה, על אף היותה השאיפה הרחוקה ביותר, שזו הרי דרך העולה עד אינסוף. שני דברים 
עושים את ההבדל – ראשית, בשאר השאיפות ההנאה מההישג קצרה מאוד. העמֵל להשיג 
הון עתק אינו נהנה בשלב העבודה, והיה שמח אילו אחר התאמץ במקומו. ואפילו אחרי 
כיבוש יעדו, ההנאה נגמרת מהר בהרבה מהמצופה. הוא מתרגל, חווה ריקנות וחוזר לעמול 
ולסבול. לא כן בעניינים הרוחניים. אומן, למשל, לעולם לא ייתן לאחר להכין לו יצירות, 
אפילו אם הוא ימכור אותן ויתכבד בהן. אם הוא אומן אמיתי, הרי שכבר בשלב היצירה 
הוא מגיע להתרוממות רוח נדירה, ואת כל הלהט שלו הוא יכניס בכל קו ובכל תו. בגמר 
היצירה מיד ירוץ ליצירה הבאה, אך לא כמו האדם החומרי. הוא ירוץ להמשיך בעשייתו, 
לא משום שהישגיו כבו ואיבדו זוהרם, אלא מרוב שהישגיו כל כך ממלאים אותו. התלהבות 
הולכת וגדלה תסחף אותו להמשיך להרחיב את הופעת נפשו בעוד ועוד יצירות. כך האוהב 
את הקב"ה ועובד אותו מכל הלב, הרי עבורו כל יום של עבודה הוא יום של חוויה ויצירה, 
יום של נתינת ביטוי לרחשי נשמתו העמוקים ביותר. הוא ייהנה מאוד מהעבודה, וכל שכן 
מהתוצאות שלה, הישגיו הרוחניים וקרבת ה', שיימלאו אותו ויתנו לו חיי משמעות ואהבה 

שאין לשער.

במהירות,  ממצה  אדם  חומריים  הישגים  באינסופיותה.  הוא  לה'  שבאהבה  השני  הייחוד 
ואז הוא מקווה שאם ישנה את המינון הרי אז יגאל את נפשו וינחל שמחת עולמים. הוא 
יעמול הרבה מתוך אמונה כי מינון כלשהו יהפוך אותו למאושר שבאדם. כשכספו מספיק 
במספר  מסתכמים  חלומותיו  שכל  מגלה  הוא  להתקדם,  לאן  לו  ואין  חלום  כל  להגשמת 
חודשים והוא אובד עצות. לא כן באהבת ה', היא היחידה שגם אחרי שהיא ממלאת את 
האדם, היא מאפשרת לשאפתנות הבלתי פוסקת שבאדם להצמיח ולהפריח אותו עד בלי 

די.

הרחבות
התענוג שבאהבת ה'	•

של  לעניין  מתייחס  מקומות  במספר  קוק  הרב  וּתְשַׂמְּחָהּ.  הַנֶּפֶשׁ  תְּעַנֵּג  הש"י  אֶל  הָאַהֲבָה 
אהבת ה'. הנשמה אוהבת ומתענגת על ה': "שלהבת אש הקודש של אהבת ה' הלא בתוך 
הנשמה היא תמיד בוערת היא, מחממת היא את הרוח, מאירה היא את החיים, ועינוגיה אין 

להם סוף, אין מדה מתארת את נעמם ומִתקם" ]מדות הראיה, אהבה ד[. 

אמנם הנשמה תמיד אוהבת את ה' ומתענגת על אהבה זו, אך בחייו הפרטים של כל אדם 
דרושה עבודה על מנת שתופיע אהבה זו. הרב קוק מבאר שאהבת ה' הבאה מצד נפשו של 
בגופו של חולה,  ניתוח  הן כמו  כיוון שישנן פעמים שדרכי ההשגחה  הינה חסרה,  האדם 
אולם הנפש לא מסוגלת לאהוב מתוך הרגשת הכאב. אותם הדברים יכולים לעורר באדם 
אהבה רק מתוך התבוננות שכלית, כשהאדם מבין שכל מה שעובר עליו הוא לטובתו. אולם 
גם מדרגה זו איננה המשובחת ביותר: "אהבה לה' יתברך צריכה להתגבר מצד דברים שלא 
ישער כלל תכלית טובם, רק ימשך לאהבת כבודו הגדול לבדו" ]עולת ראיה א, עמ' רנ[ גם 
אם בשכלו אין האדם מסוגל להבין כיצד יובילו אותו המאורעות לטובה, עדיין אהבת ה' 
שבליבו אינה תלויה בזה: "רק "בְכָל מְאֹדֶךָ" ]דברים ו, ה[, שהיא הנשמה, תוכל לבוא אהבה 
זו" ]שם[. רק הנשמה האלוהית יכולה להודות ולאהוב את הקב"ה על כל דבר ודבר שה' 

עושה. אהבת זו נובעת מתוך הכרה בגדלות כבוד ה', ולא רק מתוך רגש של הכרת הטוב. 

לעילוי נשמת ר' משה בן אלכסנדר ז”ל

פֶּרֶק שְׁלֹשִׁים-וְשִׁשָּׁה

ג�  י-מֻשָּׂ לְתִּ בָר הַבִּ הָאַהֲבָה אֶל הַדָּ י שֶׁ חָהּ•. וְאַף-עַל-פִּ מְּ פֶשׁ וּתְשַׂ ג הַנֶּ עַנֵּ הָאַהֲבָה אֶל הש"י תְּ
אֱהָב,  הַנֶּ בָר  הַדָּ יג  לְהַשִּׂ בוֹת  מַחֲשָׁ לַחְשׁבֹ  אוֹתָהּ  ל  וּתְבַלְבֵּ פֶשׁ  הַנֶּ טְרִיד  תַּ גָה  ה-הַהַשָּׂ קְשֵׁ אוֹ 
ל-מָקוֹם,  מִכָּ  — אֱהָב  הַנֶּ בָר  הַדָּ יגוּ  שִּׂ יַּ שֶׁ עַד  וּבִדְאָגָה  צַעַר  בְּ מִיד  תָּ קִים  הַחוֹשְׁ יִהְיוּ  וְלָזֶה� 
אוֹתָהּ;  ל  תְבַלְבֵּ וְלאֹ  פֶשׁ  הַנֶּ תַטְרִיד  לאֹ  ג,  י-מֻשָּׂ לְתִּ בִּ דָבָר  הוּא  אִם  אַף  אֶל הש"י,  הָאַהֲבָה 
רֶךְ  דֶּ י כֵן  כִּ עֲנוּג נִפְלָא.  תַּ ג  וְתִתְעַנֵּ וְתָגִיל  פֶשׁ  הַנֶּ מַח  שְׂ תִּ נּוּ אֶל הָאָדָם,  ג מִמֶּ שָּׂ י בִמְעַט הַמֻּ כִּ

ה מִזּוּלָתוֹ. אֱהָב, יוֹתֵר עָרֵב אֶצְלוֹ מֵהַרְבֵּ בָר הַנֶּ ג אֵלָיו מֵהַדָּ שָּׂ הַמְעַט הַמֻּ הָאוֹהֵב, שֶׁ

מִן  מִזּוּלָתָהּ  הָאַהֲבָה�,  מִן  ין  זֶה-הַמִּ ז[  ]ז,  ירִים  ִ יר-הַשּׁ שִׁ סֵפֶר  בְּ למֹֹה  שְׁ ח  בַּ ִ שּׁ ֶ שּׁ מַה  וְלָזֶה, 
הַיֹּפִי  ה רַב  מָּ כַּ לוֹמַר:  כְּ עֲנוּגִים" —  תַּ בַּ עַמְתְּ אַהֲבָה  פִית וּמַה-נָּ הָאֲהָבוֹת, וְאָמַר עָלֶיהָ: "מַה-יָּ
"אַהֲבָה  הִיא  זֹאת-הָאַהֲבָה  י  כִּ הָאֲהָבוֹת,  מִן  עַל-זוּלָתָהּ  הש"י  לְאַהֲבַת  שׁ  יֵּ שֶׁ עִימוּת  וְהַנְּ
פִים  הּ מִינֵי תַעֲנוּגִים מִתְחַלְּ עֲנוּג נִפְלָא, וְיֵשׁ בָּ הּ הָאָדָם תַּ ג בָּ תְעַנֵּ יִּ עֲנוּגִים"; רָצָה לוֹמַר, שֶׁ תַּ בַּ
אָר מִינֵי הָאֲהָבוֹת יְצַעֲרוּ הָאָדָם צַעַר נִפְלָא� קֹדֶם  ר בּוֹ. וּשְׁ פוֹת אֲשֶׁ תְחַלְּ גוֹת הַמִּ מִינֵי הַהַשָּׂ כְּ
יגֵהוּ  שִּׂ יַּ שֶׁ עַר עַד  הַצַּ ל  כְפַּ יִּ שֶׁ א�  אֶלָּ בּוֹ,  מַח  יִשְׂ נּוּ מְעַט  מִמֶּ יג  שִּׂ יַּ וּכְשֶׁ אֱהָב;  הַנֶּ בָר  הַדָּ גַת  הַשָּׂ
ק. אֲבָל  קטֹ הַחֵשֶׁ סֵק הָאַהֲבָה וְיִשְׁ פָּ לּוֹ, תִּ ג כֻּ שַּׂ יֻּ גָה אֵלָיו; וּכְשֶׁ רִי-הַהַשָּׂ הוּא אֶפְשָׁ כֻלּוֹ, אַחַר שֶׁ
ג  ג; וְיִתְעַנֵּ שָּׂ בָר הַמֻּ עֵר גּדֶֹל מַעֲלַת הַדָּ ג, לִהְיוֹתוֹ מְשַׁ שָּׂ מְעַט הַמֻּ מַח הָאָדָם בַּ אַהֲבַת הש"י, יִשְׂ
ג  יִתְעַנֵּ וְלָזֶה  גָה,  נִמְנַע-הַהַשָּׂ רַךְ,  יִתְבָּ הוּא,  שֶׁ יוֹדֵעַ  הֱיוֹתוֹ  אַחַר  צַעַר,  שׁוּם-תּוֹסֶפֶת  לִי  בְּ בּוֹ 
עֲנוּג.  וְהַתַּ הָאַהֲבָה  תּוֹסֵף  תִּ גָה  הַהַשָּׂ תּוֹסֵף  תִּ ֶ שּׁ מַה  וְכָל  נִפְלָא;  עֲנוּג  תַּ נּוּ  מִמֶּ ג  שָּׂ הַמֻּ מְעַט  בַּ
מַה  וְכָל  כְלִית�.  י-בַעַל-תַּ לְתִּ בִּ בָר  הַדָּ לִהְיוֹת  סֵק,  וְתִפָּ קֹט  שְׁ תִּ שֶׁ הַזֹּאת  לָאַהֲבָה  ר  וְאִי-אֶפְשָׁ
י-תַכְלִית�. וְלָזֶה  יג יוֹתֵר, וְכֵן לְבִלְתִּ ל הַכֹּסֶף לְהַשִּׂ הּ וְיִגְדַּ ג בָּ ה מַדְרֵגָה-מָה�, יִתְעַנֵּ נָּ יג מִמֶּ שִּׂ יַּ ֶ שּׁ
ה- ָ פֶרֶק חֲמִשּׁ אַרְנוּ בְּ בֵּ מוֹ שֶׁ ה. כְּ נָּ ג מִמֶּ שָּׂ מְעַט הַמֻּ מִיד בַּ מַח תָּ סֵק, אֲבָל יִשְׂ פָּ תִּ ר שֶׁ אִי-אֶפְשָׁ

יוֹתֵר  עֲנוּג  וְהַתַּ מְחָה  הַשִּׂ ל  גְדַּ תִּ שׁ  הַמְבֻקָּ בָר  הַדָּ מַעֲלַת  גדֶֹל  כְפִי  י  כִּ נִי,  ֵ הַשּׁ אֲמָר  מֵהַמַּ ר  עָשָׂ
נּוּ. ג מִמֶּ שָּׂ בָר הַמֻּ דָּ בַּ

הַבִּלְתִּי־מֻשָּׂג – שלא ניתן להשיגו. וְלָזֶה – ולכן. זֶה־הַמִּין מִן הָאַהֲבָה – אהבת ה'. נִפְלָא – גדול, עצום. 
אֶלָּא – אבל. בִּלְתִּי־בַעַל־תַּכְלִית – אין סופי. מָה – מסוימת. לְבִלְתִּי־תַכְלִית – ללא קץ, באופן תמידי.
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