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הקדמה
התפילה היא אחת מאבני היסוד של היהדות. בתוך כל הריצות והעיסוקים, בין העבודה 
והעניינים השונים, שם היא ניצבת, כמו אי בלב ים סוער. מקום רוחני שאליו אפשר להימלט 

מגלי החיים הגבוהים שמאיימים לשטוף אותנו. 

אבל מה לעשות, לא תמיד אנחנו מצליחים להתחבר לתפילה. יש לכך סיבות רבות, אך ללא 
ספק חלק מכך נעוץ בחוסר הבנתנו את פעולת התפילה. בפרקים שלפנינו מתמודד רבי 
יוסף אלבו עם שאלות יסודיות בנושא התפילה והברכות: האם ה’ באמת מקשיב לתפילות 

שלנו? איך הם פועלות על העולם? איך ייתכן שתפילה תבטל גזירה אלוהית?

שינוי  ליצור  התפילה  של  האדיר  בכוחה  האמונה  את  מבצר  הוא  העמוקות,  בתשובותיו 
לטובה. לא פחות מכך, הוא מבסס את התפילה כעמוד יסודי בעיצוב האישיות. לפי רבי 
למדרגות  אותו  ומרוממת  האדם  של  בהשלמתו  מרכזי  ציר  מהווה  התפילה  אלבו,  יוסף 
ולהפוך  במציאות  כבירים  שינויים  לחולל  מסוגלת  והתעלות  התרוממות  אותה  חדשות. 
חדלון לברכה. היא מחברת את האדם אל אלוהיו – מקור חייו – ובכך מעניקה חיים ושפע. 
גם הברכות שמברך האדם את חברו יכולות לחולל מהפך, אך גם זה תלוי בעבודת האדם. 
האדם  של  דרגתו  לפי  העולם  את  שמנהל  מדויק  אלוהי  חשבון  אלא  מיסטיקה  לא  זוהי 

ועוצמת מאמציו.

לסיום, רבי יוסף אלבו בונה את הצורה הנכונה לתפילה – סדר תפילה היוצר גישה של ענווה 
ובונה בטחון בה' שיעשה את הטוב ביותר עבורנו.

ביאורים
משמעותי  באופן  שנוגעת  פילוסופית  בשאלה  התפילה  נושא  את  פותח  אלבו  יוסף  רבי 

בהתנהלות היום-יומית שלנו – השפעת המעשים שלנו על הרצון האלוהי. 

בשונה מגישת התורה לנושא, ישנה גישה שמתייחסת לעתיד כגורל שאינו יכול להשתנות. 
לא המעשים הטובים ולא התפילה ישנו את עתידו של האדם. גורלו נקבע על ידי היושב 

במרומים מאז ומקדם, ומי יכול לשנות את רצון אלוהים?

יכולים  לא  ואנו  ונישא,  עליון  הקב"ה  אכן,   – אמת  נקודת  עומדת  זו  גישה  של  ביסודה 
להשפיע על רצונו. אך גישה זו יוצרת ניתוק מוחלט בין הבורא לנברא, מבטלת את ערך 
שעלולה  הרסנית  גישה  זו  טובה.  חלקה  כל  של  להרס  מובילה  וממילא  ומעשיו  האדם 
רשעות. כאשר הכל כבר נגזר והמעשים לא משנים מאומה, אין כל ערך למעשה  להוליד 
טוב ולמאמץ. האדם נותן לחייו לזרום כפי חשקו, ביודעו שאין לו שום יכולת ליצור שינוי 
במהלך חייו. זוהי גישה שמביאה לחוסר אחריות, לעצלות ולהפקרות. בשם הנצח מנתקים 

את העולם ממקורו הנצחי ויוצרים בו כאוס של גשמיות ורשעות חסרות רסן.

אף איוב התייחס לסוגיה זו. לאחר שספג יסורים רבים הוא הביע תמיהה על ה'. איך ייתכן 
ורע לו?! במקום להעמיק חקר בהתנהלות האלוהית, הסביר איוב  שרשע וטוב לו וצדיק 
שהמציאות מנותקת מאלוהים. עונש לא ניתן לרשעים, ודעתם נכונה – אין כשרון המעשה 

והתפילה משפיע על גורלו של האדם. הרשעות יכולה לחגוג ללא שום גמול ועונש.

רבי יוסף אלבו מלמד אותנו מהי ההבנה הנכונה – אכן אלוהים עליון ונצחי ואינו משתנה, 
זה אנחנו! הקדוש ברוך הוא חפץ חסד ומעוניין להשפיע עלינו שפע  אולם מי שמשתנה 
טוב, ברכה והצלחה, אך זה תלוי בדרגה שלנו. אם נהיה במדריגה הראויה, אכן נזכה לכל 

השפע האלוהי, אך אם לא נגיע אליה, לא נזכה בו.

גישה זו מעניקה את מלוא האחריות לאדם ונותנת לו לעצב את חייו בדרך האמת והיושר. 

לרפואת חיים בן זוהרה הי”ו

הַמַּאֲמָר הָרְבִיעִי

פֶּרֶק שְׁמוֹנָה עָשָׂר

ם. וְזֶה  ֵ ק יְדִיעַת הַשּׁ הֵבִיא אוֹתָם לְסַלֵּ ֶ ה קָרוֹב לְמַה שּׁ פִלָּ תְּ ק בַּ ים לְפַקְפֵּ הֵבִיא הָאֲנָשִׁ ֶ מַה שּׁ
ם טוֹב מָה� עַל אִישׁ מָה אוֹ  ֵ גְזַר מֵהַשּׁ נִּ בָר מֵחֲלוּקָה� אִם� שֶׁ לֵט הַדָּ לּאֹ יִמָּ הֵם אוֹמְרִים שֶׁ שֶׁ
ם  ֵ נּוֹת רְצוֹן הַשּׁ ה לְשַׁ פִלָּ נִגְזַר אֵיךְ תּוֹעִיל הַתְּ ה, וְאִם לאֹ  פִלָּ נִגְזַר אֵין צָרִיךְ תְּ נִגְזַר. וְאִם  לאֹ 
ם מִן הָרָצוֹן אֶל לאֹ רָצוֹן� וְלאֹ מִלּאֹ רָצוֹן  ֵ ה הַשּׁ נֶּ תַּ לּאֹ יִשְׁ לּאֹ נִגְזַר, שֶׁ לִגְזרֹ עָלָיו טוֹב אַחַר שֶׁ
עֲבוּרוֹ  ם בַּ ֵ יעַ לָאָדָם מֵהַשּׁ גִּ יַּ ה� אֶל שֶׁ עֲשֶׂ רוֹן הַמַּ שְׁ לּאֹ יוֹעִיל כִּ אֶל רָצוֹן, וּבַעֲבוּר זֶה יֹאמְרוּ שֶׁ

גְזַר עָלָיו.  נִּ צֵל מֵרַע שֶׁ יג טוֹב מָה אוֹ לְהִנָּ ה לְהַשִּׂ פִלָּ לּאֹ תוֹעִיל הַתְּ טוֹב מָה�, וְכֵן יֹאמְרוּ שֶׁ

ם, אִם הוּא  ֵ מַתְמִיהַּ עַל הַשּׁ עִים וְנוֹטֶה אֵלָיו, אָמַר כְּ ם הָרְשָׁ שֵׁ עַת בְּ וְנִמְצָא אִיּוֹב טוֹעֵן זֶה הַדַּ
ה,  עַת הַזֶּ עִים עַל הֱיוֹתָם מַאֲמִינִים עַל הַדַּ נֵי אָדָם מַדּוּעַ לאֹ יַעֲנשֹׁ הָרְשָׁ ה בְּ מַעֲשֵׂ יחַ בְּ גִּ מַשְׁ
ם וגו' וַיּאֹמְרוּ לָאֵל סוּר  בְרוּ חָיִל זַרְעָם נָכוֹן לִפְנֵיהֶם עִמָּ ם גָּ עִים יִחְיוּ עָתְקוּ גַּ אָמַר: "מַדּוּעַ רְשָׁ
ע בּוֹ" ]איוב כא, ז-טו[,  י נִפְגַּ י נַעַבְדֶנּוּ וּמַה נּוֹעִיל כִּ י כִּ דַּ ַ רָכֶיךָ לאֹ חָפָצְנוּ, מַה שּׁ נּוּ וְדַעַת דְּ מִמֶּ
נַעַבְדֶנּוּ",  י  כִּ י  דַּ ַ שּׁ וְזֶהוּ אָמְרוֹ: "מַה  ה מוֹעִיל,  עֲשֶׂ הַמַּ רוֹן  שְׁ כִּ אֵין  שֶׁ הָיָה  ם  עְתָּ דַּ שֶׁ יְבָאֵר  ה  הִנֵּ
אַחַר  בִים שֶׁ ע� בּוֹ", וְזֶה לִהְיוֹתָם חוֹשְׁ י נִפְגַּ ה מוֹעִילָה, וְזֶהוּ אָמְרוֹ: "וּמַה נּוֹעִיל כִּ פִלָּ אֵין הַתְּ וְשֶׁ

שׁוּם צַד.  ל בְּ טֵּ תְבַּ יִּ ר שֶׁ בַר מָה אִי אֶפְשָׁ גְזַר עַל הָאָדָם דְּ נִּ שֶׁ

עִים  רְשָׁ עֲצַת  טוּבָם  בְיָדָם  לאֹ  "הֵן  לָזֶה:  מַךְ  סָּ ֶ שּׁ מַה  בְּ עַת  הַדַּ לְזֶה  אִיּוֹב  טָה  נָּ שֶׁ וְנִרְאֶה 
ה יִרְבּוּ  עֲשֶׂ רוֹן הַמַּ שְׁ לּאֹ עַל יְדֵי כִּ י לאֹ בְיָדָם טוּבָם, שֶׁ ה אֲנִי רוֹאֶה כִּ לוֹמַר, הִנֵּ י", כְּ רָחֲקָה מֶנִּ
ן אֲנִי אוֹמֵר  יעוֹת אֲלֵיהֶם, וְעַל כֵּ גִּ יהֶם לְהָסִיר מֵהֶם הַטּוֹבוֹת הַמַּ יק רֹעַ מַעֲשֵׂ טוֹבוֹתֵיהֶם, וְלאֹ יַזִּ
בַלּוּ בַטּוֹב  יְּ עִים שֶׁ ה הָרְשָׁ עוּצָה עַל אֵלֶּ לוֹמַר הָעֵצָה הָאֱלהִֹית הַיְּ י, כְּ עִים רָחֲקָה מֶנִּ י עֲצַת רְשָׁ כִּ
גְזֵרָה  אִם לאֹ יִהְיֶה הַכּלֹ בִּ גְזֵרָה, שֶׁ הַכּלֹ בִּ ן אֲנִי אוֹמֵר שֶׁ יְמֵיהֶם הִיא רְחוֹקָה מִידִיעָתִי, וְעַל כֵּ
יהֶם, וְאֵינֶנּוּ  עֲבוּר מַעֲשֵׂ עִים בַּ יעַ הָרַע אֶל הָרְשָׁ גִּ יַּ ה מוֹעִיל, הָיָה רָאוּי שֶׁ עֲשֶׂ רוֹן הַמַּ שְׁ וְהָיָה כִּ
ה  מָּ אַפּוֹ", רוֹצֶה לוֹמַר כַּ ק בְּ עִים יִדְעָךְ וְיָבֹא עָלֵימוֹ אֵידָם� חֲבָלִים� יְחַלֵּ ה� נֵר רְשָׁ מָּ י "כַּ ן, כִּ כֵּ
ק  חַלֵּ יְּ וְשֶׁ הָרָעִים,  יהֶם  מַעֲשֵׂ מוּל  גְּ לוֹמַר  כְּ אֵידָם  עָלֵימוֹ  בוֹא  יָּ וְשֶׁ נֵרָם  דְעַךְ  יִּ שֶׁ נִרְאֶה  עִים  רְשָׁ
עִים  הָרְשָׁ לְדַעַת  אִיּוֹב  טָה  נָּ שֶׁ יֵרָאֶה  ה  וּמִזֶּ הָרָעִים,  יהֶם  מַעֲשֵׂ עַל  אַפּוֹ  בְּ חֲבָלִים  ם  ֵ הַשּׁ לָהֶם 

זֵרָה.  ל הַגְּ ה לְבַטֵּ פִלָּ ה אוֹ הַתְּ עֲשֶׂ רוֹן הַמַּ שְׁ לּאֹ יוֹעִיל כִּ זֵרָה אֱמֶת וְשֶׁ הַגְּ הָאוֹמְרִים שֶׁ

יְדוּעָה  מַדְרֵגָה  בְּ הְיוֹתוֹ  בִּ ל  הַמְקַבֵּ עַל  עוּ  פְּ יֻשְׁ הָעֶלְיוֹנוֹת  עוֹת  פָּ הַשְׁ שֶׁ נָכוֹן,  אֵינוֹ  עַת  הַדַּ וְזֶה 
ה הוּא הַמּוֹנֵעַ טוֹב  פַע הַהוּא הִנֵּ ֶ ל הַשּׁ לָם, וְאִם לאֹ יָכִין הָאָדָם עַצְמוֹ לְקַבֵּ וַהֲכָנָה יְדוּעָה לְקַבְּ
וְהוּא  לוֹנִית  פְּ נָה  שָׁ בְּ בוּאוֹתָיו  תְּ צְלִיחוּ  יַּ שֶׁ ל  מָשָׁ רֶךְ  דֶּ עַל  מָה  אִישׁ  עַל  נִגְזַר  אִם  שֶׁ מֵעַצְמוֹ, 
נֵי תֵבֵל אַרְצָה לאֹ  ם מִטְרוֹת עֻזּוֹ עַל פְּ ֵ נָה הַהִיא, אַף אִם יַמְטִיר הַשּׁ ָ שּׁ לאֹ יַחְרשֹׁ וְלאֹ יִזְרַע בַּ
הֵכִין  לּא  שֶׁ בְּ הַהוּא  הַטּוֹב  מֵעַצְמוֹ  מוֹנֵעַ  וְהוּא  וְזָרַע,  חָרַשׁ  לּאֹ  שֶׁ אַחַר  בוּאוֹתָיו  תְּ תִצְלַחְנָה 

לוֹ.  עַצְמוֹ לְקַבְּ

או.   – אִם  מצבים.  לשני  מתחלקים  בעולם  שקורים  העניינים  כל   – מֵחֲלוּקָה  הַדָּבָר  יִמָּלֵט   שֶׁלֹּא 
טוֹב  בַּעֲבוּרוֹ  הראוי.  המעשה   – הַמַּעֲשֶׂה  כִּשְׁרוֹן  הפוך.  רצון  רצון,  חוסר   – רָצוֹן  לֹא  מסוים.   –  מָה 
הם.  מעטים  כלומר   – כַּמָּה  ממנו.  ונבקש  נתפלל   – נִפְגַּע  שכר.  יקבל  הטוב  מעשהו  עבור   –  מָה 

אֵידָם – פורענותם. חֲבָלִים – יסורים.

הפקפוק 
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התפילה

טענת איוב על 

תועלת התפילה

הסיבה לטענת 
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הכנת האדם 
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