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ביאורים
חז"ל קבעו "הוי זהיר במצוה קלה כמצוה חמורה – שאין אתה יודע מתן שכרן של מצוות" 
]אבות פרק ב' משנה א'[. אפשר ללמוד ממשפט זה שני דברים: א – ישנן מצוות קלות וישנן 
מצוות חמורות, ב – אף-על-פי-כן אין לזלזל באף מצוה, משום שאיננו יודעים כמה גבוהה 

וחשובה היא כל מצוה, אפילו קלה שבקלות.

רבי יוסף אלבו ממשיל רעיון זה לפעולת כל תרופה לעומת מחירה בחנות של כל אחת מהן. 
הרוקח יקפיד לציין שיש לקחת את כל התרופות אף-על-פי שבמרשם הרופא יש תרופות 
ייתן  יקרות ויש תרופות זולות, משום שלכל אחת מהן יש תועלת אחרת. הוא בודאי לא 
אינה פותרת את המחלות  היא  היקר,  כי למרות מחירה  רק את התרופה היקרה,  לחולה 
כולן. אנו מבינים שלכל תרופה יש תפקיד אחר – חלקן מועילות ללב ולכבד, וחלקן לכאבי 

פרקים. כדי להגיע למצב אופטימלי יש לקחת את כל התרופות.

בתורה ישנן רמ"ח מצוות עשה ושס"ה מצוות לא תעשה כנגד כל האיברים שבגוף. כמו 
שאף אדם לא יוותר בקלות על איבר כלשהו בגופו, אפילו הוא איבר מרכזי פחות, כך לא 
נוותר על אף מצוה. השלמות של הקומה הרוחנית באדם תלויה בקיום כל המצוות שהאדם 

ראוי להן ויכול לקיימן. 

רבי יוסף אלבו כותב שלמצוַת התפילה יש יתרון בדבר מסוים על שאר המצוות. היא אינה 
באפשרותנו  וכדומה.  טובה  פרנסה  רפואה,  ימים,  אריכות   – ספציפי  לשכר  רק  מסווגת 

להתפלל ולבקש כל דבר העולה על לִבנו, וברצות ה' גם נקבל זאת. 

ייתכן  ה'.  עם  יותר מכל את הקשר שלנו  היא מבטאת  עולם,  לבורא  פנייה  היא  התפילה 
שהסיבה לכך היא שלתפילה יש כוח להשפיע עלינו את כל הטוב מאת ה', כי כל עניינה הוא 

עצם הקשר שלנו עם ה'. דברים אלו יתבארו בהמשך בעזרת ה'. 

הרחבות
תורה ותפילה כנגד כולם	 

יוסף אלבו מחדש שיש בתפילה מעלה  הַדְּבָרִים. רבי  לְכָל  אֲשֶׁר... תּוֹעִיל  הַמְיֻחֶדֶת  הַסְּגֻלָּה 
יתרה על כל המצוות. מצד שני, כל בוקר אנו אומרים בתפילה "ותלמוד תורה כנגד כולם", 
ואם-כן התורה מעולה מהתפילה. נוסף לכך, הרמב"ם אומר כי תלמוד תורה גדול מתפילה 
ניתן להבין את צדדי  יוסף אלבו. כיצד  ולכאורה הוא חולק על רבי  ו, ח[  ]הלכות ברכות 

המחלוקת?

כותב רבי צדוק הכהן מלובלין: "תורה ותפילה צריכים שניהם ביחד לאדם" ]צדקת הצדיק 
ריא[, ומבאר את היחס בין התורה והתפילה:

ח.[.  ]ברכות  למדו  בו  מקום  באותו  שהתפללו  אסי  ורבי  אמי  רבי  על  מספרת  הגמרא 
 ואמרו: "כל האומר אין לי אלא תורה אף תורה אין לו" ]יבמות קט:[. מבאר ר' צדוק: "עניין 
התפילה – ההכרה שהוא חסר ומבקש לה' יתברך שימלאנו. ועל ידי התורה יחשוב שהוא 
מלא ואז אפילו תורה אין לו" – אם האדם חושב שהוא יתעלה רק מלימוד תורה, אך אינו 
לא  "כי  כלל,  מתעלה  אינו  שהוא  הרי   – מחסרונותיו  אותו  שיושיע  ה'  לפני  לעמוד  יודע 
נתנה תורה אלא לחסרים ומכירים חסרונם ומבקשים לה' יתברך שיושיעם". מעלה זו של 

התפילה היא המודגשת בדברי רבי יוסף אלבו.

מצד שני, אמרו: "המאריך בתפילתו ומעיין בה סוף בא לידי כאב לב... מאי תקנתיה )מה 
תקנתו(? יעסוק בתורה" ]ברכות לב:[, ישנו יתרון לתורה, כי היא ממלאת את האדם בידיעת 
וספק יקבל  אמיתות מוחלטות על העולם, לעומת התפילה, שבה האדם מעלה רצונותיו 

בקשתו ספק לא יקבל. נראה לומר, כי הרמב"ם הדגיש את יתרון התורה מצד זה. 

לעילוי נשמת יהודית בת אליעזר ע”ה

פֶּרֶק עֶשְׂרִים

סִפְרֵי�  אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה בְּ מוֹ שֶׁ צְווֹת הַתּוֹרָה, כְּ ה מִצְוָה מִמִּ פִלָּ הַתְּ י שֶׁ אַף עַל פִּ
מִצְוָה  ה כְּ מִצְוָה קַלָּ ן הֱוֵי זָהִיר בְּ ם כֵּ ה, וְאָמְרוּ גַּ פִלָּ כָל לְבַבְכֶם" ]דברים יא, יג[, זוֹ תְּ "וּלְעָבְדוֹ בְּ
הְיֶה  יִּ שֶׁ נֵי זֶה נאֹמַר  מִפְּ ל מִצְווֹת ]אבות ב, א[, לאֹ  שֶׁ כָרָן  שְׂ ן  מַתַּ יוֹדֵעַ  ה  אַתָּ אֵין  שֶׁ חֲמוּרָה 
יוֹתֵר  כָר  הַשָּׂ וּגְדוֹלַת  הָעֶרֶךְ  דוֹלַת  גְּ מֵהֶן  אַחַת  תִהְיֶה  לּאֹ  וְשֶׁ וֶה,  שָׁ מִצְווֹת  ל  שֶׁ כָרָן  שְׂ ן  מַתַּ
סַם  מוֹ בְּ אֵינוֹ יְקַר הָעֶרֶךְ כְּ סַם שֶׁ י הָרְפוּאָה הֱוֵי זָהִיר בְּ אוֹמֵר עַל סַמֵּ מִי שֶׁ מֵאַחֶרֶת, אֲבָל זֶה כְּ
לּאֹ יִהְיֶה  עֲבוּר זֶה נאֹמַר שֶׁ לּאֹ בַּ דוֹלָה לַגּוּף, שֶׁ ם מוֹעִילִים תּוֹעֶלֶת גְּ לָּ כֻּ הוּא יְקַר הָעֶרֶךְ, שֶׁ שֶׁ
הוּא סַם יְקַר  ל שֶׁ רֶךְ מָשָׁ הָרָאוּנְד דֶּ עֲבוּר שֶׁ ים יִתְרוֹן עַל קְצָת, אֲבָל יאֹמַר זֶה בַּ מִּ לִקְצָת הַסַּ
י  פִּ עַל  אַף  נֵיהֶם  שְׁ בִּ זָהִיר  הְיֶה  יִּ שֶׁ רָאוּי  שֶׁ ךְ,  כָּ ל  כָּ הָעֶרֶךְ  יְקַר  אֵינוֹ  שֶׁ רְנַגַאן  וְהַסַּ מְאדֹ  הָעֶרֶךְ 
כְלָל,  פְנֵי עַצְמוֹ מוֹעִילָה לְגוּף הָאָדָם בִּ ה בִּ ל אֶחָד מֵהֶם יֵשׁ לוֹ סְגֻלָּ כָּ וֶה, לְפִי שֶׁ ם שָׁ אֵין עֶרְכָּ שֶׁ
ה לְרַפֹּאות  רְנַגַאן יֵשׁ לוֹ סְגֻלָּ ן הַסַּ בֵד, כֵּ חֲלוּאֵי הַכָּ ה לְרַפֹּאות תַּ הָרָאוּנְד יֵשׁ לוֹ סְגֻלָּ מוֹ שֶׁ כְּ שֶׁ
יֵשׁ לְכָל  ל מָקוֹם  וּמִכָּ י,  לַגּוּף הָאֱנוֹשִׁ ם זֶה מוֹעִיל  גַּ יִם, שֶׁ רְכַּ וְהַבִּ וֹקַיִם  וְהַשּׁ חֲלוּאֵי הָרַגְלַיִם  תַּ
הָרָאוּנְד יֵשׁ לוֹ  וֶה, שֶׁ ם שָׁ אֵין עֶרְכָּ פְנֵי עַצְמוֹ לְפִי מְקוֹמוֹ שֶׁ אֶחָד וְאֶחָד מֵהֶם עִנְיָן וְתוֹעֶלֶת בִּ
פְנֵי עַצְמוֹ, אֵינוֹ  ה מְיֻחֶדֶת בִּ שׁ לוֹ סְגֻלָּ יֵּ י שֶׁ רְנַגַאן אַף עַל פִּ י, וְהַסַּ יִּ ה לְרַפּאֹות אֵבָר רָאשִׁ סְגֻלָּ

י.  יִּ א אֵבָר רָאשִׁ מְרַפֵּ
מִצְוַת  הֱיוֹתָהּ  ד  מִצַּ לָלִי  כְּ וְתוֹעֶלֶת  ה  סְגֻלָּ לָהּ  יֵשׁ  מֵהֶם  אַחַת  ל  כָּ שֶׁ י  פִּ עַל  צְווֹת, אַף  הַמִּ וְכֵן 
מִצְוָה חֲמוּרָה,  כְּ ה  מִצְוָה קַלָּ בְּ הֵר לְפִי זֶה  זָּ נִּ שֶׁ צְווֹת, וְרָאוּי  ל הַמִּ כָּ ה תּוֹעֶלֶת כּוֹלֵל  זֶּ ם, שֶׁ ֵ הַשּׁ
פְנֵי עַצְמָהּ וְתוֹעֶלֶת מְיֻחָד  ה מְיֻחֶדֶת בִּ ל אַחַת יֵשׁ לָהּ סְגֻלָּ י כָּ וֶה, כִּ ם שָׁ ל מָקוֹם אֵין עֶרְכָּ מִכָּ

ד.  ה הַצַּ הְיֶה יִתְרוֹן לִקְצָתָם עַל קְצָת מִזֶּ יִּ צְוָה הַהִיא הַמְיֻחֶדֶת, וְרָאוּי שֶׁ ד הֱיוֹתָהּ הַמִּ מִצַּ
עָלֶיהָ  ל  קֻבַּ יְּ שֶׁ וְרָאוּי  הַתּוֹרָה  צְווֹת  מִמִּ הֱיוֹתָהּ אַחַת  ה עִם  פִלָּ הַתְּ צְוַת  מִּ שֶׁ אֲנִי אוֹמֵר  ן  כֵּ וְעַל 
מֵהֶן,  אַחַת  ל  כָּ עַל  דוֹל  גָּ יִתְרוֹן  לָהּ  יֵשׁ  עַצְמָהּ  ד  מִצַּ ה  הִנֵּ מֵהֶן,  אַחַת  ל  כָּ עַל  כְּ כּוֹלֵל�  כָר  שָׂ
יִיטַב  "לְמַעַן  ן:  הַקֵּ לּוּחַ  שִׁ בְּ מְצָא  תִּ שֶׁ מוֹ  כְּ מְיֻחָד,  כָר  שָׂ ן  תֵּ תִּ עַצְמָהּ  ד  מִצַּ מִצְוָה  ל  כָּ שֶׁ וְזֶה, 
אֱלהֶֹיךָ,  ה'  יְבָרֶכְךָ  ה,  הַזֶּ בָר  הַדָּ גְלַל  בִּ י  "כִּ וּבִצְדָקָה:  ז[,  כב,  ]דברים  יָמִים"  וְהַאֲרַכְתָּ   לָךְ 
ר לָהּ  ה הַמְיֻחֶדֶת אֲשֶׁ גֻלָּ ה הַסְּ פִלָּ לַח יָדֶךָ" ]דברים טו, י[, וּמִצְוַת הַתְּ ךָ, וּבְכֹל מִשְׁ כָל-מַעֲשֶׂ בְּ
תּוֹעִיל  שֶׁ אוֹתָהּ  נִמְצָא  הֲרֵי  שֶׁ בָרִים•,  הַדְּ לְכָל  תּוֹעִיל  הִיא  שֶׁ כּוֹלֵל�  עִנְיָן  הוּא  עַצְמָהּ  ד  מִצַּ
יּוֹם  בַּ לָךְ  רֹפֶא  הִנְנִי  וגו'  תֶךָ  פִלָּ תְּ אֶת  י  מַעְתִּ "שָׁ ה:  לְחִזְקִיָּ הוֹעִילָה  שֶׁ מוֹ  כְּ הַחוֹלִים  לְרַפֹּאות 
רָאֵל  חָטְאוּ יִשְׂ שֶׁ הֲרֵי כְּ וֶת, שֶׁ יל מִמָּ ית ה'" ]מלכים ב כ, ה[. וְתוֹעִיל לְהַצִּ עֲלֶה בֵּ י תַּ לִישִׁ ְ הַשּׁ
ה, וְכֵן  ת מֹשֶׁ תְפִלַּ מִידֵם" וגו' ]דברים ט, יד[, וְנִצּוֹלוּ בִּ י וְאַשְׁ נִּ ה: "הֶרֶף מִמֶּ עֵגֶל נֶאֱמַר לְמֹשֶׁ בָּ

גָה.  עֵי הַדָּ תוֹ מִמְּ תְפִלָּ יוֹנָה נִצּוֹל בִּ
עָתֶר לוֹ ה'" וגו', וְכֵן נִפְקְדָה  ר יִצְחָק" וגו' ]בראשית כה, כא[, "וַיֵּ עְתַּ וְתוֹעִיל לִפְקֹד עֲקָרוֹת, "וַיֶּ
שׁ  נִים וכו' וַיְבַקֵּ לשֹׁ שָׁ וִד שָׁ ימֵי דָּ תָהּ ]שמואל א, א[. וְתוֹעִיל לְרָעָב, "וַיְהִי רָעָב בִּ תְפִלָּ ה בִּ חַנָּ
סַנְחֵרִיב:  מִלְחֶמֶת  בְּ תוּב  הַכָּ אָמַר  לְמִלְחָמָה,  וְתוֹעִיל  א[.  ב כא,  ה'" ]שמואל  נֵי  אֶת-פְּ וִד  דָּ
לַח ה' מַלְאָךְ  שְׁ מָיִם וַיִּ ָ זְעֲקוּ הַשּׁ בִיא עַל זאֹת וַיִּ עְיָהוּ בֶן אָמוֹץ הַנָּ לֶךְ וִישַׁ הוּ הַמֶּ ל חִזְקִיָּ לֵּ תְפַּ "וַיִּ

וּר" וגו' ]דברי הימים ב לב, כ-כא[. מַחֲנֵה מֶלֶךְ אַשּׁ ר וְנָגִיד בְּ בּוֹר חַיִל וְשָׂ ל גִּ כְחֵד כָּ וַיַּ

בְּסִפְרֵי – ספר מדרש הלכה לספר דברים. שָׂכָר כּוֹלֵל – שכר כללי כשאר מצוות, מצד עשיית רצון ה'. 
עִנְיָן כּוֹלֵל – שכר שמשפיע על תחומים רבים.
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