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ביאורים
לעצור  חושש  והוא  סכנה  במקום  הולך  אדם  שבו  מקרה  מביאה  כט:[  ]ברכות  הגמרא 
בנוסח  אליעזר  רבי  שיטת  קצרה.  תפילה  שיתפלל  הוא  דינו  עשרה.  שמונה  ולהתפלל 
והטוב  מתחת,  ליראיך  רוח  נחת  ותן  ממעל,  בשמים  רצונך  "עשה  היא:  הקצרה  התפילה 

בעיניך עשה, ברוך אתה ה' שומע תפילה". 

שלושה חלקים לתפילה זו. בחלק הראשון אנו מבקשים שהקב"ה ייטיב עִמנו, שהרי רצונו 
רוח  נחת  לנו  יעשה  גם  אלוהי  טוב  שאותו  מבקשים  אנו  השני  בחלק  להיטיב.  הטוב  של 
ושמחה. שהרי ייתכן שהטוב המוחלט לא תמיד נעים לנו, משום שטוב אלוהי הוא מושג 
אנו  רוח. בחלק השלישי  נחת  לנו  ויעשה  יֶעֱרַב  גם  אנו מבקשים שהטוב  לכן  אוביקטיבי. 
חוזרים לבקש שהעיקר יהיה רצון ה', הטוב המוחלט, ולא רק שנרגיש נחת רוח. בזה מבואר 

שרבי אליעזר תיקן לבקש בתפילה שהקב"ה יבחר מה לעשות ולא אנחנו. 

אפשר לראות בשלושת החלקים השונים של התפילה ביטוי משתנה בהדרגה: שמים, יראיך, 
ה' שהוא הטוב המוחלט. בהמשך  על הרצון השמימי של  אנו מבקשים  בעיניך. בתחילה 
אנו מתפללים עלינו, שיהיה הטוב גם נעים ליראי ה'. לבסוף הביטוי הוא 'עיניים': עיניים 
מבטאות השגחה, הסתכלות, בעיניים יש ראיה לרחוק וגם לקרוב. לכן בסיכום התפילה אנו 
מבקשים שההשגחה על העולם תהיה ברחמים. בלי לסור מהמטרה, אך גם בלי התעלמות 

מעובדי ה' ויראיו, זו המדרֵגה השלישית.

לכן יותר מדויק להתפלל ולבקש על הטוב הכללי שלו אנו מצפים. שהרי זו המטרה ואליה 
אנחנו שואפים. תפילה על דבר מסוים לא משאירה כביכול מקום פנוי לקב"ה להעניק לנו 

את מה שבאמת טוב לנו. 

כך התפילה מבטאת  ליבנו,  ומבקשים מה' שימלא משאלות  ענווה,  אנו מתפללים מתוך 
תנועה של כיסופים ותחינה. לא מגיעים לה' עם פתרונות ורעיונות איך לעשות את הטוב, 
משום שבזה יש הטלת דופי בה' וביכולתו. בפסוק נאמר: "לַה' הַיְשׁוּעָה", אנו סומכים עליו 
שהוא יבחר את הדרך להושיע אותנו. "עַל עַמְּךָ בִרְכָתֶךָ סֶלָה" – לנו נשאר רק להודות לו 

ולברכו.

הרחבות
עשה רצונו כרצונך	 

שֶׁיַּעֲשֶׂה רְצוֹנוֹ בַּשָּׁמַיִם בְּעִנְיָן שֶׁיִּהְיֶה נַחַת רוּחַ מִתַּחַת לְיִרְאֵי ה'. רבי יוסף אלבו אומר כי יש 
להתפלל במילים המורות על כך שה' יעשה את רצונו )של הקב"ה( ולא רק כפי בקשתנו, 
הרב חיים כהן 'החלבן' מסביר את מקומו של הרצון  יזכה האדם לטוב.  ובאופן זה בודאי 

בתפילה: 

תלוי  התפילה  של  הממשות  עיקר  לפיכך  ברצון.  והיינו  שבלב,  עבודה  היא  "התפילה 
בהתקשרות האדם אל ההויה של רצונו הפנימי. ככל שיתמלא האדם ויתעשר בחיי רצונו, 
כן תתמלא התפילה בממשות ומשמעות. ואילו ככל שירחק מאור חיי רצונו, כן תתרחק 
התפילה מהלב, וכל מהותה ופעולתה תהיה מטושטשת וחסרת רגש וחיים". ממשיך החלבן 
ומבאר: התפילה פועלת בעולם מצד מציאותו של הרצון, כמו שהידיים והרגליים מניעים 
הנזכרים  עניינים  לאותם  העולם  לב  ואת  האדם,  לב  את  מניע  הרצון  כך  האדם  גוף  את 

בתפילה.

"התפילה מלשון קשר כפתיל מאחדת את רצון האדם ברצון יוצרו ומדביקה אותם להיות 
אחד ממש. כך מתעצם רצונו של האדם כרצון יוצרו ומתמלא עז וגבורה חיים ברכה וכבוד 
הבאים ממקור הרצון העליון מאור רצון חי העולמים". ]טללי חיים, ויחד לבבנו, עמ' רסב[.

רְצוֹנְךָ  ה  עֲשֵׂ ל עוֹלָם  שֶׁ רִבּוֹנוֹ  וְאוֹמֵר,  הֶחָכָם  ל  לֵּ מִתְפַּ הָיָה  ֶ שּׁ ה מַה  פִלָּ הַתְּ מִבְחַר  יִהְיֶה  וְלָזֶה 
אָמַר  ב[,  כט,  ]ברכות  ה  עֲשֵׂ עֵינֶיךָ  בְּ וְהַטּוֹב  חַת  מִתַּ לִירֵאֶיךָ  רוּחַ  נַחַת  וְתֵן  עַל  מִמַּ מַיִם  ָ שּׁ בַּ
עֲרֶכֶת  ד� הַמַּ דֵּ שַׁ יְּ חַת לְיִרְאֵי ה'•, וְזֶה שֶׁ הְיֶה נַחַת רוּחַ מִתַּ יִּ עִנְיָן� שֶׁ מַיִם בְּ ָ שּׁ ה רְצוֹנוֹ בַּ עֲשֶׂ יַּ שֶׁ
ךְ אָמַר וְהַטּוֹב  רָתָם, וְאַחַר כָּ צֵל מִצָּ הְיֶה לָהֶם כּחַֹ לִינָּ יִּ עִנְיָן שֶׁ י רְצוֹנוֹ בְּ זֵרָה מֵעַל עוֹשֵׂ ל הַגְּ לְבַטֵּ
תִי לַעֲשׂוֹת  שָׁ פֶן לִדְבָרַי וְלאֹ לְבַקָּ ל לְפָנֶיךָ אַל תֵּ לֵּ אֲנִי מִתְפַּ בָר שֶׁ לוֹמַר וּבְכָל דָּ ה, כְּ עֵינֶיךָ עֲשֵׂ בְּ
הוּא  בָר שֶׁ ל עַל דָּ לֵּ שׁ וּמִתְפַּ ה אֲנִי מְבַקֵּ עָמִים הַרְבֵּ פְּ אֲנִי שׁוֹאֵל, שֶׁ ֶ י חָפֵץ אוֹ מַה שּׁ בִּ לִּ ֶ מַה שּׁ
בָר הַהוּא  י אִם הַדָּ נִּ ה הוּא הַיּוֹדֵעַ יוֹתֵר מִמֶּ הוּא טוֹב, וְאַתָּ ב שֶׁ ה וְחוֹשֵׁ אֲנִי מְדַמֶּ רַע לִי, לְפִי שֶׁ
הוּא טוֹב, וְזֶהוּ וְהַטּוֹב  ה יוֹדֵעַ שֶׁ אַתָּ ֶ ה מַה שּׁ בְחַר וְלאֹ אֲנִי, עֲשֵׂ ה תִּ ן אַתָּ טוֹב אֵלַי אוֹ רַע, וְעַל כֵּ
לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ זֶה הוּא  וּבַעֲבוּר  עֵינַי.  בְּ הוּא טוֹב  ֶ שּׁ ה, לאֹ מַה  עֲשֵׂ עֵינֶיךָ  בְּ
חִינַת  בְּ שֶׁ לְפִי  הַטּוֹבָה ]משנה ברכות ט, ה[,  בָרֵךְ עַל  מְּ שֶׁ ם  שֵׁ כְּ הָרָעָה  לְבָרֵךְ עַל  ב אָדָם  חַיָּ
רֶךְ הַטּוֹב וְהַיְשׁוּעָה אֶל הָאָדָם,  עַל ה' לִבְחרֹ דֶּ רַךְ לאֹ אֶל הָאָדָם, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ הַטּוֹב� הוּא אֶל הַשּׁ
וִד ]תהילים ג, ט[: "לַה'  אָמַר דָּ מִיד, וְזֶהוּ שֶׁ ם תָּ ֵ א לְבָרֵךְ הַשּׁ אֲבָל הָאָדָם אֵין לוֹ לַעֲשׂוֹת אֶלָּ
וּמַה  הָאָדָם,  עַל  וְלאֹ  הַיְשׁוּעָה  רֶךְ  דֶּ חִירַת  בְּ הוּא  לְבַדּוֹ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ עַל  לוֹמַר  כְּ הַיְשׁוּעָה", 
הַכּלֹ הוּא לְטוֹב לוֹ,  יר שֶׁ מִיד עַל הַטּוֹבָה וְעַל הָרָעָה וְיַכִּ ל עַל הָאָדָם הוּא לְבָרֵךְ אֶת ה' תָּ טָּ מֻּ ֶ שּׁ

ךָ בִרְכָתֶךָ סֶלָה".  וְזֶהוּ: "עַל עַמְּ

ים  לָלִיִּ כְּ דְבָרִים  בִּ רְצוֹנוֹ  שׁ  לְבַקֵּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶל  רְאוּיָה  הַיּוֹתֵר  ה  פִלָּ הַתְּ הָיְתָה  זֶה  וּבַעֲבוּר 
ה  הִנֵּ ים  רָטִיִּ פְּ וּדְבָרִים  מְיֻחָד  דֶרֶךְ  בְּ ל  לֵּ תְפַּ הַמִּ שֶׁ מְיֻחָד,  וְדֶרֶךְ  ים  רָטִיִּ פְּ לִים  מֻגְבָּ דְבָרִים  בִּ לאֹ 
עְתּוֹ נוֹטָה בּוֹ וּבוֹחֵר, וְאֵינוֹ רוֹצֶה לְהַכְרִיחַ  דַּ ֶ אִלּוּ רוֹצֶה לְהַכְרִיחַ הָרָצוֹן הָאֱלהִֹי לְמַה שּׁ הוּא כְּ
ם  ֵ יַד הַשּׁ אִלּוּ אֵין בְּ רַךְ וִיכָלְתּוֹ, כְּ ם יִתְבָּ ֵ ידִיעַת הַשּׁ אִלּוּ מֵטִיל דּפִֹי בִּ עְתּוֹ לָרָצוֹן הָאֱלהִֹי, וְזֶה כְּ דַּ
הוּא בּוֹחֵר לְעַצְמוֹ,  רֶךְ שֶׁ א הַדֶּ תוֹ אֶלָּ שָׁ קָּ אֵלָתוֹ וְלַעֲשׂוֹת אֶת בַּ רֶךְ אַחֶרֶת לָתֵת אֶת שְׁ רַךְ דֶּ יִתְבָּ
קְוָתִי" ]תהילים סב,  תִּ נּוּ  י מִמֶּ כִּ י  נַפְשִׁ י�  דּוֹמִּ זֶה אָמַר הַמְשׁוֹרֵר "אַךְ לֵאלהִֹים  בָּ יּוֹצֵא  כַּ וְעַל 
אַתְּ בּוֹחֶרֶת בּוֹ  רֶךְ שֶׁ תֵךְ וְהַדֶּ שָׁ קָּ ר וָדָם אַתְּ צְרִיכָה לְפָרֵשׁ בַּ שָׂ לִי לִפְנֵי בָּ לְּ תְפַּ תִּ שֶׁ לוֹמַר כְּ ו[, כְּ
הַטּוֹב  הוּא  וּמַה  צְרִיכָה  אַתְּ  ֶ שּׁ וּמַה  ךְ  לִבֵּ בְּ ֶ שּׁ מַה  יֵדַע  לאֹ  זֶה  זוּלַת  בְּ שֶׁ ךְ,  שֵׁ מְבֻקָּ אֶל  יעַ  לְהַגִּ
י  י נַפְשִׁ א דּמִֹּ תֵךְ, אֶלָּ שָׁ קָּ י בַּ פָרְשִׁ לֶת לִפְנֵי הָאֱלהִֹים אַל תְּ לֶּ אַתְּ מִתְפַּ שֶׁ וְהַמּוֹעִיל אֵלַיִךְ, אַךְ כְּ
י  ךְ, וְזֶהוּ כִּ הוּא יוֹדֵעַ הַטּוֹב וְהַמּוֹעִיל אֵלַיִךְ יוֹתֵר מִמֵּ לָתֵךְ, שֶׁ רֶךְ לְהַצָּ לְפָנָיו וְלאֹ תִבְחֲרִי אֶת הַדֶּ
קְוָה יוֹתֵר  לַם בּוֹ הַתִּ שְׁ תִּ רֶךְ שֶׁ רֶךְ הַיְשׁוּעָה אוֹ הַדֶּ הוּא יוֹדֵעַ דֶּ קְוָתִי, שֶׁ נּוּ תִּ נּוּ יְשׁוּעָתִי אוֹ מִמֶּ מִמֶּ
לָה וְיִהְיֶה הַהֶפֶךְ,  בוֹד אוֹ מַעֲלָה מָה אוֹ הַצָּ יג כָּ רֶךְ לְעַצְמִי לְהַשִּׂ עָמִים אֶחְשֹׁב אֲנִי דֶּ פְּ י, שֶׁ נִּ מִמֶּ
אָמַר הַמְשׁוֹרֵר אַחַר  לִיךְ יְהָבֵךְ עָלָיו, וְזֶהוּ שֶׁ מִלּוֹת כּוֹלְלוֹת וּלְהַשְׁ ל לְפָנָיו בְּ לֵּ וְלָזֶה רָאוּי לְהִתְפַּ
ה" ]תהילים לז, ד-ה[  ךָ וּבְטַח עָלָיו וְהוּא יַעֲשֶׂ רְכֶּ ג עַל ה'", אָמַר: "גּוֹל עַל ה' דַּ אָמַר "וְהִתְעַנַּ שֶׁ
ךָ, וְזֶה  בוֹד אוֹ הַיְשׁוּעָה יוֹתֵר מִמְּ רֶךְ הַטּוֹב אוֹ הַכָּ הוּא יוֹדֵעַ לִבְחֹר דֶּ הַטּוֹב וְהַמּוֹעִיל אֵלֶיךָ, שֶׁ
אֲנִי אוֹמֵר "אַךְ  ן  כֵּ לוֹמַר עַל  כְּ וּכְבוֹדִי" ]תהילים סב, ח[,  עִי  יִשְׁ ן: "עַל אֱלהִֹים  כֵּ ם  גַּ אָמַר  שֶׁ
בוֹד,  לָה אוֹ כָּ ע אֵלַי אוֹ רֶוַח וְהַצָּ הוּא יֶשַׁ ֶ עָלָיו לִבְחֹר לִי מַה שּׁ י", לְפִי שֶׁ י נַפְשִׁ לֵאלהִֹים דּוֹמִּ
הוּא טוֹב וְנָכוֹן  ֶ הוּא יִבְחַר לִי מַה שּׁ ים מִבְטַחִי בּוֹ שֶׁ א אֲנִי מֵשִׂ עֵר זֶה, אֶלָּ אֲנִי לאֹ אֵדַע לְשַׁ שֶׁ

ה: פִלָּ תְּ בּוּר בַּ יק זֶה הַדִּ אלהִֹים", וְיַסְפִּ י מַחְסִי בֵּ ם: "צוּר עֻזִּ יֵּ סִּ וְנָאוֹת לִי, וְזֶהוּ שֶׁ

– לבחון ולבדוק מהו הטוב עבור  שֶׁבְּחִינַת הַטּוֹב  – ישנה את הסדר הרגיל.  שֶׁיְּשַׁדֵּד  – באופן.  בְּעִנְיָן 
האדם. דּוֹמִּי – שיתקי.

חייב אדם לברך 
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