
קיום תורה בארץ ישראל
בימים שבין יום ירושלים וחג השבועות כדאי להתבונן בקשר שביניהם.

על התורה נאמר במדרש: ו"זהב הארץ היא טוב" שאין תורה כתורת ארץ ישראל. 
ועל ירושלים הננו חוזרים תמיד ואומרים את הפסוק: "כי מציון תצא תורה ודבר 

ה' מירושלים".
את האמרה הראשונה ניתן כמובן להסביר בדרך רוחנית, מצד סגולתה של ארץ 
ישראל שהיא מקום הנבואה שיש בה השפעה של רוח הקודש על חכמי התורה, 

ועל כן נאמר: "אוירא דארץ ישראל מחכים".
הבנה זו בודאי נכונה, ואולם יש מקום להסביר זאת גם בדרך הפשט, שחיי האומה 
בארץ הם חיים יותר שלמים שדורשים מאתנו התייחסות תורנית בתחומים רבים 
ומגוונים שאינם מוכרים כלל בחוץ לארץ. זוהי אכן משימה כבירה שיש בה כדי 
להטות את דורנו באמת מאפילה לאורה ומייאוש לגבורה, ולתת תוכן משמעותי 

לשמחתנו ביום ירושלים - "מקדש מלך עיר מלוכה".
בגדולת השעה  גדולים שהרגישו  רבנים  היו  ישראל  למדינת  בשנים הראשונות 
וקראו לעשות מעשה. כך למשל הרב בר שאול זצ"ל, שנתפרסם בספריו שחינכו 
דור שלם, כתב באחד ממאמריו על הזכות שנתגלגלה לידינו בצד חובה המוטלת 

עלינו לצקת תוכן רוחני למדינה ולירושלם.
זצ"ל אשר  הרצוג  הרב  הרב הראשי  מי שהיה  במיוחד את  הזה העסיק  הנושא 
פרסם דברים רבים ברוח זו, וכדאי לחזור עליהם כדי שאולי נתעורר ונביאם לידי 
מעשה. הרב פותח ומספר שבין גדולי התורה אוהבי ישראל היו כאלה שפחדו 
מפני הקמת המדינה והיו מוכנים להסתפק בקבלת הזכות לעליה חופשית מידי 
הבריטים ובלבד שלא יצטרכו להתמודד עם האתגר של הקמת מדינה יהודית. 
אבל הוא עצמו גמר בדעתו שהמדינה היא הכרח דתי אמוני, ואנו מוסיפים את 

מה שכבר ידוע, שעצם הקמתה - מצוה.
עם זאת נתקיים אף בו הפסוק )בישעיה(, "ופחד ורחב לבבך", הפחד מפני החשש 
שמא לא נצליח לשמור על הצביון היהודי של המדינה, על הבטחת שמירת השבת 
הציבורית, על הבטחת הכשרות הציבורית, ועל הבטחת נישואין וגירושין כדת 

משה וישראל, ואנו נוסיף את הצורך המתגבר, לשמור על הצניעות הציבורית.
מלבד כל אלה עמד הרב הראשי על הצורך לשלב את המשפט העברי במשפט של 
המדינה, ומה רבה היתה אכזבתו שלא מצא אוזן קשבת לקריאתו, עד שמרוב צער 

אמר שזניחת המשפט העברי, הרי היא ממש חרפה לנו.
מי שלומד יודע שיש מקום לקבל את חוקי המדינה מצד הכלל של "דינא דמלכותא" 
ושיש לו תוקף רב בעניינים כלכליים וחברתיים, לפעמים גם בשונה מן ההלכה. 

אבל מכאן ועד מה שנראה לצערנו כזלזול, רחוקה הדרך מאוד מאוד. 
לא באתי בדברי לפגום חלילה בשמחה המלווה וצריכה ללוות אותנו בימים אלה, 
מה  כל  בזכות  חשים  שהננו  הלב  רוחב  על  מדובר  הלוא  הנזכר,  בפסוק  גם  שכן 
שזכינו, ולמה הדבר דומה, שמחה על הולדתו של ילד שאינה נחלשת גם כאשר יש 
צער גידול בנים ובעיות חינוכיות, והפתרון הוא כמובן במאמצים שעושים לתיקון. 
בפתחו של חג השבועות בואו ונזכור שמשולבים בו שני יסודות המתגלים בשמות 

אשר לו, חג הביכורים ויום החמישים.
במצות הביכורים הננו נפגשים במידת הראשוניות, בהתחלה חדשה, שבאה לידי 
ביטוי בביכורי הפירות החדשים, ובמקביל בקבלת התורה מחדש שהננו שמחים 

בה כביום נתינתה.
לעומת זאת, בקריאת השם "יום החמישים", הננו מבטאים רגש של שמחה על 
הסיום של מה שכבר זכינו, בעלותנו מדרגה לדרגה במשך ימי הספירה,כשבדורנו 
התברכנו גם בעליה מעשית מיום העצמאות ליום ירושלים, עליה שנותנת כמובן 
משמעות מיוחדת לקבלת התורה בזמן הזה, כשניתן לקיימה במסגרת הציבורית 
הרב אריה שטרן, רבה הראשי של ירושלים והחוקית של המדינה.�
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ערב שבת קודש

פרשת: במדבר - נשא - חג השבועות
יוצא לאור ע"י העמותה להשרשת ערכים יהודיים לאומיים

עלון
דו שבועי

מועדי השבת במדבר

זמני היום והלימודים היומים:

דף יומי: בבא קמא ד - י

מועדי השבת נשא - חג השבועות

זמני היום והלימודים היומים:

דף יומי: בבא קמא יא - יז

יו"ר העמותה והעורך עו"ד שמואל כהן
כתובת: רח' בלוך 3, ת"א

טל: 03-5234063, פקס: 03-5234054
smuladv@netvision.net.il :דוא"ל

עיצוב: חגואל שפיצברג 054-6695400

לזמנים נוספים בכל הארץ שלח את המילה 
"זמן" ובקשתך למספר 1315.

לדוגמא: "זמן שקיעה מחר בטבריה"
את העלון ניתן למצוא באתר

www.yeshiva.org.il
וגם באתר מורשת בקטגוריית עלוני שבת 

www.moreshet.co.il "ב"מידע יהודי

)אופק ת"א(משבת בחקותי - יום ו'

3.42 - 3.42עלות השחר
4.45 - 4.45זמן הנחת תפילין

5.35 - 5.35הנץ החמה )מישור(
5.38 - 5.39הנץ החמה )הנראה(

8.11 - 8.12 ס"ז ק"ש מג"א
12.41 - 12.42חצות היום
13.17 - 13.18מנחה גדולה

19.47 - 19.49שקיעת החמה
20.37 - 20.39צאת הכוכבים ב'

מוצ"שער"ש
20.24 19.06י-ם
20.26 19.21ת"א
20.28 19.14חיפה
20.25 19.22ב"ש
19.1520.23 אילת

)אופק ת"א(משבת במדבר - יום ו'

3.44 - 3.42עלות השחר
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5.35 - 5.35הנץ החמה )מישור(
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8.11 - 8.11ס"ז ק"ש מג"א
12.39 - 12.41חצות היום
13.15 - 13.17מנחה גדולה

19.43 - 19.46שקיעת החמה
20.33 - 20.36צאת הכוכבים ב'

מוצ"חמוצ"שער"ש
20.28 20.27 19.09י-ם
20.30 20.30 19.24ת"א
20.32 20.31 19.17חיפה
20.29 20.28 19.25ב"ש
19.1820.2620.27 אילת

געגוע לירושלים פאצוניה ליפינסקי *
"לשנה הבאה בירושלים"

מהדהדות המילים
השעון מתקתק

הזמן לא עוצר וליבי דופק
שנה וחצי עברה

היכן את אהובה?
נפשי נקשרה 

אינני חפצה באכזבה
דמעה סוררת זולגת

הרהורים על מה שהיה ומה יכל להיות
להרגישך מרחוק יפה משגשגת 

לשמוח, אך גם קצת לבכות
ירושלים... גדלתי בתוכך

נשמתי אותך
צחקתי עמך
בכיתי אותך

רבות הן המחשבות
ועצת ה' אלי הרחיקה לכת

מבין כל התהיות
לא דמיינתי מירושלים ללכת

הנני כאן הרחק בגולה
זו השליחות, בשלילי אין לשקוע

גאה אני בזו המטלה
עם זאת, לא מרפה הגעגוע

לשנה הבאה בירושלים
מהדהדות אותן המילים

וכמעט שנה חלפה בינתיים
לוח השנה מעיד, ולי קשה להשלים

תחושת מרירות מציפה אותי
אין זה טבעי עבורי

הרי נפש שמחה הבורא נטע בי
אך לעיתים גדול עלי תפקידי

האור שלך שעלי הרעיף
הקדושה באוויר ובסמטאות

האצילות שאין לה תחליף
תחושת הבית ברחובות

וכאן בעיר העמוסה שקרים הזו
ליבי צמא לקצת אמת

צמא אלייך, ירושלים שלי 
היכן את נחבאת?

אולי ירושלים, אינני שם בגופי
אך הינך חבויה עמוק בליבי

צמאה את לצאת ולהאיר מסביבי
כשם שאני צמאה אלייך בתוכי

האש הזו שלך בוערת בי
ועם האש הזו אנסה להאיר.
הגעגוע אלייך צובט אותי 

ועם הכאב הזה לא אשכח את החושך להבהיר.

ירושלים, הרוחות והאוויר הרווי
תפילות ותחינות שמעלייך
ינשוב קצת מערבה לעברי,

ויעורר בי חלומות, שיציתו בי מעשים

ואלו, אני מתפללת, יקרבו ביננו
אחכה לו בכל יום שיבוא

היום יותר מאתמול ואתמול פחות ממחר
מתפללת אני ליום בו אוכל לשיר לך:

שאי סביב עינייך וראי 
כולם נקבצו ובאו לך בנייך

מרחוק יבואו בנותייך על צד תיאמנה .
וכן... גם מהמערב הרחוק נגיע.

מי יתן והשנה נכריז בגאווה 
"לשנה הבאה בירושלים" בירושלים הבנויה.

* מחברת השיר גדלה בירושלים. לאחר נישואיה לבנו של הרב צבי ליפינסקי, שעומד בראש חב"ד פלרמו סוהו בבואנוס איירס, יצאה עם בעלה לשליחות חב"ד בבואנוס איירס. 

תוכן עשיר ושירת 
חזנות עם הזמר 
ישראל פרנס

לקבוצה היוצאת ב- 25/7

לפרטים והרשמה: 
www.asiatravel.co.il03-5256677חפשו אותנו

יסבוק בפי

טיולים ואטרקציות לכל המשפחה

הגן הבוטני 
 Dendrary

אקוואנריום
ופארק "ריביירה"

העיר סוצ'י
הרובע מרכזי

 SKYPASS סקאי פארק
ופארק החבלים

אסיה טרוול ממשיכה בהצלחה ליעד חדש ומרתק – סוצ'י
בגובה  הממוקם   RADISSON BLU המפואר  במלון  לנפוש  מוזמנים  אתם 
540 מ' מעל פני הים וליהנות מהאוויר הצח והנקי הנושב מרכס הרי הקווקז.
 • מיוחדים  שפים  בליווי  משובח  אוכל   • מלא  פנסיון  מפנק  אירוח   •
חדרים מרווחים ומפוארים • ספא יוקרתי ומפנק, חדר כושר • בר שתיה, 

פינת מתוקים • תכניות בידור, ערבי זמר ופולקלור
כשר למהדרין בהשגחת הרה"ג משה נחשוני

תאריכי יציאה: 11/7 • 18/7 • 25/7 , 1/8 • 8/8 , 15/8* • 22/8*

מבצע!
₪ 5,690
זוגי בחדר  לאדם 
נוספים חדרים  ל-50 
כולל טיסות, העברות 
לילות ל-7  ואירוח 

תון
ב
ש

חופשת קיץ 2016
בעיר הנופש האולימפית סוצ'י

במלון המפואר 5* 

* בתאריכים הנ"ל תוספת 500 ₪
* יש לעיין בתנאים הכלליים של 

אסיה טרוול. ט.ל.ח.

העלון מוקדש לזכר ולע"נ
קלמן בן חיים יצחק הכהן אולמן ז"ל,

נפטר ב-י"א בסיון תשמ"ז.
יהי זכרו ברוך!

העלון מוקדש לזכר ולע"נ
שמואל בן דב קלופמן ז"ל, 

נפטר ב-ט' בסיון.
יהי זכרו ברוך! 

קבוצת תוכן מיוחדת
לנשים ונערות

עם איילה ומזל ב -25 ליולי
מזל 054-9770524

איילה 054-2577079



הרב עו”ד דוד הלפגוט, L.L.M המשפחה בפרשה
מומחה לדיני משפחה, מגשר ויועץ זוגי

מה היא הדרך הנכונה להנות מחיי הנישואין:
אחד מגדולי הפילוסופים אמר שהנישואים הם שיחה ארוכה. 

על משקל זה צריך לומר שהנישואים הם מסע אחד ארוך.
עלינו להתייחס לחיי הנישואין כאילו אנחנו נמצאים במסע ארוך בו 
משתתפים האשה והילדים יחדיו. וכמו כל מסע ארוך ומסובך, המסע 
טומן בחובו עליות ומורדות חוויות כאלו ואחרות. משיצאנו למסע 
עלינו להתמודד עם ארועי הדרך, עם ארועים משמחים או קשיים 
שחווים בני המשפחה, ועם ארועים שלא צפינו אותם מראש ולא 
ציפינו להם שיתרחשו. השאלה היא איך אפשר להנות ממסע ארוך 
ומסובך? התשובה היא תלויה בנקודת המבט שלכם על המסע ועל 
האירועים שמתרחשים בו ואשר ילוו אותכם לכל אורך הדרך. אם 
תבחרו להסתכל על המסע כמסע של גיבוש חברתי ומשפחתי. אם 
תבחרו להסתכל על המסע כולו ועל כל ארוע שמתרחש בו כארוע 
מאמן שתפקידו להעצים את הקשר הרגשי בין בני הזוג והילדים. 
המסע הזה יגרום לכם לשלווה לאושר ולחוויה מעצימה בכל רגע 
ורגע ממנו. במיוחד הדבר נכון הוא כשתבחרו להסתכל על חוויות 
המסע בעין טובה ושמחה,של עשיית חסד, של אהבה, של נתינה, של 

עזרה לזולת, אז תקבלו מהמסע הזה הרבה שמחה ותעצומות נפש.
בחיי  בהם  נתקלים  ואתם  חוויתם  לא  שמעולם  קשיים  דוקא 
המשפחה היום יומיים, הם הם העיקר בחיים. ההתמודדות שלכם 
עם העליות והמורדות, הם 'טעם החיים'. אם התגברתם על הקשים 
ועזרתם לאשה או לבעל או לבן או לבת, לצלוח את המכשול או 
להתרפא מקושי בריאותי זה העצים אותכם וחישל אותכם במידת 
זכרו,  לחייכם.  שמחה  של  טעם  שיעניק  מה  זה  והאהבה.  הנתינה 
הקשיים שאנחנו חווים נועדו בסופו של דבר להעצים ולשמח את 

חיינו.
חווית ההתמודדות עם הקשיים כמו גם השונות של בני הזוג. נועדו 
להעשיר את חיינו באושר העשיה הרוחנית והנתינה הגשמית כאחד. 
הדבר דומה לחיילים שלחמו זה לצד זה במלחמה או יצאו למבצע 
צבאי יחדיו וחוו קשיים יחדיו, דווקא בשל הקשיים שהם חוו יחדיו 
נוצרו ביניהם קשרי אחוה מיוחדים במינם והם שומרים על קשרים 

חיוביים למשך שנים רבות. 
הדבר דומה לקשר המיוחד שחווה עם ישראל במסע במדבר ביננו 
לבין הקדוש ברוך הוא. כדברי הנביא ירמיהו שהתנבא על תוצאות 
ָ באְָזנְיֵ ירְוּשלַָ‍םִ לאֵמרֹ כהֹ אָמַר  המסע הארוך במדבר: "הָלֹךְ וקְָרָאת
בַמִדבְָר  אַחרֲַי  ךְֵ  לכֶתְ כְלוּלֹתיָךְִ  אַהבֲתַ  נעְוּרַיךְִ  חֶסֶד  לךְָ  זכָרְַתיִ  השם 

בְאֶרֶץ לֹא זרְוּעָה" 
כשם שזכירת חסד הנעורים בדברי הנביא היא משל לראשית יצירתו 
ותחילתו של עם ישראל. עם צעיר היוצא ממצרים ונעשה לאומה 
שתחבר לקשר של 'כלולות' עם רבונו של עולם במסע קשה שנמשך 
כ 40 שנה. במסע במדבר היו עליות ומורדות חטאים ומרידות עד 
שנכנסנו לארץ ישראל. והנה דוקא את חווית המסע וההליכה בארץ 
קשרי  את  היא שהעצימה  זו  חוויה  איתה  והתמודדות  זרועה,  לא 
האהבה בין עם ישראל לקדוש ברוך הוא. זה מה שיצר את קשרי 
והילדים  הזוג  בני  שבין  הארוך  במסע  גם  כך  המיוחדים.  האחווה 
בחיים. עלינו לקבל באהבה את הקשיים והמכשולים. להסתכל על 
כל מה שקורא לנו כחוויה של מסע שבו אנחנו כרגע נמצאים. נסתכל 
שהיא  לנו  מובטח  כך  נעשה  ואם  מעצימה,  כחוויה  הארועים  על 

תביא אותנו לשמחה ולשלמות של אהבה. 
להצלחת  הדרך  את  וללמוד  ביניכם  הדברים  את  ליישם  מנת  על 

המסע אתם מוזמנים.
adavi@walla.co.il :לתגובות: 054-4966433 | דוא”ל

השקיעה, הפעם, במוצאי שבת, ינהגו כפי הנוהגים להדליק הנרות 
שבת.  חילול  למנוע  כדי  הקידוש,  לפני  הכנסת  מבית  כשחוזרים 
גם  שאמרו,  אחרי  הכוכבים,  צאת  אחרי  רק  להדליק  יש  דהיינו 

האשה, "ותודיענו" או "ברוך המבדיל בין קודש לקודש".
אומרת  והאשה  טוב,  יום  של  נר  להדליק  מברכים  הנר  בהדלקת 
"שהחיינו". אם ברכה על הנרות לאחר הקידוש ושמעה "שהחיינו" 

בקידוש - לא תאמר פעם נוספת שהחיינו.
קידוש: בקידוש בערב החג אומרים חמש ברכות וסימנם יקנה"ז: יין 
- בורא פרי הגפן. קידוש - אשר בחר בנו... מקדש ישראל והזמנים. 
נר - ...בורא מאורי האש. הבדלה - ברוך... המבדיל... ברוך אתה ה' 

המבדיל בין קודש לקודש. זמן - שהחיינו. )שולחן ערוך תעג, א(.
שכח וקידש קידוש לחג ללא הבדלה - יעשה הבדלה בשעה שנזכר. 
בתוך הסעודה: יקח כוס יין בידו ויברך "מאורי האש" ו"המבדיל". 
יש הסוברים  הגפן.  פרי  בורא  גם  יברך   - נזכר אחרי האוכל  אם 
שאם לא רגיל לשתות יין בתוך הסעודה צריך גם כאן לברך בורא 

פרי הגפן. )כף החיים שם בשולחן ערוך ס"ק כג, כד(.
ליל שבועות: נוהגים להיות ערים כל הלילה לומר תיקון  תיקון 
ליל שבועות וללמוד תורה. אין לומר בשבת: "אני הולך לישון על 
מנת לאגור כח להשאר ער בליל שבועות". אבל מותר לחשוב כך. 

)משנה ברורה רצ, ד(.
מהנץ  זמנה  לכתחילה  שחרית,  העמידה  תפילת  התפילה:  זמן 
החמה )משנה ברורה פט, א(. המתפלל משעלה השחר, מכל מקום 

יצא, בדיעבד )שם ביאור הלכה פט(. 
תפילות חג השבועות הן כתפילות החגים ואומרים בהן "את יום 

חג השבועות הזה זמן מתן תורתנו".
א(.  תצד,  ערוך  )שולחן  שלם  הלל  ואומרים  ויבוא  יעלה  אומרים 
אחרי ההלל נוהגים בקהילות האשכנזים לקרוא מגילת רות )שולחן 
ערוך תצ, ט ובמשנה ברורה(. יש נוהגים כמנהג הגר"א לקרוא מתוך 
מגילה כתובה על קלף כספר תורה ומברכים לפניה שתי ברכות: 

"על מקרא מגילה" ו"שהחיינו".
בשעת הוצאת ספר תורה אומרים י"ג מידות ו"רבונו של עולם".

)יש  לגנו".  דודי  "ירד  נוהגים לקרוא ה"כתובה" -  בעדות המזרח 
קוראים 3 הקטעים הראשונים והאחרונים(.

מוציאים שני ספרי תורה. בראשון קוראים ל-5 קרואים "בחודש 
השלישי" שבפרשת יתרו )שמות יט, א(. למנהג האשכנזים פותחים 
ספר  את  מכסים  הכהן  יברך  ובטרם  הראשון  התורה  ספר  את 
"אקדמות"  פיוט  אומרים  והקהל  הקריאה  ובעל  במעיל  התורה 
כך  רק אחר  בפסוק.  פסוק  ברורה(  ומשנה  א  ערוך תצד,  )שולחן 

מברך הכהן ברכת התורה וקוראים קריאת היום.
)במדבר  הביכורים"  "וביום  למפטיר  קוראים  בספר התורה השני 

כח, כו(. 
ההפטרה: "ויהי בשלושים שנה" )יחזקאל א, א(. 

ו"אב  "יזכור"  האשכנזים  בקהילות  אומרים  ההפטרה  לאחר 
הרחמים" )משנה ברורה תצד, יז(.

ויש  רות,  מגילת  מנחה  תפילת  עם  קוראים  יש  המזרח  בעדות 
ה"אזהרות" של  לומר את  נהגו  כן  בליל שבועות.  לקראה  שנהגו 
רבי שלמה אבן גבירול )ויש שנהגו לומר ה"אזהרות" של רבי יצחק 

אלברצלוני(.
מי שלא ישן כל הלילה כיצד ינהג בבקר:

'ברכות  נשמה',  'אלקי  ללא  השחר  ברכות  את  מברך  אשכנזים: 
התורה', 'המעביר שינה מעיני', אותן אינו מברך, ןישתדל לשומען 
ומז. החזון איש הציע  כד  מו.  )משנה ברורה  בלילה  מחבר שישן 
למי שהיה ער ולמד בלילה, להמשיך ללמוד עד שימצא מי שיוציא 
אותו בברכות התורה. לגבי ברכת על נטילת ידיים ואשר יצר, ידאג 
יצר  ידים ואשר  ואז יאמר ברכת נטילת  להתפנות לפני התפילה 

)משנה ברורה ד, ג, ו-ל(.
בני ספרד: לאחר חצות - יברך כל ברכות השחר, אפילו היה ער 
כל הלילה, פרט לברכת נטילת ידיים ואשר יצר, שלא יברכן אלא 
ישמע מחבר שישן. אם התפנה יברך רק אשר יצר. ברכות התורה 
יכול לברך, אבל משהאיר היום )כף החיים מו, מט. כך הורה למעשה 

הגרב"צ אבא שאול(.

דיני השבוע ומנהגיו
שבת פרשת במדבר

ההפטרה: "והיה מספר בני ישראל )הושע ב, א(
מברכים החודש: סיון

המולד: יום ראשון, שעה 11, ו- 44 דקות.
ראש חודש סיון ביום השלישי הבא עלינו ועל כל ישראל לטובה.

אומרים "אב הרחמים" ואין מזכירים נשמות.
במנחה פרקי אבות: פרק ו'

זמן קידוש לבנה: מליל חמישי, ג' בסיון ועד ליל שני י"ד בסיון.
יום ראשון - כ"ח באייר - יום ירושלים
"שאלו שלום ירושלים ישליו אהביך".

הרבנות הראשית לארץ ישראל קבעה את יום כ"ח באייר: "כיום 
חג, שמחה והודיה לה' על הישועה הגדולה והנשגבה של שחרור 
ואחוד ירושלים הבירה, בירת הנצח של עם ישראל כפי ששר דוד 
ומצוה  יחדיו'.  לה  שחוברה  כעיר  הבנויה  'ירושלים  ישראל  מלך 

גדולה לשמוח, לרקוד ולשיר ולעלות לרגל ירושלימה".
במוצאי שבת קודש, תפילת ערבית חגיגית כביום העצמאות. כך גם 

בתפילת שחרית ביום ראשון, כולל הלל שלם בברכה.
ביום ראשון בשבוע, ותחילתו במוצאי  יחול השנה  ירושלים  יום 
שבת פרשת במדבר. מועצת הרבנות הראשית לישראל החליטה: 
כדי למנוע חילולי שבת בהכנות לאירועים השונים, לא יתקיימו 

האירועים בליל מוצאי שבת, אלא ביום ראשון.
התפילה  את  שינוי.  ללא  הם  ירושלים  יום  של  התפילות  סדרי 
הנאמרת בליל יום ירושלים יש לומר במוצאי שבת, ואת התפילה 
בתפילת  בבקר,  ראשון  ביום  לומר  יש  ירושלים,  ביום  הנאמרת 

שחרית, כבכל שנה".
יום שני ערב ראש חודש, אומרים במנחה תפילת יום כיפור קטן. 

לא אומרים תחנון.
תחנון: אין אומרים תחנון, עד י"ג בסיון. אין אומרים תחנון, אין 
מתענים ואין מזכירים נשמות מר"ח סיון ועד החג בשל ההכנות 
למתן תורה. לאחר החג ועד י"ב בסיון )כולל( אין אומרים כיוון 
שימים אלו הם ימי תשלומים לקרבנות חג השבועות )שולחן ערוך 
תצד, ג, ומשנה ברורה(. ויש נוהגים שלא לומר תחנון גם עד יום י"ד 
נ, בן(. אמנם מנהג הספרדים  בסיון )כולל( )כף החיים תצד ס"ק 
בירושלים שלא לומר תחנון רק עד סוף י"ב בסיון, ומנהג אשכנזים 
קז  ס"ק  קלא  החיים  כף  )עיין  בסיון  י"ג  סוף  עד  ישראל  בארץ 

ובמנהגי אר"י עמוד סו ס"ע ה(.
שבת פרשת נשא

ההפטרה: "ויהי איש אחד מצרעה" )שופטים יג, ב(.
במנחה לא אומרים צדקתך.

במנחה פרקי אבות: פרק א'
מוצאי שבת קודש: לא אומרים "ויהי נעם".

חג השבועות
מוצאי שבת קודש, ליל חג השבועות מאחרים בתפילת ערבית, 
תצד,  ערוך  )שולחן   ." תהיינה'  'תמימות  שבתות  "שבע  לקיים 
"אתה  במקום  והוא  "ותודיענו"  אומרים  שם(.  ברורה  ומשנה  א 
חוננתנו". אם שכח לאומרו במקומו ונזכר לפני שאמר "ברוך אתה 
יאמר  כך  ואחר  "ותודיענו"  יאמר  והזמנים",  ישראל  מקדש  ה' 
"והשיאנו". ואם הזכיר שם ה', אינו חוזר. )שולחן ערוך תקצט. כף 

החיים שם ס"ק ב(.
אם  גם  בשבת  האסורה  מלאכה  כל  לעשות  שאין  לציין  ראוי 
היא מותרת ביום טוב, עד שיאמר "ותודיענו" בתפילה, או אחר 

התפילה יאמר "ברוך המבדיל בין קודש לקודש".
הדלקת נרות לחג: צריך להדליק ביום שישי לפני כניסת השבת 
נר נשמה גדול, כדי שניתן יהיה להעביר ממנו אש לצורך הדלקת 
אש ביום טוב, ובפרט לצורך הדלקת נרות של יום טוב בליל יום 
טוב במוצאי שבת. בנוסף לכך צריך להכין, בערב שבת, שני זוגות 
והשני שיהיה מוכן  הנר בערב שבת,  זוג אחד להדלקת  פמוטים, 

למוצש"ק להדלקת נר יום טוב.
הנוהגים להדליק הנר בערב יום טוב בזמן כמו בערב שבת, לפני 

תיקון ליל שבועות
נהגו להקדיש את כל ליל החג ללימוד תורה. מקור המנהג הוא בזוהר, 
יושבים  היו  אלא  זה  בלילה  ישנים  היו  לא  הקדמונים  שחסידים 
לכתובים  ומנביאים  לנביאים  מתורה  חורזים  בתורה,  ועוסקים 
ומכתובים למדרשי הכתובים וסודות התורה. ה'מגן אברהם' מנמק 
תורה  מתן  לפני  שבלילה  הפגם  את  לתקן  בא  שהוא  זה,  מנהג 
'ישראל היו ישנים כל הלילה והוצרך הקב"ה להעיר אותם', כמובא 
במדרשים )שיר השירים רבה א, יב; פרקי דר' אליעזר מא(: 'ישנו 
להם ישראל כל אותו הלילה... בא הקב"ה ומצאן ישנים, התחיל 
עזרא שכתב  ר' אברהם אבן  על  )ומכאן הקשו  עליהם...'  מעמיד 
)שמות יט, יא(: 'ואולי לא ישן אדם מהם בלילה, שישמעו קול השם 
תיקנו  הזוהר  דברי  ע"פ  הכיפורים'(.  ביום  גדול  כהן  כדרך  בבקר, 
חכמי הסוד סדר לימוד לליל שבועות, שבו משולבים תורה שבכתב 
עם תורה שבעל פה, ספר הזהר וסדר תרי"ג מצוות ]ראה על מקור 
המנהג בספר השל"ה, מסכת שבועות, מתוך מכתב של ר' שלמה 
אלקבץ )בעל 'לכה דודי'([. יש קהילות בעדות המזרח, שע"פ דברי 

החיד"א אין לומדים בסדר ה'תיקון' את המשנה. 
מגילת רות 

נוהגים לקרוא מגילת רות בחג השבועות. ויש קהילות שלא נהגו 
לעצמו.  אותה  קורא  אחד  כל  אלא  בציבור,  רות  מגילת  לקרוא 
מקורו של המנהג הוא במסכת סופרים: 'ומה עניין רות אצל עצרת, 
שנקראת בעצרת בזמן מתן תורה? ללמדך שלא ניתנה תורה אלא 
ע"י ייסורין ועוני'. ונאמרו טעמים נוספים, ומהם: * חג השבועות 
חל זמן הקציר ובמגילת רות נאמר 'בתחילת קציר שעורים'. * 'רות' 
בגימטריא שש מאות ושש, שקיבלה על עצמה תר"ו מצוות נוסף 
על שבע מצוות שהיתה חייבת בהן, ומעתה חלו עליה תרי"ג מצוות. 
וכיוצא בזה ישראל, עם קבלת התורה נתחייבו בתר"ו מצוות נוספות 
על שבע מצוות בני נח- סך הכל: תרי"ג. * מגילת רות מייחסת את 
דוד המלך לרות המואביה, שהיה מצאצאיה - ודוד נולד בעצרת 
ומת בעצרת. * כדי לפרסם ולהדגיש, כי תורה שבכתב ותורה שבעל 
פה כרוכות יחד; שכן רות המואביה הותרה לבוא בקהל רק מכוח 

תורה שבעל פה ע"י דרשת חכמים 'מואבי - ולא מואבית'.
הכתובה

בהרבה מקהילות ספרד נהגו שעם פתיחת ההיכל להוצאת ספרי 
תורה, אומרים נוסח 'כתובת נישואין' שבין 'בני הזוג', כנסת ישראל 

והתורה, שחיבר אותה המקובל רבי ישראל נג'ארה.
אקדמות

שלפני  הברכה  את  בירך  ובטרם  לתורה  שנקרא  הכהן  משעלה 
קריאת התורה, נהגו בקהילות אשכנז לומר בניגון מיוחד את הפיוט 
'אקדמות', שיש בו שבח גדול ועצום לבורא עולם, ולעם ישראל 
שקיבלו התורה, ועל השכר הרב והטוב שצפון להם ממנה לעתיד 
לבוא. הפיוט כתוב ארמית ובראשי חרוזותיו מופיע אקרוסטיכון 
של א"ב כפול ואחריו שמו של מחבר הפיוט 'מאיר ביר רבי יצחק, 
החרוזות  כל  ואמץ'.  וחזק  אמן,  טובים,  ובמעשים  בתורה  יגדל 
מסתיימות באותיות 'תא' - לרמז על התורה, שאין לה סוף, ואף 

משהגיע אדם לאות ת, מיד הוא חוזר ומתחיל ב- א. 
עוד הלכות חשובות לחג - שבועות שחל ביום ראשון

קישוט בעשבים - זכר למתן תורה שהיה בהר מלא ירק, שנאמר 
)שמות לד, ג(: "אל ירעו אל מול ההר ההוא" )רמ"א תצד, ג( )רועים 
במקום שיש עשב/ירק(. טעם נוסף: לפי שבחג השבועות נידונים 

על פירות האילן ויתפללו עליהם )באר היטב ס"ק ז(.
אין לשטוח בבית ו/ או בבית הכנסת עשבים או ענפי אילן ביום 
שבת, יש לעשות כן ביום שישי. אסור להוציא אוכל קפוא מהמקפיא 
ביום שבת בכדי שיופשר לסעודת יום טוב. ישתדל להתפלל מנחה 
גדולה ביום שבת כדי לאכול בשעה מוקדמת סעודה שלישית, ואת 

סעודת החג יאכל בתיאבון. )שולחן ערוך תרלט, ג(.
בסעודה שלישית אחרי מנחה קטנה לא יאכל בה יותר מ"כביצה" 

לחם )כשתי פרוסות - רמ"א תקכט, א. משנה ברורה רצא, יז(.
אין לערוך את השולחן ביום שבת לצורך החג. אין מכינים משבת 
בהבדלה  טוב  יום  במוצאי  מה(.  תמד,  החיים  )כף  החג.  לצורך 

מברכים שתי ברכות: "הגפן" ו"המבדיל" )שולחן ערוך תצא, א(.


