
 חלק א' – בעל התניא –שמחה 

מבוא למשנת הראיה ב'. אחד הנושאים יהיה  –נמשיך לעסוק בנושאים שיילמדו בחוברת הבאה 

 'שמחה ועצבות'.

 

מאוד קל לשכנע בני אדם שצריך להיות שמח, מהסיבה הפשוטה שאדם אוהב להיות שמח. משום 

כך כאשר אנחנו באים לברר את המקורות לחובת )!( השמחה בעבודת השם עלינו לשים שניה 

באופן  את התחושות בצד ולנסות לברר את הדברים בצורה מדוייקת, אחר כך נוכל לשמוח

 ... חופשי

בספר דברים )פרשת כי תבוא פרק כ"ח פסוק א לחובת השמחה בעבודת השם הוהראשון המקור 

 :התורה מוסיפה נשמור מצוותלאחר שהתורה מפרטת את הקללות העלולות לבוא אם לא  .מ"ז(

 לבב מרב כל" וכפי שהבין זאת הרמב"ם:  "תחת אשר לא עבדת את השם אלקיך בשמחה ובטוב

"השמחה שישמח אדם בעשיית המצוה ובאהבת האל שצוה בהן. עבודה גדולה היא. וכל המונע עצמו 

 שנאמר תחת אשר לא עבדת את ה' אלהיך בשמחה ובטוב לבב"  ,משמחה זו ראוי להפרע ממנו

 )רמב"ם זמנים הלכות לולב פרק ח' הלכה ט"ו(

תוצאה, זאת אומרת זה  השמחה שמדבר עליה כאן הרמב"ם היא שמחה שאינה מטרה אלא היא

לא שאני מחליט להיות שמח ואז אני חושב איך אני מגיע לזה, אלא שהרמב"ם דורש פה להיות 

שאיני מעריך שמח מעשיית המצוות ומקרבת השם. אם אני מקיים מצוות ללא שמחה אז זה סימן 

מצוותיו , ולכן אין לי שמחה בקיום כראוי או שאיני משיג את גדולת השם כראויאת המצוות 

 . ובהתקשרות אליו

ו"ר הזקן בספר התניא מביא האדמ .בדילוג גדול אנו עוברים מתקופת הראשונים אל ספר התניא

 נימוקים למה צריך להיות בשמחה, אחד עקרוני ואחד פרקטי. 2

הנימוק העקרוני הוא שאם אדם אינו שמח, זה אומר שהטוב האלוקי והאמונה שכל מה שקורה זה 

כופר "מתוך טובו האינסופי של השם יתברך אינם נטועים כראוי בתודעתו, ואם כן הוא בעצם 

 :ל לא עד הסוףבאזאת אומרת שהוא מאמין שהכל מהשם  ,קטן"

רתם חיים שכל מט)היינו  להיות חפץ בחיי בשרים השם בינה. כי לא זו הדרך ישכון אור להשכילך

היא כלל, וכינוי  "בנים חיים ומזונות")ובנים ומזונות, שלישיה זו  ובני ומזוני (הנאה גשמית בלבד

רצונו בטל במציאות ולא יהיה  הדהיינו שיהי ,ארז"ל בטל רצונך כו' ל זהכי ע לכל ענייני העולם הזה(

 לם הזה.לו שום רצון כלל בעניני עו

ים אחרות לבאר איך אפשר להגיע למצב כזה שכל ענייני העולם אינם משנים ל)או במי הענין וביאור

דהיינו שהבריאה יש מאין  ,אשיתהוא רק אמונה אמיתית ביוצר בר (של האדם רוחהכלום במצב 

אלא הוא  או חוסר מציאות, "ריק" ' במובן שלאין'שממנו התהווה העולם אינו  'אין'ה הערה:הנקרא )

 'ראשית חכמה' ('אין'נראה  ,מאחר ואין לנו תפיסה בדברים אינסופיים ,שלגבינו – האינסוף האלוקי

 ,הבריאה הזאת היא בכל עת ורגע)ו( .)כי היא אינסופית( והיא חכמתו שאינה מושגת לשום נברא

הבנתו  וכשיתבונן האדם בעומק .המחיה את הכל ים כל הברואים יש מאין מחכמתו יתברךשמתהו

האיך יעלה על דעתו כי רע לו או שום יסורים  ,ויצייר בדעתו הווייתו מאין בכל רגע ורגע ממש

הוא מקור החיים  ,שהיא חכמתו יתברך 'אין'הרי ה ?מבני חיי ומזוני או שארי יסורין בעולם

לכן נדמה לו רע או  ,רק מפני שאינו מושג לם הבא,והטוב והעונג והוא העדן שלמעלה מעו

והרי ...  רק שאינו מושג לגודלו ורב טובו ,אבל באמת אין רע יורד מלמעלה והכל טוב ,יסורים

  מדת העצבות במאד חכמי האמת. הרחיקוּ ועל כןזה ככופר ח"ו 

 
האדם המאמין,  שמאמין שבאמת עצם מציאות העולם מתהווה כל רגע כוונת הדברים היא ש

סימן  ,ברור לו שהכל טוב מאוד. ואם לא ברור לומרצונו של השם יתברך שהוא הטוב ביותר, 
 שאינו מאמין עד הסוף.

מחר נראה נימוק פרקטי מספר התניא, לצורך בשמחה, ולסיום נראה מאמר זהר מפתיע 
 ביץ' במכתביו.שצוטט על ידי הרבי מלוב
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סיבות אמוניות מדוע העובדה שאדם אינו שרוי בשמחה מצביעה על חסרונות שתי אתמול ראינו 

לצורך זה בעל  .רוחניים ואמוניים. היום נראה נימוק נוסף מספר התניא למה חשוב להית שמח

 וזה לשונו: ,התניא מביא משל

כגון שני אנשים  ,לנצח דבר גשמי -כי כמו שנצחון  ,כלל גדול )להודיע( צריך לאודעי

אם האחד הוא בעצלות וכבדות ינוצח בקל  ,הנה ,בקים זה עם זה להפיל זה את זההמתא

אי אפשר לנצחו בעצלות  :ככה ממש בנצחון היצר ,גם אם הוא גבור יותר מחבירו ,ויפול

בזריזות הנמשכת משמחה ופתיחת  י אםכ ,וכבדות הנמשכות מעצבות וטמטום הלב כאבן

  הלב וטהרתו מכל נדנוד דאגה ועצב בעולם

 "ו(כ פרק)תניא 

ואם  ,כיוון שהוא בתפקיד תמידי, הוא עבד שעושה עבודת בוראו ,צריך להיות שמח ,לפי זה ,אדם

 יהיה עצוב לא יעשה אותה כראוי!

ניתן להתגבר על כל לאחר קטע זה אדמו"ר הזקן מקדיש כמה קטעים ארוכים להסביר כיצד 

הדברים שגורמים עצבות, ובכללם גם גורמים "תורניים" כמו עצב על עבירות שעבר וכו' )שווה 

 קריאה...(.

ה צוהמשותף בכל הטעמים שהבאנו עד עתה הוא היותם נימוקים שאינם מתייחסים לשמחה כמ

וצאה של בפני עצמה שראוי לשאוף אליה כמטרה, אלא כאמצעי לעבודת השם ראויה או כת

 עבודת השם ראויה.

מתייחסת לשמחה כדבר חיובי בפני עצמו: במכתב  ,הסיבה הבאה לשמחה, אותה נביא כעת

 :הרבי מלובאביץ' הוא כותבלש

כאן ) וכהוראת הזוהר הקדוש: )תצוה  קפד ב( ,הוספה בביטחון ושמחה מלמטה מוסיפה בכל זה מלמעלה

דִיר, וְהוּא  במלואו(:ק ממאמר זוהר, שנביאו כאן מצטט הרבי חל בְלָּא תָּ א לְקַּ ייְמָּ אָה, קַּ תָּ א תַּ לְמָּ א חֲזיֵ, עָּ תָּ

א בִנהְִ  ייְמָּ א. אִי אִיהוּ קַּ ייְמָּ א עִלָּאָה לָּא יָּהִיב לֵיהּ, אֶלָּא כְגַּוְונָּא דְאִיהוּ קַּ לְמָּ בָּא. וְעָּ ירוּ דְַננְִִּין אִקְרֵי אֶבֶן טָּ

כִי נַּהֲרִין לֵ  א, כְדֵין הָּ תָּ בְלֵיהּ. מִתַּ א בַּעֲצִיבוּ, יַּהֲבִין לֵיהּ דִינָּא בְקָּ ייְמָּ  יהּ מִלְעֵילָּא. וְאִי אִיהוּ קַּ

א עִלָּאָה שִׁיךְ לְגַּבֵיהּ חֶדְוָּה ַנחֲרָּ ה. חֶדְוָּה דְבַּר נָּשׁ, מָּ ָּ' בְשִמְחָּ א, )תהלים ק( עִבְדוּ אֶת ייְ  .כְגַּוְונָּא דָּ

מולו תמיד, והוא נקרא אבן טובה. והעולם העליון לא נותן לו, )תרגום: בא וראה, העולם התחתון, עומד ל

אלא כמו שהוא עומד, אם הוא עומד בהארת פנים מלמטה, כמו כך מאירים לו מלמעלה. ואם הוא עוד 

 כת מוששמח בעצבות נותנים לו דינים למולו, כמו זה )כתוב( עבדו את השם בשמחה, שמחה שהאדם 

   שמחה אחרת עליונה( אליו

כגודל  .הזוהר מחדש לנו כי השמחה היא מצב חיובי שמעורר שמחה למעלה וממילא הורדת שפע

שאב אוהב שבנו שמח וכאשר הוא שמח גם האב  פיהחידוש של נקודה זו כן גודל פשטותה. כ

מעבר לכל הדרישות שלו מאתנו, וליתר דיוק מאחורי כל אותם  ,כך הקדוש ברוך הואשמח, 

עומדת האהבה שלו אלינו והרצון שלו שפשוט יהיה לנו טוב ונהיה שמחים, וכאשר אנו  ,דרישות

 .  שמחים הוא שמח ושמחה מולידה עוד אהבה ונתינה

כמובן, השמחה שאנו מדברים עליה היא שמחה של אמונה ושל קשר עם הקב"ה, והיא מעמידה )

 (.את האדם במצב נכון ומזומן יותר לקיום המצוות
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גדולי ישראל שעסק בשמחה היה ר' נחמן מברסלב. בתורותיו הוא ין אחד האישים הבולטים ב
רפ"ב מליקוטי  על יסוד זה פעמים רבות ועל חשיבותו בעבודת ה'. נלמד חלק מתורהחוזר 

 העוסקת בחשיבות השמחה. מוהר"ן
 

צורך לדון לכף זכות. כאשר מתבוננים על אדם ומוצאים בו נקודות באת דבריו פותח ר' נחמן 
טובות, נקודות אלה מקבלות יותר משמעות, ודבר זה משפיע על האדם. בכך יש אפשרות 

צה זו על ידי מציאת נקודה טובה הקיימת בו. מחר נלמד איך ע –להעלות ולרומם אדם רשע 
 יכולה להשפיע גם על המבט שלנו על עצמנו.

 

 

 

ם לְכַּף זכְוּת רִיך לָּדוּן אֶת כָּל אָדָּ ע כִי צָּ  ,דַּ

ע גָּמוּר שָּׁ  וַּאֲפִילוּ מִי שֶׁהוּא רָּ

ע שָּׁ מְעַּט אֵינוֹ רָּ ִֵּש וְלִמְצא בוֹ אֵיזהֶ מְעַּט טוֹב, שֶׁבְאוֹתוֹ הַּ רִיך לְחַּ  .צָּ

ל ידְֵי זהֶ שֶׁמוֹצֵא. בוֹ ן אוֹתוֹ לְכַּף זכְוּת וְעַּ  מְעַּט טוֹב, וְדָּ

עֲלֶה אוֹתוֹ בֶאֱמֶת לְכַּף זכְוּת ל ידְֵי זהֶ מַּ  עַּ

 .וְיוּכַּל לַּהֲשִׁיבוֹ בִתְשׁוּבָּה

 ,"וְעוֹד מְעַט וְאֵין רָשָע וְהִתְבּוֹנַנְתָ עַל מְקוֹמוֹ וְאֵינֶנּוּ"וְזהֶ בְחִינַּת 

זהְִיר לָּדוּן אֶת  ינְוּ שֶׁהִַָּּּסוּק מַּ  הַּכל לְכַּף זכְוּתהַּ

ע גָּמוּר שָּׁ ה רוֹאֶה שֶׁהוּא רָּ תָּ  וְַנף עַּל ִִּי שֶׁאַּ

ע שָּׁ ם אֵינוֹ רָּ קֵשׁ לִמְצא בוֹ מְעַּט טוֹב, שֶׁשָּ ִֵּש וּלְבַּ ה לְחַּ תָּ רִיך אַּ ל ִִּי כֵן צָּ  .ַנף עַּ

 ,'וְעוֹד מְעַט וְאֵין רָשָע'וְזהֶוּ 

קֵשׁ בוֹ עוֹד מְעַּט ט ה לְבַּ תָּ רִיך אַּ עשֶׁצָּ שָּׁ ם אֵינוֹ רָּ יןִ, שֶׁשָּ  ,וֹב שֶׁישֵׁ בוֹ עֲדַּ

יןִ ר שֶׁאֵין בוֹ מְעַּט טוֹב עֲדַּ ע, אֵיך אֶפְשָּׁ שָּׁ ל ִִּי שֶׁהוּא רָּ  ,כִי ַנף עַּ

יו בָּר טוֹב מִיָּמָּ ה אֵיזהֶ מִצְוָּה אוֹ דָּ ר שֶׁלא עָּשָּ  ,כִי אֵיך אֶפְשָּׁ

ט  ה מוֹצֵא בוֹ עוֹד מְעַּ תָּ ל ידְֵי זהֶ שֶׁאַּ ן אוֹתוֹ לְכַּף זכְוּתוְעַּ ה דָּ תָּ ע וְאַּ שָּׁ ם אֵינוֹ רָּ  ,טוֹב שֶׁשָּ

ד שֶׁיָּשׁוּב בִתְשׁוּבָּה עֲלֶה אוֹתוֹ בֶאֱמֶת מִכַּף חוֹבָּה לְכַּף זכְוּת, עַּ ה מַּ תָּ ל ידְֵי זהֶ אַּ  ,עַּל ידְֵי זהֶ עַּ

ע'וְזהֶוּ  שָּׁ ט וְאֵין רָּ  ',וְעוֹד מְעַּ

ע שָּׁ רָּ ל ידְֵי שֶׁמוֹצֵא בְהָּ ע עַּ שָּׁ ם אֵינוֹ רָּ  ,עוֹד מְעַּט טוֹב, שֶׁשָּ

ל ידְֵי זהֶ   ,'וְהִתְבּוֹנַנְתָ עַל מְקוֹמוֹ וְאֵינֶנּוּ'עַּ

דְרֵגָּתוֹ ל מְקוֹמוֹ וּמַּ כֵל עַּ ינְוּ כְשֶׁתִתְבוֹנןֵ וְתִסְתַּ  הַּ

ל מְקוֹמוֹ הָּרִאשׁוֹן ם עַּ  ,וְאֵיננֶּוּ שָּׁ

ט ניִן אוֹתוֹ לְכַּף זכְוּת כִי עַּל ידְֵי שֶׁמוֹצְאִין בוֹ עוֹד מְעַּ ה טוֹבָּה, וְדָּ  ,טוֹב, אֵיזהֶ נקְֻדָּ

ל ידְֵי זהֶ מוֹצִיאִין אוֹתוֹ בֶאֱמֶת מִכַּף חוֹבָּה לְכַּף זכְוּת  ,עַּ

ל מְקוֹמוֹ וְאֵיננֶּוּ בֵן ,כַּנַּּ"ל ,וְהִתְבוֹנַּנתְָּ עַּ  .וְהָּ
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לכף זכות ומוצאים נקודות טובות באדם אחר, אנו מחזקים את אדם אתמול למדנו שכאשר דנים 
ובכך מרוממים את האדם. היום נלמד שהאדם יכול לדון לכף זכות גם את שבו הנקודה הטובה 

לחפש בתוכו נקודות טובות ולאתר נקודות של התרוממות גם במצוות שנעשו בצורה  –עצמו 
 חסרה.

האדם לשמחה, ובנוסף, כפי שלמדנו אתמול, היא מציאת הנקודות הטובות בעצמו מובילה את 
 גם באמת מרוממת את האדם ומחזקת את כוח הטוב הקיים בו.

 
צְמוֹ ם לִמְצא גַּם בְעַּ רִיך הָּאָדָּ  ,וְכֵן צָּ

מִיד ה תָּ ם לִזָּהֵר מְאד לִהְיוֹת בְשִמְחָּ רִיך הָּאָדָּ  ,כִי זהֶ יָּדוּעַּ שֶׁצָּ

עַּצְבוּת מְאד מְאד רְחִיק הָּ מִים[ וּלְהַּ ה ְִּעָּ  ,]כַּמְבאָר אֶצְלֵנוּ כַּמָּ

אִים לֵא חֲטָּ כֵל בְעַּצְמוֹ וְרוֹאֶה שֶׁאֵין בוֹ שׁוּם טוֹב, וְהוּא מָּ תְחִיל לְהִסְתַּ  ,וַּאֲפִילוּ שכְשֶׁמַּ

לוֹם ס וְשָּׁ ה, חַּ ה שְׁחוֹרָּ רָּ צְבוּת וּמָּ ִִּילוֹ עַּל ידְֵי זהֶ בְעַּ בָּר לְהַּ בַּעַּל דָּ  ,וְרוֹצֶה הַּ

 ,ל ִִּי כֵן אָסוּר לוֹ לִִּל מִזהֶַנף עַּ 

צְמוֹ אֵיזהֶ מְעַּט טוֹב ִֵּש וְלִמְצא בְעַּ רִיך לְחַּ ק צָּ  ,רַּ

בָּר טוֹב יו אֵיזהֶ מִצְוָּה אוֹ דָּ ה מִיָּמָּ ר שֶׁלא עָּשָּ  .כִי אֵיך אֶפְשָּׁ

בָּר הַּטּוֹב דָּ כֵל בְאוֹתוֹ הַּ תְחִיל לְהִסְתַּ  ,וְַנף שֶׁכְשֶׁמַּ

עִים וְאֵין בוֹ מְתםֹהוּא רוֹאֶה שֶׁהוּ לֵא ְִּצָּ  ,א גַּם כֵן מָּ

ה שֶׁזָּכָּה לַּעֲשוֹת בָּר שֶׁבִקְדֻשָּ דָּ מִצְוָּה וְהַּ ינְוּ שֶׁרוֹאֶה שֶׁגַּם הַּ  הַּ

רְבֵה בוֹת זָּרוֹת וּפְגָּמִים הַּ חֲשָּׁ לֵא ְִּניִוֹת וּמַּ  ,הוּא גַּם כֵן מָּ

הּ ר שֶׁלא יהְִיהֶ בְאוֹתָּ ה אֵיזהֶ מְעַּט טוֹב עִם כָּל זהֶ אֵיך אֶפְשָּׁ בָּר שֶׁבִקְדֻשָּ דָּ מִצְוָּה וְהַּ  ,הַּ

ה טוֹבָּה יָּה אֵיזהֶ נקְֻדָּ ניִם הָּ ה כִי עַּל כָּל ִָּּניִם אֵיך שֶׁהוּא, עַּל כָּל ִָּּ בָּר טוֹב שֶׁעָּשָּ דָּ מִצְוָּה וְהַּ  ,בְהַּ

צְמוֹ אֵיזהֶ מְעַּט  קֵשׁ לִמְצא בְעַּ ִֵּש וּלְבַּ ם לְחַּ רִיך הָּאָדָּ  טוֹבכִי צָּ

ה כַּנַּּ"ל צְמוֹ, וְלָּבוֹא לִידֵי שִמְחָּ חֲיוֹת אֶת עַּ  .כְדֵי לְהַּ

יןִ מְעַּט טוֹב ִֵּש וּמוֹצֵא בְעַּצְמוֹ עֲדַּ ל ידְֵי זהֶ שֶׁמְחַּ  ,וְעַּ

ל ידְֵי זהֶ הוּא יוֹצֵא בֶאֱמֶת מִכַּף חוֹבָּה לְכַּף זכְוּת וְיוּכַּל לָּשׁוּב בִתְשׁוּבָּה  ,עַּ

ל מְקוֹמוֹ וְאֵיננֶּוּ"בִבְחִינוֹת "וְעוֹד מְ  ע וְהִתְבוֹנַּנתְָּ עַּ שָּׁ ט וְאֵין רָּ  ,כַּנַּּ"ל ,עַּ

עִים וְלִמְצא בָּהֶם אֵיזהֶ נקְֻדוֹת טוֹבוֹת רְשָּׁ ינְוּ כְמוֹ שֶׁצְרִיכִין לָּדוּן אֲחֵרִים לְכַּף זכְוּת אֲפִילוּ אֶת הָּ  ,הַּ

ם בֶאֱמֶת מִכַּף חוֹבָּה ל ידְֵי זהֶ מוֹצִיאִין אוֹתָּ  ,לְכַּף זכְוּת וְעַּ

ט וְכוּ' וְהִתְבוֹנַּנתְָּ וְכוּ' נַּּ"ל ,בִבְחִינַּת וְעוֹד מְעַּ  ,כַּ

צְמוֹ ם בְעַּ  ,כְמוֹ כֵן הוּא אֵצֶל הָּאָדָּ

יןִ ה טוֹבָּה עֲדַּ צְמוֹ לְכַּף זכְוּת וְלִמְצא בְעַּצְמוֹ אֵיזהֶ נקְֻדָּ רִיך לָּדוּן אֶת עַּ  ,שֶׁצָּ

צְמוֹ שֶׁלא  זקֵ אֶת עַּ לוֹםכְדֵי לְחַּ ס וְשָּׁ  ,יִִּל לְגַּמְרֵי, חַּ

ח אֶת נַּפְשׁוֹ בִמְעַּט הַּטּוֹב שֶׁמוֹצֵא בְעַּצְמוֹ מַּ יהֶ אֶת עַּצְמוֹ, וִישַּ בָּא יחְַּ דְרַּ ק אַּ  ,רַּ

בָּר טוֹב יו אֵיזהֶ מִצְוָּה אוֹ אֵיזהֶ דָּ ה שֶזָּכָּה לַּעֲשוֹת מִיָּמָּ ינְוּ מַּ  .דְהַּ

ִֵּש עוֹד, לִ  רִיך לְחַּ בָּר טוֹבוּכְמוֹ כֵן צָּ צְמוֹ עוֹד אֵיזהֶ דָּ  ,מְצא בְעַּ

רְבֵה ב בִפְסלֶֹת הַּ בָּר הַּטּוֹב הוּא גַּם כֵן מְערָּ דָּ  ,וְַנף שֶׁגַּם אוֹתוֹ הַּ

ם גַּם כֵן אֵיזהֶ ה טוֹבָּה עִם כָּל זהֶ יוֹצִיא מִשָּ  ,נקְֻדָּ

ִֵּש וִילַּקֵט עוֹד הַּנּקְֻדוֹת טוֹבוֹת  .וְכֵן יחְַּ



 חלק ג' – מוהר"ןליקוטי  –שמחה 

תמול למדנו שעל האדם לאתר בתוכו נקודות טובות. בכך הוא מביא את עצמו לידי שמחה. א
בפשטות הכוונה היא ליכולת  –היום נראה שמציאת הנקודות הטובות מובילה ל'עשית ניגונים' 

 להודות לה' ולעבדו בשמחה. 
וחות שונים המתאחדים יחד הניגון מסמל הרמוניה של כ –ניתן להסביר ברובד עמוק יותר 

ליצירה אחת. בשונה מאדם עצוב, שכוחותיו מדוכאים, האדם השמח מלא כוחות ואנרגיות. האדם 
שמצליח לדון את עצמו לכף זכות ולשמוח, מצליח להחיות את כוחותיו ולהתמלא בעוצמות, 

 ה'.שיחדיו יוצרים מנגינה והרמוניה של כוחות האדם השונים שמכוונים כולם לעבודת 
 

ל ידְֵי זהֶ נַּעֲשִין נגִוּניִם קוֹם ַנחֵר ,וְעַּ  ,כַּמְבאָר בְמָּ

 ,בְחִינַּת מְנַּגֵן בִכְלֵי זמֶֶר

צְבוּת רוּחַּ  ם ,שֶׁהוּא בְחִינַּת שֶׁמְלַּקֵט הָּרוּחַּ טוֹבָּה מִן הָּרוּחַּ נכְֵאָה עַּ יןֵ שָּׁ  .עַּ

כְלָּל ה הִיא גָּבוֹהַּּ מְ  :]וְהַּ יָּדוּעַּ כִי נגְִינָּה דִקְדֻשָּ  ,אד מְאד כַּ

נּגִוּן נַּעֲשֶה ר הַּ ע וְעִקַּ רָּ ל ידְֵי בֵרוּר הַּטּוֹב מִן הָּ  ,עַּ

ע רָּ נּקְֻדוֹת טוֹבוֹת מִתוֹך הָּ רְרִין וּמְלַּקְטִין הַּ ל ידְֵי שֶׁמְבָּ  ,שֶׁעַּ

ם הֵיטֵב[ יןֵ שָּׁ ל ידְֵי זהֶ נַּעֲשִים נגִוּניִם וּזמְִירוֹת, עַּ  .עַּ

ל כֵן, עַּל  צְמוֹוְעַּ ִִּיל אֶת עַּ נּיִחַּ לְהַּ  ,ידְֵי שֶׁאֵינוֹ מַּ

צְמוֹ אֵיזהֶ נקְֻדוֹת טוֹבוֹת ִֵּש וּמְבַּקֵשׁ וּמוֹצֵא בְעַּ יהֶ אֶת עַּצְמוֹ בַּמֶה שֶמְחַּ  ,וּמְחַּ

נּקְֻדוֹת טוֹבוֹת רֵר אֵלוּ הַּ ְִּסלֶֹת שֶׁבוֹ וְכוּ' וּמְלַּקֵט וּמְבָּ ע וְהַּ רָּ נַּּ"ל ,מִתוֹך הָּ  ,כַּ

נַּּ"ל ,ל ידְֵי זהֶ נַּעֲשִין נגִוּניִםעַּ   ,כַּ

לֵל וּלְזַּמֵר וּלְהוֹדוֹת לַּה'  .וַּאֲזַּי הוּא יָּכוֹל לְהִתְִַּּ

ה בֶאֱמֶת קְדֻשָּ חוֹק מְאד מְאד מִן הַּ עִים שֶׁרוֹאֶה שֶׁהוּא רָּ רָּ יו הָּ עֲשָּ ת גַּשְׁמִיוּתוֹ וּמַּ  מֵחֲמַּ

ל ִִּי רב אֵינוֹ יָּכוֹל לְהִתְִַּּלֵ  ת זהֶאֲזַּי עַּ  ,וְאֵינוֹ יָּכוֹל לִפְתחַּ ִִּיו כְלָּל ,ל כְלָּל מֵחֲמַּ

לָּיו כְבֵדוּת שֶׁנּוֹפֵל עָּ ה וְהַּ ה שְׁחוֹרָּ רָּ צְבוּת וְהַּמָּ עַּ ת גדֶל הָּ  מֵחֲמַּ

ך שֵם יתְִבָּרַּ ל ידְֵי שֶׁרוֹאֶה גדֶל עצֶם רִחוּקוֹ מֵהַּ  ,עַּ

עֵצָּ  צְמוֹ עַּל ִִּי הָּ יהֶ אֶת עַּ ל כְשֶׁהוּא מְחַּ נַּּ"לאֲבָּ  ,ה הַּ

רְבֵה מְאד אִים הַּ עִים וַּחֲטָּ עֲשִים רָּ צְמוֹ שֶׁישֵׁ. לוֹ מַּ ינְוּ שֶַׁנף עַּל ִִּי שֶׁיוֹדֵעַּ בְעַּ  דְהַּ

ך שֵם יתְִבָּרַּ חוֹק מְאד מְאד מֵהַּ  וְהוּא רָּ

יןִ אֵיזהֶ נקְֻדוֹת טוֹבוֹ קֵשׁ וּמוֹצֵא בְעַּצְמוֹ עֲדַּ ִֵּש וּמְבַּ ל ִִּי כֵן הוּא מְחַּ  ,ת כַּנַּּ"לַנף עַּ

צְמוֹ בָּזהֶ מֵחַּ אֶת עַּ יהֶ וּמְשַּ  ,וּמְחַּ

אֵל שֶׁמ ת ישְִרָּ ה טוֹבָּה מִקְדֻשַּ ה וּנקְֻדָּ תוֹ מְאד בְכָּל נקְֻדָּ גדְִיל שִמְחָּ ם, לְהַּ אוּי לְהָּאָדָּ אי רָּ יןִכִי בְוַּדַּ  ,וֹצֵא בְעַּצְמוֹ עֲדַּ

צְמוֹ מֵחַּ אֶת עַּ יהֶ וּמְשַּ  ,וַּאֲזַּי כְשֶׁמְחַּ

לֵל וּלְזַּמֵר וּלְהוֹדוֹת לַּה' נַּּ"ל אֲזַּי הוּא יָּכוֹל לְהִתְִַּּ ל ידְֵי זהֶ כַּ  ,עַּ
 

א יקְָּ י בְעוֹדִי דַּ ה לֵאלקַּ  ,וְזהֶ בְחִינַּת: אֲזַּמְרָּ

ינְוּ עַּל ידְֵי בְחִינַּת הָּעוֹד שֶׁלִי  ,הַּ

צְמִי בְחִינַּת  ע'שֶׁאֲניִ מוֹצֵא בְעַּ שָּׁ נַּּ  ',עוֹד מְעַּט וְאֵין רָּ  ,"לכַּ

ה נּקְֻדָּ הּ הַּ ל ידְֵי אוֹתָּ נַּּ"ל ,עַּל ידְֵי זהֶ אוּכַּל לְזַּמֵר וּלְהוֹדוֹת לַּה' ,עַּ  .כַּ

א יקְָּ ה דַּ נּקְֻדוֹת טוֹבוֹת כַּנַּּ"ל. ,אֲזַּמְרָּ ינְוּ זמְִירוֹת וְנגִוּניִם שֶׁנַּּעֲשִין עַּל ידְֵי שֶׁמְלַּקֵט הַּ  הַּ

כָּ  בֵנוּ, זכְִרוֹנוֹ לִבְרָּ ה הַּזאת]וְהִזהְִיר רַּ  ,ה, מְאד לֵילֵך עִם הַּתוֹרָּ

לוֹם ס וְשָּׁ ך, וּלְבַּל יאבַּד עוֹלָּמוֹ לְגַּמְרֵי חַּ שֵם יתְִבָּרַּ רֵב לְהַּ  ,כִי הוּא יסְוֹד גָּדוֹל לְכָּל מִי שֶׁרוֹצֶה לְהִתְקָּ

ך ם שֶׁרְחוֹקִים מֵהַּשֵם יתְִבָּרַּ  כִי רב בְניֵ אָדָּ

ה  רָּ ת מָּ ם הוּא מֵחֲמַּ ר רִחוּקָּ צְבוּתעִקַּ ה וְעַּ  שְׁחוֹרָּ

עֲשֵיהֶם ם גדֶל קִלְקוּלָּם שֶׁקִלְקְלוּ מַּ צְמָּ ת שֶׁרוֹאִים בְעַּ ם מֵחֲמַּ עְתָּ ת שֶׁנּוֹפְלִים בְדַּ  מֵחֲמַּ

יו כְאוֹבָּ ה שֶיוֹדֵעַּ בְעַּצְמוֹ אֶת נגְִעֵי לְבָּבוֹ וּמַּ ד כְפִי מַּ  ,כָּל אֶחָּ

ם, וְרֻבָּ  עְתָּ ת זהֶ הֵם נוֹפְלִים בְדַּ ן לְגַּמְרֵיוּמֵחֲמַּ צְמָּ  ן מְיָּאֲשִׁים עַּ

וָּּנָּה כְלָּל לְלִים בְכַּ ל ידְֵי זהֶ אֵינָּם מִתְִַּּ  וְעַּ

יןִ יוּ יכְוֹלִים לַּעֲשוֹת עֲדַּ ה שֶהָּ  ,וְאֵינָּם עוֹשִים אֲפִילוּ מַּ

בָּר זהֶ ם לְהַּשְכִיל מְאד עַּל דָּ ל כֵן צָּרִיך הָּאָדָּ  ,עַּ

עְתוֹ נּפְִילוֹת שֶׁבְדַּ ה בֶאֱמֶתכִי כָּל הַּ עִים שֶׁעָּשָּ עֲשִים רָּ ת מַּ ל ִִּי שֶׁהוּא מֵחֲמַּ  ,, ַנף עַּ

לָּיו עַּל ידְֵי זהֶ ה שֶׁנּוֹפֵל עָּ ה שְׁחוֹרָּ רָּ צְבוּת וְהַּמָּ עְתוֹ, וְהָּעַּ נּפְִילָּה שֶׁבְדַּ  עִם כָּל זהֶ, הַּ

בָּר ל דָּ עֲשֵי בַּעַּ ק מַּ  ,)יצר הרע( הַּכל הוּא רַּ

עְתוֹ כְדֵי  חֲלִישׁ דַּ לוֹםשֶׁמַּ ס וְשָּׁ ִִּילוֹ לְגַּמְרֵי, חַּ  .לְהַּ

ה הַּזאת זקֵ מְאד, לֵילֵך עִם הַּתוֹרָּ ל כֵן צְרִיכִין לְהִתְחַּ  ,עַּ

עַּם אֵיזהֶ מְעַּט טוֹב וּנקְֻדוֹת טוֹבוֹת וְכוּ' צְמוֹ בְכָּל ִַּּ קֵשׁ בְעַּ ִֵּש וּלְבַּ נַּּ"ל ,לְחַּ  ,כַּ

צְמוֹ, ח אֶת עַּ מַּ יהֶ וִישַּ ל ידְֵי זהֶ יחְַּ יןִ וְעַּ ִֶּה לִישׁוּעָּה עֲדַּ  ,וִיצַּ

לֵל וּלְזַּמֵר וּלְהוֹדוֹת לַּה', בִבְחִינַּת  י בְעוֹדִי'וְיוּכַּל לְהִתְִַּּ ה לֵאלקַּ נַּּ"ל ',אֲזַּמְרָּ  ,כַּ

נַּּ"ל[ ל ידְֵי זהֶ יזִכְֶה לָּשׁוּב בֶאֱמֶת אֶל ה' כַּ  וְעַּ



 

 חלק א' –לימוד אמונה 

לעניינים מעשיים  רבהשנה. בתורת ישראל ישנה התייחסות  0333עם ישראל ותורתו הם בני יותר מ

א שהי גמראמצאנו ב ,אצל חז"ל .מידותו מחשבה ,קרי מצוות, אולם ישנה גם התייחסות לענייני אמונה

אינו עירוב תכנים אלא קשר והשפעה של לימוד שילוב זה )חשוב להדגיש ש הלכה ואגדה משלבת

 .מה שהוא חושב למה שהוא מרגיש ולמה שהוא עושה ןלא חי בהפרדה גמורה ביאדם  .אחד על רעהו

שהיא תורת חיים במובן שהיא נוגעת בכל חלקי הנפש והגוף העולם והחיים, הדברים  ,כמו כן בתורה

 . (משולבים יחדיו

ולסדרו  של אמונת ישראל כיחידה בפני עצמה הראשון שראה צורך לאגד את החלק ההשקפתי

עם כל מיני רוחות של  הוא רס"ג. רס"ג , מאחרוני גאוני בבל, התמודד כמנהיג בתקופתו כשיטה

שהשפעתה הייתה גדולה  ,ועה הקראית(מי שביסס את התנ) "מיסודו של "ענןת )אוּר  ושל ק   פילוסופיה

ר המסדר ארץ הולדתו של רס"ג( והוא ראה לנכון לכתוב לצורך השעה ספ -באותה תקופה במצרים 

את השקפות היהדות בנושאים שבין אמונה ופילוסופיה ועוד, בטוענו שהשכל והמסורת בהכרח 

לצורך זה הוא כתב את הספר "הנבחר באמונות ובדעות" או בשמו היותר מוכר  משתלבים זה עם זה.

מר כי ניתן היה לו .שחלקו המרכזי נלמד בעבר במסגרת תכנית הלימוד היומי באמונה "אמונות ודעות"

ספרו הקדמה לאולם הוא עצמו מעיד ב ,המגמה של רס"ג היא אך ורק להתמודד עם הרוחות מבחוץ

 , וזה לשונו:שמטרת הלימוד היא כפולה

אתה המעיין בספר זה, כי מה שאנחנו חוקרים ומעיינים בענייני אמונתנו הוא לשני  ,יחנך השם ,דע

עניינים, האחד כדי שיתאמת לנו בפועל מה שידענו מפי נביאי השם בידיעה. והשני כדי שנשיב לכל מי 

 שיטען עלינו בענייני אמונתנו. 

קשר דווקאי לצורך פולמוסי אנו רואים בנימוקו הראשון שידיעת האמת היא מטרה בפני עצמה וללא 

 זה או אחר, שהוא הנימוק השני.

לגבי טיב של חשיבותה של ידיעת האמת, ניתן להבין באופן פשוט כי מן הדעות הנכונות ייגזרו מעשים 

 נכונים. זוהי הבנה המשאירה את המעשה האמיתי ואולי גם את גמולו הטוב במרכז.

תו של הרמב"ם נראה הבנה נוספת בחשיבות ידיעת וכאשר נעסוק בגיש ,בינתיים נסתפק בהבנה זו

 האמת.

ספר יסוד נוסף שנכתב בימי הביניים שעוסק באופן רשמי באמונות ודעות, ונשאר פופולרי מאוד עד יש 

כנראה בשל הסיבה שהוא מאמץ גישה שאינה ) ר מכל הספרים שנכתבו באותה תקופהאולי יות ,היום

ספר זה  .(ותר לחשיבה המודרנית ואולי אף הפוסטמודרניתפילוסופית קלאסית ובזה הוא מתאים י

ספר תשובות לטענות נגד הדת המושפלת והבאת ראיות "מו המקורי: "שהוא ספר הכוזרי, או ב

 :גם ספר זה נכתב כספר פולמוסי כפי שעולה משמו ומפתיחתו .)נכתב בערבית ותורגם( "עליהלהגנה 

וסופים ואנשי להטענות והתשובות על החולקים עלינו מן הפי "שאול שאלו אותי על מה שיש אתי מן

 התורות, ועל המינים החולקים על המון ישראל" 

למרות שהוא נכתב כמענה לשאלות   :אנו רואים את חשיבות לימוד האמונהספר הכוזרי אף ב

ם ליהדות הוא זניח בספר, ועיקר הספר עוסק ביסודות שהתעוררו בדור, הפולמוס עם המתנגדי

 נת ישראל.אמו



 

 'בחלק  –לימוד אמונה 

כחלק בדרך כלל  נלמד (כי לימוד האמונה בדורות קדמונים )עד סוף תקופת הגאונים אתמול ראינו

 על מנת להגן על היהדות מפני התקפות מבחוץ. -השעה  שאר ענייני היהדות או כצורךמ

וויכוח עם  גננהניתן היה לחשוב שהמערכת של לימוד האמונה תפקידה הוא מכפי שראינו, למרות ש

גישתו של בדרכים רעות המתנגדות ליהדות, לימוד האמונה הוא הרבה מעבר לכך. נקודה זו בולטת 

המטרה, ולא אמצעי בלבד על מנת לחיות בצורה ידיעות האמיתיות הן י הרמב"ם הפל .הרמב"ם

 נכונה, או להגיע לחיי העולם הבא.

 וכפי שהוא מביא בהקדמתו לפירוש המשניות: 

כאשר מצאו ]הקדמונים הנ"ל[ שתכלית כל אלו העניינים הוא למציאות האדם, הוצרכו לחקור כמו כן, 

כוונת יצירתו? וכאשר האריכו לחקור בענין זה, מצאו לאדם פעלים רבים  למה נמצא האדם? ומה היתה

מאד. שהרי כל מיני בעלי חיים והאילנות, יש להן פועל אחד בלבד, או שני פעלים. כמו שאנו רואין 

הדקלים, שאין להם פועל, אלא להוציא התמרים. וכן שאר האילנות. וכן החיות, נמצא מהם מי שיארוג 

ביש; ומי שיבנה, כמו השממית )והוא צפור דרור המקננת בבתים בזמן החום(; ומי בלבד, כמו העכ

ל, עַּ וֹל ִּעַּ וֹשיטרוף, כאריה. אבל האדם יעשה מעשים רבים משתנים זה מזה. וחקרו על כל פעולותיו, ִּ

פעליו ל אחד בלבד, ובשבילו נברא; ושאר עַּ וֹים. ומצאו, כי תכליתו ִּלִ עָּ ִֵּ לדעת תכלית בריאתו מאלה הַּ 

הם לקיים עמידתו, כדי שישלם בו הפועל האחד ההוא. והפועל הזה הוא, לצייר בנפשו הסודות 

המושכלות, ולדעת האמיתות על פי מה שהם עליו. שהדעת נותן ששווא ושקר להיות תכלית האדם 

לאכילה ולשתיה ולבעילה, או לבנות קיר, כי כל אלה מקרים מתחדשים עליו, לא יוסיפו על כוחו 

פנימית; ועוד, שהוא משתתף בזה עם רוב הברואים. והחכמה היא אשר תוסיף על כוחו הפנימית ותעתיק ה

 –אותו ממעלת בוז למעלת כבוד, שהרי היה האדם בכוח, וחזר אדם בפועל. והאדם קודם שישכיל ויידע 

ר בהגיון, הוא נחשב כבהמה, לא נבדל משאר מין החיות אלא בהגיון, שהוא חי בעל הגיון. רוצה לומ

שהוא מצייר לנפשו המושכלות. והנכבד שבמושכלות, לצייר לנפשו אחדות הקב"ה וכל הנלווה לעניין 

ההוא מהאלהיים; ששאר החכמות אינם אלא להרגיל בהם, עד שיגיע לדעת האלהי. והדיבור בזה העניין 

 ד.עד כלותו יארך מא

   

  

  

 


