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 על איך ולמה

כדי להרגיש נעים. אבל איך שאני רוצה לגרום לעצמי  
להרגיש נעים, דווקא עושה בדיוק ההיפך, עם כל העצבים  

 האלה. אז עדיף כבר לוותר על השוקו הזה וזהו! 
היא היתה מרותקת לסרט,  “,  שניה ” אמרתי לאושרת.  “, בואי ” 
אמרתי לה בכעס  “  טוב, תישארי כאן! “. ” תלכי, אל תחכי לי ” 

 ויצאתי. 
היא שאלה.  “  מה קרה? ” שניה אחר כך היא באה אחרי.  

סתם, עצבן אותי כל העניין הזה עם השוקו. העדפתי בסוף  ” 
אושרת הנהנה, אם כי אני בטוחה שהיא לא  “.  לוותר על זה 

נראה לי מצאתי רעיון טוב  ” קלטה מה היה העניין עם השוקו.  
 היא אמרה אחרי רגע. “, לסרט 

שאלתי אותה. היא אמרה את השם  “  איזה סרט זה היה? ” 
את זה את רוצה להראות לחניכות שלך?! שמעתי  ” שלו.  

שהוא מאוד בעייתי, בלשון המעטה. אם כי הוא מצחיק...  
“ ראית אותו עכשיו בעצמך, לא? הוא נראה לך סרט טוב? 

נראה לי אני אראה להן אותו בכל זאת.  ” אושרת שתקה.  
 אמרה לבסוף.  “, זה ימשוך בנות לבוא 

את רוצה להגדיל את השבט, ואת מנסה לחשוב איך לעשות  ” 
בכלל את רוצה    למה   -את זה. אבל תשאלי רגע את עצמך  

 “.להגדיל את השבט? למה חשוב שבנות יבואו לסניף? 
 צ שלום, צוריה.  “שב     
 

שלום לכולם, זו צוריה. למי שכבר  
אני לא נכנסתי להדרכה, אלא    -יודע ולמי שעכשיו יידע  

ב. אבל יש לי חברה טובה מדריכה, קוראים לה  “לגרעין חב 
 אושרת, והיא משתפת אותי בכל מיני דברים בהדרכה.  

היא  “,  חצב ” שאלתי השבוע את אושרת.  “  מה המצב? ” 
לא  “ ” מה משמח בחצבים על הבוקר? ” חייכה בעליזות.  

משמח, אבל אם כבר חצב, עדיף חצב עם חיוך מאשר  
 “ עם דיכי על הפנים, לא? 

לפעמים עדיף לא להדחיק מה שאת מרגישה אלא לחוות  ” 
אמרתי את דעתי. היא  “,  את זה. אם מבאס, תתבאסי 

לא, לא,  ” עצרה לרגע, וברגע אחריו הפנים שלה קדרו.  
 בעצמי נבהלתי ממצב רוחה. “ אל תתבאסי... מה קרה? 

זה  “  מה קרה? את רוצה חילוף? ” היא נאנחה.  “,  השבט ” 
עם מה? מה  ” היא אמרה.  “,  לא, נתמודד ” היה תורי לחייך.  

בחודש ארגון היו לנו שלושים חניכות,  ” שאלתי.  “  הסיפור? 
 “ ועכשיו יש בקושי שתים עשרה! את קולטת? 

“ יש לך רעיון ממה זה? ” הסכמתי איתה,  “  וואי, מבאס ” 
אולי...  ”הצעתי.  “, אולי תשאלי את החניכות “. ”האמת שלא ” 

אנחנו חושבות איך להחזיר את השבט לגודל המקורי שלו.  
 “זה לא הגיוני. לפני כמה זמן היה חודש ארגון? 

שאלתי.  “  יש לכן רעיונות מה לעשות כדי להחזיר חניכות? ” 

“, חשבתי לעשות ערב סרט ושוקו, נראה לי שכולן יבואו לזה ” 
היא אמרה. הנהנתי בראשי. היא גירתה אותי. באותו רגע  
באמת היה בא לי שוקו. אבל איפה אני אמצא עכשיו שוקו  

 באמצע האולפנה? לקפוץ הביתה? חתיכת סרט... 
הצעתי לאושרת לבוא איתי לקיוסק של השמינית. הלכנו.  

איזה  ” בקיוסק ישבה שמיניסטית וראתה סרט בפלאפון.  
שאלה אותה אושרת. אני ניגשתי למקרר  “  סרט זה? 

הי,  ” והוצאתי שוקו. בדרך לדלפק בדקתי את התאריך.  
 דיווחתי למוכרת. “, עובר לזה התאריך מחר 

ומה  ” היא אמרה, ושבה לשקוע בסרט.  “,  אז תקני היום ” 
התחלתי  “  עם שאר השוקואים? גם התאריך שלהם עד מחר? 

זה עסק של הקונות האחרות, את רוצה לקנות?  ” לבדוק.  
 “.מה?! איזה מחיר מופקע! פשוט גזל “. ”ששה שקלים 

פלטה ההיא. נשארתי לעמוד, כועסת,  “,  לא רוצה, אל תקני ” 
מנסה לחשוב מה אני עושה. לשלם להן ששה שקלים על  
שוקו? המוכרת הזאת עלתה לי על העצבים. שישימו מוכרות  

 יותר נורמליות אם הן רוצות שיקנו אצלן! 
העפתי מבט על השוקו. כיתוב בולט בישר לי שיש בו פחות  
סוכר וכמעט מאה אחוזים חלב. מי רוצה חלב? אני רוצה  

 שוקו! מה כר ביקשתי? שקית שוקו פשוטה... 
לפתע תפסתי את עצמי. רגע, למה אני בכלל רוצה שוקו?  

 
 מדריךמדריך/ -אני, ה

בתחילת השנה נכנסתי להדריך, לראשונה בחיי. ידעתי לאן 
אני נכנס אבל עדיין לא חוויתי את ההדרכה בפועל. 
כשנכנסתי להדרכה עמדה למולי הדמות של המדריך שלי, 

מדריך... ואני -מדריך נערץ ואהוב ערכי ותותח, בקיצור: ה 
חשבתי לעצמי איך אני נדמה אליו ומגיע למצב שחניכיי 

 יעריכו אותי כמו שאני הערכתי את המדריך שלי.
 חשבתי וחשבתי ואז הבנתי כלל שנהפך לכלל ברזל אצלי:

אני לא מצפה להיות המדריך שישנה את חניכי מן הקצה 
, ואעשה את אשתדל להיות כמה שיותר אני לקצה, אלא אני  

 זה ישפיע עליהם. ‘ מיטב יכולתי, ובעזרת ה
אמת? פתאום נהיה לי יותר קל, כי במקום לשחק ‘ ות 

 בכישורים של אחרים אני משחק בכישורים של עצמי. 
ועוד משהו שאולי הוא הדבר העיקרי: מהרגע שלא ציפיתי 
למשהו, אז כל תגובה ופידבק חיובי הפכו בשבילי לבונוס. ומי 

 לא שמח בבונוס...
אז שיהיה בהצלחה לכולנו ושנזכה לראות ולחוש את האור 
שיש בכל אחד ואחד מהיקום, ושנדע תמיד להסתכל בצורה 
חיובית על האש שמאירה בכל מיני צבעים וגוונים. וגם אם 

 לפעמים היא בצבע שחור.
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 אחרי שתגמרו,
 תוכלו בבקשה להעביר

 צ“את השב
 לזה שלידכם או לגניזה?

 תודה.

השב"צ פועל בשיתוף תנועות הנוער באינטרנט, ומופיע 
 ובפייסבוק. “ישיבה”באתר ישיבת קרית משה, באתר 
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 בית ספר לאחים

 הוא לא היה מסוגל להשאיר אותם ככה.

הוא “.  בית ספר ” בפרשה יוסף עושה לאחיו  
את הדמות של המושל העריץ, ‘  משחק ’ 

מעליל על אחיו עלילות, אוסר את שמעון 
 ובלסוף גם מפליל את בנימין.  

לא מדובר באח פגוע שמנצל את מעמדו כדי 
להתנקם באחיו הפוגעים. יש מעשים רבים 
על צדיקים שמחלו לאנשים שפגעו בהם, 
וודאי שצדיק יסוד עולם כמו יוסף הצדיק לא 

 היה נוקם כך באחיו.

מדובר במהלך עמוק יותר. מהלך של תיקון. 
יוסף, רועה את אחיו, מנהיג בני יעקב, 

 מעביר אותם תהליך של גדילה.

הם חשדו בו שהוא רוצה למצוא בהם דברים 
רעים ולומר לאבא. הם עמדו כולם נגד אחד  
והתנכרו לאחיהם. כעת הוא מעמיד אותם 
במקום שבו הוא עמד, ומנסה להמחיש להם 
מה הם עשו, בתקווה שיבינו את הלקח וישנו 

 את עמדתם.

הוא טוען כלפיהם שהם מרגלים שרוצים 
למצוא מה רע בארץ מצרים. הוא מציב את 
כולם מול בנימין )ששוב מופלה לטובה 
משאר אחיו, ממש כמו יוסף בעבר על ידי 
יעקב אביו(, בנסיון לראות האם אחוות אחיו 

 השתפרה, וכעת יהיו כולם למען אחד.

המהלך שיוסף מחליט לבצע לא היה קל 
להם וגם לא היה קל לו. אבל הוא לא היה 
מסוגל להשאיר את אחיו באותו מקום 
מנוכר. הוא העביר אותם תהליך כואב, אבל 
מבריא. ממש כמו ניתוח, או אולי יותר 

הכניס וירוס ” כמו חיסון. הוא    -מדויק  
 כדי שהגוף יפתח נוגדנים.“ מוחלש

וזה גרם לאחיו לחשוב עליו שהוא קשוח ורע, 
אבל לא היה אכפת לו. טובת העניין מול 
עיניו, ולא תדמיתו בעיני אחיו. שכשמתגלה 
להם שהוא יוסף, לא כעסו עליו, אלא דווקא 

 התביישו במעשיהם.

ולמרות שאחיו פגעו בו, היה אכפת לו מהם 
והוא החליט לשלם מחיר כדי לדאוג להם. 

 כאח, וכסוג של מנהיג.

ולא רק ביוסף ואחיו זה כך. כל תהליך חינוך 
הוא לא קל. להביא אדם להצליח לעצור בעד 
יימים מפני רצונות  נטיות ורצונות מסו
ומאוויים פנימיים יותר, זה קשה. כחלק 
מהתהליך צריך גם לפעמים להציב גבולות, 

 שלא תמיד נעימים כשבאים איתם במגע.  

לפעמים החניך גם פוגע במחנך, וצריך 
להתגבר על העלבון ובכל זאת להמשיך 
לדאוג לו ולהשקיע. כי לא אני העניין, אלא 

 ההתפתחות והצמיחה שלו.

זה לא קל, אבל כשטובת החניך, הבן או 
הרבה יותר   -התלמיד, אל מול העיניים  

קל לעשות את זה. זה החניך שלי, 
אני אוהב אותו, וזו אחריותי לפעל 
כדי לעזור לו. ביחד נגדל. גם אני, 

 אבל מה שחשוב כרגע זה הוא.
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