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 כועסת עלי)ה(

על הקופאית, וקצת הקפדתי עליה. חשבתי לעצמי איזו 
חסרת נימוס היא. אחר כך חשבתי לעצמי שבעצם גם 

טיפה חוסר נימוס, במקרים אחרים. אצלי -בי יש טיפ 
 “.זה אולי יותר עדין, אבל עדיין זה קיים

כי זה מזכיר לנו  ” שאלתי.  “,  אבל למה זה מכעיס אותנו? ” 
וגם לנו יש  ” אמא הסבירה,  “,  אותנו, ואת החסרונות שלנו 

ואנו לפעמים מדחיקים את הכעס שלנו על  ‘,  חסינות ’ קצת  
עצמנו, והוא מתפרץ כשאנו רואים את החסרונות האלה  

 “. אצל אחרים 
לכי  ” שאלתי.  “,  אז זה אומר שגם אני קצת מבולגנת? ” 

היא ענתה. חסכתי לעצמי את הטיול.  “,  שניה לחדר שלך 
 .  “..מבינה ”
ובמקום לכעוס על אחרים, אפשר פשוט לנסות לנקות ” 

“, את עצמנו. ככה גם לא נכעס עליהם, וגם נהיה נקיים 
 היא הציעה. 

גם אם את לפעמים מתנהגת בחוסר  ”הוסיפה,  “, וחוץ מזה ” 
סדר, אל תצמידי לעצמך כותרות. אל תחשבי על עצמך שאת  
מבולגנת, ולא בן אדם לא נורמלי וזרוק. את בחורה טובה,  
שלפעמים מתנהגת לא כמו שצריך. ואת לא רוצה בזה,  

 “. ועובדת על זה. תביטי על עצמך במבט רחב יותר 
 צ שלום, צוריה.  “שב   

י חברה שנורא  ריה. יש ל זו צו
מרגיז אותי לראות אותה. כשאני רואה אותה, משהו 

 -בתוכי קופץ. היא מבולגנת כזו. השולחן שלה בכיתה  
 ערימות של ספרים ודפים, ומגדלים של חצאי מחברות.

אתמול פגשתי אותה, וזה עוד פעם הקפיץ אותי. אולי 
גם עיקמתי קצת את הפנים, כי היא שאלה אם הכל 
בסדר אצלי. חזרתי הביתה, ודיברתי על זה עם אמא 
שלי. אמרתי לה שיש מישהי שכשאני רואה אותה, אז 

 משהו בתוכי קופץ. ולא משמחה.
היא ביקשה ממני לספר קצת עליה, אבל בלי לחשוף 
שום פרט שעלול לגרום שהיא תזהה על מי אני מדברת. 
חשבתי קצת מה לומר, ואז אמרתי לה שהשולחן שלה 

שלו ‘  רץ ‘ בכיתה נראה הפוך, וגם התיק שלה )שהריצ 
 תמיד חצי פתוח( מפוצץ בדברים בחוסר סדר. 

אמא הסתכלה עלי בריכוז, והנהנה בהבנה. היא 
שתקה קצת, כדי להיות בטוחה שסיימתי את המשפט, 

וכשאת רואה מישהי כזו, שיש לה ” ואז היא שאלה:  
“. כאלה ספרים זרוקים, מה את חושבת לעצמך עליה 

“, תני לה כותרת, למישהי כזו ” שאלתי.  “,  מה הכוונה? ” 
“, מבולגנת “. ”... מישהי כזו הוא... ” היא הציעה,  

ואם יש מישהי מבולגנת, אז מה ”השלמתי את המשפט. 

 היא שאלה.“, את חושבת עליה? מה יש לך לומר לה?
תהיי בנאדם נורמלי, לא ” אמרתי,  “,  תסדרי את עצמך ”  

סוג “ ” מי שמבולגן הוא לא נורמלי? הוא זרוק? “. ”זרוק
 עניתי.“, של...

תביאי לי בבקשה ” אמא שתקה קצת, ואז אמרה:  
הבאתי לה. פינת יצירה... היא “.  מראה וקצת גואש 

 לקחה קצת גואש, ו... צבעה לי קצת את הלחי. 
נדהמתי. אני כבר לא ילדה קטנה, ואמא שלי בכלל לא 
ילדה קטנה! צחקתי במבוכה. היא גם צחקה קצת. 

גם בי יש ילדה שובבה קצת, מה, לאמהות “ ” אמא! ” 
 היא שאלה. “, אסור?

ראיתי “.  תביטי שניה במראה ” היא הוסיפה,  “,  עכשיו ” 
קחי בבקשה טישו, ותנקי את מי ” בה צוריה צבועה.  

 “. שנמצא בה
אין לי בעיה עם משחקים, אבל אני לא הולכת לעשות 

“, אני לא אצליח לנקות אותי דרך המראה ”סתם דברים. 
נכון. אז לכי בבקשה מהר לשטוף את הלחי ” אמרתי.  

 אמא חייכה.“, במים, לפני שיישאר לך כתם של צבע...
לפעמים אנחנו רואים דברים ”כשחזרתי, היא אמרה לי: 

אצל אנשים אחרים, ובאמת הדברים האלה נמצאים גם 
אצלנו. אני למשל ראיתי מישהי בסופר שעומדת וצועקת 

 
 /אלי הייתי שם 

 לצערנו, הצליחו להוריד אותנו מההר. אבל בכלל לא בקלות.  
הלב שותת מכאב, מרשעות וטפשות של אחים, מאלימות,  

מחילול שמו יתברך,    -מאטימות, משקרים של המשטרה. ובעיקר  
שחלק מעם ישראל בוחר להפנות עורפו לארץ ישראל ולהיות  

 שותף לפשע. 
זכינו להיות שותפים לדבר גדול, ולהיות חלק מהמאבק על  

 ארצנו הקדושה, לאוקמא שכינתא מעפרא. 
זכינו להיות מאותם שרגישים למה שקורה בנשמה של האומה,  
לאותם שמרגישים, נושמים ושותפים לחתונה הגדולה בין הדוד  

 לרעיה. 
נדמה לי שטיפה מוקדם לדבר על מה לוקחים מכאן. דבר אחד  

ע, יש לך בנים אוהבים ואהובים בעולמך, שמסירות  “ ברור: רבש 
 נפשם המופלאה על רגבי נחלתך, הרי היא לראשך עטרה. 

 ‘י   ציונים יבשים/ 
... מספרים מספרים, כאילו שזה מה שישנה לי  69,  01,  48,  011

כמה קיבלתי במבחן בכימיה או כמה טחנתי את החומר    -בחיים  
 במתמטיקה. ככה זה במערכת החינוך שלנו. 

אה, יש למעלה גם פינה של התנהגות. לא רק כמה ידע הכנסתי  
 אלא גם כמה בן אדם יצאתי.  

 www.shabatz.022.co.ilומה השיתוף שלך?  
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 אחרי שתגמרו,
 תוכלו בבקשה להעביר

 צ“את השב
 לזה שלידכם או לגניזה?

 תודה.

השב"צ פועל בשיתוף תנועות הנוער באינטרנט, ומופיע 
 ובפייסבוק. “ישיבה”באתר ישיבת קרית משה, באתר 
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 בשמים ובארץ

 על מקומה של התפילה בחיינו.

בפרשה עם ישראל נמצא במצוקה. יצא  
ממצרים, הגיע לים, נצמד אל הקיר עם הגב.  
מצרים מלפניו, גלי הים מאחוריו, במדבר יש  

 חיות טרף, ואין לו יותר מדי מה לעשות. 

מה יהודי עושה כשאין לו מה לעשות? פונה  
וגם  ‘,  לריבונו של עולם. עם ישראל צועק אל ה 

 משה עומד ומתפלל.  

מרגיע משה  “,  ילחם לכם ואתם תחרישון ‘  ה ” 
את העם, והמשפט הזה עדיין מהדהד בתודעה  
היהודית לדורותיה. מה שקצת פחות זוכרים, זה  

מה תצעק אלי?  ” למשה:  ‘  את התגובה של ה 
 “  דבר אל בני ישראל ויסעו! 

 שניה, אז לא להתפלל?! 

לא עת עתה  ” י כותב:  “ בטח להתפלל. רש 
יש מקום לתפילה, אבל לא  “.  להאריך בתפילה 

להתרכז ולהישאר רק בה. יש לה מקום, אבלך  
ודאי שגם לפעולה המעשית. התפללת? עכשיו  
קדימה צעד. התפילה נותנת את המטען הרוחני,  
שצריך להתלבש באמצעים פיזיים. אם לא  
תתקדמו, לא יקרה שום נס. רק הקפיצה של  

 נחשון למים איפשרה לים להיקרע. 

ולא רק בנס קריעת הים. גם בדברים הרבה  
יותר פשוטים בחיים שלנו. חייבים להתפלל,  
ואסור לשכוח מי מביא את הכל )לפעמים כדי  
להזכיר לנו לשוב ולהתחבר למקור...(, אבל מצד  
שני, אנחנו פה כדי לפעול בעצמו, לא רק כדי  

 להעביר הכל לאבא... 

נכון שגם לדבר הפיזי ביותר שקורה, יש שורש  
רוחני. אבל צורת הגילוי של הדבר הזה כאן  
היא פיזית, וחוקי המשחק כאן הם גם פיזיים.  

 מנהל את העולם. ‘ ככה ה 

אם אדם רעב, הוא הולך למקרר. אם אדם  
עייף, הוא הולך למיטה. אם אדם חולה, הוא  
הולך לרופא. גם יעקב אבינו נערך להתמודדות  
 צבאית עם עשיו, ולא הסתפק בתפילה ובלימוד.  

-היו זמנים מסויימים שבהם ההנהגה העל 
טבעית נכחה יותר, כמו למשל בדור המדבר,  
שחווה עשר מכות, קריעת ים, לחם מוצנח  
‘ ושאר ניסים, אבל באופן כללי, הנהגת ה 

 בטבע. היא לא מופיעה בגלוי.   מתלבשת 

הטבע לא אקראי, ותהליכים שקורים מושגחים  
ומכוונים ביד מכוון )ולפעמים, בעין אמונית,  
אפשר לראות את זה. בחירת טראמפ, בניגוד  
לציפיות ולתחזיות, יכולה להיות דוגמה לכך(,  
אבל צריך לחיות בשני רבדים: לא להתעלם  

 מצורת הגילוי בפועל, ולא לשכוח את השורש. 

במישור הפיזי בכלים    לפעול למעשה זה אומר:  
את הכל למישור    לקשור מבפנים הפיזיים, ו 

לפנות אליו  ‘,  לזכור שהכל מאת ה   -הרוחני  
)לא כזריקת אחריות, אלא כהשתדלות מעשית  

משמעותית, הן כפניה למקור הכוח והן  
כפעולת שינוי פנימי והעצמת החיבור  

וכן לדאוג  ‘(,  של הבעיה ושלנו לה 
ששאר דרכי הפעולה שלנו יהיו  

 מתואמות עם רצונו.   
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 י, בכלל ובפרטים“לגאולה שלמה ברחמים לעמ


